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الاحتفال بعام من التقدم والوعود
في معـــرض الكويت الدولي كتاب لهذا العام، أســـبغ جناح المؤسســـة الكويت 
جـــوا مـــن البهجة، تحـــت شـــعا "مغامـــرات في عـــالم الفيزيـــاء: من الـــذرة إلى 
الفضـــاء"، والذي تنـــاول موضوعات الفيزيـــاء المتنوعة. ومن خلال الأنشـــطة 
التفاعليـــة والعـــروض التوضيحية الجذابة والمنشـــورات المختـــارة بعناية، ألهم 
الجنـــاح المتعلـــمين الصغار والمعلـــمين والأسر، وعزز الفضـــول وجعل العلم في 

متناول الجميع.

وبينما نتطلع إلى المســـتقبل، تظل مؤسســـة الكويت تقـــدم العلمي ملتزمة 
بتطوير المشـــهد العلمي في الكويت، ودعم المبدعين، وإلهـــام الجيل القادم. معًا، 

نواصل بناء مستقبل أكثر إشراقًا وإبداعًا لأمتنا.

أمينة فرحان
المدير العام

مع اقتراب عام 2024 من نهايته، تعتز مؤسسة الكويت تقدم العلمي بذكرى 
عـام اتسـم بالنمـو والابتكار والمسـاهمات المؤثرة. فمن رعايـة المواهب المحلية إلى 
تعزيـز التعـاون العالمـي، أثبتـت مؤسسـة الكويـت تقـدم العلمـي مـرة أخـرى 

التزامها الراسخ بتقدم العلوم وتحفيز الابتكار وإلهام شباب الكويت.

ومـــن الأمثلة البـــارزة على هذا التفـــاني مركز صباح الأحمد موهبـــة والإبداع. 
ففي نوفـــمبر 2024، شـــارك عشرة مبتكرين كويتيين في برنامـــج ابتكاري رائد 
في مجـــال الـــذكاء الاصطناعي في مركز "ماينـــد ذا بريدج" الشـــهير Ðبتكار في 
وادي الســـيليكون. وقـــد زود البرنامـــج، الـــذي اســـتضافه أحد مراكـــز الابتكار 
الرائدة في العالم، المشـــاركين بأدوات واستراتيجيـــات متقدمة، وأعدهم تفوق 
على الســـاحة العالميـــة. وتعكس هـــذه المبادرة مهمة مؤسســـة الكويت تقدم 

العلمي في تنمية المواهب وتعزيز الإبداع وفتح الأبواب أمام الفرص الدولية.
وفي مجـــال الرعايـــة الصحيـــة، ســـلط المؤتمر الافتتـــاحي لبرنامـــج كلية لندن 
Ðقتصـــاد في الكويـــت، بدعم من مؤسســـة الكويـــت تقدم العلمـــي، الضوء 
على الابتـــكارات الرائـــدة في مجـــال الرعايـــة الصحية وإصلاحات السياســـات. 
وقـــد جمع الحدث، الـــذي أقيم في الكويت، ما يقرب من 80 خبيراً من الأوســـاط 
الأكاديميـــة وصانعـــي السياســـات والصناعـــة لمناقشـــة تقاطـــع تكنولوجيـــا 
الرعايـــة الصحيـــة والعوامـــل الاجتماعيـــة والاقتصادية. كما احتفـــل المؤتمر 
بمـــرور 125 عامـــاً على العلاقـــات بين الكويت والمملكة المتحـــدة، مما أظهر قوة 
التعاون العلمي بين البلدين وأكد على قيمة الشراكات الدولية والدبلوماســـية 

العلمية في معالجة التحديات الحرجة.

كمـــا وفرت المؤسســـة الدعـــم åبحـــاث العلميـــة بهـــدف معالجـــة التحديات 
البيئيـــة والصحية الملحة التي تواجهها الكويت. وقد استكشـــف أحد المشـــاريع 
البـــارزة، بقيادة عبـــد الرحمن الصليلي، اســـتخدام بذور التمـــر في معالجة مياه 
الصرف الصحي بطريقة مســـتدامة، مما يوضح كيـــف يمكن موارد المحلية أن 
تقـــدم حلولاً إبداعيـــة قضايا العالمية. وفي الوقت نفســـه، نجـــح التعاون بين 
معهـــد دســـمان ســـكري وشركـــة كي دي دي في إعـــادة هندســـة آيـــس كريم 
الشـــوكولاتة الكلاســـيكي، مما يثبـــت أن البدائـــل الغذائية الصحيـــة يمكن أن 
تحافـــظ على الجـــودة والنكهة التي يحبها المســـتهلكون - وهـــي خطوة مهمة في 

مكافحة الأمراض الأيضية مثل مرض السكري من النوع 2.



ا�حتويات

أخـــــــبار //

ير خاص // تقر

مقــــالات في العــــمــــق //

كز // أخبار المرا
8

24

16

20

13

14

10

 الريادة في تصميم المباني المستدامة:
دروس مستفادة من أبحاث برج الحمراء 

 غرفة لذيذة:
 إعادة هندسة الآيس كريم

الكلاسيكي لمستقبل أكثر صحة

 ابتكار معالجة المياه
باستخدام الموارد المحلية

 معهد دسمان للسكري يفوز
بجائزة نجمة السلامة

مركز صباح الأحمد للموهبة 
والإبداع: 10 مبتكرين كويتيين 

يشاركون في برنامج الابتكار للذكاء 
الاصطناعي بوادي السيليكون - 

سان فرانسيسكو
 شهر العلوم 2024 في الكويت...

رحلة عبر الابتكار والاكتشاف

ربط العلوم بالسياسات من أجل 
مستقبل الرعاية الصحية في الكويت



الاشتراك السنوي — 6 أعداد
توصيل الاشتراكات في الكويت مجاني، 

تكلفة التوصيل والشحن حسب الدولة

E-raf.aspdkw.com



8أخــــــــبار

ربط العلوم بالسياسات من أجل 
مستقبل الرعاية الصحية في الكويت

 برنامج الكويت في كلية لندن للاقتصاد

يعزز الابتكار في مجال الرعاية الصحية 

وإصلاح السياسات

عقـــد «برنامـــج الكويـــت» مـــع كليـــة لنـــدن Ðقتصـــاد 
(LSE) مؤتمـــره عـــام 2024 في الكويـــت، والـــذي 
مجـــال  في  الابتـــكار  أهميـــة  على  الضـــوء  ســـلط 
ــة  ــات. وبرعايـ ــة وإصلاح السياسـ ــة الصحيـ الرعايـ
تضمـــن  العلمـــي،  تقـــدم  الكويـــت  مؤسســـة 
الحـــدث مناقشـــات بنـــاءة حـــول تكنولوجيـــا الرعايـــة 
الصحيـــة والعوامـــل الاجتماعيـــة والاقتصاديـــة 
النظـــام.  مســـتوى  على  المطلوبـــة  والتحسينـــات 
مـــن  مشـــاركاً   80 مـــن  يقـــرب  مـــا  وبحضـــور 
ــة  ــية والصناعـ ــة والدبلوماسـ ــاط الأكاديميـ الأوسـ
على  العـــام  هـــذا  مؤتمـــر  أكـــد  القـــرار،  وصنـــاع 
ـــة  ـــية العلمي ـــي والدبلوماس ـــاون العلم ـــة التع أهمي
ــد  ــة المتحـــدة؛ إذ تزامـــن انعاقـ بين الكويـــت والمملكـ
المؤتمـــر مـــع الذكـــرى الســـنوية الــــ 125 علاقـــات 

الثنائيـــة بين البلديـــن.



9 العدد 127

 تعزيز العلاقات بين الكويت والمملكة المتحدة
من خلال العلوم

ــة  ــ ــــت» بمنزل ــج الكوي ــه، كان «برنامــ ــذ تأسيســ ــ من
ــذ  ــ ــدة من ــة المتحــ ــ ــــت والمملك ــــحثي بين الكوي ــــط ب راب
ــالتها.  ــة ورســ ــة المؤسســ ــ ــا برؤي ــ ــه، مدفوعً تأسيســ
ــاعد  ــزز الحوار، ويســ ــــل البرنامــــج كــــجسر يعــ ويعم
ــــة ضمن الأطر  ــــت على معالجة القضايا المحلي الكوي
ــائه،  ــادا إلى الرؤى العلمية. منذ إنشــ ــ العالمية، استن
ــتفاد البرنامج من الخبرة الأكاديمية لكلية لندن  اســ
ــات؛ من الاقتصاد  Ðقتصاد في مختلف التخصصــ
ــات  ــة الصحية، وأجرى دراســ ــ ــة، إلى الرعاي ــ والحوكم
ــات الفريدة  ــ ــع التحدي ــذه الرؤى مــ حــــول تكييف هــ

الكويت. ــه  التي تواجــ

موضوعات مؤتمر 2024
ركـز المؤتمـر هـذا العـام على موضوع تقديـم الرعاية 
الافتتاحيـة  كلمتـه  المتـميزة كويـت. في  الصحيـة 
لنـدن  كليـة  مـن  ماكغوايـر  أليـستير  أ.د.  سـلط 
الصحـة،  اقتصاديـات  في  خـبير  وهـو  Ðقتصـاد، 
على  الكويـت   ùوحـث المؤتمـر،  أهـداف  على  الضـوء 
مثـل  التقنيـة،  المهـارات  تعزيـز  كيفيـة  في  النظـر 
التطبيـب مـن بعـد، والسـجلات الصحيـة الرقميـة 

المـرضى. لنتائـج 
وناقشـت جلسـات المؤتمـر موضوعـات مثـل: البنية 

التحتية الرقمية رعاية الصحيـة، وإدارة الأمراض 
وتألـف  الصحيـة.  البيانـات  وتحلـيلات  المزمنـة، 

المؤتمـر مـن ثلاث جلسـات حواريـة رئيسـية.
في الجلسـة الحوارية الأولى، برئاسـة د. مريم بهبهاني 
 ،(KISR) العلميـة  åبحـاث  الكويـت  معهـد  مـن 
في  تكنولوجيـا  التحـويلي  الـدور  الخبراء  ناقـش 
تقديـم الرعايـة الصحيـة. كمـا اسـتعرض  د. ضـاري 
هـدى  ود.   ،(KU الكويـت  جامعـة  (مـن  الحويـل 
الرشـيدي (مـن كليـة الكويـت علـوم والتكنولوجيا 
KCST) الابتـكارات في مجـال المعلوماتيـة الصحية، 
مؤكدَيـن على إمكانـات السـجلات الرقميـة مرضى، 
وأدوات التنبـؤ التي تعتمـد على الـذكاء الاصطناعـي 
تـأثيرات  لهـا  والتي  الهـواء،  تلـوث  مثـل  لحالات   AI

صحيـة كـبيرة في الكويـت.
معهـد  (مـن  الشراح  سـعد  د.  قـدم  كذلـك 
الكويـت  لمؤسسـة  التابـع   -DDI سـكري  دسـمان 
البيانـات  اسـتخدام  عـن  بحثًـا  العلمـي)  تقـدم 
الأمـراض،  مجموعـات  لتحديـد  المكانيـة  الجغرافيـة 
في  حاسـمة  الأفـكار  هـذه  تكـون  أن  يمكـن  وكيـف 
معالجـة معـدلات الإصابة بمرض السـكري، وأمراض 
أصبحـت  والتي  الكويـت،  في  الأخـرى  الحيـاة  نمـط 

وطنيـة. صحيـة  أولويـات 
وتناولت الجلسة الثانية نمط الحياة والعوامل 
الاجتماعيـة والاقتصاديـة التي تسـهم في الأمـراض 

المزمنـة، برئاسـة د. عبداـه الإبراهيـم (مـن جامعـة 
الكويـت). كذلـك قـدم د. زلاتكـو نيكولـوسكي (مـن 
كليـة لنـدن علـوم والتكنولوجيـا) بحثًـا عـن مـرض 
السـكري، مع التركيز على الخسـائر المالية والتفاوتات 
مريـم  د.  وناقشـت  والاقتصاديـة.  الاجتماعيـة 
بهبهـاني تكاليـف علاج العقـم، وهـي قضيـة ملحـة؛ 
حيـث تواجـه الأسر الكويتيـة تحديـات مالية تتعلق 
بالرعايـة الصحيـة طويلة الأجل. وقد سـلطت هذه 
نطـاق  توسـيع  إلى  الحاجـة  على  الضـوء  المناقشـة 
الوصـول إلى الرعايـة الصحيـة لجميـع فئـات الدخل.
زلاتكـو،  د.  أدارهـا  التي  الأخيرة  الجلسـة  في 
الكويـت)  جامعـة  (مـن  المعـراج  زينـب  د.  ناقشـت 
كيـف يمكـن وصـول إلى الرعايـة الصحيـة، خاصـة 
مـن خلال القنـوات الرقميـة، أن يخلـق نظامًـا أكثر 
شـمولاً. واسـتعرض د. عبداه الإبراهيم رؤى حول 
تعطـي  والتي  المريـض،  على  تركـز  التي  السياسـات 
الأولويـة لجـودة الرعايـة والوصـول إليهـا، مؤكـدًا أن 
المعاملـة العادلـة - عبر القطـاعين العـام والخاص - 
يمكـن أن تزيـد مـن الثقـة في نظـام الرعايـة الصحية 

الكويـت. في 
ــــدن Ðقتصاد  ــع كلية لن ــــرت الشراكة مــ أظه
ــر الأكاديمية الدولية  أهمية تضــــمين وجهات النظــ
ــة تحديات الرعاية الصحية في الكويت. إذ  في معالجــ
أســــهم كل خبير دولي- جنباً إلى جنب مع المتحدثين 
ــادات الصحة،  ــرؤى فريدة، من اقتصــ ــ الكويتيين - ب
ــاب حول إصلاح  ــات؛ مما أثرى الخطــ ــ ــم البيان ــ إلى عل
ــاعد هذا التعاون الأكاديمي  الرعاية الصحية. ويســ
ــات العملية  ــ ــات ذات التطبيق ــة السياســ ــ في صياغ
ــة في الكويت، مع  ــ ــة الصحي ــ ــة التحتية رعاي ــ بني
توفير منصة باحــــثين الكويتيين لتقديم نتائجهم 
ــبكة الرعاية الصحية. ــبير من شــ ــ ــة لجمهور ك ــ القيم

المضي قدمًا: إرث من التعاون
ــتمرار  ــة الاســ ــ ــام على أهمي ــذا العــ ــر هــ ــ ــد مؤتم ــ أك
ــة الاحتياجات  ــــت» لمعالجــ ــج الكوي ــم «برنامــ ــ في دع
ــــت، من خلال ربط رؤى  الصحية والعلمية في الكوي
ــيات العامة. ومع تطور الشراكة،  البحث بالسياســ
ــــدولي الذي  ــاون ال ــذا البرنامــــج مثالاً تعــ يظل هــ
ــاث التطبيقية؛  ــادل المعرفة والأبحــ ــ يشــــجع على تب
ــة العامة في  ــاعد في تعزيز مبادرات الصحــ مما يســ

الكويت.
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العلمـــي،  تقـــدم  الكويـــت  مؤسســـة  أطلقـــت 
العلـــوم 2024 في  ومراكزهـــا وشركاؤهـــا، شـــهرَ 
الكويـــت (SciMik). أقُيـــم شـــهر العلـــوم - هـــذا 
العـــام - في الـــفترة من 14 نوفمبر إلى 12 ديســـمبر، 
وضم ورش عمل تفاعليـــة، ومعارض، ومحاضرات، 
وأنشـــطة عائلية، وفعاليات ميدانية، تستكشـــف 
تعليـــم  في  الرقمـــي  التحـــول  مـــن  موضوعـــات 
التخصصـــات الطبيـــة، ووصولا إلى حمايـــة البيئة 
والتنـــوع البيولوجي، مع التركيز بشـــكل خاص على 

أبحـــاث الفضـــاء والتطبيقات الســـلمية.
سلسـلة  الكويـت»  في  العلـوم  «شـهر  نظـم 
الشـغف  المصُمùمـة لإشـعال جـذوة  الفعاليـات  مـن 
بالعلوم، وتعزيز المعرفة العلمية، وتشجيع المشاركة 
في مختلـف مجـالات العلـوم والتكنولوجيـا، سـعيا 
لجعـل العلـم جذابـًا وملهمًـا لجميـع الأعمـار، وتعزيـز 

 شهر العلوم 2024 في الكويت...
رحلة عبر الابتكار والاكتشاف



11 العدد 127

ثقافـة البحـث العلمـي، وتحـفيز التùعلـ̂م مـدى الحياة، 
والاسـتحواذ على اهتمـام المجتمـع بتسـليط الضـوء 

على الاكتشـافات والابتـكارات العلميـة.
في  العلـوم  لشـهر  الأساسـية  الأهـداف  مـن 
الكويـت هـي زيادة الوعـي بتأثير العلم والتكنولوجيا 
في الحياة اليومية، وتشـجيع الناشـئة والشـباب على 
التفـكير في التوجـه إلى المهـن العلمية والتكنولوجية 
والهندسـية، وتعميـق الفهم العـام قضايا العلمية 
تقديـم  خلال  ومـن  عالمَنَـا.  تشـكل  التي  الرئيسـية 
تجارب عملية ومعارض تفاعلية، تسعى المهرجانات 
وتبسـيط  التعلـم،  المتعـة على  إضافـة  إلى  العلميـة 
العلمـاء  بين  الفجـوة  وسـد  المعُقùـدة،  الموضوعـات 
والجمهـور؛ ممـا يـؤدي - في النهايـة - إلى مجتمـع أكثر 

علمًـا ووعيًـا بأهميـة العلـوم في الحيـاة اليوميـة.
كان المحـــور الرئيـــس لهـــذا العـــام هـــو «من 

الفضاء إلى الأرض... حلول بيئية رائدة باســـتخدام 
تكنولوجيـــا  تـــؤدي  إذ  الفضـــاء»؛  تكنولوجيـــا 
الفضـــاء دوراً حيوي@ا في معالجـــة التحديات البيئية 
ـــص هـــذا المحـــور لاستكشـــاف  على الأرض، وخص<
التطبيقات الســـلمية. وتضمنت الفعاليات ورشـــا 
حـــول  معـــارض  يصاحبهـــا  عامـــة،  ومحـــاضرات 
تكنولوجيـــا الأقمـــار الاصطناعيـــة؛ توضـــح كيـــف 
تسُـــتخدَم الأدوات القائمـــة على الفضـــاء لرصـــد 
الكـــوارث والاتصـــال. ومـــن خلال  البيئـــة، وإدارة 
المعارض التفاعلية والمحـــاضرات التي قدمها الخبراء، 
استكتشـــف الحضـــور كيـــف يمكـــن لتكنولوجيـــا 

الفضـــاء أن تســـهم في مســـتقبل أكثر اســـتدامة.
وتماشـــيًا مـــع هـــذا الموضـــوع، جـــاء جنـــاح 
مؤسســـة الكويـــت تقـــدم العلمـــي في معـــرض 
عنـــوان  تحـــت  الــــ 47  الـــدولي كتـــاب  الكويـــت 

إلى  رùة  ùالـــذ مـــن  الفيزيـــاء:   عـــالم  في  «مغامـــرات 
الفضـــاء»، والذي أقُيـــم من قبل «التقـــدم العلمي 
نشر» و«مركز صباح الأحمـــد موهبة والإبداع» 
التابـــعين مؤسســـة، في الـــفترة مـــن 20 إلى 30 
نوفـــمبر 2024. ودعـــى الجناح العـــائلات والمعلمين 
غـــوص في عجائـــب الفيزيـــاء. تـــميزت فعاليـــات 
«مغامـــرات في عـــالم الفيزيـــاء» بـــورش تفاعليـــة 
تستكشـــف كل شيء؛ مـــن الجســـيمات الذريـــة إلى 
الكون الشاســـع. واطّلع الـــزوار أيضًا على مجموعة 
مختـــارة مـــن الكتـــب والمـــجلات الغنيـــة بالمحتوى 
الـــذي يتعمـــق في هـــذه الموضوعات، وهـــي مثالية 
لتعزيـــز فهمهـــم لكيفية تشـــكيل الفيزيـــاء لعالمنا.

العلـــوم،  شـــهر  خلال  خميـــس،  كل  في 
اســـتضاف المركـــز العلمـــي - الكويت (أحـــد المراكز 
التابعة مؤسســـة) أيامَ STEAM، وهي سلسلة 



12أخــــــــبار

من الأنشـــطة الممتعة المناســـبة عائلة، والمصُمùمة 
الجذابة. الفضـــاء  لاستكشـــاف موضوعـــات 

 خطوة نحو الطبيعة ..
إعادة اكتشاف أنظمتنا الإيكولوجية

البيئـــة هـــو  إن إشراك المجتمـــع في الحفـــاظ على 
ــادة  ــة... إعـ ــو الطبيعـ ــر محـــور «خطـــوة نحـ جوهـ
وفعاليـــة  الإيكولوجيـــة».  أنظمتنـــا  اكتشـــاف 
«طيـــور الكويـــت»، وهـــي فعاليـــة عائليـــة مفتوحـــة 
اســـتضافها معهـــد الكويـــت åبحـــاث العلميـــة 
ــة  ــة البيئـ ــق «عدسـ ــع فريـ ــاون مـ ( KISR)، بالتعـ
تعرفـــت  تطوعـــي؛  فريـــق   ،(٫KEL) الكويتيـــة» 
فيهـــا العـــائلات إلى أنـــواع الطيـــور في الكويـــت، 
البحريـــة في موئلهـــا  الطيـــور  مـــن خلال رصـــد 
ـــاك ورش  الطبيعـــي، بالإضافـــة إلى ذلـــك كانـــت هن

المـــدارس،  في  والمعلمـــات  معلـــمين  مخصصـــةُ 
لدمـــج  المطلوبـــة  الأساســـيةَ  المهـــاراتِ  لتطويـــر 
مبـــادئ رصـــد الطيـــور، والحفـــاظ على الطبيعـــة، 
في موضوعـــات التعلـــم في الفصـــول الدراســـية، 
المتعلـــمين  بين  الـــبيئي  الوعـــي  تعزيـــز  بهـــدف 

الصغـــار.
وتحـــت عنـــوان «تعَق̂ـــب خطـــوات النجـــاح... 
رحلـــة إعـــادة تأهيـــل السلاحـــف وإطلاقهـــا»، دعـــى 
المركـــز العلمـــي الحضـــور لإلقـــاء نظـــرة على جهـــود 
ــة.  ــة البحريـ ــال الحفـــاظ على البيئـ الكويـــت في مجـ
ــوات  ــاشر - الخطـ ــكل مبـ ــاركون - بشـ ــهد المشـ وشـ
المصابـــة،  السلاحـــف  تأهيـــل  لإعـــادة  الحيويـــة 
واطلعـــوا على أهميـــة حمايـــة النظـــم الإيكولوجيـــة 

البحريـــة.
 سد الفجوة .. التواصل العلمي الفعّال

مع الجماهير
ورشة   هدفت  الكويت،  في  العلوم  شهر  من  كجزء 
Nature Masterclass إلى تزويد الباحثين بالمهارات 
التواصل والاتصال  الأساسية لتعزيز مهاراتهم في 
وتعزيز  العلمي،  النشر  في  فرصهم  وتعزيز  العلمي، 
مدى انتشار أعمالهم بعد النشر. قدمت هذه الورشة 
رؤى عملية، واستراتيجيات قابلة تنفيذ، مع التركيز 
على الكتابة الفعالة، وإشراك الجمهور، وتعزيز رؤية 

البحث. 
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حصـــل قســـم الأشـــعة التشـــخيصية في معهـــد 
التابعـــة  المراكـــز  أحـــد   -DDI ســـكري  دســـمان 
لمؤسســـة الكويـــت تقـــدم العلمـــي -على جائـــزة 
«نجمـــة السلامـــة» عـــام 2023، وهـــي جائـــزة 
تمنحهـــا وزارة الصحـــة في الكويـــت؛ تكريمًـــا جهـــود 
الاستثنائيـــة في تعزيـــز سلامـــة المـــرضى، والالتزام 
ـــس المعهـــد برعايـــة  بمعـــايير الجـــودة العالميـــة. أسُ<
مؤسســـة الكويـــت تقـــدم العلمـــي؛ ليكـــون مركـــزاً 
متـــكاملاً åبحـــاث والرعايـــة الصحيـــة في مجـــال 
الســـكري. وقـــد أســـهم القســـم في تحقيـــق هـــذه 
الجائـــزة؛ مـــن خلال تطبيـــق تقنيـــات مبتكـــرة، مثـــل 
أداة "Dosewatch" الحديثـــة التي تقـــوم بمراقبـــة 
ــن  ــا يضمـ ــعاع؛ ممـ ــات الإشـ ــة لجرعـ ــة وفوريـ دقيقـ
وتـــوفير  آمنـــة،  إشـــعاع  مســـتويات  على  الحفـــاظ 

حمايـــة مـــثلى مـــرضى والعامـــلين.
بوكيـــل  ممثلـــة  الصحـــة،  وزارة  أشـــادت 
الـــوزارة المســـاعد لشـــؤون الصحـــة العامـــة الدكتـــور 
المنـــذر الحســـاوي، بالجهـــود المتـــميزة لمعهـــد دســـمان 
ســـكري، واعـــتبرت الجائـــزة بمنزلـــة اعتراف بالتفـــاني 
في تحـــسين مســـتوى الرعايـــة الصحيـــة وسلامـــة 
ـــذ عشر  ـــزة نجمـــة السلامـــة من المـــرضى. أطُلقـــت جائ

ســـنوات؛ لتعزيـــز بيئـــة العمـــل الآمنـــة، وتحـــفيز 
الابتـــكار في برامـــج سلامـــة المـــرضى في المؤسســـات 
الصحيـــة، وهـــي خطـــوة مهمـــة في إطـــار رؤيـــة 
الـــوزارة لتحقيـــق مســـتوى عـــالٍ مـــن الرعايـــة، وفـــق 

أعلى المعـــايير.
وأوضـــح د. عبدالمحســـن بن نخي، مدير قســـم 
أن  دســـمان،  معهـــد  في  التشـــخيصية  الأشـــعة 
التعـــاون الوثيق بين وزارة الصحة ومعهد دســـمان 
ومؤسســـة الكويـــت تقـــدم العلمـــي أســـفر عـــن 
إنجـــازات ملموســـة في تطبيـــق أفضل الممارســـات 
في المجال الإشـــعاعي التشـــخيصي. وأكد بن نخي أن 
القســـم يتبنى منهجية تعتمـــد على تقديم «أفضل 
خدمات الأشـــعة في بيئة آمنة»؛ ما يضمن سلامة 
المـــرضى، ويعزز راحة الموظفين، وهـــو ما كان له دور 

حاســـم في اســـتحقاق الجائزة.
ــا في  تـــم الإعلان عـــن فـــوز 23 مشروعًـــا طبي@ـ
جائـــزة نجمـــة السلامة لهـــذا العام، مـــن أصل 56 
مشروعًـــا تقدمت بها مؤسســـات حكومية وأهلية، 
الصحيـــة  والمراكـــز  المستشـــفيات  مختلـــف  مـــن 
الأوليـــة، شـــملت تســـعة مستشـــفيات، وثمانيـــة 
مراكـــز رعاية صحية أولية. وشـــمل التكريم ســـتة 

مشـــاريع مـــن مؤسســـات القطـــاع الأهلي. وتأتي 
هـــذه الاحتفاليـــة تزامناً مع اليـــوم العالمي لسلامة 
المـــرضى، وتســـهم في تعزيـــز وعي العامـــلين ببرامج 
السلامة، وتدريبهم على تطبيق أفضل الممارســـات.

إدارة  مديـــر  الفضالـــة،  طلال  د.  أكـــد  وقـــد 
الجـــودة والاعتمـــاد في وزارة الصحـــة، أن الجائـــزة 
تهـــدف إلى تعزيـــز التنافس الإيجـــابي بين العاملين 
ــق  <ـ في القطـــاع الـــصحي، وتكريـــم الجهـــات التي تطُب
برامج السلامـــة بكفاءة، مـــشيرًا إلى أن الاحتفالية 
لهذا العام تســـهم في نقـــل التجـــارب الناجحة بين 
المؤسســـات، وتعزيز التعاون وصول إلى مســـتوى 

متـــميز في مجـــال سلامـــة المرضى.
تعد جائـــزة «نجمـــة السلامة» حافـــزاً لمعهد 
دســـمان مضي قدمًا في ابتكار تقنيات وبرامج من 
شـــأنها تعزيز سلامة المرضى، وتطويـــر بيئة العمل، 
بمـــا يدعم رؤية المعهد في تحسين مســـتوى الرعاية 
الصحية لمواجهـــة التحديات الصحيـــة في الكويت، 
خاصـــة في مجـــالات الســـكري والأمـــراض المزمنة. 
جديـــدة  ســـبل  استكشـــاف  على  المعهـــد  ويعمـــل 
تعـــاون مع مختلـــف الجهـــات المحليـــة والدولية، 
السلامـــة  تقنيـــات  في  الابتـــكار  مســـتوى  لرفـــع 
الإشـــعاعية، والمســـاهمة في تحسين جـــودة الحياة 

مجتمع. الصحيـــة 

 معهد دسمان للسكري يفوز
بجائزة نجمة السلامة
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سعد المطيري
Ka¤y

شركة تكنولوجية رائدة تقدم حلولاً بيومترية 
مبتكرة؛ تتيح الدفع عبر مسح الكف، وتوسع 

تقنيتها في مجالات الرعاية الصحية والتعليم؛ 
لتحسين الأمان والراحة.

لطيفة أيمن بن عيسى
Ayadi

منصة علاج نفسي عبر الإنترنت، تربط المستخدمين 
بمعالجين معتمدين، مع مراعاة الخصوصية والكفاءة 

الثقافية؛ لتسهيل الوصول إلى الدعم النفسي.

خالد الراشد
Oqood AI LegalTech

مساحة عمل قانونية مدعومة بالذكاء الاصطناعي 
لأتمتة المهام القانونية المتكررة، وتوليد معلومات 

واتفاقيات قانونية بشكل آمن وسري.

 مركز صباح الأحمد للموهبة والإبداع:
10 مبتكرين كويتيين يشاركون في برنامج الابتكار للذكاء 

الاصطناعي بوادي السيليكون - سان فرانسيسكو 

أعلـــن مركـــز صبـــاح الأحمـــد موهبـــة والإبـــداع، 
ــي،  ــدم العلمـ ــت تقـ ــة الكويـ ــز مؤسسـ ــد مراكـ أحـ
 ،"Mind the Bridge"  ــة ــع مؤسسـ ــاون مـ بالتعـ
أن 10 مبتكريـــن ومـــخترعين كويـــتيين سيشـــاركون 
ـــص ـــذكاء الاصطناعـــي  ùفي برنامـــج الابتـــكار المخُص
ـــة ســـان  ـــذي ســـيقام في وادي الســـيليكون، بمدين ال
ـــفترة مـــن 18 إلى 27  ـــة، في ال فرانسيســـكو الأمريكي

نوفـــمبر 2024.
وقـــال المديـــر العـــام مركـــز نـــدا الديحـــاني، 
في تصريـــح صحـــافي: «إن المشـــاركين الـــعشرة تـــم 
ــن قِبـــل  ــا، مـ ــو 50 متقدمًـ ــن بين نحـ ــم مـ اختيارهـ
لجنـــة تحكيـــم وتقييـــم متخصصـــة مـــن مؤسســـة 
Mind the Bridge، وفـــق معـــايير عامـــة تشـــمل: 
والإنجـــازات  الســـوق،  وحجـــم  المنتـــج،  جاهزيـــة 
الفريـــق،  وقـــوة  العمـــل،  ونمـــوذج  الســـابقة، 

والقـــدرة على التواصـــل باغـــة الإنجليزيـــة».
ــة  ــد موهبـ ــاح الأحمـ ــز صبـ ــح أن مركـ وأوضـ
ـــم  ـــذي سيت ـــج ال ـــذا البرنام ـــن خلال ه ـــداع، وم والإب
تنظيمـــه في مركـــز "Ð "Mind the Bridgeبتـــكار 
ــز الابتـــكار  في ســـان فرانسيســـكو، أحـــد أبـــرز مراكـ
الابتـــكار  قـــدرات  تعزيـــز  إلى  يســـعى  العـــالم،  في 
لـــدى المشـــاركين، وتزويدهـــم بـــالأدوات والمـــوارد 
التي ستســـاعدهم على تحقيـــق النجـــاح والتـــميز 
والتوســـع؛ التزامًـــا مـــن المركـــز بتعزيـــز الابتـــكار، 
ودعـــم المبتكريـــن الكويـــتيين لتطويـــر أفكارهـــم، 
وفتـــح آفـــاق جديـــدة أمامهـــم في الأســـواق العالميـــة.

يوفـــر  البرنامـــج  أن  الديحـــاني  وأضـــاف 
أصحـــاب  الكويـــتيين  مبتكريـــن  نـــادرة  فرصـــة 

التخصصـــات العلميـــة؛ لاكتســـاب رؤى مُعمùقـــة 
 AI الـــذكاء الاصطناعـــي عـــن أحـــدث اتجاهـــات 
والابتـــكار، والاســـتفادة مـــن بيئـــة تعَُـــد̂ مـــن الأكثر 

العـــالم. وإبداعًـــا على مســـتوى  حيويـــة 
ــن في  ــكار تكمـ ــج الابتـ ــة برنامـ ــر أن أهميـ وذكـ
ــوق  ــم السـ ــن فهـ ــتيين مـ ــن الكويـ ــه المبتكريـ تمكينـ
ـــم  ـــر استراتيجياته ـــق، وتطوي ـــكل أعم ـــريكي بش الأم
شركاء  مـــع  علاقـــات  شـــبكة  وبنـــاء  الابتكاريـــة، 

نجـــاح رئيـــسيين في الولايـــات المتحـــدة.
الواعـــدة  الابتـــكارات  أن  الديحـــاني  وتابـــع 
الـــعشرة التي تـــم اختيارهـــا، هـــي على النحـــو التـــالي:
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وتؤكـد هـذه المبـادرة التزام مركـز صبـاح الأحمـد 
موهبـة والإبـداع بتمـكين المبتكريـن الكويـتيين، مـن 
خلال تـوفير نظـرة عالميـة؛ مما يسـمح لهم باكتسـاب 
رؤى متعمقـة حـول اتجاهـات الـذكاء الاصطناعـي، 
وتطويـر  رئيـسيين،  شركاء  مـع  شـبكات  وإنشـاء 

السـوق الأمـريكي. استراتيجيـات نجـاح في 

عبدالعزيز الذكير
Mortex BCI

نظام يسمح بالتحكم في الأجهزة باستخدام الأفكار 
عبر التصور الحركي، بمساعدة الذكاء الاصطناعي 

وحساسات نشاط الدماغ.

جاسم مطلق
EkosLive

منصة شاملة لتبسيط وتحسين تجربة التصوير 
الفلكي، مع ميزات ذكية تخزين السحابي، 

والجدولة، ومشاركة الصور مع المجتمع.

عبدالرحمن العنزي
Classi AI

منصة تعتمد على الذكاء الاصطناعي لتسهيل 
عمل المعلمين في الكويت، من خلال أتمتة تخطيط 

الدروس، وإنشاء الأنشطة والتقييمات المتوافقة 
مع المناهج المحلية.

أحمد السالم
TiM

نظام متكامل لإدارة موارد الرعاية الصحية 
باستخدام الذكاء الاصطناعي، وهو مُصمùم 

لتحسين الكفاءة وتقليل الأخطاء، وتعزيز نتائج 
المرضى في العيادات والمستشفيات.

سارة أبو ارجيب
Scansx

هو جهاز طبي محمول مبتكر، يستخدم الذكاء 
الاصطناعي لتشخيص إصابات الدماغ بسرعة 
ودقة؛ مما يسهم في تحسين الرعاية الصحية، 

وإنقاذ الأرواح.

لطيفة الزعبي
Brailleiance

جهاز تعليمي تفاعلي، يهدف إلى تمكين الطلبة 
المكفوفين من تعلم̂ الرياضيات بطريقة برايل، مع 

تعزيز التعلم الذاتي والشمولية في التعليم.

محمد مال ا±ه
Golden Egg

تطبيق عالمي يربط بين مالكي السلالات 
والمستثمرين المحتملين، ويتيح مستخدمين 

التفاعل والبيع، ومشاركة تجربتهم.
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بقلم: إيما ستينهاوس

الأمـــراض  مـــن  المرتفعـــة  المعـــدلات  تؤثـــر 
الأيضيـــة، مثل مرض الســـكري من النـــوع الثاني، 
النـــاس في جميـــع أنحـــاء العـــالم، والكويـــت  على 
ليســـت استثناءً. قالـــت الدكتـــورة إبـــاء العزيري، 
رئيســـة قســـم الطب في معهد دســـمان سكري: 
«تبلـــغ نســـبة انتشـــار مرض الســـكري مـــن النوع 

الثـــاني في الكويـــت أكثر مـــن 20%».
إن أحد الأســـباب الرئيســـية لمرض الســـكري 
مـــن النوع الثاني هو الســـمنة، إلى جانـــب اعتمادنا 
المتزايـــد على الأطعمة شـــديدة المعُالجَـــة. ولكن بما 
أنـــه مـــن غير الواقعي أن نتوقع مـــن معظم الناس 
أن يستبعـــدوا هذه الأطعمة مـــن نظامهم الغذائي 
تمامًـــا، فـــإن الضغوط تقـــع على صناعـــة الأغذية 

والمشروبات لإعادة هندســـة البدائـــل الصحية.
ــة الدنماركية  ــ ــان الكويتي ــ ســــت شركة الألب أسُ<
ــة  ــ ــام 1962، وهــــي علام (كي دي دي) KDD في العــ
ــا جديدًا  ــ ــو الأسرة، تنتهج نهجً ــة نحــ ــ ــة مُوجùه ــ تجاري
ــــت. قال  ــة في الكوي ــ ــــق بتحــــسين التغذي ــا يتعل ــ فيم
ــاث  åبحــ ــــذي  التنفي ــر  ــ المدي ألديرســــون،  ــرام  ــ ولف
ــالما حظيت  ــــة «كي دي دي»: «لطــ ــكار في شرك ــ والابت

ــزاً ثقافي@ا  ــ ــر؛ باعتبارها رم ــ ــــة كي دي دي بالتقدي شرك
ــــوفير المنتجات...  ــرد ت ــا تتجاوز مجــ ــ ــــت؛ لأنه في الكوي
ــتهلكِين، وهذا  ــة المســ ــام حقيقي بصحــ ــ ــاك اهتم ــ هن
ــا نطو<ر كيفية تصميم  ــ ــع القيادة إلى القول: دعون ــ دف
ــات العلمية». ــ ــا باســــتخدام أحــــدث التوجه ــ أطعمتن

وقد أدى هذا الاهتمام بصحة المســـتهلك إلى 
شراكة رائدة بين شركة كي دي دي ومعهد دســـمان 
ســـكري، بتمويل من مؤسســـة الكويـــت تقدم 
العلمي؛ لإعادة هندســـة آيس كريم الشـــوكولاته 
يكـــن  ولم  دي.  دي  كي  شركـــة  مـــن  الكلاســـيكي 
الهدف مجـــرد إزالـــة الســـكر المضـــاف، واستبداله 
<يات أكثر صحة، بـــل الحفاظ على نفس النكهة   بمُحَل
والجودة التي تشـــتهر بها العلامـــة التجارية. وقال 
هنـــا في  أن عملاءنـــا،  نعلـــم  «نحـــن  ألديرســـون: 
الكويت الذين نشـــأوا على آيس كريم الشـــوكولاته 
من شركـــة كي دي دي، لن يرحبـــوا بمنتج لا يتمتع 
بعامـــل اذة نفســـه، حتى لو كان يمتـــاز بمغذيات 

أفضل».
الآيـــس  هندســـة  إعـــادة  إلى  وبالإضافـــة 
كريـــم، أرادت شركـــة كي دي دي – أيضًـــا - تحديـــد 

غرفة لذيذة: إعادة هندسة الآيس 
كريم الكلاسيكي لمستقبل أكثر صحة

 تجربة إكلينيكية تعاونية رائدة تقدم
 على أن تقليل تناول السكر لا يعني 

ً
دليلا

بالضرورة تقليل الطعم
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الفوائد الصحية تركيبـــة الجديدة. ولتحقيق هذا 
الهـــدف، كان من الضروري إجـــراء تجربة إكلينيكية 
(سريرية). وقالـــت العزيري: «جـــاءت هذه شراكة 
بين معهد دســـمان ســـكري وشركـــة كي دي دي، 
بتمويـــل من مؤسســـة الكويـــت تقـــدم العلمي، 

احتياجـــات مجتمعيـــة مهمة». لمعالجة 
وتعُـــد التجربة إنجازاً كبيرا؛ فهـــي أول تجربة 
عشوائية تجُرى على الســـكان الكويتيين المحليين. 
وقالـــت العزيـــري: «كان الهـــدف من الدراســـة هو 
تقييم الاســـتجابة لارتفاع نســـبة الســـكر في الدم 

بعد الأكل لدى الأشـــخاص المصابين بداء الســـكري 
مـــن النـــوع الثـــاني». وأظهـــرت النتائـــج أن الآيس 
كريـــم الخالي مـــن الســـكر المضاف لم يؤد إلى نســـبة 
مصاحبـــة  أنســـولين  واســـتجابات  دم  غلوكـــوز 
مرتفعـــة. وفي حين أن تركيبة الآيس كريم الجديدة 
لا تحتوي على ســـكر مضاف، إلا أنها لاتزال تحتوي 
على بعض الســـكر من المنتجات الطبيعية حليب. 
وقالـــت العزيـــري: «يحتـــاج الأشـــخاص المصابون 
بـــداء الســـكري إلى فهـــم أن مـــا تدعيـــه العلامات 
التجاريـــة بأنـــه «خـــالٍ من الســـكر» لا يـــعني عدم 

وجـــود أي ســـكر في المنتـــج؛ بل يعني أنـــه لا يحتوي 
ا إرســـال رســـائل  على ســـكر مضـــاف، من المهم جد@

واضحـــة ناس».
المنشـــورة  البحثيـــة  الورقـــة  وقـــد حظيـــت 
بعنـــوان «إعـــادة صياغـــة الآيس كريـــم لتحسين 
اســـتجابة الغلوكوز بعد الوجبـــة الغذائية: فرصة 
صناعـــة لتوليـــد قيـــم مشتركة» باهتمـــام دولي 
كبير، حيث حصلت على عدد مشـــاهدات صفحة 
أكبر من 96%من جميع المقالات الأخرى المنشـــورة 

في مجلـــة «فرونتيرز إن نيوتريشـــن».
تـــم  الإكلينيكيـــة،  التجربـــة  نجـــاح  وبعـــد 
إطلاق ثلاث نكهـــات مـــن الآيس كريـــم الجديد في 
يونيـــو 2024 تحـــت العلامـــة التجاريـــة «مفيد 
والفراولـــة  الشـــوكولاته   :Good for Me لي» 
والفانيليـــا. ورافـــق الإطلاق نـــدوة عامـــة، قالـــت 
ا،  العزيـــري إنهـــا «حظيـــت باســـتقبال جيـــد جـــد@
وربمـــا كانـــت واحدة مـــن أنجـــح الفعاليـــات التي 

نظمهـــا معهـــد دســـمان بمشـــاركة الجمهـــور».
ــن  ــة مـ ــخة صحيـ ــكار نسـ ــة إلى ابتـ وبالإضافـ
ـــد  ùـــد ول ـــوب، فق ـــم شركـــة كي دي دي المحب آيـــس كري
هـــذا البحـــث فوائـــد أخـــرى، بمـــا في ذلـــك إلهـــام 
الجيـــل القـــادم مـــن العلمـــاء الكويـــتيين. وقالـــت 
ـــا هـــو مـــا حقّقنـــاه مـــن  العزيـــري: «مـــا نفخـــر بـــه حق@
ــذا المشروع...  ــه في هـ ــا بـ ــذي قمنـ ــدرات الـ ــاء القـ بنـ
الفريـــق بأكملـــه الـــذي أدار مشروع البحـــث هـــو مـــن 
الشـــباب الكويـــتيين، مـــن قطاعـــات مختلفـــة». كمـــا 
خضـــع المشروع لتدقيـــق أ.د. كاريـــل لـــو رو، الخـــبير 

العالمـــي في الســـمنة.
ومن بين الفوائد الأخرى مشروع أنه ســـلط 
الضـــوء على الطبيعة المجتمعيـــة كويتيين الذين 
شـــاركوا في التجربـــة. وقالـــت العزيـــري: «كانـــت 
هـــذه تجربـــة شـــاقة إلى حد مـــا تهـــدف إلى تلبية 

المجتمع». احتياجـــات 
ويعـــرب كل مـــن ألديرســـون والعزيـــري عن 
امتنانهمـــا دعـــم الذي تلقـــاه الفريـــق خلال هذه 
فريـــق  كان  «لقـــد  ألديرســـون:  وقـــال  التجربـــة. 
ا،  مؤسســـة الكويت تقدم العلمي متحمسًـــا جد@
ويفهم حق@ا مدى أهمية ربـــط النقاط بين الصناعة 
والنتائج الصحية. لم يكـــن أي من هذا ليحدث لولا 
اهتمام رئيس مجلـــس الإدارة والرئيس التنفيذي 
لشركـــة كي دي دي الســـيد محمـــد جعفـــر، ونائب 
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رئيـــس مجلـــس الإدارة ونائب الرئيـــس التنفيذي 
والمدير المالي لشركة كي دي دي الســـيدة بهية عزت 

جعفر، بهـــذا المشروع».
وتأمـــل شركـــة كي دي دي أن تلهـــم أبحـــاث، 
مثـــل هـــذه، الشركات الأخرى في صناعـــة الأغذية 
والمشروبات؛ لتـــدرك أن التغيير ممكن: «نحن ننشر 
نتائـــج هذا البحث ونتيحها جميع؛ حتى تســـتفيد 
منـــه الشركات الأخـــرى، بما في ذلك منافســـونا»، 
كمـــا قال ألديرســـون. «نحـــن في حاجـــة إلى نظام 
إيكولوجي من المنافســـة... نريـــد أن يتنافس الناس 
على صنع منتجـــات أكثر صحة، بـــدلاً من التنافس 

على صنع منتجـــات غير صحية».
المشروع  هـــذا  يمثـــل  دســـمان،  معهـــد  وفي 
بدايـــةً لتطلعات جديـــدة حول أهميـــة نشر القيم 
المشتركة في مختلـــف أنحاء القطاع الخاص. وقالت 
العزيـــري: «ســـنعمل على العديـــد مـــن المشـــاريع 
المســـتقبلية التي تبحـــث في جوانـــب مختلفة حول 
كيفية تعزيز المنتجات الجديـــدة لشركة كي دي دي؛ 
بينمـــا نرحب أيضًـــا بالتعاون مـــع شركات القطاع 
الخاص الأخـــرى لمعالجـــة القضايا الصحيـــة المهمة، 

بما في ذلك انخفاض كتلـــة العضلات واضطرابات 
العامة». والصحـــة  النوم 

بعـــد النجـــاح الـــذي حققتـــه نكهـــات الآيس 
كريـــم الـــثلاث "Good for Me"، تعمل شركة كي 
دي دي الآن على إعادة هندســـة مجموعة واســـعة 
إصـــدارات  تطويـــر  على  فـــضلاً  منتجاتهـــا،  مـــن 
جديـــدة. وقـــال ألديرســـون: «لا ســـقف لما تريـــد 

قيادتنـــا أن نصـــل إليه».
سنعمل على العديد من 

يع المستقبلية التي تبحث  المشار
في جوانب مختلفة حول كيفية 
يز المنتجات الجديدة لشركة  تعز
كي دي دي؛ بينما نرحب أيضًا 
بالتعاون مع شركات القطاع 

الخاص الأخرى لمعالجة القضايا 
الصحية المهمة، بما في ذلك 

انخفاض كتلة العضلات 
واضطرابات النوم والصحة 

العامة
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لم يكـــن عبدالرحمـــن الصلـــيلي يتوقـــع أن يـــبني 
مسيرتـــه البحثيـــة حـــول الميـــاه؛ فبعـــد أن قـــاده حبـــه 
ـــات إلى الحصـــول على درجـــة البكالوريـــوس  رياضي
جامعـــة  مـــن  المدنيـــة  الهندســـة  في  والماجـــستير 
ــية  ــة دراسـ ــك على منحـ ــد ذلـ ــل بعـ ــت، حصـ الكويـ
جامعـــة  في  الدكتـــوراه  درجـــة  على  حصـــول 
تكســـاس بـــأوستن. ولكـــن المنحـــة كانـــت في مجـــال 
الهندســـة البيئيـــة. وقـــد دفعـــه بحثـــه الناتـــج عـــن 
ذلـــك في مجـــال معالجـــة الميـــاه، كمـــا اتضـــح، إلى 
ر بثمـــن، بالنســـبة  ùمجـــال بـــحثي ذي أهميـــة لا تقُـــد
ــيلي:  ــول الصلـ ــا؛ إذ يقـ ــج بأكملهـ ــة الخليـ إلى منطقـ
ـــة أخـــرى، فهـــي  ـــد غني، ولكـــن مـــن ناحي ـــت بل «الكوي

ــاه». ا في الميـ ــد@ ــقيرة جـ فـ
جامعـــة  في  المدنيـــة  هندســـة  وكأســـتاذ 
الصلـــيلي لاســـتخدام مهاراتـــه  الكويـــت، ســـعى 
العلميـــة مســـاهمة في حـــل مشـــكلات منطقـــة 
قاحلـــة؛ فـــعلى الرغـــم مـــن أن الكويـــت هـــي واحـــدة 
ـــالم،  ـــاه في الع ـــص المي ـــاني نق ـــدول التي تع ـــن أكثر ال م
فإنهـــا لا تـــتصرف على هـــذا النحـــو بالتأكيـــد؛ إذ 
ــف اســـتهلاك الفـــرد مـــن الميـــاه في الـــبلاد على  يصُنùـ
ـــه أحـــد أعلى المعـــدلات في العـــالم؛ حيـــث يســـتهلك  أن
ــا.  الفـــرد أكثر مـــن أربعمئـــة لتر مـــن الميـــاه يومي@ـ
ويتدفـــق مـــا يقـــرب مـــن ثلاثـــة أخمـــاس هـــذه الميـــاه 
مـــن شـــبكة تقـــوم على أقـــل مـــن اثـــنتي عشرة محطـــة 
ـــاه، في حين يسُـــتخرجَ خمـــس آخـــر مـــن  ـــة المي لتحلي
الميـــاه الجوفيـــة النـــادرة والمستنزفَـــة في المنطقـــة ككل، 
والتي غالبـًــا مـــا تكـــون شـــديدة الملوحـــة؛ بحيـــث 
يتـــعين خلطهـــا بعـــد ذلـــك مـــع إمـــدادات الميـــاه 
ة، أو اســـتخدامها لأغـــراض غير الشرب، مثـــل:  ùالمـُــحلا

الـــري أو البنـــاء.
أمـــا الخمـــس المتبقـــي مـــن مـــوارد الميـــاه في 
الكويـــت، فيـــأتي مـــن ميـــاه الصرف الـــصحي المعُالجَـــة 
(وهـــو مـــا يجعـــل الكويـــت - إلى جانـــب دول أخـــرى 
صـــغيرة الحجـــم، تعـــاني نـــدرة الميـــاه، مثـــل قطـــر 
وســـنغافورة - دولـــة رائـــدة على مســـتوى العـــالم 
ــون  ــد لا يكـ ــاح قـ ــذا النجـ ــن هـ ــض الشيء). ولكـ بعـ
تـــشير  إذ  المقبلـــة؛  المـــوارد  أزمـــة  لمواجهـــة  كافيًـــا 
التوقعـــات الحاليـــة إلى أنـــه بحلـــول العـــام 2050 
ـــل  ـــا يص ـــد م ـــد تفق ـــا ق ـــج بأكمله ـــة الخلي ـــإن منطق ف
إلى نصـــف نصيـــب الفـــرد مـــن الميـــاه المتاحـــة، وهـــو 

ــتقبلية. ــا المسـ ــن احتياجاتهـ ــثيرًا عـ ــل كـ ــا يقـ مـ

مشروعًـــا،  أخيرًا  أكمـــل  الصلـــيلي  ولكـــن 
بتمويـــل مـــن مؤسســـة الكويـــت تقـــدم العلمـــي، 
ـــا يســـاعد على معالجـــة هـــذا  قـــد يوفـــر تكتيـــكاً إبداعي@
النقـــص الوشـــيك. وفي تقريـــره الختامـــي بعنـــوان 
ـــات في معالجـــة  ـــذور التمـــر كمـــواد نفاي «اســـتخدام ب
الصلـــيلي  اســـتعرض  الـــصحي»،  الصرف  ميـــاه 
ـــف  ـــذي تســـتهلك الكويـــت 750 أل ـــات التمـــر ال إمكان
طـــن منـــه ســـنوي@ا، كنـــوع طبيعـــي وذي أســـعار 
معقولـــة مـــن أنـــواع المرشـــحات البيولوجيـــة لميـــاه 

الـــصحي. الصرف 
إن هـــذه ليســـت المحاولـــة الأولى التي يقـــوم بهـــا 
المهندســـون لاســـتخدام منتـــج النفايـــات الزراعيـــة؛ إذ 
تنصـــب حاليًـــا الأبحـــاث على إدارة النفايـــات وتشـــهد 
ــة على  ــبوقة؛ حيـــث تســـعى كل بلديـ ذروة غير مسـ
وجـــه الأرض إلى إيجـــاد طـــرق لانتزاع القليـــل مـــن 
الفائـــدة مـــن النفايـــات (مـــع الحـــد - في الوقـــت نفســـه 
ـــات  ـــات النفاي ـــل في مكب ـــد المتمث - مـــن العـــبء المتزاي
غير الصحيـــة التي تســـتهلك كميـــات كـــبيرة مـــن 
الأراضي). وقبـــل أحـــدث منشـــورات الصلـــيلي، كان 
ــوان  ــر بعنـ ــة في مؤتمـ ــة بحثيـ ــا ورقـ ــدم أيضًـ ــد قـ قـ
«الفحـــم الحيـــوي القائـــم على النفايـــات الزراعيـــة 
ـــاه»، والتي  كممتـــص منخفـــض التكلفـــة لمعالجـــة المي
بحثـــت في إمكانـــات ليـــس فقـــط أنويـــة التمـــر، ولكـــن 
ـــوة. ـــا القه ـــق، وبقاي ـــة النب ـــوز، وأنوي ـــور الم ـــا قش أيضً

ويقـــول: «ولكـــن عندمـــا قـــرأت الأدبيـــات، فـــإن 
أحـــد الأشـــياء التي لفتـــت انتباهـــي هـــو أنهـــم تحدثـــوا 
عـــن أنويـــة التمـــر كأنهـــا كلهـــا متشـــابهة». ويتابـــع 
قـــائلا: «ولكـــن لدينـــا أصنافًـــا مختلفـــة! كـــبيرة 
ـــط  ùوصـــغيرة، لـــذا عندمـــا نتحـــدث عـــن الكربـــون المنش
Activated carbon  الـــذي يمكننـــا إنتاجـــه، فهـــل 
كل هـــذه الأنويـــة متشـــابهة أم لا؟ ظلـــت هـــذه 

ــدور في رأسي». ــرة تـ الفكـ
ـــح،  ـــا اتض ـــيلي، كم ـــة الصل ـــت فرضي ـــد أثبت ولق
<ـــفَين  أنهـــا مثمـــرة بشـــكل خـــاص؛ فبالتعـــاون مـــع المؤل
(مـــن جامعـــة  الرفاعـــي  المشـــاركينَ عبدالرحمـــن 
الكويـــت أيضًـــا)، وهيكتـــور غارســـيا (مـــن معهـــد 
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ـــة  ـــار مجموع ـــيلي إلى اختب ـــى الصل ـــدا)، انته في هولن
ـــور.  ـــن التم ـــميزة م ـــاف م ـــعة أصن ـــن تس ـــة م مدهش
ـــا خضـــوع لهـــذه  ـــة أصغـــر حجمً ـــار أنوي وبعـــد اختي
العمليـــة (بأقطـــار تتراوح بين 0.3 و0.85 ملـــم)، 

شـــطف الباحثـــون أنويـــة التمـــور وجفّفوهـــا جيـــدًا 
ــة  ــا لعمليـ ــاعة لتحضيرهـ ــن سـ ــع وعشريـ ــدة أربـ لمـ
«التنشـــيط» Activation، وهـــي عمليـــة معالجـــة 
ـــاعد  ـــامية. وتس ـــغيرة مس ـــوب ص ـــة بثق ـــملأ الأنوي ت
ـــادة مســـاحة ســـطح الأشـــياء  ـــة على زي هـــذه المعالجَ
المنشـــطة بشـــكل كـــبير، مـــن خلال منحهـــا بنيـــة 
مجهريـــة تشـــبه «الإســـفنج» يمكـــن جزيئـــات أن 

ـــا. ـــق به تلتص
ــا  وعلى الرغـــم مـــن أن كل صنـــف أثبـــت نظري@ـ
ــإن  ــون المنشـــط؛ فـ ــديلاً كربـ ــل بـ ــه على العمـ قدرتـ
ــو  ــة - بنحـ ــا أكثر فعاليـ ــت أنهـ ــواع التي أثبتـ أكثر الأنـ
ســـبعة أو ثمانيـــة أضعـــاف مـــن الأصنـــاف الأخـــرى، 
على سبيـــل المثـــال - نجـــح صنـــف الخْلاص والخضرََي 
بشـــكل خـــاص في التنشـــيط. ولكـــن في حين أظهـــر 
الخضرََي بنيـــة مســـامية أفضـــل؛ فقـــد تفـــوق نـــوع 
الخْلاص في النهايـــة؛ فقـــد أثبتـــت مســـام الخْلاص - 
كونهـــا أقـــل عـــددًا، ولكنهـــا أكبر قطـــراً - أي أنهـــا أقـــل 

عرضـــة Ðنســـداد.
أنويـــة  أن  الصلـــيلي  وجـــد  المحصلـــة،  وفي 
معـــدلات  تحقـــق  أن  يمكـــن  المنشـــطة  الخْلاص 
بالفحـــم  (مقارنـــة   %71 إلى  تصـــل  امتصـــاص 
المنشـــط المتوافـــر تجاري@ـــا). وإضافـــة إلى ذلـــك، يمكـــن 
ـــات  ـــة التمـــر المنشـــطة - وهـــي منتـــج نفاي ـــاج أنوي إنت
كان مـــن الممكـــن أن ينتهـــي بـــه المطـــاف في مكبـــات 
النفايـــات في الكويـــت - بتكلفـــة أقـــل بنســـبة %55. 
وفي الوقـــت نفســـه، تمثـــل هـــذه الأرقـــام نتائـــج 
مبكـــرة، تـــم تحقيقهـــا بالمـــوارد المحـــدودة المتاحـــة 
لمخـــتبر الصلـــيلي. وإذا أمكـــن تســـويق أنويـــة التمـــر 
ـــطة تســـويقًا صحيحًـــا، وإنتاجهـــا على نطـــاق  ùالمنش
واســـع؛ فقـــد توفـــر معـــدلات أعلى في الفاعليـــة، 

وتكاليـــف إنتـــاج أكثر اقتصـــادًا.
وقـــد تكـــون أنويـــة التمـــر المنشـــطة مفيـــدة 
أيضًـــا عنـــد تطبيقهـــا على أحـــد المنتجـــات الثانويـــة 
وهـــو  الكويتيـــة،  النفـــط  لصناعـــة  الرئيســـية 
ــة  ــة العالقـ ــواد الصلبـ ــط والماء والمـ ــن النفـ ــج مـ مزيـ
 Produced الإنتـــاج»  «ميـــاه  باســـم  المعروفـــة 
water. وعلى الرغـــم مـــن أنـــه لا يمكـــن معالجـــة 
ـــا  ـــاه Ðســـتخدام العـــام؛ حيـــث إن ملوحته هـــذه المي
العاليـــة تجعلهـــا غير صالحـــة حتى ـــري؛ فقـــد بحـــث 
ـــطة  ùالصلـــيلي أيضًـــا مـــا إذا كانـــت أنويـــة التمـــر المنُش
تســـمح بترشـــيح الميـــاه المنُتَجـــة بطريقـــة يمكـــن 
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ــة. ــط الكويتيـ ــار النفـ ــا في آبـ ــادة حقنهـ إعـ
في أكتوبـــر 2023، شـــغل الصلـــيلي منصـــب 
رئيـــس أول نـــدوة هندســـية لـــدول مجلـــس التعـــاون 
ـــه  ـــت، على أمـــل جمـــع زملائ ـــيجي بجامعـــة الكوي الخل
ــول  ــة، يقـ ــات الملُحَـ ــذه التحديـ ــة هـ ــثين لمعالجـ الباحـ
العربيـــة  والمملكـــة  وقطـــر  «الكويـــت  الصلـــيلي: 
الســـعودية... لدينـــا جميعًـــا المشـــكلات نفســـها، لدينـــا 
الثقافـــة نفســـها، ولدينـــا التحديـــات نفســـها، ربمـــا 
ـــا في الكويـــت،  المشـــكلة نفســـها التي أعمـــل عليهـــا هن
ـــب  ـــر، لماذا يج ـــرى في قط ـــة أخ ـــا مجموع ـــل عليه تعم

أن نكـــرر أنفســـنا؟ يجـــب أن نوحـــد جهودنـــا».
«هـــذا مـــا أحبـــه في الهندســـة البيئيـــة»، كمـــا 
يقـــول الصلـــيلي. ويتابـــع قـــائلا: «نعـــم، يمكنـــك بنـــاء 
ـــولاذ،  ـــانة أو الف ـــوة الخرس ـــادة ق ـــاني، أو زي ـــض المب بع
ولكـــن إذا ســـعيت إلى عمـــل الخير لصـــالح البيئـــة، 

فيمكنـــك التـــأثير في حيـــاة الجميـــع».

الكويت غنية بالنفط ولكنها 
 فقيرة بالمياه، ينبغي علينا

 تحقيق الاستفادة القصوى
من كل مورد
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بـــرج الحمراء هـــو أطول برج خرســـاني منحني 
في العـــالم، إذ يبلـــغ ارتفاعـــه نحـــو 414 متراً. وهـــو 
لا يعـــتبر تحفـــة معماريـــة فحســـب، بـــل ومنـــارة 
åبحـــاث المبتكرة في مجـــال مراقبة صحة وسلامة 
المباني. إذ موّلت مؤسســـة الكويـــت تقدم العلمي 
المشروع البـــحثي «نمذجة الحركـــة الأرضية والمراقبة 
الإنشـــائية مباني العالية»، وهـــو الأول من نوعه 
في دولـــة الكويـــت، ليضع معايير جديـــدة لسلامة 

المبـــاني واســـتدامتها ليس فقـــط في الكويت، ولكن 
على مســـتوى العالم.

وبـــرج الحمـــراء جزء من مبـــادرة بحثيـــة أكبر 
مولتها المؤسســـة بعنوان «استدامة المباني في دولة 
الكويـــت»،  وهـــو جهد تعاوني شـــارك فيه باحثون 
مـــن معهـــد الكويـــت åبحـــاث العلميـــة وجامعة 
الكويـــت ومعهـــد ماساتشـــوستس تكنولوجيا. 
وقـــد أطلـــق هـــذا المشروع متعـــدد التخصصـــات 

يادة في تصميم ا�باني ا�ستدامة:  الر
دروس مستفادة من أبحاث برج الحمراء 

يز السلامة من خلال مراقبة الصحة الإنشائية تعز

�عرفة ا�زيد
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في العـــام 2013، وجمـــع أكثر من 60 عـــالماً وباحثًا 
ومهندسًـــا بهدف تطوير حلول ومنهجيات مبتكرة 
لاســـتدامة المباني في دولة الكويـــت. هدف المشروع 
إلى إنشـــاء نمـــوذج جديـــد في التصميـــم الهندسي 
يمكـــن اســـتخدامه ليس فقـــط في الكويـــت ولكن 

على مســـتوى العالم.
ولتحقيـــق هـــذه الأهـــداف، ركـــز البحث على 
ثلاثـــة محـــاور أساســـية (من حيـــث مـــواد البناء 
والأداء الهيـــكلي وكفاءة الطاقة) الأول: اســـتخدام 
مـــواد بنـــاء ذات خـــواص نانـــو هندســـية لزيـــادة 
متانتهـــا، الثـــاني: رصـــد ومراقبـــة هيـــاكل المبـــاني 
العاليـــة لمعرفة ســـلوكها تجـــاه الـــزلازل والرياح، 
والثالـــث: تطوير كفـــاءة الطاقة في مبـــاني مدينة 

وضواحيها. الكويـــت 
الباحـــث  كمـــال،  حســـن  دكتـــور  ووفقًـــا 
الرئـــيسي المشـــارك في المشروع (نيابـــة عـــن معهد 
الكويت åبحـــاث العلمية)، كانـــت الفكرة هنا هي 
تطبيق تكنولوجيـــا مراقبة الصحـــة الهيكلية على 
المباني الشـــاهقة القائمة، مـــع التركيز على المخاطر 
الطبيعيـــة التي قـــد تتعـــرض لهـــا مثـــل الـــزلازل 
والرياح والعواصف الرعديـــة. وقد وفر برج الحمراء 
موقعا بحثياً ذا ميزة كـــبيرة نظراً تصميم الفريد 

مـــبنى، ومكانته كرمـــز معماري.
مـــن  متنوعـــة  مجموعـــة  الباحثـــون  ركـّــب 
أجهزة الاستشـــعار في جميع أنحاء البرج. وشملت 
هـــذه أجهزة قياس التســـارع لقيـــاس الاهتزازات، 
وأجهـــزة استشـــعار نظام تحديـــد المواقـــع العالمي 
لتتبع الحركـــة، وأجهزة استشـــعار الريـــاح وأجهزة 
الاستشـــعار الحراريـــة. واســـتُخدمت البيانات التي 
جمعتها هـــذه المستشـــعرات كمـــدخلات نموذج 
الحاســـوبي الـــذي طـــوره فريـــق البحـــث خصيصًا 
لتحليل هذه البيانات. وصُمم النموذج مســـاعدة 
على تحـــسين تصميمـــات المبـــاني قبل البنـــاء، من 
خلال فهـــم الأداء بناءً على مخاطـــر الزلازل الخاصة 

بالموقـــع والحـــركات الأرضيـــة الأخرى.
كما أوضـــح د. كمال "إن الغـــرض من مراقبة 
الصحـــة الإنشـــائية هـــو زيـــادة سلامـــة المـــبنى، 
وتحـــسين قـــوانين البنـــاء، وتـــوفير أنظمـــة الإنذار 
المبكـــر وتطويـــر استراتيجية الصيانة المســـتقبلية 
لهـــذه المبـــاني". وكان مـــن المتوقع أن يكـــون لمراقبة 
الصحـــة الإنشـــائية تأثيراً مـــن عدة جوانـــب: أولاً، 

تحسينـــات في سلامـــة المبـــاني بنـــاءً على تحليـــل 
البيانـــات. ثانيًـــا، تصميـــم كود/لوائح بنـــاء محلي. 
ثالثًـــا، تطويـــر نظام إنذار مبكـــر. ورابعًـــا، بناء إطار 
لاستراتيجيـــة صيانـــة المرافـــق مباني الشـــاهقة.
لهـــذا  الرئيســـية  المخرجـــات  إحـــدى  كانـــت 
البحـــث هـــي تطويـــر كـــود بنـــاء مـــتين مصمـــم 
خصيصًـــا لدولـــة الكويـــت وهـــو أمـــر ضروري. إذ 
يقـــول د. كمال ، إنه نظراً ظـــروف البيئية المحلية 
الخاصـــة، يجـــب أن يكـــون لـــدى الكويت كـــود بناء 
مـــحلي، نظـــراً لكونها منطقـــة صحراويـــة بالقرب 
مـــن البحر، كمـــا تقع بالقـــرب من حـــزام زاجروس 
زلازل، ممـــا يجعلهـــا عرضة زلازل والأنشـــطة 
الدمـــار  تلحـــق  أن  يمكـــن  التي  الأخـــرى  البيئيـــة 
ببنيتهـــا التحتية بشـــكل عام، وليس فقـــط المباني 

الصناعية والجســـور.  كالمبـــاني  الشـــاهقة، 
عـــادةً ما يـــتبنى المصممون أكثر لوائـــح البناء 
الدوليـــة ملاءمـــة، والتي قـــد لا تأخـــذ في الاعتبـــار 
العوامـــل البيئيـــة المحليـــة بشـــكل كامـــل،  مثلا، 
يمكـــن أن تؤثـــر التـــغيرات الشـــديدة في درجـــات 
الحـــرارة والرطوبة العاليـــة في الكويت تـــأثيرًا كبير 
على أداء مـــواد البنـــاء بالإضافـــة إلى سلامة البنية 
التحتيـــة، ومـــن خلال رصـــد ومراقبـــة وتحليـــل 
البيانـــات في الوقـــت الفعلي وباســـتخدام النمذجة 
المتقدمـــة، ويهدف  هـــذا البحـــث إلى معالجة أوجه 
القصـــور في كـــود البنـــاء الحاليـــة التي وضعت على 

أســـاس لوائح البنـــاء الدولية الســـائدة.
كما يؤكـــد البحث على أهميـــة مراقبة صحة 
الهيـــاكل لصيانـــة المباني وخفـــض تكاليـــف دورة 
حياتها. إذ يســـمح النهج القائـــم على رصد ومراقبة 
وتحليـــل البيانـــات بالكشـــف المبكر عن المشـــكلات 
الهيكليـــة، مما يتيح التدخلات في الوقت المناســـب 
وضمان سلامة المـــبنى أثناء الـــزلازل وموجات الحر 
وغيرها من الحـــوادث البيئية في المســـتقبل. وذلك 
من خلال توفير أنظمـــة الإنذار المبكر وبيانات الأداء 
التفصيلية، تســـاعد هذه التقنيات في اختيار مادة 
البنـــاء الصحيحة، وتصميـــم استراتيجيات صيانة 
أفضـــل، وتقليل إجمالي التكاليـــف المرتبطة بالمبنى. 
ويفيـــد هـــذا النهـــج كل مـــن المشـــاريع الحكوميـــة 
بالإضافـــة إلى أصحاب المباني الخاصـــة، مما يضمن 
بأن المباني ليســـت آمنة فحســـب، بل ومســـتدامة 

أيضًا. اقتصادياً 

الخاص  الـــدور  إلى  الإشـــارة  تنبغـــي  كمـــا 
دكتـــور حســـن كمال لأنـــه يمتد إلى مـــا هو أبعد 
مـــن البحث، بصفتـــه عضـــوًا منتخبـًــا في المجلس 
البلدي الكـــويتي، فإنه يعمل على ســـد الفجوة بين 
نتائج البحث وتشريع السياســـات. كما يســـمح له 
دوره بالدعـــوة إلى دمـــج الرؤى العلميـــة في لوائح 
البنـــاء، وبالتـــالي تعزيـــز السلامة العامـــة والمرونة 

والاســـتدامة بيئـــة المبنيـــة في الكويت.
دولـــة  في  المبـــاني  «اســـتدامة  ومشروع 
الكويـــت» مشروع نموذجي يعكـــس أهمية البحث 
العـــالم  في  التطبيقـــات  على  وتـــأثيره  التعـــاوني 
الحقيقي. وقد أســـفر المشروع بالفعـــل عن تحقيق 
نتائـــج مهمـــة، بمـــا في ذلك عقـــد المؤتمـــر الخليجي 
لبيئـــة عمرانيـــة مســـتدامة في عـــام 2019 حيـــث 
عرضـــت النتائج على خبراء إقليمـــيين، ونشر كتاب 
يوضـــح تفاصيل البحـــث. وتؤكد هـــذه الجهود على 
أهميـــة تطبيـــق البحـــث العلمـــي على التحديـــات 
العمليـــة، وضمـــان مواكبة تطوير البنيـــة التحتية 

التكنولوجي. تقـــدم 
ويقـــول د. كمـــال إن هـــذا البحـــث لا يعـــزز 
سلامـــة المباني في الكويت فحســـب، بل يضع أيضًا 
معيـــاراً تحويليًـــا جديـــدًا لتطوير البنيـــة التحتية 

المرنـــة والمســـتدامة على مســـتوى العالم.
وعلى الرغـــم من أن البحـــث كان من المفترض 
في البدايـــة أن يســـتمر لمـــدة خمـــس ســـنوات، فإن 
عملية جمـــع البيانات لا تزال مســـتمرة حتى يومنا 
هـــذا، وحتى زلزال الذي حـــدث في تركيا عام 2023 

التقطته هذه المستشـــعرات.
وبالنظـــر إلى المســـتقبل، من المتوقـــع أن تؤثر 
الرؤى المكتســـبة من المشروع على البناء المســـتقبلي 
في الكويـــت، وخاصـــة في تطويـــر مـــدن ومناطـــق 

حضريـــة جديـــدة أكثر مرونة واســـتدامة.

يز سلامة البناء  هدفنا هو تعز
والاستدامة من خلال مراقبة 

ورصد وتحليل البيانات في 
الوقت الفعلي؛ وفقًا للمعايير 

الهندسية الرصينة
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 هل تبحث عن مجلة تقدم إليك أعمق المضامين
العلمية وأسرار الطبيعة بكلمات ميسرة وأشكال جميلة؟
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