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Èu??²??�*« v?KŽ wLK?F�« Y×??³�« d¹u?Dð ‰u??Š
lO???L???' V�«u???� ‚UD½ w� d???O???�ð ‰u???�Q*«
W?OK;«  U¹u²?�*« vKŽ WK�U?(«  «—uD²�«
vKŽ …b???AÐ eJ?ðdðË ¨W??O�Ëb?�«Ë W??O??L???OK�ù«Ë
U????L????Žœ ∫WKŽU????H?�« W???O?MÞu?�«  U???�U????N????Ýù«

ÆåWFÐU²�Ë UNOłuðË ¨W�—UA�Ë

ÍË–Ë r??K??F??�« q?¼√ s??� ÊU???????????????????�d??????????????????ŽË
Æå’UB²šô«

s0 ÂU???Ž q?� w� U½“«e???²????Ž« l�ò ∫‰U???�Ë
s� wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR� rN�dJð
w� W¹dJH�«Ë W?OLKF�« WC?NM�« œ«Ë—Ë lzöÞ
d?�H½Ë e?²?F½ UM½S?� ¨d?�UF*« wÐd?F�« UM*U?Ž
5¦????ŠU????³?K� W????�ö????)«  «—œU????³*U?Ð p�c????�
Ê√ ÎU?MO?????³??????� ¨åX¹u?J�« ¡U?MÐ√ s?� ¡U?????L?KF?�«Ë
U??�Ë w{U*« ÂU??F�« ‰ö??š «u??L??N??Ý√ ¡ôR¼ò
W??OMH�«Ë W??O??L?KF�« W??�d??F*« d¹uD?ð w� tK³??�
X�U??�Ë ¨wL?OK�ù«Ë w?K;« 5¹u?²??�*« vKŽ
nK?²???�???� w� r?¼œu???N???ł rŽbÐ W????�???ÝR*«

ÆåWOIO³D²�«Ë WO¦×³�«  ôU:«
 U?N??O?łu?²?�ò d¹b?I?²?�« oO?L?Ž s?Ž »d?Ž√Ë   

…—«œ≈ fK−???� fOz— Èb???H*« d??O??�_« u???L??Ý
—b?�√Ë ¨U?Nð—«œ≈ fK−??� ¡U?C?Ž√Ë ¨W?�?ÝR*«
5¦?ŠU³?K� WL?O?I�«  U�U?N?Ýù« ÎUO�U?Ž Î«d¹b?Ið
 U�ÝR*«Ë ¨¡«d³?)«Ë ¨5OLKF�« 5Fł«d*«Ë

Á—u???C???( ÕU????³???� aO???A?�« u???L???�� Ád?Jý
u?L?��« VŠU?� …d??C?( Îö?¦2 ‰U?H?²?Šô«

Æœö³�« dO�√
ez«u?−Ð s¹ezUH�« Êö?L?A�« —u²?�b�« QM¼Ë   

«u???�b???� s?¹c�« 2004 ÂU???F�« s?Ž W???�???ÝR*«
ÎUÐdF� …e?OL²� ÎUŁu?×ÐË ¨WCOH²?��  UÝ«—œ
b?N?ł s� U??N?O?� «u?�b?� U*ò dJ?A�« sŽ rN�
…œU?ý≈ q×�Ë ¨d¹b?IðË »U?−?Ž≈ l{u� ÊU?�

 ôU?−??� w� U?ŽËd??A?�  543 X�u?� W??�?ÝR*« ∫Êö??L?A�« —u??²?�b�«
W?OF?O?³D�«Ë WO?³D�«Ë W?OÝb?MN�«Ë WO?łu�u?O³�«Ë W?O½U?�½ù« ÂuKF�«
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W??????????�??????????ÝR?*« —U??????????³??????????š√

vKŽ ’d?×?¹ UM�u?Š r�U?F?�« Ê√ b?�ƒ√ò ∫‰U?�Ë
lO???L??ł w� w�???ÝR*« qL??F?�« u??×½ t??łu???²�«
¨t?OKŽ ‚U?H½ù« nŽU?C¹Ë W?O?¦?×?³�«  ôU?:«
¡U?Ið—ô«Ë Âb??I?²�« vKŽ qL?F?�«Ë ¨tÐ Â«e?²�ô«Ë
¨q³??I???²??�*« ÊU??L???{ Âu??O�« t½_ ¨t?�ö??š s�
¨åÂb???I???²�«Ë ¡U???Ið—ô« v?�≈ o¹dD�« ÕU???²???H???�Ë
œu??N?−?K� Èd?³??� W??L?O??� ôò t½√ vK?Ž Î«œb?A??�
 U½UOJ�« Áœu�ð r�U?Ž jÝË U¼bŠË W¹œdH�«
pKð ¨vLE?F�«  U?F?L?−?²�« t?N??łuðË ¨Èd?³J�«
t???LK?Ž rEŽ U???L???N???� œd???H?�« vKŽ e???F¹ w?²�«
5Ð ÎU??³??Š— ÎôU??−??� t� b??−?¹ Ê√ Á—b??� lHð—«Ë

ÆåWI�b²*« WOLKF�« UNðUODF�
◊UAM�«  ôU?−� Êö?LA�« —u²?�b�« œbŽË
d??{U???(«Ë w{U*« w� W???�??ÝR???LK� wL?KF�«
w� U??NÐ W?�?ÝR?*« XL?N?Ý√ w?²�« q³?I??²?�*«Ë
WO?�UI?¦�«Ë WO?ŽUL²?łô«Ë W¹œUB?²�ô« WO?LM²�«
Àu?×³?�« rŽœ ‰U−?�ò w� t½√ ÎUMO?³?� ¨X¹uJK�
w� ÎU??O??¦??×Ð ÎU?ŽËd??A??� 543 W??�??ÝR*« X�Òu??�
W??O???łu�u??O???³�«Ë W???O½U??�½ù« Âu?KF�«  ôU???−??�
 —b??�Ë ¨W?O??F??O?³D?�«Ë W?O??³D�«Ë W??O??ÝbMN�«Ë
ÊuOK�  15,6 t?²L?O� U0 U?N?O� W?O�U*« W�—U?A*«

Æåw²¹u� —UM¹œ
UMðU?�ÝR?� s� dO?³� œb?Ž œUH?²Ý«ò ∫‰U?�Ë
Ê≈ ÎU????H????O?????C????� ¨årŽb?�« «c¼ s?� W????OM?Þu�«
ÎUŽËd?A�  17 q¹u?L²� ÎU?LŽœ X�b?�ò W�?ÝR*«
…—«œ≈ fK−� s� W?O�u²Ð U¼c?OHMð - ÎUO?¦×Ð
U?N� U¹UC?� W?'UF0 W?�U?š w¼Ë ¨W�?ÝR*«

w³?¹d????−????²�« Z?‡N?M*« «u????F????{Ë »d‡?‡‡?F�« ∫b????O????F?‡‡�?�« —u‡?²????�b�«
wL?KF?�« d????OJ?H????²?K� rO?K�?�« ”U????Ý_« «uM?ÐË wz«d????I?????²????Ýô«
Àu??×???³K� rŽœ s?� W??�??ÝR*« t???�b??Ið U???L??Ž
W?¾O?N�«Ë X¹uJ�« WF?�Uł w� W¹—U?'« WO?LKF�«
b?N?F�Ë V¹—b?²�«Ë wI?O?³D²�« rOKF?²K� W?�U?F�«
s� U?¼d???O????žË ¨W???O????LKF?�« ÀU???×?Ðú� X¹uJ�«

ÆåWOK;« WOLKF�«  U�ÝR*«
W???OK?;«  U???O???F??L???'« r?Žœ ‰U???−???� w�Ë
ŸuL−� Ê√ ÊöLA�« —u?²�b�« d�– WOLOK�ù«Ë
u?×½ mKÐ  U?O?FL?'« Ác?N�  «b?ŽU?�*«Ë `M*«
W???OMÞË  U???O???F???L???łË  U???�??ÝR?* W??×?M� 47

rŽœ ‰U???−???� w� t½√ v?�≈ ÎU??²???�ô ¨W???HK²???�???�
s� œb????Ž —«b???�≈ - W???O???�U???I????¦�« WD?A½_«
rł«d²�«Ë  UH�R*«Ë V²J�«Ë WOLKF�«  ö:«
s� ÊU???� ¨W¹uÐd??²?�«Ë W??O??L?KF�«  U??Žu???Ýu*«Ë
W?OÐdF�« W?L?łd²?�« w¼Ë ¨ÂuKF�« WK−?� UN?L¼√
WK−??� p�c??�Ë ¨ÊU?�d??O?�√ pO??H?²?½U?O??Ý WK:
ÎUÐU?²�  191 s� d?¦?�√ —«b�≈Ë ¨wLKF?�« ÂbI?²�«
ŸËd?A� U?NM� ¨W?�d?F*«  ôU?−� nK²?�?� w�
¨ «bK−� WO½ULŁ w� ¨.dJ�« Ê¬dI�« ”u�U�
16 w� ‰U?HÞú� W?O?LKF�« X¹uJ�« W?Žu?Ýu?�Ë

ÆÎ«bK−�

WO�Ëœ  U�UHð«Ë Z�«dÐ

 ôU?−?� w� t½≈ Êö?L??A�« —u?²?�b�« ‰U?�Ë
W�ÝR*« X�u� ¨W?O�Ëb�«  U�UHðô«Ë Z�«d³�«
W???F???�U????ł w�  U???O???{U¹d?K� X¹u?J�« Z�U?½dÐ
Á—b??� ÍuMÝ rŽb?Ð U?O?½UD¹dÐ w� Ãb?¹d?³??L??�
Â«u?Ž√ …dA?Ž …b* wMO?�d²?Ý« t?OMł n�√ 150

e�d� w� wLKF�« Z�U½d³�«Ë ¨1999 s�  √bÐ
UO½UD¹dÐ w� WO�öÝù«  UÝ«—bK� œ—uH��√
Êu?OK�  2,5 —«b??I0 wH??�Ë Z�U½dÐ ‰ö??š s�
 √bÐ  «uMÝ dA?Ž dL²�¹ ¨wMO�d?²Ý« tOMł
w� X¹uJ�« W?³²J� q¹u9 p�c?�Ë ¨1997 ÂUŽ
 UÝ«—bK� œ—uH��« e�d� w� b¹b'« vM³*«
¨wMO�d²Ý« tOMł 5¹ö� 6 —«bI0 WO�öÝù«
W???F????�U???ł w?� X¹uJ?�« Z�U½d?Ð v�≈ W????�U???{≈
W??O?J¹d??�_« …b???×??²?*«  U¹ôu�« w� œ—U???�—U¼
wJ?¹d???�√ —ôËœ n�√ 820 Á—b???� w�U???� r?ŽbÐ

w�ULł≈ mKÐË ¨wMÞu�« Èu²?�*« vKŽ UN²OL¼√
Æåw²¹u� —UM¹œ ÊuOK� 3,2 t²LO� U� UN²HK�

’U)« ŸUDIK�  UŽËdA�

—Ëœ W?O?L¼_ò ∫Êö?LA�« —u?²?�b�« ·U?{√Ë
 UÞU??A½ lO?L??ł q¹u9 w� ’U??)« ŸUDI�«
¨e??O???L??²*« Á—ËbÐ U???NM� U½U???�d??ŽË ¨W??�???ÝR*«
 U???�d???A�« Z�U½d?Ð W??�???ÝR*« X?Łb??×???²???Ý«
rNð w²�« U¹U?CI�« Y×?³� WO?²¹uJ�« WL¼U?�*«
 U????�d????A�« w?� q¦????L????²?*« ’U????)« ŸUD?I�«
W?OKL?F�« ‰uK(« l?{ËË ¨W?O?²¹uJ�« W?L¼U?�*«
¨„uM³�«  U?ŽUD� U?N?N?ł«uð w²�«  öJA?LK�
¨W?HK²??<«  U?�b?)«Ë ¨ ôËU?I?*«Ë 5�Q?²�«Ë
 UÝ«—b�« s� ŸUD� q�  U?łUO²?Š« b¹b%Ë
p�– c????O????H?Mð W????O�¬ w?� dEM?�«Ë Àu????×????³�«Ë
o¹dÞ sŽ W?B?B?�?²?� W?O¦?×Ð  U?ŽËd?A?L?�
w� ’U??B???²??šô«Ë …d??³???)« ÍË– s� ÊU??'

ÆåWOłU²½ù«Ë WO�b)«  UŽUDI�«
e?z«u??????????'« ‰U?????????−??????????� w?�ò t?½√ `?{Ë√Ë
U??NM� ÎU½U??�d?Ž W??�?ÝR?*« X�b?� ¨W?¹d¹b?I??²�«
W??O???LKF?�« W??�d??(« e?¹e??Fð w?� ¡U??LK?F�« —ËbÐ
w� e?z«u???'« s� Î«d???O???³???� Î«œb????Ž W¹u???LM?²�«Ë
XB?B??šò U?N½√ ÎUMO??³?� ¨åW?H?K²?�?�  ôU??−?�
œU?H??²?�?O� w²¹u??� —UM¹œ n�√ 275 mK³0 ÎU?H?�Ë
kH?( X¹uJ�« W?IÐU�?� ez«u?ł `M� w� tM�

Æå.dJ�« Ê¬dI�«
W?O²?×?²�« vM³�« fOÝQ?ð w� W�—U?A*« sŽË
‰U????� W????OMÞu?�«  U????�????ÝR*« w� ÀU????×?Ðú�
¡U???A½≈ U???NM� ÊU???�ò t½≈ Êö???L??A�« —u???²???�b�«
Êu??OK�  25 Á—b??� w�U??� r?ŽbÐ wLKF?�« e??�d*«
WOJKH�« W?³I�«Ë ÍdO−F?�« b�d� ¡UMÐË ¨—UM¹œ
—U?M?¹œ n?�√ 350 m?K?³?0 w?L??K?F?�« ÍœU?M?�« w?�
W??�d??ž vM?³??� ¡U??A½≈ q¹u9 w� W???L¼U??�*«Ë
Á—b???� w�U??� r?ŽbÐ X¹uJ?�« W??ŽUM?�Ë …—U??&
e???�d???� ¡U??A?½≈ V½U???ł v�≈ —UM?¹œ Êu??O?K� 3,5

t???łö???ŽË dJ��« ÷d???� ÀU???×Ð_ ÊU???L???Ýœ
Îö??C??� —UM¹œ Êu??OK� 11,2 Á—b??� w�U??� rŽbÐ

5�dJ*« s¹ezUH�« WLK� wIK¹ bOF��« —uBM� —u²�b�«
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7

p�c�Ë ¨2001 ÂU?Ž  √bÐ  «uM?Ý d?A?Ž …b*
œ—«u?????LK?� ©wð Í¬ Â√ MIT® X¹u?J�« e?????�d????�
Êu?OK� Á—b?� w�U?� rŽb?Ð W?¾?O?³�«Ë W?O?F?O?³D�«
 «uM?Ý d???A????Ž …b*Ë ÎU?¹uM?Ý wJ¹d????�√ —ôËœ

Æ2005 w�  √bÐ
wÝd?� ¡U?A½≈ X�u?� W?�?ÝR*« Ê≈ ·U?{√Ë   

W?OÐd?F�« …d¹e?'«Ë ZOK)«  U?Ý«—b� X¹uJ�«
U?N²?L?O?� WO?H?�uÐ sDMý«Ë Ã—u?ł WF?�U?ł w�
d?³L?²³?Ý w�  √bÐ wJ¹d�√ —ôËœ Êu?OK� 3,3

—ôËœ Êu????OK� n?B½ U¼—b????� W???×?M�Ë ¨2005

 U??ÝU??O??�?K� dJOÐ f?L??O??ł b??N??F* w?J¹d??�√
w� ”U�?Jð W¹ôuÐ f¹«— WF?�Uł w� W?�UF�«
U¼—b???� W????×M� p?�c???�Ë ¨…b???×???²*«  U?¹ôu�«
Ã—u?ł fO?zd�« W?³?²?J* wJ¹d?�√ —ôËœ Êu??OK�
v�≈ ¨W??OJ?¹d?�_« ”U??�?Jð W??F??�U??ł w� ‘uÐ
n�√ 250 W??L???O??IÐ w�U???� rŽœ .b??Ið V?½U??ł
w� w²¹u� Ÿu³Ý√ W�U�≈ w� WL¼U�LK� —UM¹œ
ÊuOK*« nB½Ë ÊuOK� U¼—b?� W×M�Ë ¨ÊUÐUO�«
 U?Ý«—œ œ«b?Ž≈ Z�U½dÐ rŽb� wJ¹d?�√ —ôËœ
ŸËd?????A?????�Ë ¨w?Ðd?????F�« Z?OK?)« W?????ID?M� s?Ž
U????O????łu�u?MJ?²�«Ë ÂuK?FK?� W????OÐd????F?�« W????Ý—b*«
WO?LKF�« ÀU×Ðú� X¹uJ�« b?NF� l� ÊËU?F²�UÐ
¨W??¾??O?³?K� W??�U?F?�« W?¾??O??N�«Ë X¹uJ?�« W?F??�U??łË
v�≈ W�U?{≈ ¨Èdš√ WOL?OK�≈Ë WOK×�  U?¾O¼Ë
 U�ÝR*«Ë  U?¾ONK� rŽb�« V½«uł s� d?O¦�

ÆWOLOK�ù«Ë WO*UF�«

»dF�« ¡ULKF�« œuNł

œu?????F?????Ý p?K?*« W?????F?????�U?????ł q?O?????�Ë vI?�√Ë
—u????²???�b?�« W????FÐU????²*«Ë d¹u?D²?�«Ë  U???Ý«—b?K�
rNÐ vH²?;« sŽ WÐUO½ WLK� bOF?��« —uBM�
5LOEF�« t¹—b?B0 ÂöÝù« Ê≈ò ∫UNO?� ‰U�
Î«d?O??A?� ¨åW?�d?F*«Ë r?KFK� …u?Žœ d?³??�√ Íu?×¹
s� .d?J�« Ê¬d????I�« t?ML????Cð U????� iF?Ð v�≈
‰uÝd�« Áœ—Ë√ U� p�c�Ë ¨œbB�« «cNÐ  U¹¬
Y¹œU???Š√ s?� rKÝË t????OKŽ tK?�« vK� .d?J�«

Æ¡ULKFK� ÎUFO−AðË ¨rKF�« vKŽ ÎU¦Š XMLCð
v�≈ …œd???−??²??� …dE?½ U½dE½ u?�ò ∫·U??{√Ë
U½błu� ¨WOK¼U?'« w� »dF�« U½œ«bł√ a¹—Uð
W?OM³?� W?�d?F?� ÆÆrKF�UÐ WKOK� W?�d?F?� rN� Ê√
¨Âö?Ýù« f?L?ý XžeÐ Ê√ v�≈ W?¹«Ëd�« vKŽ

ÆÆbOF��« —u²�b�« ÂdJ¹ ÕU³� aOA�« uLÝ

ÆÆËbOÝ uÐ« ÈËb� …—u²�b�« ÂdJ¹Ë

‚“— w½U¼ —u²�b�« ÂdJ¹Ë
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W?GK�« œu?F?²�Ë W?OÐd?F�« W?GK�« v�≈ rKF�« œu?F?O�
ÆrKF�« v�≈ WOÐdF�«

tK�« ÁU???Ž— Áu??L???Ý q¦‡‡?‡2 ÂU‡‡?‡‡� p�– b???FÐ   
l?¹“u‡?‡²?Ð ¡«—“u‡?�« f?‡‡?‡K?−??????� fO?z— u?????L??????Ý
s¹ezU??H�« vKŽ d?¹b?I??²�«  «œU??N?ýË ez«u??'«
wLK?F�« Âb??I?²?K� X¹uJ�« W??�‡‡?‡‡ÝR??� ez«u??−Ð

Æ2004 ÂUF�

U?NN?O?łuðË œuN?'« nO?¦Jð Ê√ d?�–Ë ÆåoOL?Ž
wJ� Â“ôË wL??²?Š d?�√ W?×??O?×?B�« W??N?łu�«
vKŽ wðQ¹Ë ÆUM²?�_ WO?LKF�« W?O�U?F�« bO?F²?�½
W�öL?F�« WOÐdF�« WGK�« qF?$ Ê√ p�– WLzU�
¨oÐU��« w� X½U� UL� Èd?š√ …d� WOLKŽ WG�
dz«Ëb�« v?F??�ð Ê√ 5F??²*« s?� Ê≈ U??H??O??C??�
U??NðU??�UÞ q?JÐ W??OÐd??F�« œö??³�« w� W??O??L?KF�«

÷—_« ·«d??Þ√ v?�≈ Êu????????????????L?K??�?*« q??�ËË
Èdš_« 3_« l� «uDK²š«Ë ¨„«c½¬ W�ËdF*«
ÊU???�Ëd�«Ë ÊU½u???O�« Âu?KŽ s� d???O???¦J�« «uK?N½Ë
U????NK¹b????F???²?Ð «u???�U????� rŁ ¨r?¼d???O????žË œuM?N�«Ë
w³¹d??−??²�« Z?NMLK� U??N??ŽU??C??š≈Ë U¼d?¹uDðË
¨q³?� s� ÎU?�ËdF?� sJ¹ r?� Íc�« wz«dI?²?Ýô«
s¹dJ?H*«Ë ¡U??L?KF�« s� d???O??¦J?�« rNM� “d???³??�
«u?MÐ Ê√ ¨W???????�U??????� r�U???????F�« r?N?� s¹b?¹ s¹c?�«
U??� «c¼Ë ¨wLKF?�« d?OJ?H?²K?� rOK��« ”U??Ý_«
v�≈ ÎU?²?�ô ¨åÊËb¹U?;« »d?G�« ¡U?LKŽ tÐ d?I¹
»d??F?�« ¡U??LK?F�« ‰cÐ b???I�ò ∫ÊU??� s?¹«Ë ‰u??�
ÂuK?Ž d¹uD?ðË 5�???% w� r?OEF?�« b???N???'«

ÆåW¦¹b(« —uBFK� U¼uLKÝ v²Š ÊU½uO�«
dJ?H*« ‰u??I?¹ò ∫b??O???F???��« —u??²???�b�« ‰U???�Ë   

r¼ »d????F�« Ê≈® u¹b???O????Ý ·Ëd???F*« wÐd????G�«
dþUM?�«Ë Æ©ÂuKF�« lO??L??ł w?� UÐË—Ë√ …cðU??Ý√
Êu?LK�*« U?N?�?Ý√ w²?�« W?O?LKF�« e?�«d*« v�≈
W???O???Ýb?MN�«Ë W???O???³?D�« ÂuK?F�« nK²????�???� w�
Î«dzU?Š nI?O?Ý U¼dO?žË W?O½U?�½ù«Ë W?OJKH�«Ë
vKŽ Áu?G?KÐ Íc�« d?O?³J�« Èu?²??�*« p�– ÂU?�√
 U???³??Ý w� j?G¹ „«c½¬ r¼d???O??ž ÊU???� 5Š

8

W??????????�??????????ÝR?*« —U??????????³??????????š√

W�ÝR*« q−Ý w� WLK� ÊËb¹ ÕU³� aOA�« uLÝ

s¹ezUH�«Ë W�ÝR*« …—«œ≈ fK−� ¡UCŽ√ ÊUDÝu²¹ w�«d)«Ë ÕU³� aOA�« uLÝ
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W��R*« ez«u�� ÊËezUH�«
2004 ÂUF�

X¹uJ�« …ezUł ∫ÎôË√
≠ —U?×?³�« U?O?łu�u?OÐ ≠ W?O?ÝU?Ý_«  Âu?KF�« ‡‡‡ √

Marine Biology

¨©ÍdB�® bO��« U¹d�“ bOÝ Æœ Æ√ “U�
”U?�J?ð W?F?�U??ł w� ⁄d?H?²?*« d?O?ž –U??²?Ý_«
 UDO;« …—«œ≈ rKŽ w� WOJ¹d�_« (A&M)

ÆU¼d¼«uþË

≠ ÍËuM?�« VD�« ∫W????O???I???O???³?D²�« Âu?KF�« ‡?‡‡ »
Nuclear Medicine

¨©Íd??B??�® Íd??³?� W??�U??Ý√ Æœ Æ√ “U??�
ÍËuM?�« VD?�« Ãö???Ž …b????ŠË fO?z—Ë d¹b????�

ÆUO½U*√ w� å⁄e³O�ò WF�U−Ð

≠ W???O???ŽU??L???²???łô«Ë W¹œU???B???²???�ô« ÂuKF?�« ‡‡ Ã
w� ÍœU?B?²?�ô« Õö�ù«  U?ÝU?O?ÝË W?O?LM²�«
Development and Economic wÐdF�« sÞu�«
Restructuring Policies in The Arab World.

¨©Íd?B??�® ‰ö?ł œu?L?×??� b?L?Š√ Æœ
e?�d*« w� Àu?×?³�« d¹b?�Ë Íc?O?H?M²�« d¹b*«
W¹—u?N?L?−Ð W¹œU?B?²?�ô«  U?Ý«—bK� Íd?B*«

ÆWOÐdF�« dB�
W�Ëœ ¡U?MÐ√ sŽ …e?zU???'« X?³???−????Š b???�Ë
¡UMÐ√ s?ŽË ¨W??�??L??)«  ôU??:« w� X?¹uJ�«
¨»«œü«Ë  ÊuMH�« ‰U??−?� w?� W?OÐd??F�« ‰Ëb�«
À«d²�« ‰U?−�Ë ¨a¹—U?²�« WH�?K� w�  UÝ«—œ
r?K??Ž ¨w?�ö?????????????Ýù«Ë w??Ðd?????????????F??�« w?L?K??F?�«

ÆWOÐdF�«  UÞuD<«

bO��« U¹d�“ bOÝ Æœ Æ√
¨b????O?????��« U?¹d????�“ b????O?????Ý Æœ Æ√ b�ÔË
2004 ÂU?F� X?¹uJ�« …ezU?ł vK?Ž q�U?(«
U?O??łu�u?OÐò W?O??ÝU?Ý_« ÂuKF�« ‰U??−?� w�
‰U½ Æ1926 ÂU?Ž W?¹—bMJÝù« w� å—U?×??³�«
rK?Ž® ÂuK?F�« w?� ”u¹—u?�UJ?³�« …œU????N?????ý
ÂU??Ž W¹—bMJÝù« W??F??�U?ł s?� ©Ê«u?O??(«
w� d?O?²?�?łU*« vKŽ qB?Š U?NM�Ë ¨1949

v�≈ q‡‡I²½« r‡‡Ł ¨1952 ÂUŽ  UDO;« rKŽ
Á«—u²?�b�« …œUN?ý ‰U‡‡½Ë sDMý«Ë W‡‡F?�Uł

Æ1959 ÂUŽ „ULÝ_« rKŽ w�
W????O?????LK?Ž V�U?M� U?¹d????�“ Æœ q?G????ý
YŠUÐ b??ŽU?�??� U?NM� ¨W??HK²?�??� W?OK?L?ŽË
s?DM?ý«Ë W?????F?????�U?????ł w� d?????{U?????×?????�Ë
b?????ŽU????�?????� –U????²?????Ý√ rŁ ¨ ©1959-1953®
(A ”U�Jð WF�U?−Ð ÂUŽ –U²Ý√Ë o�«d�Ë
⁄dH²� –U²Ý√ Î«dOš√Ë (1997-1961) & M)

…—«œ≈ rK?Ž w� U???N???�????H½ W???F???�U????'« w�
ÆU¼d¼«uþË  UDO;«

w� …d?ŁR??�  «“U???$≈ U¹d??�“ Æœ Âb???�
Î«dO¦� d?A½ YOŠ ¨—U×³�« UOłu?�uOÐ ‰U−�
hB?�?²Ð W?IKF?²*« W?O?LKF�« Àu?×?³�« s�
WO*U?Ž WOLKŽ  ö−?� w�  UDO;« rKŽ

Æ1982 ÂUŽ cM� U¼√bÐ WLJ×�
 e??�d?ð –≈ ¨t�U??−???� w� Î«bz«— b???FÔ¹Ë
…—u?L??G*«  UðU??³M�« W??F?O?³?Þ vKŽ t�U??L?Ž√
 UDO?×??� w� …—u?L?G?� t?³?ý Ë√ W??IÒKF*«Ë
t?ŁU?????×?Ð√ X×??????{Ë√Ë ÆwÐu?M'« V?DI?�«
W???O???łU???²½û� w?�??O?zd�« —Ëb�«  Âu???N???H???�
W¹d????N????:« —U???×????³�« U?¹ö???�?Ð W???I?KF????²*«
Æ…œ—U?³�« ŸU?I?³�« pKð w� ©Êu?²J½öÐuðu?�®
ÎULKŽ  UÝ«—b�«Ë ‰ULŽ_« Ác¼ X×³�√Ë

Æ5¦ŠU³�«Ë W³KDK� WOL¼_« m�UÐ Îö�Uý
W???¦¹b???Š Àu???×Ð W?ŁöŁ ÎU???C¹√ Âb???�Ë
W??I?³?Þ ·«eM²??Ý«Ë   «d?O?ŁQð sŽ W??L?N??�
vKŽ l?Hðd*« ŸU??F??ýù« W??�ö??ŽË ¨ÊË“Ë_«
WD³ðd*« W??�ö?F�«Ë ¨U?N??²?O?łU?²½≈Ë —U??×?³�«
ÊË“Ë_«  U?????I?????³ÞË  U?¹d?????N?????:« pK?²Ð

Æw{—_« u'« ·öG� WO�U(«
q³??ł wL?Ý b??I?� t�U??L?Ž√ W?O??L¼_Ë
ÁœuN' Î«bOK�ðË t� ÎU1dJð tLÝUÐ w−KŁ
—U??×??³�« ÀU??×Ð√ ‰U??−??� w� U??N�c?Ð w²�«
wÐd????Ž r�U???Ž ‰Ë√ `?³???B???O?� ¨W???OÐu?M'«

Æ.dJ²�« p�cÐ vE×¹

wLKF�« ÃU²½ù« …ezUł ∫ÎUO½UŁ
W?O?{U¹d�«Ë W?O?F?O?³D�« ÂuKF�« w�U?−?� w� æ

∫WOÝbMN�« ÂuKF�«Ë
ÂuKF�« ∫rK�*« e¹eF�«b³Ž q{U� Æœ ‡‡ √
 U??O??{U¹d�« r�??� ¨W??O?{U¹d?�«Ë W?O??F??O??³D�«
W???F????�U???ł ¨ÂuK?F�« W???OK?� ¨»u???ÝU???(«  r?KŽË

ÆX¹uJ�«
ÂuKF�« ∫ÍeM?F�« d??O???�??ý “«u???� Æœ ‡‡ »
W?O?K� ¨dðu?O??³?LJ�« W??ÝbM¼ r�??� ¨W?O??ÝbMN�«

ÆX¹uJ�« WF�Uł ¨‰Ëd²³�«Ë WÝbMN�«

WO½U�½ù«Ë WOŽUL²łô« ÂuKF�« w�U−� w� æ
∫W¹œUB²�ô«Ë W¹—«œù« ÂuKF�«Ë

∫w−¹UA�« WHOKš ‚«“d�«b³Ž Æœ Æ√ ‡‡ √
r�???� ¨W???O½U???�½ù«Ë W???O??ŽU???L???²??łô«  ÂuK?F�«
W????F¹d?????A�« W????OK?� ¨Y¹b????(«Ë d????O????�?????H????²�«

ÆX¹uJ�« WF�Uł ¨WO�öÝù«  UÝ«—b�«Ë
s�???;«b??³???Ž e¹e???F�«b??³???Ž Æœ Æ√ ‡‡ »
–U?²??Ý√ ¨W¹œU??B?²?�ô«Ë W?¹—«œù« ÂuKF�« ∫wIð
W??OK� ≠ …—«œù« r�??� fOz—Ë ‰U??L??Ž_« …—«œ≈
W??�U??F�« W??¾??O?N?�« ¨5MÐ W¹—U??−??²�«  U??Ý«—b�«

ÆV¹—b²�«Ë wIO³D²�« rOKF²K�

ÂuK?F�«Ë W????OðU????O???(« ÂuK?F�« w?�U???−????� w� æ
∫WO³D�«

ÂuKF�« ∫Ëb?O?Ý u?Ð√ `�U?� ÈËb?� Æœ ‡‡ √
U?Ołu�u?OÐ rKŽ w� „—U?A� –U?²Ý√ ¨W?OðUO?(«
W???OK� ¨W???O??łu?�u??O???³�« ÂuKF?�« r�???� ¨—U??×???³�«

ÆX¹uJ�« WF�Uł ¨ÂuKF�«
ÂuK?F�« ∫b?¹U?????Ž d?????C?????š ‰œU?????Ž Æœ ‡‡ »
…b???ŠË fOz—Ë b???ŽU???�???� –U??²???Ý√ ¨W???O??³?D�«
ÆX¹uJ�« WF�Uł ¨VD�« WOK� ¨—bB�« WŠ«dł
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ådO�UIF�« rKŽò

Î«bO?H� ÎU?OLKŽ ÎUF?łd� »U²?J�« «c¼ bFÔ¹
¨5O?L?KF�« 5¦?ŠU?³?�«Ë W�œU?O?B�« —u??N?L?'
s� W???×???H???� n?�√ s� d???¦???�√ s� ÊuJ?²¹Ë
 U??????�uK?F?*UÐ d??????še?¹Ë ¨d?????O??????³?J�« l?DI?�«
¨¡U??O???L??O?J�«Ë …U??O???(« rKŽË W???O½ôb??O???B�«
sÞ«u?LK� ÎU?O?HO?I?¦ð ÎUÐU?²?� t½u� v�≈ W?�U?{≈
lO???{«u???� vKŽ tz«u???²???Šô p�–Ë ¨ÍœU???F�«

ÆWŽuM²�  UŠËdÞ√Ë
 UOL�*« aO?Ýd²Ð »U²J�« «c¼ “U²1Ë
s� bFÔ¹ p�cÐ uN� ¨WOÐd?F�« WGK�UÐ WOLKF�«
WGK�UÐ rKF�« aO?Ýdð w� rN�ð w²�« V²J�«
d?Ož s?Þ«u*« vKŽ tL?N?� qN?�O� ¨W?OÐd?F�«

ÆhB�²*«
tÐuKÝ√ W?Ýö�Ð ÎU?C¹√ »U²J�« “U?²1Ë
W�U?{≈ W¹uGK�« WžU?OB�«Ë W‡L?łd²�« W‡�œË
U‡?2 ¨Íu‡?GK�« q?O‡?JA????²�U?Ð ÂU‡L????²?¼ô« v�≈
W?�U?{≈ ¨U‡N?�?OÝd?ðË W‡GK�« j‡³?{ q‡N?�¹
Âu?Ýd�«Ë W?OzUO?L?OJ�« mO?B�UÐ tzUM²?Ž« v�≈

 ÆW‡O×O{u²�« ‰U‡Jý_«Ë
v�≈ …“U????²?2 W???�U????{≈ »U????²J?�« b????FÔ¹Ë
ÎU??ž«d??� Ôb??�¹Ë ¨W??OÐd??F�« W??O?L?KF�« W??³??²J*«

Æ¡UOLOJ�« rKŽ Ÿu{u� w� Î«dO³�

—UOK� vKŽ …d?−� q� Íu?²%® …d−?� ÊuOK�
Æ©ÎU³¹dIð r$

ozU???I????×K� Áœd???Ý w?� VðUJ?�« Ã—b???²¹Ë
r�U?????F�« 5?Ð W????�ö?????F�« q?OK?%Ë W????O?????LK?F�«
WO(«  UMzUJ�« tM?� ÊuJ²ð Íc�« ÆÍuCF�«
Ãd?F¹ rŁ ¨Íu?C?Žö�« w?F?O?³D�« r�U?F�«Ë ≠
¨Âu??O?�« U??N??�d??F?½ U??L??� …U???O??(« …Q??A?½ vKŽ
5¹ö??� WŁöŁ q³??� ÊU?�½ù« —uDðË —u??NþË

ÆWMÝ
qÐ ¨b?????(« p�– bM?Ž VðU?J�« n?I¹ ôË
Ê√ ŸUD?²???Ý« ÊU???�½ù« p?�– Ê√ v�≈ ‚dD?²¹
qJAÐ U¼d��¹Ë WO?FO³D�« d¼«uE�« nOJ¹
p�c?� ÆW??�U???)« t??{«d???ž_ wMIðË w?LKŽ
W?O?�d?F*« t‡²?O?Žu?Ýu0 e‡O?L?²¹ »U‡²J�« ÊS?�
W�dF*« Ác¼ VðUJ�« Ãd‡š√ YO×Ð ¨WK�UA�«
w� U?NF?{ËË ¨b?O?H� qJAÐ W?‡LN*« W?O?LKF�«
ÎU‡ÐU?²??� t‡O?� n‡O??C¹ j‡�?³?�Ë l‡?²2 V�U?�

ÆW‡OÐdF�« W‡³²J*« v‡�≈ ÎU‡LÒO�

v�≈ r?łd???²???� »U???²??� q?C???�√ …ezU???ł ≠ »
∫ÂuKF�« w� WOÐdF�« WGK�«

e¹d???²‡� ¨åd???O??�U???I??F�« r?KŽò »U??²???� “U??�
Æe½UH¹≈Ë

Æe½UH¹≈ e�—UAð ÂUO�Ë ∫nO�Qð
ÊU??L??OKÝ sÐ —u??BM� Æœ Æ√ ∫Êu??L??łd??²*«
sÐ b????L???×????� Æœ Æ√ ¨b???O???F????��«
Æœ Æ√ ¨v‡?O???×???O?�« e¹e???F�«b????³???Ž
Æœ ¨U‡ž¬ s‡�?Š ÂU?‡B?Ž b‡L?×?�

Æs¹dLŽ d�UM�«b³Ž
V?¹d?????F?????²K?� wÐd?????F?�« e?????�d*« ∫d?????ýU?M�«
¨d??AM�«Ë nO?�Q?²�«Ë W??L??łd??²�«Ë
W??OÐd???F�« W¹—u??N??L???'« ¨oA??�œ

ÆW¹—u��«

X¹uJ�« ÷dF� …ezUł ∫ÎU¦�UŁ
»U²JK� s¹dAF�«Ë lÝU²�«

2004 ÂUF�

ÂuKF�« w� n�R?� »U?²?� qC?�√ …ezU?ł ≠ √
∫WOÐdF�« WGK�UÐ

s� Êu?J�« a¹—U?ð e???łu???�ò »U????²???� “U???�
ŒU???????�M?²???????Ýô« v?�≈ rE?Ž_« —U???????−??????H?½ô«

ÆåÍdA³�«
Æ‚“— qOKš w½U¼ Æœ Æ√ ∫n�u*«

W¹—u?N??L?'« ¨oA?�œ ¨dJH?�« —«œ ∫d?ýUM�«
ÆW¹—u��« WOÐdF�«

ÊuJ�« a¹—Uð ełu�ò
rEŽ_« —U−H½ô« s�

åÍdA³�« ŒU�M²Ýô« v�≈

»U?²?� t½Q?Ð wLKF�« »U?²J�« «c¼ e??O?L?²¹
.b?IðË W??�d?F*« d?A½ v?�≈ ·b?N¹ wH?O??I?¦ð
b?O??H¹ j�?³??� q‡‡‡‡‡?‡JAÐ W?O??LKF�« ozU??I?(«
ÆrKF?�« W‡‡‡?‡‡‡‡?³KÞË nI???¦*«Ë w�U??F�« ∆—U???I�«
oHð« U?�Ë ÊuJ�« …Q?‡A½ »U?²J�« ÷d?F?²?�¹Ë
t?????²?????O????L?????�?ð vK?Ž W‡?‡‡?‡F?????O?????³D?�« ¡U‡?‡‡?‡L?KŽ
W¾� q?³� ÀbŠ Íc�«  årEŽ_« —U−H½ô«ò‡Ð
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¨WK�U?Š ÎU?Ł«b?Š√ …d?²?H�« pKð X?KJý b?�Ë
w?� W¹u?????�_« …—U??????�ù« b?????Ž«u?????� X?�?????Ý—Ë
s?� U?????N??????²K?K?�ð U?2  ržd?�« vK?Ž ¨f�b?½_«

Æ»ËdŠË  UÐ«dD{«Ë  «—uŁ
jÝË_« sL??Šd�« b??³??Ž …—U??�≈  b?N??ýË
W????O???�ö????Ýù« …—U???C????×K?� Î«d???O????³????� Î«—U¼œ“«
¨pK?*« W??�U???�???� U???N???O???� vK?& ¨W???O??�?�b½_«
U?N²?CN½Ë W?O�U*«Ë W¹—«œù« U?NLE½ —«d?I²?Ý«Ë

ÆWOLKF�«Ë WO�UI¦�«
WŽË—Ë oOŁu?²�« W�bÐ »U?²J�« «c¼ “U²1Ë
W¹U?MF?�«Ë Ã«d????šù« s�????Š l?� ¨oO????I????×?????²�«
V�U� w� ∆—U?IK� ÷dF�«Ë Èu?²;UÐ …d?O³J�«
W??OŁ«d?²�« W??³??²J*« v�≈ Î«b¹b??ł nO?C?¹ wLKŽ

ÆWOÐdF�«Ë WO�öÝù«
WGK�« v�≈ rłd²� »U²� qC�√ …ezUł ≠ œ
»«œü«Ë Êu?M??H?�« w?� W?????????????O?Ðd?????????????F?�«

∫ UO½U�½ù«Ë
ÆåX¹uJ�« …QA½ò »U²� “U�

Æ uKÝ ÆÃ Æ» ∫n�R*«
Æ—u½√ w�UÝ bL×� Æœ Æ√ ∫rłd²*«

 U???Ý«—b�«Ë Àu???×???³�« e???�d???� ∫d??ýU?M�«
ÆWO²¹uJ�«

åX¹uJ�« …QA½ò

w?� n�R?????� »U?????²?????� q?C?????�√ …ezU?????ł ≠ Ã
W?GK�UÐ  U?O½U?�½ù«Ë »«œü«Ë ÊuMH�«

∫WOÐdF�«
»U??²??� s?� w½U??¦�« d???H??��«ò »U??²???� “U??�
Æw³ÞdI�« ÊUÒOŠ sÐ nKš ÊUÒOŠ ‡� åf³²I*«

ÆwJ� wKŽ œuL×� Æœ Æ√ ∫oOI%
Àu??×??³K� qB??O??� pK*« e??�d??� ∫d??ýUM�«
¨W??????O??????�ö??????Ýù«  U?????Ý«—b?�«Ë
W????????OÐd????????F?�« WJ?K?L?*« ¨÷U¹d?�«

ÆW¹œuF��«
»U²� s� w½U¦�« dH��«ò

sÐ nKš ÊUÒOŠ ‡‡‡‡‡� åf³²I*«
w³ÞdI�« ÊUÒOŠ

À«d??²K� ÎU??I?O??I?% »U??²J�« «c¼ ‰ËU?‡M²¹
w?�ö?????????Ýù« r?‡?J?(« ÊU?‡?‡?Ð≈ w?�ö?????????Ýù«
5Ð b?²9 w²�« W?³?I?(« w?DG¹Ë ¨f�b½ú�
¨Â881≠‡???¼ 238 Ë Â796≠‡???¼180 W????M???Ý
p�c� W?O?³¼c�«  «d?²?H?�« s� d?³?²?Fð w²�«Ë

ÆrJ(«
…—U?�≈ À«b?Š√ tÐU?²?� w?� VðUJ�« d?�c¹
rŁ ¨w?CÐÒd�UÐ ·Ëd???F*« ÂU???A¼ sÐ r?J(«
r?J(« s?Ð sL??????Šd�« b??????³?????Ž t?MÐ« …—U??????�≈

ÆbL×� tMÐ« …—U�≈ rŁ ¨jÝË_«

a¹—U?????²� ÎU????L?????N????� »U????²J?�« «c¼ b?????FÔ¹
vKŽ r?zU??� wI?zUŁË »U??²???� u??N??� ¨X?¹uJ�«
W�Ëb� W?O?�«dG?'« r�U?F*« W?Žu?L−?� l³?²ð
jz«d?????)« w� U¼—u?????Nþ a¹—U?ðË X¹u?J�«

ÆWO�«dG'«

W???L???O???I�« s?� W???O???L¼_« Ác¼ 5?³???²ðË
n�R????L?K� wI?zUŁu?�« qOK?×????²�«Ë W????O????LK?F�«

Æ uKÝ ÆÃ Æ» ·ËdF*«
ÊUÐ≈ d?Nþ t½√ w� t²?OL¼√ “d?³ð UL?�  

 «¡U??Žœô« vKŽ œd�« w� w�«d??F�« Ëe??G�«
W�Ëœ a?‡‡?‡‡?¹—Uð W????O?????ŠU½ s?� W????O‡?‡‡?‡�«d?????F�«
Z?‡‡?‡−?????×?Ð ¡U?‡‡?‡−??????� ¨U¼œu?????łËË X?¹uJ?�«
VF?Bð ôË hB??�?²*« U?N?L?N?H¹ W?‡‡‡G?�«œ

ÆnI¦*« vKŽ

W????L????łd???²?�« W????�bÐ »U????²J�« “U????²????�«Ë
»U?²?J�« Ÿu?{u* U??N?²?�¡ö??�Ë U?N??Šu?{ËË
U???NKKŠË o?zUŁu�« n�R?*« t??O???� ”—œ Íc�«
…dO?BI�UÐ X�?O� …d²� XD?ž WKŠd� w�
X¹uJ�«Ë W?IDMLK� w�«dG?'« a¹—U²�« w�

ÆW�Uš WHBÐ

—œ«u?½ t?ðU?????????ÒO?Þ w?� »U?????????²?J?�« r?{Ë
v??�≈ U??¼ôË√ l?łd??ð w??²??�« j?z«d??????????????????)«
 U??ŠuK�« Ÿu?‡‡‡L??−??� m‡?‡KÐË ¨Â1505ÂU‡‡?‡‡‡Ž
¨Õu??{ËË W?�bÐ W??ÝË—b?� W??Šu� 80 t??O?�
XH?K¹ tÐ vM?²??F???� qJA?Ð X‡‡‡?łd??š√ b???�Ë
d???????O???????žË h?B??????�???????²?*« ∆—U???????I?�« dE?½

ÆhB�²*«

qC‡‡‡‡�√ ‰U‡‡−� w� …e¾‡‡‡U'« X³−ŠË
w‡?‡‡?‡�Ë ¨X?¹u‡?‡‡?‡‡?J?�« sŽ n?‡‡?‡�R??????� »U?‡‡?‡²??????�

qH?DK� n?�R????� »U???²????� qC????�√ ‰U‡?‡‡−????�
ÆwÐdF�«

2005  d³L�¹œ ≠ 51 ≠ œbF�«
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b?????L?????Š√ —u?????²?????�b�« œU?????ý√
…ezU?−Ð ezUH�« ‰ö?ł œuL?×�
‰U−� w� 2004 ÂUF� X¹uJ�«
W?¹œU??????????B???????????²??????????�ô« Âu?K?F?�«
Íc�« —Ëb�U?Ð W??O??ŽU??L??²??łô«Ë
lO???−???A?ð w� …ezU???'« t?¹œRð
5?¦??????????ŠU??????????³?�«Ë ¡U??????????L?K?F?�«
s� b?¹e???� v�≈ r¼e????O???H???%Ë
U??????????????ŽœË Æ—u??D?²??�«Ë ¡U?D??F?�«
l� ¡U??I� w?� ‰ö??ł —u??²??�b�«
v�≈ ©wLK?F�« Âb?I?²�«® W?K−?�
W???L??O???I�« …ezU???'« Ác¼ ¡ö¹≈
w�öŽù« ÂU?L²¼ô« s� b¹e*«
wÐd?F�« sÞu�« qš«œ dA?²M²�
v?K?Ž l?K?D?¹Ë ¨t???????????ł—U???????????šË
lO??L??ł U?N??²??O??L¼√Ë U??N?²?½UJ�
Y×??³�« Ê«b?O??� w� 5K�U??F�«
¨tðU??B??B??�?ð v²??AÐ wL?KF�«
pK?ð o×?????²????�ð U?????N½_ Î«d?E½

ÆWFO�d�« W½UJ*«
Ê√ ‰ö??ł —u??²?�b?�« d?³??²??Ž«Ë
ÍQÐ Âu????I?¹ b????O????'« Y‡?ŠU????³�«
w??� s?J??� ¨w??ð«– l?�«b??Ð Y?×??Ð
”U?M�« ÊS?????� ¨t?????�?????H?½ X�u?�«
—u??�_«Ë e??�«u???×K� VO??−???²??�ð
d?‡?�_« «c‡?‡?¼Ë ¨W?‡‡?F????????−???????A?*«
«c‡?� ¨l‡?O????L?????'« vKŽ o?‡‡?³D?M¹
e?z«u??????'« Ê√ b??????�R*« s?‡‡?L??????�
U* d?¹b??I???²�« s� ÎU???Žu½ `³???Bð
¨o?ÐU??????�?�« w� ¡U???????LK?F?�« t�c?Ð
¨ÊUM²??�ô« s� ŸuMÐ ÊËd?F?A??O?�
¡U?DŽ s?� Áu??????�b???????� U??????� Ê√Ë

ÆÎ«—u¦M� Î¡U³¼ sJ¹ r� wLKŽ
X¹uJ?�« …ezU??ł W??O??L?¼QÐ Áu½Ë
…b??Ž —u?�Q?Ð e?O??L??²ð U¼—U??³?²??ŽUÐ
r?¼ U???????N????????×?M1 s?� Ê√ U????????NM?�
Êu?K¼R?????� ¡U?????H??????�√ ’U?????�?????ý√
vK?Ž ÎU??F???Ý«Ë ÎU??Žö?Þ« Êu??FK?D�
t??O?� Êu??×M1 Íc�« h?B?�??²�«
b?????F?Ð v�≈ W?????�U?????{≈ ¨…e?zU?????'«
…U??ÐU????????????????;« s?Ž …e??zU????????????????'«
W?�b�UÐ U?N?�U?Bð«Ë ¨W?OÐu?�?;«Ë
W??????�U??????²?�« W¼«e?M?�«Ë …b¹b??????A?�«

ÆWK�UJ�« W¹œUO(«Ë
p�– vKŽ ‰öł —u²�b�« q�œË
Ác¼ vK?Ž u¼ t�u??B?Š W??O??H??OJÐ
t?�?H½ `ýd¹ r� t½≈ –≈ ª…ezU?'«

WO?ÐdŽ W�Ëœ sŽ …—œU?� …ezU'«
5¦??ŠU?³�« ÃU??²½SÐ r²??Nð W?I??O?I??ý
r?¼¡U?D?Ž —b???????????I?ðË ¨»d???????????F?�«

Ær¼bNłË
t?¹œR?ð Íc?�« —Ëb?�U?Ð œU?????????ý√Ë
 ôU??−??� l?O??L??ł w� W???�??ÝR*«
‰ö?š lKÞ« t½√ ÎU?HO?C?� ¨UNKL?Ž
W????�????ÝR*« ◊U????A½ v?KŽ t?ð—U¹“
p?�cÐ V?−??????Ž√Ë U??????N?ð«“U??????$≈Ë

ÆÎ«dO¦�
Ëc??% ÊQÐ q?�_« sŽ »d??Ž√Ë
W?�Ëœ Ëc??????Š W???????O?Ðd???????F�« ‰Ëb?�«
 U???�??ÝR???� ¡U???A½≈ w� X¹u?J�«
ÂbI²K?� X¹uJ�« W�ÝR0 WN?O³ý
U?Nðd?³??š s� b?O?H?²?�?ðË ¨wLKF�«

U????�bMŽ Q????łU???H?ð qÐ ¨p�c?� j�
Ác¼ v?KŽ t?�u???B????×Ð ÁËd????³????š√
WM−K�« X?FKÞ« Ê√ b?FÐ ¨…ezU?'«
ÀU??×Ð_«  lO??L??ł vKŽ W??LJ;«
w?²�« V?²J?�«Ë ¨U??????N?ðd??????A?½ w²?�«
Ê√ v?KŽ q?O�œ «c?¼Ë ¨U?????N?????²?????H�√
u¼ “u?????HK� w?ÝU????Ý_« —U????O?????F*«
YŠU???³�« t???�b??I?¹ Íc�« b??N???'«
t???�MłË t???²???O??�?Mł sŽ Î«b???O???FÐ

ÆtðUNłuðË
…—UÝ …QłUH�

Á—U????³????š≈ bM?Ž Á—u????F????ý sŽË
Ê≈ ‰ö??ł —u??²??�b�« ‰U???� “u??H�UÐ
…bOF?ÝË …—UÝ …QłUH?� ÊU� p�–
Ác¼ Êu?J� d??�???H�U?Ð d??F???ýË ¨t�

UNOLJ×� W�œË UN²O�uLýË UN²¹œUOŠË UN²¼«eMÐ œUý√

∫W¹œUB²�ô« ÂuKF�« …ezU−Ð ezUH�« ‰öł bLŠ√ —u²Öb�«

¡UDF�« s� b¹e* 5¦ŠU³K� l�«œ …ezU'«

tðezUł ‰öł Æœ rK�¹ ¡«—“u�« fK−� fOz— uLÝ
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Y?×?????³?�« r?Žœ ‰U?????−??????� w?� WK?¹uD?�«
¨5O?LKF?�« 5¦?ŠU?³�« lO?−?A?ðË wLKF�«
W???O???LKF?�« W???�U???I???¦�« d???A½ e???O???H???%Ë

ÆWMO�d�«
WOÐdF�«  «œUB²�ô«

 «œU??????B?????²??????�ô« v?�≈ tðd?E½ s?ŽË
`{Ë√ U¼—uDðË U¼u/ ‚U�¬Ë W?OÐdF�«
W½—U?????I????� bM?Ž t½√ ‰ö????ł —u????²?????�b�«
 «œU??B??²??�UÐ W??OÐd??F�«  «œU??B??²??�ô«
Ê√ b???$ W???O????�UM�« ‰Ëb?�« w� WK?O???¦???�
w� d???�«u??²ð W???OÐU??−?¹≈ d??�UM?Ž „UM¼

∫UNM� ¨WOÐdF�«  «œUB²�ô«
œbŽ w?� bO'« ‰U?*« ”√— œułË ≠ 1

ÆWOÐdF�« ‰Ëb�« s�
Î«b??ł iH??�M� d??I??H�« Èu??²??�??� ≠ 2

ÆÈdš√ oÞUM0 W½—UI�
‰Ëb?�« w� q?šb?�« Èu???????²???????�???????� ≠ 3
Èb� œu??łu*« ¡u?��U?Ð fO� W?OÐd??F�«
w� d?????�_« u?¼ U????L?????� ¨Èd?????š√ ‰Ëœ

ÆÎö¦� WOMOðö�« UJ¹d�√
W�ú� q?¹uD�« Í—UC(« a?¹—U²�« ≠ 4

ÆWOÐdF�«
U?M¹b?� Ê√ v?KŽ ‰b?¹ «c?¼ Ê√ d??????�–Ë
¨U?NM� …œUH?²Ýô« UMMJ1 …b?Ž  U½UJ�≈
q�UJ²�« s� Ÿu?½ À«bŠ≈ bM?Ž UL?O?Ýô
Î«d?????O?????³????� ‰U?????� ”√— p?K²?9 ‰Ëœ 5Ð
ÆWK¼R� W¹dAÐ d�UMŽ pK²9 Èdš√Ë
 «œU?B²?�ôUÐ ÷uN?M�« WO?HO?� sŽË
sJ1 t½≈ ‰ö?ł —u?²?�b�« ‰U� W?OÐd?F�«
s¹d�_« —U?³²Žô« w?� cš_« bMŽ p�–

∫5Oðü«
—UÞù«Ë W¹œU?B?²?�ô«  U?ÝU?O?��« ≠ 1
W?????O?KL?????F?�« rJ?×¹ Íc?�« w�?????ÝR?*«
uLM�« ÊQÐ ‰uI�« Îö¦L� ¨W¹œUB²�ô«
W�U?‡L?????FK� ’d?‡� œU????−?¹≈Ë l¹d?????��«
s� wðQð q?šb�« Èu?²??�?� 5�??%Ë
‚UHð« „UMN� ª`O×� dOž ¨ «Ëd¦�«
t?Łb?????% ô t?K?� p�– Ê√ v?KŽ ÂU??????Ž
W¹œUB?²�ô«  U?ÝUO�?�« qÐ  «Ëd¦�«

WOH¹dFð …c³½
ÂUŽ dB0 …d¼UI�« w� ‰ö?ł bLŠ√ —u²�b�« b�ÔË
‰U??L??Ž_« …—«œ≈ w� ”u¹—u�U?J³�« …œU??N??ý ‰U½ Æ1948

w� d??O??²??�??łU*«Ë ¨1973 ÂU??Ž …d¼U??I�« W??F??�U??ł s�
ÂU?Ž …d¼U?I�U?Ð W?OJ¹d?�_« W?F?�U?'« s?� œU?B?²?�ô«
W??OJ¹d??�_« …b?×??²*«  U¹ôu?�« v�≈ qI??²½« rŁ ¨1980

dO²?�łU� vKŽ qBŠ YOŠ ¨UOKF�« tðU?Ý«—œ WFÐU²*
¨1983 ÂUŽ sDÝuÐ W?F�Uł w� œUB?²�ô« w� Èdš√
UN?�H½ WF?�U'« s� œUB?²�ô« w� Á«—u?²�b�« vKŽË

Æ1986 ÂUŽ

V�U?M*« s?� d????O????¦?J�« ‰ö????ł —u?????²????�b�« q?G????ý
ÂU?Ž s� …d¼U?I?�« pMÐ w� w�d?B?� U?NM� ¨W??OKL?F�«
wJ½«d� W�dý w� w�U� d¹b�Ë ¨1975 ÂUŽ v�≈ 1973

ÍœU??B?²??�«Ë ¨1978 ÂU?Ž v�≈ 1975 ÂU??Ž s� Êu?²??OKÐ
s�  «—U?A?²??Ýö� s¹b�« nO?Ý d?L??Ž V²J� w� ‰Ë√
w� ÍœU??B??²???�« d??O??³??šË ¨1981 ÂU??Ž v�≈ 1979 ÂU?Ž
w�Ë Æ1987 ÂU???Ž v�≈ 1984 ÂU???Ž s� w?�Ëb�« pM?³�«
‰ULŽ_« ŸUD� w� dO³š VBM� qGý t�H½ pM³�«
pM³�« w� w?�?Oz— YŠUÐ rŁ ¨‰Ë√ ÍœU?B?²?�«Ë ÂU?F�«
ÂU???Ž c?M�Ë Æ1999 ÂU???Ž  v�≈ 1996 ÂU???Ž s� w?�Ëb�«
VB?M� ‰ö???ł —u??²???�b?�« qG???A¹ Êü« v²???ŠË 2000

Íd?B*« e?�d*« w?� Àu?×?³K� d¹b?�Ë Íc?O??HMð d¹b?�
ÆW¹œUB²�ô«  UÝ«—bK�

Ÿu{u� w� …eOL²�  U�UNÝ≈ ‰öł —u²�b�« Â]b�
w� ’u?B??)« t?łË  vKŽË ¨ÍœU?B??²?�ô« Õö?�ù«
Õö??�≈Ë ·d???B�« d??F??ÝË W???B??�??B??)« Ÿu???{u??�
W?O?½U?LŁ d¹d??% w� „—U??ýË n�√Ë ¨o�«d*«  U??�b?š
Àu??×???³�« s� d??O???¦J�« d??A?½ U??L??� ¨…e???O??L??²??� V?²??�
WLJ×�  ö?−� w� WOÐdF�«Ë W¹e?OK$ù« 5²GK�UÐ
tKL?Ž ‰ö?š s�Ë Ær�U?F�«  Èu?²?�� vK?Ž …—uN?A?�Ë
ŸUD²?Ý« d?B?� w� W¹œU?B?²?�ô« Àu?×?³�« e?�d?� w�
s� W??Ý—b???� Ê]u??�Ë W¹œU??B??²???�ô« Àu??×??³�« d?¹uDð
tKL???Ž l�«Ë s�Ë Æs¹e??O???L??²*« s¹œU??'« 5¦???ŠU??³�«
W???O???¦???×???³�«Ë W???O???L???OKF???²?�«  U???�???ÝR*« w� ŸuM?²*«
WO?LKŽ WFLÝ Ê]u?� ¨WHK²<« W?O�Ëb�«Ë WOI?O³D²�«Ë

Æ…eOL²� WOKLŽË

p�– ‰U?‡¦???�Ë ¨…e?‡O???L???²?*«Ë …b???O???'«
U?‡¹—u??????�Ë ¨ÊU?‡?ÐU??????O�«Ë ¨«d??????�?¹u??????Ý

ÆW‡OÐuM'«
W�Ëœ 5?Ð ÎUðËU?????H?ð „UM?¼ Ê√ pýôË
 «d?ýR*« YO?Š s?� Èd?š√Ë W?OÐd?Ž
¨W�U?Ž WH?� p�– sJ� ¨W¹œUB?²�ô«
q?�U?J?²�« s?� Ÿu?½ À«b????????Š≈ s?J?1Ë

ÆUNMOÐ
Õö????�ù« W????OK?L???Ž r?²ð Ê√ V?−¹ ≠ 2
V?ÝUM?*« qJ?A?�UÐ ÍœU???????B??????²??????�ô«
Ê√ V−¹ Îö??¦?L?� ÆW?Lzö?*« …—u?B�«Ë
s�  U????łd???<« W????F???O????³Þ o�«u????²ð
 U?łU??Š l� W?O??L?OKF??²�«  U?�??ÝR*«
ÊuJ¹ YO×Ð ¨tðU³KD²�Ë qLF�« ‚uÝ
W??OKL??Ž Âb??�?¹ ÎU??O??Žu½ rOK?F??²�« «c¼
w� rN??�?¹Ë ÍœU??B??²??�ô« Õö??�ù«

ÆWLOK��« …—uB�UÐ UNIO³Dð
Õö�ù« WOKLŽ wM³½ Ê√ V−¹ UM¼Ë
W?L?O?KÝ W?OM� fÝ√ vKŽ ÍœU??B?²?�ô«
 U½UJ�≈ s?� …œU?H??²?Ýô« sJ1 YO??×Ð

Æq¦�_« nOþu²�« UNHOþuðË ¨bKÐ q�
…—Ëd??{ v�≈ ‰ö??ł —u???²??�b�« U??ŽœË
W????O?KL?????Ž 5Ð Â“ö?ðË oO?????�M?ð œu????łË
r?Žb�«Ë ÍœU???????B???????²??????�ô« Õö???????�ù«
u/ oO??I??×??²�  bKÐ Í√ w� wÝU??O??��«

ÆdI²��Ë VÝUM� ÍœUB²�«

‰öł bLŠ√ Æœ
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W??????????�??????????ÝR?*« —U??????????³??????????š√

W????�U????Ý√ —u????²????�b?�« »d????Ž√
X¹uJ�« …ezU−Ð ezUH�« Íd³�
ÂuKF�« ‰U?−?� w� 2004 ÂU?F�
©ÍËuM�« VD?�«® W?O?I?O??³D²�«
Á“u????H� d????O????³J?�« Ád????�????� sŽ
oO??L??F?�« t½UM²??�«Ë …e?zU??'UÐ
Âb????I?????²K?� X¹uJ?�« W????�?????ÝR*
ÁcNÐ “uH�UÐ tH¹dA²� wLKF�«

ÆW�u�d*« …ezU'«
w� Íd??³?� —u??²?�b�« d??³?ŽË
Âb????I????²?�«® WK?−????� l� ¡U?????I�
WG�U³�« tðœU?FÝ  sŽ ©wLKF�«
W?I?O?I?ý W?OÐd?Ž W�Ëœ d¹b?I?²�
w?²�« œu?????N?????−?K� X?¹uJ?�« w¼
Êu??¦?ŠU??³�«Ë ¡U?LK?F�« U?N�c??³¹
œö?³�« Ã—U?š ÊuL?O?I*« »d?F�«
rNzUDF� UN?²FÐU²�Ë ¨W?OÐdF�«
r??N?ð«—u?????????????????A??M?�Ë w??L??K?F??�«

ÆWLJ;« rNŁU×Ð√Ë
ez«u?'« Ác¼ q¦?� Ê√ d?³?²?Ž«Ë
lO???−???Að w?� rN???�ð W???F???O???�d�«
b¹e??� vKŽ r?N?¦??%Ë ¨5¦??ŠU??³�«
r¼e?H??%Ë ¨¡UDF�«Ë b??N?'« s�
Âb??I??²�« w?� ÂU??N??Ýù« …œU¹“ v�≈
w?²?�«  ôU?????????????:« w?� w?L??K?F?�«
Ác¼ q¦?� Ê√ U?L?� ¨U?N?O?� ÊuKL?F¹
Âb?????I????²?�« w� r?N????�?ð ez«u?????'«
»d???F�« 5?¦???ŠU???³�« bM?Ž wLK?F�«
¨U?Nł—U?šË W?OÐdF�« œö?³�« qš«œ
≠ rNMO?Ž√ VB½ Êu?FC¹ U?�bMŽ
w?ð«c?�« l�«b?�« v?�≈ W????????�U????????{≈

≠ l?³?D?�U??Ð w?L?K?F?�« Y?×????????????³?K?�
ÆUNOKŽ ‰uB(«

Í√ Ê≈ Íd?³??� —u?²?�b?�« ‰U?�Ë
qÐ W¹œU*« UN²L?OIÐ —bIðô …ezUł
U?N²?FL?ÝË ¨U?N²½UJ�Ë ¨U?N?²O?L¼QÐ
Ê√ ÎUMO??³?� ¨W?O*U?F?�« ez«u?'« 5Ð
.u????I?ð W????O????H????O?JÐ o?KF????²?¹ p�–
¨s¹e?zU??HK?� W??O???LKF�«  «“U???$ù«
Èb???�Ë ¨r¼—U???O???²???š« W??O???H???O???�Ë

ÆW¼«eM�«Ë W¹œUO(«
bMŽ ÎU??�U?9 Q??łU??Hð t½√ d??�–Ë
X¹u?J�« …ezU???−Ð Á“u???H?Ð t???žöÐ≈
W??O??I???O??³D²?�« ÂuKF�« ‰U???−??� w�
`?ýd¹ r?� t?½_ ª©ÍËuM?�« VD?�«®

‰Ëb�« Ác¼ v�≈ W�bI?²*« W½UI²�«
sŽ Íd????³???� —u????²???�b?�« »d???Ž√
Í√ v�≈ tðd??³?š qIM� Áœ«b?F??²?Ý«
¨p?�– w� V?ždð W?????O?Ðd?????Ž W�Ëœ
¡U?�u�« s?� Ÿu½ p�– Ê√ Î«d?³?²??F?�
tM?Þu* YŠUÐ Í√ s?� d¹b??I???²�«Ë

ÆwK�_«
‰Ëb�« t?�H½ X�u�« w� U?ŽœË
W??¾???O??³?�« TO??Nð Ê√ v?�≈ W??OÐd???F�«
Y×³K� U¼ƒULKŽ ⁄dH²O� W³ÝUM*«
.b???Ið w� «u???L???N???�¹Ë ¨wLK?F�«
«Ëd???????????A?M?¹Ë ¨U?¼—u??D?ðË Âu?K?F?�«
¨rN½«bKÐ Ã—U?š wL?KF�« r¼¡UDŽ
WO*U?F�«  «d9R*« w� «u?�—UA¹Ë
‰ö?š s� «Ëb?O?H?²?�¹Ë «Ëb?O?H?O�

Ê≈ q?Ð ¨p�c?� ÎU?????IK?D� t?????�?????H?½
…ezU???'« rO?J% vKŽ 5?LzU???I�«
t�U??L?Ž√Ë tð«“U??$≈ vKŽ «u??FKÞ«
¨W???O??L?KF�« t?ð«—u??AM?�Ë tŁU???×Ð√Ë
ÎU???�U???N???Ý≈ XL???N???Ý√ U???N½√ «Ë√—Ë
¨t??B??B??�ð ‰U???−??� w� Î«d??O??³??�
Î«b¹bł ÎUOLKŽ ÎU×²� X�b� UN½√Ë
WK?�  «– …b????Ž  ôU????−?????� w�
Áu??×??ý— «c� ¨hB???�??²�« «c??NÐ

ÆW�u�d*« …ezU'« Ác¼ qOM�
W½UI²�« qI½  «—Ëd{

‰Ëb�« …œU??H?²?Ý« W??O?H?O??� sŽË
U????N?zUMÐ√ œu????N?????ł s� W????OÐd?????F�«
qI½ q³ÝË ¨Ã—U?)« w� 5LOI*«

ÍËuM�« VD�« ‰U−� w� …eOL²�  «“U$≈ Âb�

∫WOIO³D²�« ÂuKF�« …ezU−Ð ezUH�« Íd³� W�UÝ√ —u²Öb�«

Y×³�« w� Ÿ«bÐù« vKŽ ÎULOLBð wMðœ«“ …ezU'«

tðezUł Íd³� W�UÝ√ Æœ rK�¹ ¡«—“u�« fK−� fOz— uLÝ
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w� r?Nz«dE½ l?� d??ýU???³*« „UJ²???Šô«
Æ…—uD²*« ‰Ëb�«

W????�????ÝR????� ¡U????A?½≈ …dJ?HÐ œU????ý√Ë
·«b¼_«Ë ¨w?LK?F�« Âb????I????²K?� X¹u?J�«
w²�«  U??F?KD²�«Ë ¨U??N??OKŽ X?�U??� w²�«
w²�«  U¹u�Ë_«Ë ¨UNIOI% v�≈  vF�ð
ÆWK³I*« WKŠd*« w� U¼cOHM²� UN²F{Ë
…œU¹“ v?�≈ Íd??³???� —u??²???�b�« U???ŽœË
◊U????ÝË_« w?� …ezU?????'UÐ n?¹d????F?????²�«
w?Ðd??????F�« s?Þu?�« Ã—U??????š W??????O??????L?KF?�«
 U?�uKF*« s� b?¹e*« d?AMÐ ÂU?L?²¼ô«Ë
w?�Ë ¨X½d?????²?½ù« WJ?³?????ý vK?Ž U?????NM?Ž
ÕU???²??O?� ¨W??H?K²???<« W??O???LK?F�« q�U???;«
5L?²?N?*«Ë 5¦?ŠU?³�«Ë ¡U?LKF?�« lO?L?'

ÆUNO� W�—UA*«Ë UNOKŽ ŸöÞô«
…bz«—  «“U$≈

ÍËuM�« VD�« w�
tB?B�ð ‰U?−� w� tð«“U?$≈ sŽË
Íd³� —u?²�b�« `{Ë√ ÍËuM�« VD�UÐ
Â«b??�??²??Ý« v?KŽ W??³??BM?� Áœu??N??ł Ê√
Ãö??Ž v�≈ q�u??²�« w� ÍËuM?�« VD�«
÷«d?????�_« s� œb?????F?� lłU?½Ë VÝU?M�
WOB?�A�« ÂUBH?½« ULOÝôË WO?�HM�«

Æ©UOM¹d�ËeOA�«®
Â«b????�????²????Ý« v?KŽ Òe????�— t?½√ d????�–Ë
rN?� W?OH?O?� w� ÍËuM�« VD�«  U?OMIð
‰ö?š s� W?OB?�?A�« ÂUB?H½« ÷d?�
⁄U??�b�« U¹ö??š v�≈ Âb�« o�bð W??Ý«—œ
ZzU???²½ v�≈ q?�u??²?K� ≠ t½≈ ÎU???H???O??C???�
rN'UŽ s¹c�« v{d*« rÒ�� ≠ …dL¦�

∫UL¼ 5²¾�  v�≈
r�Ë ¨œU????Š rN???{d???� ’U????�???ý√ ≠ 1
Í√ «u�b�²�¹ r�Ë ÎUIÐUÝ «u'UF¹

Æ¡«Ëœ
Ÿu½ Í√ r?N¹b?� fO?� ’U????�????ý√ ≠  2

ÆÂUBH�« s�
5Ð ·ö²š« œułË l�u²*« s� ÊU�Ë

WOH¹dFð …c³½
ÂUŽ UO½U?*QÐ 5�dÐ w� Íd³� W�U?Ý√ —u²�b�« b�ÔË
…œU????????N?????????ý ‰U?½ ÆÍd????????B????????� q?�√ s?� u?¼Ë 1963

ÂU????Ž 5�dÐ W????F???�U????ł s� V?D�« w� ”u?¹—u�UJ?³�«
ÊuÐ WF�Uł s� 1991 ÂUŽ Á«—u²�b�« …œUNýË ¨1988

ÆUO½U*√ w�

WOLKF�« V�UM*« s� dO¦J�« Íd³� —u²�b�« √u³ð
s� ÊuÐ W??F?�U?ł w?� wLKŽ YŠUÐ U??NM� ¨W?OKL??F�«Ë
w� b???ŽU???�???� VO???³ÞË ¨1991 ÂU???Ž v�≈ 1989 ÂU??Ž
Æ1996 ÂUŽ v�≈ 1991 ÂU?Ž s� UO½U*QÐ sš¬ W?F�U?ł
b?ŽU�?� –U?²Ý√ VBM� qG?ý U?N�?H½ W?F�U?'« w�Ë
ÂUŽ s� ÍËuM�« VD�« ÃöŽ …bŠË fOz—Ë d¹b� rŁ
2001 ÂU??????Ž cM?� q?G?????A?¹Ë Æ2001 ÂU?????Ž v?�≈ 1991

ÍËuM�« VD�UÐ Ãö?F�« …b?ŠË fOz—Ë d¹b?� VBM�
ÆUO½U*√ w� ⁄e³O� WF�U−Ð

WOLKF�« ÀU×Ð_« s� dO¦J�« Íd³� —u²�b�« Âb�
W?¾?� s� d¦?�√ d?A½ –≈ ¨t?B?B?�ð ‰U−?� w� W?L?N*«
‰ö??š W??LJ×??� W??O*U??Ž W??O?L?KŽ  ö??−?� w?� Y×Ð

ÆWO{U*« dAF�«  «uM��«

VD?�« œ«Ë— s� Î«b?z«— Íd????³???� —u????²????�b?�« b????FÔ¹Ë
Â«b�²Ý« w� tŠU$ WLN*« tðU�UNÝ≈ s�Ë ÆÍËuM�«
÷«d?????�_« W????Ý«—b?� ÍËuM�« Ãö?????F�«  U?????O????ÝU?????Ý√
rEF� Â«b�²ÝUÐ WO³BF�«  UÐ«dD{ô«Ë WO�HM�«
ŸUD?²??Ý« U???L???� ¨b???Š«Ë Ê¬ w� …b???I???F*«  U???O?MI???²�«
¡U?C??Ž_« nzUþË ÷d?� ÂU??B?H½« W?Ý«—œË `?O?{uð
…—b‡� n?‡�ËË ©U??OM¹d??�Ëe?O??A�«® w?zU?Žu?�« ÊuM'«Ë
hO????�???A???²?�« rEM?Ð WK¦???L????²*«Ë   U???O?MI???²?�« Ác¼
5?ÐU??????B?*« Ãö??????Ž .u???????I??????²?� (PET)Ë (SPECT)

d¹u?Dð w� r?N???Ý√Ë ¨⁄U????�b�«  UÐ«d?D{« ÷«d????�QÐ
5½d�« …e??N?ł√ Â«b??�??²?Ý« WDÝ«u?Ð »U?B??Ž_« rKŽ
h?O?????�?????A?ð v�≈ q?�u?????²K?� (MRI) w?�?????OD?MG?*«
vKŽ ô≈ UN²�dF� sJ1ô w?²�« WO³BF�«  UÐU�û�

 ÆÍËuM�« Èu²�*«

ÎUO³Þ Î«d�ł X�?Ý√ tŁU×Ð√Ë t�ULŽ√ Ê√ 5³ð b�Ë
W?¦¹b?(« W?O?MI?²�«Ë ÍËuM�« VD�« Ãö??Ž W½U?Ið 5Ð

Æ…b−²�*« WO³¹d−²�«Ë WOLKF�«  öJA*« p�c�Ë

Í√ „UM¼ fO� t½√ 5?³ð sJ� ¨5²?¾?H�«
w?� V³????????�?�« Ê√ wM?F?¹ «c?¼Ë ¨‚d???????�
o�bð v?�≈ œu??F¹ ô ÂU???B??H?½ô« ÷d??�
Î̈U??I?ÐU??Ý ·d??F?¹ ÊU??� U??� f?JŽ ¨Âb�«
¡U?³?Þ_« s� d?O??³?� œb?Ž s?J9 p�cÐË
s� ÷d?*UÐ 5ÐU????B*« W???'U???F????� s�
ÆrN{«d�_ oO�b�« hO�A²�« ‰öš
t½√ ÎU?????C?¹√ tð«“U?????$≈ s� Ê≈ ‰U?????�Ë
ÍËuM�« VD�«  UO?MIð ‰öš s� q�uð
Â«b?�?²??ÝUÐ »U?B?Ž_« rK?Ž d¹uDð v�≈
¨(MRI) w�????O?DMG?*« 5½d�« …e????N????ł√
h�????A?�« bM?Ž …d????�«c�« W????'U????F????�Ë
¨W??O??�??HM�« ÷«d??�_« s� ŸuM?Ð i¹d*«
s� dO³?� ¡eł qŠ v�≈ q�u²�« rŁ s�Ë

ÆUNM� nOH�²�«Ë tðU½UF�
‰ö????????š s?� t?� s?ÒO????????³ð t?½√ `?{Ë√Ë
i?F?Ð Ê√ ÍËuM?�« Ãö?????????F�«  U?????????OM?I?ð
w�???H½ ÷d?0 5ÐU???B*« ’U???�???ý_«
w�???H½ j?G??{ b?MŽ rN???�uKÝ d???O???G???²¹
p�– W????'U???F????� sJ1 r?Ł s�Ë ¨5?F???�
„UM?¼ ÊU????� Ê√ b?????FÐ ¨t?M� h?K�?????²�«Ë
w� W????L????ł  öJA????�Ë d????O????³???� j?Kš

ÆWO�HM�« ÷«d�_« Ác¼ hO�Að

Íd³� W�UÝ√ Æœ 
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W�ÝRLK� ÂU?F�« d¹b*« `²²�«Ë
W?Ý—bLK� ·«d?ýù« W¾?O¼ uC?Ž
U???O??łu?�uMJ?²�«Ë ÂuKF?K� W???OÐd???F�«
tK�«b?³??Ž wKŽ —u?²?�b?�« –U?²?Ý_«
‰U???� W??LK?JÐ W??I?K(« Êö??L???A�«
Ác¼ W???�U???�≈ W???O??L?¼√ Ê≈ U??N???O???�
Î«e¹e??Fð U??N½u??� s� wðQð W??IK(«
W�Ëœ U?????N?�c?????³ð w?²�« œu?????N?????−?K�
q?³????????�?�« œU?????????−?¹≈ w� X?¹u?J?�«
d??????š¬ v?KŽ Ÿö?Þö?� W??????Lzö?*«
w� W?OMI?²�«Ë W?O?L?KF�«  «—uD²�«
U?N?²¹U?L?ŠË  «eK?H�« q�Pð ‰U?−?�
W????????O????????ŽU?M?B?�«  P????????AM?*« w?�
ÃU???²?½ù« YO????Š s� W???O?�Ëd???²????³�«
d???????¹d???????J???????²????????�«Ë q???????I???????M???????�«Ë

Æ U¹ËULO�Ëd²³�«Ë
s?� ÎU?????????????�«—œ≈ò ∫·U????????????{√Ë 
Âu?K?FK?� W????????O?Ðd????????F�« W????????Ý—b?*«
Ÿu?{u*« W??O?L¼_ U?O?łu?�uMJ²�«Ë

UN�U−� w�  «b−²�*« r¼√ XA�U½

WOLK� WIK� X�UC��« W��R*«

«eKH�« q�P� s� ÂuKFK� WO�dF�« W�—bLK�

ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR� X�UC²Ý«
q�Pðò sŽ WOÝ«—œ WIKŠ wLKF�«

V²J� UNLE½ å «eKH�« W¹ULŠË
UOłu�uMJ²�«Ë ÂuKFK� WOÐdF�« WÝ—b*«

d³L�¹œ 7Ë 3 5Ð X‡‡¹u‡J�« W‡‡�ËbÐ
s� ÎU�—UA� 70 u×½ U¼dCŠË 2005

ÆUNł—UšË X¹uJ�« qš«œ

l� „«d²ýôUÐ U¼b?IFð  ôU(«
WOÐdŽ ‰Ëœ w� WOLKŽ  U�ÝR�
w�  b??I?ÔŽ W??IKŠ U?NM?� ¨Èd?š√
W??F???�U??ł l� ÊËU??F???²Ð s¹d??×???³�«
V??²?J??*«Ë w?Ðd????????????????F?�« Z??O?K??)«
¨…d¼U??I?�UÐ uJ�?½u??OK� wL???OK�ù«
¨dD� WF�Uł l� ÊËUF²�UÐ WO½UŁË
W???O1œU??�√ l?� ÊËU??F???²�UÐ W???¦�UŁË
U???O???łu?�uMJ?²�«Ë wL?KF�« Y?×???³�«
WFÐ«—Ë ¨WOÐdF�« dB� W¹—uNL−Ð
wM?Þu�« f?K:« l?� ÊËU????F????²?�UÐ

ÆåÊUM³� w� WOLKF�« Àu×³K�
`KÔ� Ÿu{u�

–U????²????Ý_« ‰U?????� t????³½U?????ł s�
wI?O?²?F�« b?L?×� œU?L?Ž —u?²?�b�«
W???�U????F�« W½U????�ú� ÂU???F?�« 5�_«
W???�U????)«  U???F???�U???'« f?K:
w� ·«d?????ýù« W????¾????O?¼ u????C????Ž
W??O??LKF�« WM−?K�« fOz— W??Ý—b*«

b?????I?????� ¨W?????I?K(« t?�ËUM?²ð Íc?�«
vK?Ž ·«d????ýù« W????¾????O?¼  d????�√
Y?×??????????³?�U?Ð t??�ËU?M?ð W??????????Ý—b?*«
d¹uDð w� WL¼U?�LK� WÝ«—b�«Ë
s� U¼–U�?ð« Vł«u�«  «¡«dłù«
q³��« qC?�√ v�≈ ‰u�u�« qł√
UN²¹UL?ŠË  «eKH�« vKŽ ÿUH×K�
v?�≈ ÍœR?ð w?²?�« q?�«u?????????F?�« s?�

ÆåUNK�Pð
—u?????²?????�b�« –U?????²?????Ý_« d?????�–Ë
 «Ëb?M�« œb??????Ž Ê√ Êö?????L?????A?�«
WÝ—b*« UN?²LE½ w²�«  UIK(«Ë
¨W?O?LKŽ W?IKŠ 53 mKÐ Êü« v²?Š
dO?¦� U?NO?� W�—U?A*« s� œUH?²Ý«
5?B????????²????????<«Ë ¡U?????????L?KF?�« s?�

Æ»dF�« 5L²N*«Ë
b?I??FÐ W?Ý—b*« Âu??Iðò ∫‰U?�Ë 
U¹—uÝ s� Ìq� w?�  UIK(« Ác¼
i??F?Ð w??�Ë ¨ÊU?M??³?�Ë X??¹u?J??�«Ë

b????I???Ž Ê≈ t????²????LK� w?� W????IK×?K�
`³????�√ X?�Ë w� w?ðQ¹ W????I?K(«
s�  «eKH�« W¹ULŠ Ÿu?{u� tO�
U???N??²?�Ë√ w²�«  U???Žu??{u?*« “dÐ√
ÂU?L?²¼ô« r�UF?�« Ê«bKÐ s� dO?¦?�
b??FÐ p�–Ë ¨…d???O??š_« W½Ëü« w�
w?� …œd?D*« …œU?¹e?�«Ë l?Ýu???????²?�«
w?�  «e?K?H?�« Â«b?????????�??????????²?????????Ý«
W??????????????O??D?H??M?�«  U???????????????ŽU?M??B?�«
W???ŽUM?�Ë  U¹ËU???L???O???�Ëd????²???³�«Ë
qzU???ÝËË ÁU??O*« W???OK%Ë W???�UD�«
 ö?????�U?½ s� W?¹d?????×?????³�« q?IM?�«
U¼d??O??žË W¹—U??& sH?ÝË j?HM�«
W????????HK?²????????<«  U???????ŽU?M?B�« s?�
ÎU??ÝU?Ý√ b??L??²?F?ð w²�«  P??AM*«Ë
w?� ÊœU?????????????F?*«Ë  «e?K?H??�« v?K?Ž

ÆUNFOMBð
q?�Pðò Ÿu???????{u??????� Ê√ d???????�–Ë
Èb??Š≈ q¦?1 å «eKH�« W?¹U??L??ŠË
WOI?O³D²�« WOLKF�« U?¹UCI�« r¼√

t‡‡‡‡²LK� w‡‡I‡K¹ Êö‡‡‡‡LA�« w‡‡KŽ Æœ Æ√
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W???H???¦J� W?¹dE½  «d???{U???×0  e???O9 w?²�«
Æl�«u*« s� œbŽ v�≈ WO½«bO�  «—U¹“Ë

Âu?KF?K� W??????O?Ðd??????F�« W??????Ý—b?*« Ê√ d?????�c?¹
s� W????L¼U????�0 X�????ÝQð U????O???łu?�uMJ?²�«Ë
ÀU?×Ðú?� X¹uJ�« b?N?F??�Ë X¹uJ�« W?F??�U?ł
wLKF�« Âb?I?²K?� X¹uJ�« W?�?ÝR?�Ë W?O?LKF�«
 U???Ý«—b�« e??�d???�Ë ¨w²¹u?J�« V½U???'« s�
ÂuKFK?� w�U?F?�« b?N??F*«Ë W??O?LKF?�« Àu?×??³�«Ë
W?�U?D�« W?¾??O¼Ë U?O??łu�uMJ²?�«Ë W?O??I?O??³D²�«
w�Ë ¨Í—u?��« V½U'« s� W¹—u?��« W¹—c�«
Àu×?³K� wMÞu�« fK:« rC½« 2001 ÂUŽ
W¹—uN?L'« w� WO½UM³K�« W?F�U'«Ë W?OLKF�«
v�≈ XL??C½« U??L??� ÆW??Ý—b*« v�≈ W??O½UM?³K�«
W??¾???O??N�« t???�??H½ ÂU???F�« w� W??Ý—b?*« …d??Ý√
2005 ÂU???Ž W?¹«bÐ w�Ë ¨W????¾???O???³?K� W???�U????F�«
 U?F?�U'« fK?: W�U?F�« W½U?�_« XL?C½«
Õd??B?�« «c¼ v�≈ X¹u?J�« W�ËbÐ W???�U??)«

ÆdO³J�« wLKF�«
W?B?B?�?²*« W?OLK?F�« W?IK(« Ác¼ wðQðË
vK?Ž Âu????I?ð  U????I?K(« s� W?K�?KÝ s?L????{
.b???I?ð v�≈ ·b???N?ðË ¨W???Ý—b*« U?¼c???O???H?Mð
YO?Š ¨W??O?LKF�« Z�«d??³�« s� ‰U?Ž Èu?²??�?�
w� Êu???�u???�d???� ¡«d??³???š U???N??O???� d???{U???×¹
U??N� w²�« ¨W??B?B??�??²*« W?O??LKF�«  ôU??:«
w� W??OÐd??F�« ‰Ëb�« Âb??Ið w?� d?O??³??� ÊQ??ý

ÆU¼dOžË W�UD�«Ë WO¾O³�« ÂuKF�«

—u‡‡‡‡‡C(« s‡‡‡‡� V‡‡‡‡‡½Uł s‡‡�‡‡;«b‡‡‡‡³F�« ÊU‡‡‡‡½b‡‡‡Ž Æ√

p�– j³?ðd¹Ë ¨W?O?Ðd?F�« ‰Ëb?�« s� d?O??¦??� w�
W?????????O?????????L?M?²?�«Ë —u?D?²?�« j?L?MÐ o?O?ŁË q?J?A?Ð

ÆWOŽUMB�«Ë W¹œUB²�ô«
W??Ý«—b�« Ê√ wI??O??²??F�« —u??²??�b�« ·U??{√Ë
WOLKF�« ÀU×Ðú� X¹uJ�« bNF� U¼«dł√ w²�«
W???�??ÝR???�Ë X¹uJ�« W???F???�U??ł l� ÊËU???F??²?�UÐ
W???H?K� Ê√  d???N?þ√ wLK?F�« Âb???I???²?K� X¹u?J�«
u?×½ 1955 ÂU??Ž XGKÐ X¹u?J�« W�ËbÐ q�P??²�«
Êu?OKÐ ‰œUF¹ U?� Í√ ¨w²¹u� —UM¹œ Êu?OK� 350

Ác¼ q?Bð Ê√ l?�u????²*« s�Ë ¨w?J¹d????�√ —ôËœ
«c¼ nF??{ v�≈ w�U??(« X�u�« w?� W?HK?J²�«

ÆÎU³¹dIð mK³*«
…b??Ž W???O??�??O?z— —ËU??×??� W???IK(« X?�ËUMðË
Ÿb??B??²�« q?�PðË ¨wF??{u*« q�P??²?�« ∫U??N??L¼√
W?'UF*«Ë W?OzUO?Šù«  U?L�«d?²�«Ë ¨ÍœUN?łù«
…—«d??(«  U??ł—œ w� q�P??²�«Ë ¨W??OzU??O??L??OJ�«
W?³?�«d?� qzU?ÝËË ¨Íu?'« q?�P?²�«Ë ¨W?F?Hðd*«

w‡‡‡I‡‡O‡‡²F�« œU‡‡‡‡‡LŽ Æœ

WOLKF�« WIK(« ·«b¼√

q�P????²?� W???H?K²????<« d¼«u?E�« W????Ý«—œ ≠ √
W???O????ŽUMB?�«  U???¾???O???³?�« w�  «eK?H�«
ZOK)« W??IDM0 oKF??²¹ U?� W??�U?�ÐË

ÆwÐdF�«
s� W¹U?L?(«Ë W³?�«d*« ‚dÞ W?Ý«—œ ≠ »

Æq�P²�«
v?K?Ž …b?¹b?????????'« V?½«u?????????'« “«d?Ð≈ ≠ Ã

ÆW¹dEM�«Ë WOLKF�«  U¹u²�*«
V½«u?'«Ë ◊UIM�« v?KŽ ¡uC�« ¡U?I�≈ ≠ œ
ÂU?L??²¼ô« s� b¹e?� v�≈ ÃU??²?% w²�«

ÆWÝ«—b�«Ë

s� W¹U??L??(«  U??O?MIðË ¨q�P??²?�« hO??�??AðË
Æq�P²�«

wHOI¦ð —Ëœ
.dJ?ð t??O???� - Íc�« q?H??(« ÂU???²???š w�Ë
W?OLKF�« W?�U?I¦�« …—«œ≈ d¹b?� vI�√ 5�—U?A*«
X¹uJ?�« w� W?Ý—b?*« V²J� d¹b??�Ë W�U??�u�UÐ
W?LK� s�?;« b?³Ž ÊU?½bŽ –U?²?Ý_« W�U?�u�UÐ
—Ëb�«Ë ¨WN?ł s� WIK(« W?OL¼√ UN?O� `{Ë√
d?????A½ w?� W????O?Ðd????F?�« W????Ý—b?*« t¹œR?ð Íc�«

ÆÈdš√ WNł s� WMO�d�« WOLKF�« W�UI¦�«
s?¹d??????{U???????×???????L?K� d?J?A?�« sŽ »d???????Ž√Ë
WIK(« ÕU$ w� 5L¼U�*« q�Ë 5�—UA*«Ë
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w� Àu?×³�« …—«œ≈ d¹b?� b�√
wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR�
W?OL?¼√ ÍdOD*« włU?½ —u²?�b�«
W??�??ÝR*« tÐ Âu??I?ð Íc�« —Ëb�«
Y×????³?�«Ë  U????Ý«—b�« r?Žœ w�
WK?E� X% ÁU????O*« ‰U???−????� w�
wLK?F�« ÊËU??F???²�« rŽb� WK?�U??ý
WL²N*« b¼UF*«Ë  U�ÝR*« w�
UN?�H½ hB�²�«  ôU?−� w�
w?L??????OK?�ù« 5¹u??????²??????�?*« vK?Ž

Æw*UF�«Ë
w� Íd??OD*« —u??²??�b�« ‰U??�Ë
Ê≈ ŸU?L²?łô« ÕU?²?²�« w� t?²?LK�
X¹uJ�« w?� WÐc?F�« ÁU?O?*« ÃU?²½≈
Êu?�U??????????????ž Êu??????????????O?K??� s?� œ«“
ÂU?Ž w� Âu?O�« w� Í—uÞ«d?³?�«

W‡M�K�« ŸU?L�?�« nOC?��� W?��R*«

‰u‡‡‡‡� W‡O‡‡‡‡M‡H‡�«

W�ÝR*«  «œUO�Ë —uC(«

Êu�Už ÊuOK� 326 v�≈1952 

UM²�Ë w� Âu?O�« w� Í—uÞ«d³�«
Æw�U(«

W�ÝR� —Ëœ v�≈ —Uý√Ë   
w?� wL?KF?�« Âb?????I?????²?K� X?¹uJ?�«
…—«œ≈Ë ÂuK?F�« d?¹uD?ðË W????O?????L?Mð
œ—«u????� ‰u????Š w?LK?F�« Y×?????³�«
¨Àu?K²?�«Ë W??????¾??????O???????³�«Ë ¨ÁU??????O?*«
j?HM?�«Ë W?????�U?????F�« W?????×?????B?�«Ë

Æ U¹ËULO�Ëd²³�«Ë

ÁUO*UÐ `O×ý rOK�≈

w?L?????????????O??K?�ù« d?¹b?*« v??I?�√Ë
W?????LE?M� w?� jÝË_« ‚d?????A?K�
5�Š —u²�b�« W?O*UF�« W×B�«

q?ł√ s� W??????O?K×??????²?�«
W½u???�Q??� »d??ý ÁU???O??� W?�?ÝR?� X�U?C?²?Ý«

Âb????????I???????²?K?� X¹u?J?�«
nB??²?M� w� wL?KF�«
w?{U*« d???????³???????L??????�u?½
w½U????¦?�« ŸU???L????²????łô«
W???????????????O?M??H?�« W??M?−??K?�
W????I????OŁu�«ò œ«b????Žù
W?LEM* W?O?N?O?łu?²�«
W????O?*U????F?�« W????×?????B�«
s� W????OK?×???²�« ‰u????Š
»d???????ý ÁU???????O??????� q?ł√
ÆåW??½u???????????????????�Q????????????????????�

w???� „—U?????????????????????????????????ýË
Íc?�« ŸU??????L???????²??????łô«
–U???²??Ý_« t???×???²??²???�«
w?K?Ž —u????????????²????????????�b?�«
Êö??L???A�« tK�«b???³??Ž
ÂU??????????????????????????F???�« d??¹b???*«
 26u??×½ W?�??ÝR??LK�
ÎU?B?B?�??²?�Ë Î«d?O?³?š
s?� ‰U?????????:« «c?¼ w?�
X??????¹u???????J??????�« q??????š«œ
ÆU?????????????N????????????ł—U?????????????šË

Ê≈ U?N??O?� ‰U??� W?LK� Íd?z«e?'«
‚dA�« ÊUJÝ s� W¾*« w�17 

q?³??????Ý ÊËb??????I??????²??????H¹ j?ÝË_«
qN?????Ý œ—u????� vK?Ž ‰u????B????(«
Ê√ ÎUMO³� ¨WM�;« ÁUOLK� ‰UM*«
…bŽUI�« w¼ UNð—b½Ë ÁUO*« `ý

ÆrOK�ù« Ê«bKÐ w� …bzU��«
U??0 Íd??z«e??????????????????'« V??Š—Ë
s?� ¡«d?????³?????)« t?????�b??????I?????O?????Ý
¡U?H?{≈ U?N½Q?ý s�  U?L¼U?�?�
W?I?OŁË vKŽ …d??O?š_«  U?�?LK�«
ÁU??O*« W??O?K% ‰u??Š  «œU??ý—ù«

ÆW½u�Q*« ÁUO*UÐ œ«b�ù«Ë
Íc?O?HM²�« d¹b*« ÷d?F?²?Ý«Ë
W¹U??L??( W??O??L???OK�ù« W??LEM?LK�
—u????²???�b�« W?¹d???×????³�« W????¾???O????³�«
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«c¼ w� ÎU?C¹√ Êu?�—U?AO?Ý s¹c�« ¡«d?³?)«
ÆŸUL²łô«

«c??N� W??�??ÝR*« W??�U??C??²??Ý« Ê√  d??�–Ë
ÁUO*« œ—«u� Ÿu{u� WOL¼_ wðQð ŸUL²łô«
w� W??O???�??Ozd�« l?O??{«u*« b??Š√ Á—U??³???²??ŽUÐ
v�≈ W??�U?{≈ W?O?K³?I??²?�*« U??NðU?O??−?Oð«d??²?Ý«
‰ËUM²¹ Y?O?Š ¨W?¾?O??³�«Ë W?×?B�« wŽu??{u?�
W??OMI??²�« W??O??ŠUM�« s?� ÎU?O??�??Oz— ÎU??Žu??{u??�
œUL²Žô«  √bÐ w²�« X¹uJK� ULN� WOLKF�«Ë
s�  UMO�L)« cM� W?OK×²�«  UOKLŽ vKŽ
s� U??NðU?I??O?I?ý q?¦?� U?N?K¦?� w{U*« Êd??I�«
ÆWOÐdF�« ZOK)« ‰Ëb� ÊËUF²�« fK−� ‰Ëœ
Z?OK?)« ‰ËœË X¹u?J�« W?�Ëœ Ê√  œU?????�√Ë
œ«b?Ž≈ s� ‰Ë_« bO?H²?�*« ÊuJ²?Ý WOÐd?F�«
WO*U?F�« W×B�« W?LEM* WON?Ołu²�« W?IOŁu�«
»dý ÁUO�  «œ«b�≈ qł√ s� WOK×²�« ‰uŠ
»d???A�« ÁU???O??� d???O¹U???F* W?KLJ*«Ë W?½u??�Q???�
W?×?B�« W?L?EM� U¼—b?Bð w²�« W?O??F?O?³D�«
r�U?F�« ‰Ëœ rEF?� U¼b?L?²?Fð w²�«Ë W?O*U?F�«
W?OÐdF�« ZOK)« ‰ËœË X?¹uJ�« UNML?{ s�Ë

 Æ»dA�« ÁUO� WOŽu½ W³�«d�Ë rOOIð w�
dš¬ Î«bFÐ n?OC²Ý WI?OŁu�« Ác¼ Ê≈ X�U�Ë
s� W???−???²M*« »d???A�« ÁU???O??� r?O??O???Ið d???O¹U???F*
ÁUO*« W?OŠö� s� oI?×²�«Ë WOK×?²�«  UD×�
s� W¹d?×?³�« W?¾?O?³�« W?�öÝË ÎU?O?×?� W?−?²M*«

ÆWOK×²�«  UOKLF� WO³K��« —UŁü«

w²�« —ËU??;«Ë W?O?N?O??łu?²�« W?I?O?Łu�« œ«b?Ž≈
w� ŸU???L??²???łô« w� Êu???�—U??A*« r?N??�???O??Ý

ÆUN²A�UM�

w−Oð«d²Ý« Ÿu{u�

W???LÞU??� …—u???²??�b?�« X�U???� U??N???²??N???ł s�
w� ÁU???O*« œ—«u???� Z�U½dÐ …d?¹b??� w{u???F�«
œ«b??Žù W???OMH�« W?M−K�« u???C??ŽË W??�???ÝR*«
ŸU?L??²?ł« ŸU?L??²?łô« «c¼ o³??Ý t½≈ W?I??OŁu�«
WKE?� X% s¹d??×??³�« w?� b??I??Ž Íb??O??N9
3_« Z�U?½dÐË W??O?*U??F�« W???×??B?�« W??LE?M�
W?¾?O?³K� W?OL?OK�ù« W?LEM?*«Ë W¾?O?³K� …b?×?²*«
s� W??³???�½ Ád??C??Š 2001 ÂU??Ž W¹d???×??³�«
5?O?*U??????????F?�« ¡«d???????????³??????????)«

Æ5OLOK�ù«Ë
ŸU??L???²??łô« Ê≈ X?�U??{√Ë
l{u� ‰Ë_« ŸUL?²łô« t?F³ð
…—u�c*« W?ONOłu²�« W?IOŁu�«
w?� b??????I??????Ž Íc?�«Ë ¨ÎU??????H?½¬
W?¹ôu?Ð s¹U?????????�d¹≈ W?M?¹b????????�
 U¹ôu?�« w� U???O½—u???H????O�U???�
 24w� W?OJ¹d??�_« …b?×?²*«
¨w{U*« ÂU???F�« s� dÐu???²??�√
W???�???ÝR*« t????O???� X�—U???ýË
s?� W?????Žu?????L?????−?????� sL?????{

W¹d×³�« W¾O³�« W¹UL( WOLOK�ù« WLEMLK� ÍcOHM²�« d¹b*« w{uF�« sLŠd�«b³Ž Æœ t²LK� wIK¹ ÍdOD*« włU½ Æœ

Î«œbŽË W�uEM*« —Ëœ w{u?F�« sLŠd�«b³Ž
¨WIDM*« UNO½UFð w²�« WO¾O³�«  öJA*« s�
s� b??(« qł√ s� ‰Ëb?�« nðUJð …—Ëd??{Ë
¨W???O???F???O???³D?�« œ—«u*« —b¼Ë W???¾???O???³�« Àu?Kð

ÆWONOłu²�« WIOŁu�« WOL¼√Ë
Z�U½d?³� wLOK�ù« d¹b*« —U?ý√ t²?Nł s�
—u??²???�b�« W�U??�u?�UÐ W??¾??O???³K� …b??×???²*« 3_«
Z�U½d??³�« —Ëœ v�≈ d??³??N�« ”ôuJO½ V?O?³??Š
«c¼ W???O???L¼√Ë W??¾???O???³�« vKŽ ÿU???H???(« w�
œ«b???Ž≈ v�≈ q�u???²?�« qł√ s� ŸU???L???²???łô«

ÆWONOłu²�« WIOŁu�«
W??¾?O??³�« W?×??� Z�U½d??³� o�M*« ÷d??ŽË
b?¹“ uÐ√ 5?�?????Š —u?????²?????�b�« W?????L?EM?*« w�
qł√ s?� W???LE?M*« U???N�c????³ð w²?�« œu???N???'«

Ídz«e'« 5�Š Æœ



W??????????�??????????ÝR?*« —U??????????³??????????š√

202005  d³L�¹œ ≠ 51 ≠ œbF�«

w¦‡K‡Ł w‡� w‡¼Ë ¨åwLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR�ò s‡Ž 1986 ÂU‡‡Ž c‡M� U‡¹dN‡‡‡ý åÂuKF�« WK−�ò —b‡BÓð
…d‡�U‡F*« WO‡L‡K‡F�«  ö‡:« r‡¼√ s‡� b̂ÓFÔð w‡²‡�« åÊUJ¹d�√ pOH²M¹UÝò W‡K‡‡: W‡O‡Ðd‡‡Ž WLłdð U‡N‡ðU‡¹u‡²×�

ÆW‡G‡� …dAŽ w½UL¦Ð —b‡B‡ð w‡²‡�«Ë

∫wK¹ U�          s� (2005) 9 œbF�« w� √dI½

WL]D;« »uKI�« rO�dð
<—uO� .J> ‡‡ <5¼u� .S>

∫UŠuLÞ t�«b¼√ d¦�√ bŠ√ oI×¹ Ê√ Z�M�« WÝbMN� ⁄“U³�« qI(« pýu¹
ÆÍdA³�« VKIK� WOŠ WF�— ¡UMÐ

5łË—bN�UÐ qLFð  «—UOÝ u×½
<wKý¬ .S>

oz«uŽ „UM¼ sJ� ¨nOE½ wMOłË—b¼ œu�uÐ qLFð UNM� qOÞUÝ√  «—UO��« uF½U� —uD¹
÷dF�«  ôU� v�≈  «—UO��« Ác¼ q¦� ‰u�Ë ÊËœ ‰u% ·uÝ WOÝUÝ√ WOI¹u�ðË WOMIð

 Æ…bŽ  «uM��

Êu�M�—UÄ ÷d�  U'UF� w� b¹bł tłuð
<UO�U� .K .S> ‡‡ <u½«“u� .M .A>

WM�×�  U'UF� b¹b% w�  U�bI²�« 5Ð W¦¹bŠ W¹uKšË WOMOł  U�UA²�« WLŁ
ÆÁ—UA²½« b¹«e²*« »«dD{ô« «c¼ ’uB�Ð

¡U*UÐ  «—«b�« r−Š hOKIð
<fJ²Ý .G>

qł√ s� qzUÝ w� rNðU−²M� fODGð v�≈  ö�u*« ÁU³ý√ uF=MB� bLF¹
Æhš—√Ë dG�√Ë ŸdÝ√  UáOý vKŽ ‰uB(«

…dOG²� WOzU¹eO� XÐ«uŁ
<V¹Ë .K .J> ‡‡ <Ë—UÐ .D .J>

UNI�Ë WFO³D�« qLFð w²�« WOHOJ�« œb% w²�« WOzU¹eOH�« XÐ«u¦�« Ê√ ¨ U�—UH*« s�
ÆÊuJ�« w� WIOLŽ «—UŁ¬ WŁb×� 5M��« 5¹öÐ d³Ž  dOGð U0—

Rebuilding Broken Hearts

Shrinking Circuits with Water

On the Road to Fuel-Cell Cars

New Movement in
Parkinson’s

Inconstant Constants
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∫ s� WH�R� W¹—UA²Ý« W¾O¼ WK:« —«b�≈ vKŽ ·dA¹
W¾ON�« fOz— ¨    ÊöLA�« tK�«b³Ž wKŽ  ÆœÆ√

W¾ON�« fOz— VzU½ ¨       ‰ö'« tK�«b³Ž —œU½  ÆœÆ√
d¹d×²�« fOz— ‡‡ W¾ON�« uCŽ ¨             Íu‡L‡(« ÊU‡½b‡Ž  ÆœÆ√

w²¹uJ�« —UM¹b�UÐ

12

16

32

wJ¹d�_« —ôËb�UÐ

45

56

112

Ë√ ÂuKF�« WK−� d¹d% fOz— ∫ v�≈ tłuð    d¹d×²�«  öÝ«d�

wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR�
13069 X¹uJ�« ¨…UHB�« ¨20856 ∫ »Æ’

(+965) 2403895 ∫ f�U�  ¨(+965) 2428186 ∫ nðU¼
oloom@kfas.org.kw ∫w½Ëd²J�ù« Ê«uMF�«

 U�«d²ýô«
pKÝ w� 5K�UF�«Ë W³KDK� ¿

wLKF�« Y×³�« Ë√ ØË f¹—b²�«
œ«d�ú� ¿

 U�ÝRLK� ¿
ÆX¹uJ�« W�Ëœ w� „uM³�« bŠ√ vKŽ »u×�� pOAÐ „«d²ýô« WLO� ‰u%Ë

W¹u½U½ ÂU�ł√
<f³OÖ .W .W>

s� …dO³� WŽuL−� W'UF� s� ‰UL'« s� Włd�²�� r−(« WKO¾{ åW¹u½U½ ÂU�ł√ò sJL²ð U0—
Æœ«b{_UÐ W'UF*« WHKJð s� q�√ WHKJ²Ð ÷«d�_«

—U³²šô« VOÐU½√ w� ÊUMÝ√ s¹uJð
<@½u¹ .S .C> ‡‡ <Û—Uý .T .P>

œu?I¹ UL?MOÐ UN�U?I?Ž s� U?L−?Š d?³�√ ¡U?C?Ž√ lOMBð W½U?Ið oKD¹ ·u?Ý W?OŠ WK?¹bÐ ÊUMÝ√ lOMBð Ê≈
ÆÍb¹b& VÞ dBŽ v�≈ ÊUMÝ_« VÞ

Y¹b(« dJH�«  U¹«bÐ
<@½ËË .K>

^sÓEÔ¹ ÊU� Íc�« ¨©“u�d�« vKŽ bL²F*«® Íe�d�« U½dOJHð ÊQÐ wŠuð ‰b−K� …dO¦� W¦¹bŠ  U�UA²�«
ÆdO¦JÐ p�– q³� l�«u�« w� QA½ b� ¨WMÝ 40 000 u×½ q³� ÍdA³�« UMŽu½ Èb� dNþ t½√

The Morning of the Modern Mind

Test-Tube Teeth

Nanobodies
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ÎUO*UŽË ÎUOK×� dO³Ö Õd�

e???�«d*« “dÐ√ s?� ¨—U??B?M�« …u�u?� t??²???łË“Ë ‚Ë“d?*« nÝu¹ rÝU?Ð q�UJ�U?Ð wMÐ Íc?�« X¹uJ�« w?� w�ö???Ýù« VD�« e???�d???�
¨WHK²�?�  ôUŠ w� v{d*« ·ô¬ tzUA½≈ cM� ÎU¹uMÝ Z�UF¹ u¼Ë ¨q¹b³�« VD�UÐ ·d?F¹ U0 oKF²¹ ULO� WO*U?F�«Ë WOÐdF�«
s�  U??¾*« w� „—U??ýË b?I??ŽË ¨ÀU?×?Ð_«Ë  U?Ý«—b�«  «d??A?Ž —b??�√ b??�Ë ¨»U?A??Ž_« w� ¡«d??³?)« s� d??O??³?� œb??Ž t¹b�Ë
¨W?Š«d'«Ë VD�« w� w�U?B?²šô« ¨e?�d*« d¹b� ZO?Žb�« ‰U?Lł —u?²�b�« XI?²�« åwLKF�« Âb?I²?�«ò ÆWB?B�?²*«  «ËbM�«

Æw�öÝù« VD�« e�d�  vKŽ …dýU³� ·dA¹ u¼Ë ¨»UAŽ_« rKŽ w� WK¹uD�« WOKLF�« …d³)« VŠU�Ë
W??O??³?D�« W¹c??O???HM²�« …«œ_« q?¦1 W??O??³D?�« ÂuKFK?� w�ö??Ýù« VD�« e???�d??� Ê≈ —«u??(« ¡bÐ w?� ZO??Žb�« ‰U???L??ł Æœ ‰U??�
w³D�« Ãö?F�«Ë W?O?LKF?�«  U?IO?³?D²�«Ë ÀU?×Ð_« ¡«d?ł≈ e?�d*« ‰ö?š s� r²¹ YO?Š ¨W?O?³D�« ÂuKF?K� W?O?�ö?Ýù« W?LEMLK�

ÆWOzULOJ�«  «dC×²�*«Ë W¹Ëœ_« Â«b�²Ý« ÊËœ WO³D�« »UAŽ_«Ë  UðU³M�« WDÝ«uÐ
l{Ë w� rNÝ√Ë ¨…d?O¦� WO?{d�  ôU( WO?³D�«  UðU³M�UÐ ÃöF�« ‰U?šœ≈ tzUA½≈ cM� ŸUD²Ý« e?�d*« Ê√ ZOŽb�« `{Ë√Ë
lOMB?ð  U?OKL??Ž ¡«d?łSÐ e??�d*« Âu??I¹Ë ÆW?O??{d?�  ôU??Š Ãö?Ž w� »U??A?Ž_«Ë  UðU??³M�« d??OŁQð W??I¹dD� wLKŽ d??O?�??Hð

Æ»«dA�«Ë oOŠU�*«Ë r¼«d*«Ë ’«d�_« q¦� ¨WHK²<« WO³D�« »UAŽ_«Ë  UðU³MK�
d?O?�√ uL?��« VŠU?� tKL?ý b?�Ë ¨W?O?²¹uJ�« W?×?B�«  …—«“Ë s� dýU?³?� ·«d?ýSÐ 1984 ÂU?Ž TA½√ e�d?*« Ê≈ ZOŽb�« ‰U?�Ë
bOŽ w¼Ë …e¹eŽ W³ÝUM0 1987 d¹«d³� 21 w� tŠU²?²�« ‰öš WO�U��« t?²¹UŽdÐ ¨ÕU³B�« bLŠ_« dÐU?ł aOA�« ¨œö³�«

ÆÊËdAF�«Ë ”œU��« wMÞu�« X¹uJ�«

X¹uJ�« w� w�öÝù« VD�« e�d�
WIO�œ WOLKŽ dO¹UF0 »UAŽ_« l� q�UF²¹
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r²¹ ô w³D�« qL?F�« Ê≈ e?�d*« d¹b� ‰U?�Ë
ÃöŽ sŽ ‰Ë_« ‰ËR?�*U� ¨WOz«uA?Ž …—uBÐ
s� 5F?� VO?³Þ u¼ ¡«Ëb�« ·d?�Ë v{d*«
W¹ËœQÐ W�dF� t¹b� ÊuJð ¨W×B�« …—«“Ë q³�
b?F?Ð ô≈ W¹Ëœ_« Ác¼ ·d?B¹ ôË ¨»U??A?Ž_«
·Ëd?????F??????� u¼ U??????L?????� ÷d?*« h?O?????�?????A?ð
ÎU?×{u?� ¨WO?³D�«  «œU?OF�«Ë  U?H?�u²?�*UÐ
W?Ý«—œ b?FÐ ô≈ v{d?LK� vDF¹ ô ¡«Ëb�« Ê√
’U??š qL??F??� œu??łË v�≈ —U??ý√Ë Æ—U??³??²??š«Ë
Èu??²?×??LK� wŽuM?�«Ë wLJ�« qOK?×?²�« ¡«d??łù
 U?³O?�d²�« w� W?�b?�²?�*«  UðU?³MK� ‰UF?H�«
W??Ý«—b?Ð qL??F?*« Âu??I¹ U???L??� ¨W???O½ôb??O???B�«
—UA?²½ô«Ë WÐ«–ù«  ôb?F�Ë Íu?O(« d�«u?²�«
·dF²�«Ë ¨ U?³O�d²�« w� W�UFH�«  U¹u?²×LK�
 UðU³M�« w� …œu?łu*« WHK²?<« d�UMF�« v�≈

ÆUN²³�½ b¹b%Ë
…d?O?¦?� ÎU??�U?�?�√ e?�d?LK� Ê√ Z?O?Žb�« d?�–Ë
bFÐ i¹dLK� VÝUM*« ÃöF�« ‰UB¹≈ UN²LN�
…b??ŠË ÂU??�??�_« Ác¼ s�Ë ¨W??O??³D�« W?M¹U??F*«
w� U???N???�U???N???� V?BMðË ÆU???O???łu?�u???OÐËdJ?O*«
¨WO³D�«  UðU³M�« w�  UÐËdJO*« sŽ nAJ�«
Ác¼ W???F???O???³Þ hO???�???AðË h×???�Ë ‰e???ŽË
qL???FÐ …b??Šu�« Ác?¼ Âu??Ið U???L??� ¨ UÐËd?JO*«
w� W�U???F??H�« œ«u??LK� w?łu�u??OÐËdJ?O??� `�??�
 UðU??³M�« s� W?�u?B??H*« œ«u*«Ë  U??�ö??)«
j³??¦*«Ë q?ðU??I�« ◊U??AM�« ”U??O??�Ë ¨W???O??³D�«
œ«u????LK�  U????�ö????)«Ë W�u????B???H?*« œ«u???L?K�

ÆW�UFH�«
 «d??C?×??²?�?*« uKš —U??³?²??šUÐ Âu??Ið U?L??�
s� e?????�d*« w?� …d????C????;« W?????O½ôb????O?????B�«
—U??³???²??š«Ë ¨÷«d??�ú?� W??³??³???�*«  UÐËd?JO*«
¨WLIF*« WO½ôbOB�«  «dC?×²�LK� rOIF²�«
w�b?O?B?�« d?C?×?²?�*« ‰u?�Ë v?KŽ qL?F�«Ë
V�½√ Â«b�²ÝUÐ W?�UF� …—uBÐ i¹d*«  v�≈

ÆoO�b�« qOK×²�« w� qzUÝu�«

 UO½ôbOB�« r��
‰u‡‡?‡‡‡‡I¹ ≠ U?‡‡‡L??� r‡‡‡?�?I�« «c?‡‡‡‡‡‡?¼ Âu‡‡‡‡‡?‡I¹

∫UNM� ¨WLN� nzUþË …bFÐ ≠ ZOŽb�« Æœ
…—u??� w?� W??O??³?D�« »U??A???Ž_« W??žU???O??� ≠
’«d?�_« q¦?� W?O½ôb??O?�  «d?C?×?²?�?�

ÆÊu−F*«Ë »«dA�«Ë  ôu�³J�«Ë
U?L?³?�?Š …d?C?;«  «d??C?×?²?�*« .u?Ið ≠

ÆWHK²<« W¹Ëœ_« dOðUÝœ w� œ—Ë
WMO?F?� …—«d?Š  U?ł—œ b?MŽ U?NðU?³Ł W?Ý«—œ ≠
a¹—U?ð »U??�???( p�–Ë W???HK²???�??� W?ÐuÞ—Ë

ÆUNM¹e�²� W³ÝUM*« ‚dD�«Ë UN²OŠö�
Ác¼ s?� ‰u????×?J�« œU?????F????³?????²????Ý« W?????Ý«—œ ≠

Ãö?????F?�« ∫ZO??????Žb�« ‰U??????L?????ł Æœ
…d???O??³???�  «e??H???� oI???Š q¹b???³�«

ÎU??�U?Ž 20 cM� d??L??²??�??� UMKL??Ž
…¡U???????H?J?Ð ÷«d???????�_« Z?�U???????F?½Ë

W????????H?????????�Ë s?Ž ‰Ë_« ‰ËR?‡‡?‡?�?*«
¡«Ëb‡?‡‡�«Ë ¨VO???³‡‡?D�« u¼ Ãö‡?‡‡‡‡?‡F�«
hO???�???A???²�«  q?³???� ·d???B¹ ô

WO³D�« …œU*« vKŽ ‰uB(« qzUÝË s�

WO³D�« »UAŽ_« s� …dO³� WŽuL−�

W²³M�« WOŠö� s� b�Q²K� Íd³<« h×H�«
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d??O??ž qz«bÐ ‰U??L??F??²??ÝUÐ  «d??C??×??²??�*«
s� W?O?�U?š W¹Ëœ√ d?O??C?×?²?� p�–Ë ¨…—U?{

ÆWO�öÝù« WF¹dA�« w�  U�d;«

dO�UIF�« r��
ÎU?�Uš ÎU?L�?� „UM¼ Ê√ ZO?Žb�« Æœ `{Ë√
w²�«  UðU³M�« sŽ  U?Ý«—œ Íd−¹ dO�U?IF�UÐ
WOKJA�« 5²OŠUM�« s� p�–Ë e�d*«  v�≈ œdð

ÆW¹dN:«Ë
vKŽ qL?F?O?� W¹u?O?(« ¡U?O?L?OJ�« r�?� U?�√
W?O?³D�«  UðU?³MK?� wzU?O?L?OJ�« d?OŁQ?²�« W?Ý«—œ
 UðU?????³M?�« d????OŁQ?ð W????Ý«—œ ‰ö????š s?� p�–Ë
Âœ w� W?OzU?O?LO?�u?O?³�« Èu?²�?� vKŽ W?O?³D�«
rO????O???I???²� »—U????−???²�«  U?½«u???O???Š W???−????�½√Ë
w� d??O??G??²?�« W??FÐU??²??�Ë U¼d??O?ŁQð W??OJO?½UJO??�
WDÝ«uÐ Âb?K� Íu?O?(« wzU??O?L?OJ�« Èu??²?�*«
 UðU??³M?�« wÞU??Fð b??FÐ »—U??−??²?�«  U½«u??O??Š
÷«d?�_« rO?O?I??²� WðËU?H?²?�  «d?²?H?� W?O?³D�«

Æ U³�d*« ÁcN� WO³½U'«
¨d?O??�U?I?F�« ¡U??O?L?O?J� r�?� ÎU?C?¹√ p�UM¼Ë
w²�« …b?¹b??'«  UðU???³M�« W???Ý«—œ vKŽ qL???F¹
p�–Ë WOzU?OLOJ�« WO?ŠUM�« s� e�d*« v�≈ œdð
XÐ«u?¦�« 5O?FðË ¨W?�U?F?H�« œ«u*« v�≈ ·d?F?²K�
W??HK²??<«  U??�ö??)« h×??�Ë W¹—u??²??Ýb�«
W�U???F????H�« œ«u*« qO?K%® U???O???�«d???łu?ðU???�Ëd???�
Âu?I¹ UL?� ©ÎUO?L� U¼d¹b?IðË WHK²?<« ‚dD�UÐ
W????HK²????<« ‚dD?�UÐ W?�U???F????H�« œ«u?*« qB????HÐ
W�U???F???H�« œ«u*« qB???HÐË Î̈U???O???L???� U¼d¹b???IðË
œ«u?L� U?N?�«b?�²?Ýô W?O�U?Ž W³?�MÐ …œu?łu*«
 «d?C×?²�?LK�  UH?�«u*« l{ËË ¨WO?ÝUO?�
qO?K%Ë ¨e????�d?*UÐ W????FM?B*« W????O?½ôb????O????B�«
÷dG?Ð e�d*« v�≈ œdð w²�« W?O³D�«  UðU?³M�«

Æw�uO�« ‰ULF²Ýô«

s¹–UÐd�_« r��
rO??O???I??²�« qL??F?Ð s¹–UÐd??�_« r�???� Âu??I¹Ë
WO?³D�«  UðU?³M�« WO?LÝ WÝ«—œË wM?¹–UÐd�_«
¡U???C??Ž_« vK?ŽË »—U??−???²�«  U½«u???O??Š v?KŽ
U?NðôU?L?F?²Ý« ‰U?L?²?Š« W?�d?F* U?NM� W�Ëe?F*«
‰u?F?H*« «c¼ W?OJO½UJO?� W?Ý«—œË ¨W?O?łö?F�«
U?NðU½u?J*Ë ¨WKL?−?�  U??³?O?�d?²K� w?M¹–UÐd?�_«
W??−?�?½_« Èu?²??�??� vKŽ W??HK²??<« W??OðU??³M�«
vKŽ p�c??�Ë ¨W?OzU??O?L?O??�u?O?³�« U??NðU¹u?²??×?�Ë
 UðU³M�« Ác¼ WOLÝ WÝ«—œË ¨WOK)« Èu²��
 «d???²???H� »—U???−???²�«  U½«u???O???( U???NzUD?ŽSÐ
l� ¨WOL?��« dOž  UŽd'« 5OFðË ¨WðËU?H²�
Ác?????N� W?????O?????³?½U?????'« ÷«d?????Ž_« W‡?EŠö?????�
vKŽË W??HK²??<« W??−??�½_« vKŽ  U??³?O??�d??²�«

·«b¼_«

∫UNM� UNIOI×²� vF�¹ ·«b¼_« s�  WŽuL−� w�öÝù« VD�« e�d*
W?O½b³�« ÷«d?�ú�  U?łöF�« nK?²�0 oKF?²ð w²�« w�ö?Ýù« s¹b�« rO�U?Fð ¡UO?Š≈ º
¡U³?Þ_«Ë œ«Ëd�« UN?F{Ë w²�«  U?Ý«—b�«Ë Àu×?³�« Y¹b%Ë ¨W?OzU�u�«Ë W?O�?HM�«Ë
Y¹b?Š wL?KŽ »uKÝQÐ U?N??I?O?³DðË d?�U??F*« wMI?²�« Âb??I?²�« ¡u?{ vKŽ Êu??LK�*«

ÆWO½U�½ù« W�b)
e?�d*« w� 5K�U?F�« W?O?³D�« WMN*« œ«d?�√ 5Ð  ö?�UF?²�«Ë W?O?³D�«  U?Ý«—b�« jÐ— º
WF¹dA�«Ë WH?OM(« s¹b�« rO�UFðË WO�öÝù« …—UC(« U?NOKŽ  eJð—« w²�« rOI�UÐ
tłö?ŽË Áœœdð ‰öš s� ‰U:« «c?¼ w� tŁ«d²Ð rK�*« ¡gM�« W?OŽuðË ¨¡U×?L��«
WO³D�« sNLK� WO�öÝù«Ë WO?�öš_«Ë WOLKF�« rO¼UH*« bŠu²ð rŁ s�Ë ¨e�d*« w�

ÆrLFðË
W×?B�« ‰UL?²�ô qzU?ÝË s� t¹b� ÂöÝù« ÊQÐ d?O�c?²�« t³ł«Ë s� Ê√ e?�d*« Èd¹Ë º
q¦??L??²ð q?zU??Ýu�« Ác¼Ë ¨Y¹b??Š Ë√ .b??� Z�U?½dÐ Í√ vKŽ ‚u??H??²ð w?¼Ë ¨W??O½b??³�«

ÆÂUOB�«Ë …öB�«Ë ¨ÂUL×²Ýô«Ë ¨W{U¹d�«Ë ¨W�UEM�UÐ

¨W???OzU???O??L???O??�u???O???³�« tðU½u?J�Ë Âb�«  U½u?J�
vK?ŽË »U????B????šù« v?KŽ d????O?ŁQ????²�« p?�c????�Ë
 U½«u??O?(«Ë U??N??²Mł√Ë q�«u??(«  U½«u?O??(«

ÆU¼u/  vKŽË …œôu�« W¦¹bŠ

WÐU�d�« r��
Ê≈ ZO???Žb�« Æœ ‰u???I¹ WÐU???�d�« r�???� sŽË
W?I?ÐUD� s� b?�Q??²�« vKŽ q?L?F¹ r�??I�« «c¼
s�Ë ¨d?C×?²�?� qJ� WŽu?{u*«  UH?�«u*«
W????Žu????{u?*« W????Žd????'« Ê√ s?� b????�Q????²?�« rŁ
włö???F�« d???O?ŁQ??²?�« wDFð ·u???Ý i?¹d??L?K�
W½UF?²ÝôUÐ  U?H�«u*« Ác¼ l{uðË Æl?�u²*«
dOC% r²¹ YOŠ ¨WHK²<« W¹Ëœ_« dOðUÝbÐ
 «—U?³?²?šô« U?N??OKŽ o³Dð W?O?ÝU?O??� qO�U?×?�
¨…b???Š v?KŽ d????C???×???²????�???� q?J� W????³???�M?�UÐ
w²�«  U?H?�«u*« œb?% ZzU?²M�« Ã«d?�?²?ÝUÐË
qLAðË ÆdC?×²�*« rOOIð U?NÝUÝ√ vKŽ r²¹

5O??Fð  «d?C??×??²?�*« vK?Ž WÐU?�d?�« W?OKL??Ž
h×??H�«Ë W??O½ôb??O??B�«Ë W??O??³D�« ’«u??)«

 Æ U½uJ*« qJ� wzUOLOJ�«Ë ÍdN:«
…b?¹b??????Ž —«Ëœ√ v�≈ Z?O??????Žb?�« Æœ —U??????ý√Ë
’«d?�_« d?O??C?% U?NM� ¨W¹Ëœ_« d?O??C?×?²�
 UðU?????³M?�« s� oO?????ŠU????�?*«Ë  ôu????�????³?J�«Ë
U?NH?O?H?&Ë UNK�?ž o¹dÞ sŽ p�–Ë ¨W?O?³D�«
w� Q³?Fð rŁ ¨ U³O?³Š v�≈ UNK¹u?%Ë UNM×ÞË
W???¾???O¼ v?KŽ f³?Jð ”U???O???�√ Ë√  ôu???�???³???�
…e???????N???????ł√ o?¹dÞ s?Ž p?�– r²?¹Ë ¨’«d???????�√
 UMO??�U?� q¦?� e??�d*« w� …œu?łu??� W?HK²??�?�
’«d???�_« W?MO????�U???�Ë ¨ UÞö????)«Ë s×?D�«

Æ”UO�_« W¾³Fð WMO�U�Ë ‰u�³J�« WMO�U�Ë
sŽ r?²¹ W?Ðd????ý_« l?OM?Bð Ê√ v?�≈ —U????ý√Ë
W?O?³D�«  UðU?³M�« …—U?BŽ ’ö?�?²?Ý« o¹dÞ
W??�U??{≈Ë U??N??×??O??ýd?ð rŁ ¨¡U*« w� ÊU??OK?G�UÐ
nO???H???−??²?�« „UM¼Ë ¨Èd???š_« œ«u*«Ë dJ?��«

WIO�œË …bIF� ‚dDÐ r²¹ WOFO³D�« W¹Ëœ_« —U³²š«
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W?I¹d?Þ w¼Ë b¹d?³?²�« o?¹dÞ sŽ b?O?L??−?²�UÐ
…—«d??×K� W??ÝU?�??(« œ«u*« iFÐ d??O??C?×??²�
sŽ …—«d???×K� U???N??{d???Fð ÊËœ W???O??I½ …—u???BÐ

Æp�c� hB�� “UNł o¹dÞ

UNðQA½Ë WLEM*« ·«b¼√
W?O?�ö?Ýù« W?LE?M*« Ê√ ZO?Žb�« Æœ `{Ë√
r�— Êu½U??I�« Vłu0 X¾?A?½√ W?O?³D�« Âu?KFK�
WO?B�ý U?N� ÊuJð Ê√ vKŽ ¨1984 WM�� 18

Ê√ U??N�Ë ¨X?¹uJ�« W�Ëœ U¼d??I???�Ë ¨W¹—U??³??²??Ž«
W�Ëœ w�  U?Ý«—b?�«Ë Àu?×?³K� e?�«d??� TAMð
ÎU?I?�Ë U?NÞUA?½ dýU?³ðË ¨U?N?ł—U?š Ë√ X¹uJ�«

ÆwÝUÝ_« ÂUEM�« ÂUJŠ_
·«b¼_« w?ÝU???Ý_« U???N???�UE½ s?L???C???²¹Ë

∫WO�U²�«
nOM(« w�ö?Ýù« s¹b�« rO�U?Fð ¡U?O?Š≈ ≠ 1
÷«d???�_« nK²???�???� Ãö???FÐ oKF???²ð w?²�«
p�c�Ë ÆUNM� W¹U�u�«Ë W?O�HM�«Ë WO½b³�«
‰U:« «c¼ w� w�öÝù« À«d?²�« ¡UOŠ≈
 U?Ý«—b�«Ë Àu?×?³�« Y?¹b?% o¹dÞ sŽ
¡U??????³?Þ_« s� œ«Ëd?�« U??????N???????F??????{Ë w²?�«
wM?I????²�« Âb????I????²?�« ¡u????{ vKŽ 5?LK?�*«
wL?KŽ »uK?ÝQÐ U???N???I???O???³D?ðË d???�U???F*«

ÆWO½U�½ù« W�b) Y¹bŠ
ÂuK?F�« ‰U???−???� w?� 5K�U????F�« lO???−????Að ≠ 2
d�U?Cð vKŽ qL?F�«Ë ¨WO?�öÝù« WO?³D�«
‰u�u�« ·bNÐ WONIH�«Ë WO³D�« œuN'«
s� b?−?²?�¹ U?� oO?³Dð w� b?Šu?� Í√d�
d??O??�uðË ¨Y¹b??(« w³?D�« Y×??³�« —u??�√
rN?ŁU????×Ð√ W????F?ÐU????²* W????�“ö?�«  U½U?J�ù«
qzU??ÝuK?� W??×??O??×??B�« qz«b???³�« œU??−¹≈Ë
ÆÎUO�öÝ≈ UN�ULF²Ý« —uE;« dO�UIF�«Ë
 U???O???F??L???'«Ë  U???¾???O???N�« l� ÊËU???F???²�« ≠ 3

·«b¼_UÐ v?MFð w²�« W??O�Ëb?�«Ë W?O?MÞu�«
U?Nðb?ŽU??�?�Ë ¨r�U?F�« ¡U?×½√ w� U??N?�?H½
¨t???łË qL??�√ v?KŽ U??N???²�U???Ý— d??A½ v?KŽ
 U??O??F?L??ł Ë√ e??�«d??� s¹uJðË lO??−??AðË
qL?F�«Ë ¨U?N?�?H½ ·«b¼_UÐ vMFð …b¹b?ł

ÆW�ÝRLK� UN�ULC½« vKŽ
W?łU²?;«  U¾?HK� W?O×?� e?�«d� ¡U?A½≈ ≠ 4

Ær�UF�« w� 5LK�*« s�
rO??I�UÐ W??O??³D�«  U??Ý«—b�« Z?�«dÐ jÐ— ≠ 5
WO�öÝù« …—UC(« UNOKŽ  eJð—« w²�«
W??????F¹d??????A?�«Ë nO?M(« s?¹b?�« rO?�U?????F?ðË
«c¼ w� tŁ«d²Ð ¡gM�« WOŽuðË ¨¡U×L��«

Æ‰U:«
rO¼U??H?*«Ë  U??×KDB*« d???A½Ë b??O??Šuð ≠ 6
sN?LK� W??O?�ö?Ýù« W?O?�ö?š_«Ë W??O?LKF�«

ÆUNLOLFðË WO³D�«
 U?�b?)«  ôU?−?� w� œu?N?'« oO?�Mð ≠ 7

Æw�öÝù« r�UF�« w� WO×B�«

WO�öŽ≈Ë WO³Þ W�UÝ—
W�U?Ý— e??�d*« Ê≈ ZO?Žb�« ‰U??L?ł Æœ ‰U?�Ë
UM�«b¼√ sL{ s?L� ¨WO?�öŽ≈ W�UÝ—Ë W?O³Þ
s� sJ2 œb?Ž d?³??�_ e?�d*« W�U?Ý— ‰U?B¹≈
v�≈ œuFð e?�d*« …dJ� Ê√ v�≈ Î«dO?A� ¨”UM�«
·d???F¹ U???� Ë√ ¨w³???F??A?�« VD�UÐ ·d???F¹ U???�
l� oH?²¹ u¼Ë ¨wK�UJ²?�« Ë√ wKO?LJ²�« VD�UÐ
s� W??O??�d�« Ê√ rKF¹ UM?K�Ë ¨w�ö??Ýù« VD�«
VO�U???Ý√ p�UM¼Ë ÆW???H¹d??A�« W?¹u??³M�« W?M��«
¨»UAŽ_« iFÐ q¦� ¨UNŠU?$ X²³Ł√ WO³Fý

ÆqÐù« ‰«uÐ√ v²ŠË
¨»U???A???Ž_« iF???³Ð U½√b?Ð s×½ ∫·U???{√Ë
Î̈U?�d?²?×?� Î«e?�d?� `³?�√ v²?Š e?�d*« —uDðË
w*UF�«Ë qÐ ¨jI� wK;« bOFB�« vKŽ fO�

e�d*« UN'UF¹ w²�« ÷«d�_«
s� W?Žu?L?−?� Ãö?FÐ e?�d*« Âu?I¹
W??O??F???O??³Þ W¹Ëœ√ WD?Ý«uÐ ÷«d??�_«
lÐU?ð ’U????š l?MB????� w?� W????FM?B????�
¨»UA?Ž√ rOJŠ tOKŽ ·dA¹ e?�dLK�

∫÷«d�_« Ác¼ r¼√Ë
ÆWOH½_« WOÝU�(« ≠ 1

Æ…bF*« WŠd� ≠ 2
Æw³FA�« uÐd�« ≠ 3

ÆwHBM�« Ÿ«bB�« ≠ 4
ÆdJ��« ≠ 5

W?¹d???????A????????Ž v?M?Łô« W???????Šd????????� ≠ 6
ÆW{uL(«Ë

Æ©W¹bK'« ÷«d�_«® ‚UN³�« ≠ 7
ÆÂb�«  UOM¼œ ≠ 8

ÆÊu�uI�« ≠ 9
ÆWOH½_« »uO'« ≠ 10

Æw�HM²�« “UN'« ÷«d�√ ≠ 11

ÆÂeOðU�Ëd�« ≠ 12

Æw�u³�« “UN'« ÷«d�√ ≠ 13

Æ„U��ù« ≠ 14

Æb³J�« …¡UH� w� q�� ≠ 15

fO�Ë …—U{ dOž UM²¹Ëœ√ lOLł
s� uK�ðË w�JŽ ‰uFH� Í√ UN�
WF¹dA�« w�  U‡‡‡�d‡;«
WO�öÝù«

fO�Ë …—U{ dOž UM²¹Ëœ√ lOLł
s� uK�ðË w�JŽ ‰uFH� Í√ UN�
WF¹dA�« w�  U‡‡‡�d‡;«
WO�öÝù«

fO�Ë …—U{ dOž UM²¹Ëœ√ lOLł
s� uK�ðË w�JŽ ‰uFH� Í√ UN�
WF¹dA�« w�  U‡‡‡�d‡;«
WO�öÝù«

fO�Ë …—U{ dOž UM²¹Ëœ√ lOLł
s� uK�ðË w�JŽ ‰uFH� Í√ UN�
WF¹dA�« w�  U‡‡‡�d‡;«
WO�öÝù«

fO�Ë …—U{ dOž UM²¹Ëœ√ lOLł
s� uK�ðË w�JŽ ‰uFH� Í√ UN�
WF¹dA�« w�  U‡‡‡�d‡;«
WO�öÝù« lOMBð  UOKLŽ Íd$

WO³D�« »UAŽ_«Ë  UðU³MK�
’«d�_« q¦� UNŽ«u½√ vKŽ

»«dA�«  UłUł“Ë oOŠU�*«Ë

lOMBð  UOKLŽ Íd$
WO³D�« »UAŽ_«Ë  UðU³MK�
’«d�_« q¦� UNŽ«u½√ vKŽ

»«dA�«  UłUł“Ë oOŠU�*«Ë

lOMBð  UOKLŽ Íd$
WO³D�« »UAŽ_«Ë  UðU³MK�
’«d�_« q¦� UNŽ«u½√ vKŽ

»«dA�«  UłUł“Ë oOŠU�*«Ë

lOMBð  UOKLŽ Íd$
WO³D�« »UAŽ_«Ë  UðU³MK�
’«d�_« q¦� UNŽ«u½√ vKŽ

»«dA�«  UłUł“Ë oOŠU�*«Ë

lOMBð  UOKLŽ Íd$
WO³D�« »UAŽ_«Ë  UðU³MK�
’«d�_« q¦� UNŽ«u½√ vKŽ

»«dA�«  UłUł“Ë oOŠU�*«Ë

ÆÎUC¹√
»U????A????Ž_« l� q�U????F????²½ s?×½ ∫·U????{√Ë
¨d?¦??F?²K� ‰U??−?� UM¹b?� fO�Ë ¨wK� ·«d?²??ŠUÐ
‰U??−??� ôË ¨UM?¹b� W¹u�Ë√ ÊU??�?½ù« W??×??B??�
i¹d* W³AŽ ÂbI½ Ê√ b¹d½ U�bMŽË ¨QD�K�
s� b�Q²½Ë ¨…dO¦� W¹d³�� »—U−²� UNFC�½

ÆUNÐ —d{ Í√ œułË ÂbŽ
Q??????A½√ e??????�d*« Ê√ Z?‡?O?????Žb?�« Æœ `‡?{Ë√Ë
lMB???� ‰Ë√ u¼Ë ¨1987 ÂU???Ž ¡«Ëb�« lMB???�
rO?JŠ œu????łË v?�≈ Î«d????O????A????� ¨W????I?DM?*« w�
s� ¨WMOF?� WO?łöŽ  UH?�Ë Õd²I¹ »U?AŽ√
w� WK¹uD�« tðd?³šË tŁU×Ð√Ë tðU?Ý«—œ ‰öš

W¹dBŽ ‚dDÐ  UðU³M�« h×�
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e??�d?*« w� ÊU??� t½√ ÎU???×??{u??� ¨‰U???:« «c¼
b?łu¹ Âu?O�«Ë ¨»U?AŽ√ ¡U?LJŠ W?FÐ—√ ÎU?IÐU?Ý
UM¹b�Ë Î̈«e?−Ž UM� V³�¹ p�–Ë ¨b?Š«Ë rOJŠ
Ê√ WKJA*«Ë ¨¡«d??³?)« iFÐË ¨w�b??O?� wM�
VB?M* W???Ý«—œ U???N¹b� f?O� W???×???B�« …—«“Ë

Æ»UAŽ√ rOJŠ
ørOJŠ Ë√ VO³Þ

qÐ ¨»U?AŽ√ VO?³Þ t?OL?�½ ô s×½ ∫‰U?�Ë
Õ«d???²???�UÐ Âu???I¹ r?OJ(U???� ¨»U???A???Ž√ rO?JŠ
W?³?O?�dð W?G?O?� …d?³?š t?¹b�Ë ¨WMO?F?� W?G?O?�
s�Ë ¨…œu?łu� d?Ož ÊuJðË ¨W?Ołö?Ž WO?³A?Ž
Ãö??F�« W?�d??F??� s� sJL??²½ WÐd??−?²�« ‰ö??š
»d???$ s?×½Ë ÆW???³????A???Ž q?� t???�b???I?ð Íc�«
U?NF?C½ Ê√ q³?� Ê«d?¾H�« v?KŽ ÎôË√ »UA?Ž_«
U?N??F?{Ë —d??I½ U?�b?MŽË ¨i¹d*« W?�b??š w�
UN?ODF½ ôË i¹d*« ‰Q�½ ¨…d� ‰Ë√ WÐd?−²K�
b�Q²�« l� ¨WOB�?ý WI�«u� cš√ bFÐ ô≈ t�
—d?{ ÍQÐ »UB¹ s� t½S?� t?FHMð r� «–≈ U?N½√

Æ‚öÞù« vKŽ UNM�
 U?łöŽ s� ÕdD?¹ U� ZO?Žb�« Æœ i�—Ë
U?N??F?OÐË W??�U?)«  U½ö??Žù« d?³?Ž W??O?³??A?Ž
WŽuM2 œ«u� œu?łË  Î«b�R� ¨WO�UO?š —UFÝQÐ
b??−?¹ b??� w²�« U???NMŽ s?KF*« œ«u*« i?FÐ w�
V³??�Ð f?O� ¨¡U??H??A�« iF?Ð U??N??O??� i¹d*«
Ë√ ¨UNO� ÊËeOð—u� l{u� qÐ ¨U?N�H½ W³AF�«
Íc�« i?¹d*« ·d????F?¹ Ê√ ÊËœ W¹Ëœ_« i?FÐ

ÆwL¼Ë ÃöŽ ¡UI� WKzUÞ Îô«u�√ l�b¹
Ãö?F�« W?O½UJ�≈ sŽ sKF¹ s� ÊU?� u� ‰U?�Ë
ÎöF� t¹b� ¨ÊUÞd��« UNM�Ë ÷«d�_« iF³�
Âb?I?²¹ ô «–U?LK� W??O?I?O?I?Š W¹Ëœ√Ë  U?łö?Ž
ÊU?� u�Ë ¨rOKÝ qJAÐ t?²H?�Ë ”—b½Ë ¨UMO�≈

ÂU��_«

s1_« ¡e'« ∫w�?Ozd�« qšb*« ≠ 1
 «œU?????O????F?�« v{d* W?????Š«d????²?????Ý«
hB??�???� d??�¹_«Ë ¨W??O???ł—U??)«

ÆW³²J*« œ«Ëd�
ÆWOł—Uš  «œUOŽ ∫s1_« ÕUM'« ≠ 2

…d??š«“ W??³??²J� ∫d??�?¹_« ÕUM'« ≠ 3
VD?�«Ë t?????I?????H�«Ë À«d?????²?�« V²?JÐ

ÆW�bOB�«Ë
…—«œù« VðU?J� ∫w?½U???¦?�« oÐU?D�« ≠ 4
¡UM�√ fK−??�  U?ŽU?L?²??ł« W?ŽU?�Ë
ÆWO³D�« ÂuKFK� WO�öÝù« WLEM*«

…œU??N??ý t?O?DFM�??� ‰u??I¹ U0 ÎU??I??×?� Îö??F??�
Æw½u½U� dOž qJAÐ qLF�« s� ÎôbÐ p�cÐ

U?N½√ Èd½ w²�« W?³?AF�« Õd?²?I½ s×½ ∫‰U?�Ë
VK−???²??�½Ë ¨U?¼œ«d??O??²??ÝU?Ð Âu??I½Ë ¨…b??O???H??�
¨bM?N�« s?� W???�U????šË ¨œ«d????O????²???Ý« ÷Ëd????Ž
W�Ëœ bM?N�«Ë Æd??B??� ¡«d??×??� s?� ÎU½U??O??Š√Ë
UM?�u??B???Š b???FÐË ¨‰U‡:« «c?‡¼ w‡?� W‡I¹d???Ž
Î̈U¹d?N?−?�Ë ÎU¹d?³?�?� U?N?B?×?H½ W?³?A?F�« vKŽ
e‡�d*« w‡� s‡×½Ë ¨W‡(U?� d‡Ož Êu‡Jð b?‡I�
fO?�Ë wÝU????Ý√ qJA?Ð …œu???'« v?‡K?Ž e‡Ò�d?‡½

ÆdF=��« vKŽ

…—œU½ X¹uJ�« w� »UAŽ_«
X¹uJ?�« w� …b??O?H??� »U??A??Ž√ œu??łË sŽË
Î̈«b???ł …—œU?½ U???NM?J�Ë »U????A???Ž√ „UM?¼ ∫‰U???�
l� w?L??Ý— d???O???ž qJA?Ð o�‡?‡‡M½ Êü« s?×½Ë
oO�?Mð u¼Ë X‡‡‡¹uJ�« WF?�U−Ð  U‡‡‡³‡M?�« r��

ÆW�œU³²*« …œUH²Ýö� t²¹«bÐ w� ‰«“U�
«c?¼ w� å5?ÐU???????B½ò œu???????łË  v?�≈ XH?�Ë
VI� Êu??F??C¹Ë ¡U??³?Þ√ rN½√ Êu??ŽÒb¹ ¨‰U??:«
u????Žb½ s?×½Ë ¨rN?zU????L????Ý√ q³????� —u‡?‡‡‡?²????�b�«
…—«“Ë w� W????O???L????Ýd�« W‡?‡OÐU????�d�«  U????N???'«
qL?×?� vKŽ Ÿu{u?*« «c¼ cš√ v�≈ W?×?B�«
¨Âe??ŠË …b??A?Ð ¡ôR¼ l� ·d??B???²�«Ë ¨b??'«
VB?MK?� ÎôU????−????� X�????O� ”U?M�« W????×????B????�

Æ…dłU²*«Ë
U???????N¹b?� W???????O?z«Ëb�« W?ÐU???????�d�« Ê√ `?{Ë√Ë
s� U???NMJ9 ¨W???F??Ý«Ë W??O½u?½U??�  U??O???Šö??�
W??³???�«d??�Ë ¨WÐU???OM�« v�≈ 5?ýU??A??G�« q?¹u??%
n?Ýú?� U?¹ U?M?MJ?� ¨ U?½ö?????????Žù« w?F?½U?????????�
œb??????????Ž œU?¹œ“« k?Šö?½Ë ¨p�– b?¼U??????????A?½ô

 U?×?H� l?C¹ rN?CFÐ Ê√ U?L?� ¨ U½ö?Žù«
 ÆWO�u¹ n×� w� WK�U�

t½Q?Ð wŽb¹ s?� u???Žœ_ ≠ ·U????{√ ≠ w½≈Ë
wðQ¹ Ê√ v�≈ ÷d??� Í_ ÎU?O??³?A??Ž Î¡«Ëœ pK1
t?????O?D?F½Ë ¨W?¹d?????�?Ð t?????Ý—b?MÝ s?×½Ë U?MO?�≈

ÆWOLÝ— …œUNýË oOŁu²�«

·«b¼_« s� dO¦J�« UMIIŠ
‰U?� t??�«b¼√ lO?L??' e?�d*« oO??I?% sŽË

∫ZOŽb�«
Ãö??F?�« ‰U??−??� w� d???O??¦J�« U?MI??I??Š b???I�
W¹ËœQÐ qB½ Ê√ v�≈ `LD½ UMMJ� ¨»U?AŽ_UÐ
¨÷«d???�_« n?K²???�????� W???OD?G???²� »U????A???Ž_«
…d?�«u²*« W?O³?AF�« W¹Ëœ_« lO?Lł Â«b?�²?Ý«Ë

Ær�UF�« w�
¡U?DŽù ‰u???????<« b????????O???????Šu�« Ê√ `?{Ë√Ë
s� 5F*« n�u?²?�?*« VO?³Þ u¼  U?H?�u�«
Èb??� œb?×¹ Íc?�« u¼Ë ¨W?×??B�« …—«“Ë q³??�
ÆÃöFK� t²ÐU−²Ý« ÂbŽ Ë√ i¹d*« WÐU−²Ý«

25 u??×½ l?� ÎU??O�U??Š q?�U??F??²½ s?×½ ∫‰U??�Ë
Ãö????F?�« sŽ lL?????�½Ë ¨÷«d????�_« s� ÎU?????Žu½
ÎU??łö??Ž pK?/ ô UMMJ?� ¨ÊUÞd??�K� w?³??A??F�«
U?�√ ¨p?�– vKŽ qO�œ UM?¹b� fOK� ¨ÊUÞd??�K�
ÊUÞd�K� ÎUO³AŽ ÎUłöŽ pK1 t½√ wŽb¹ s�
…d???O???³???� W???�b???š Âb???I¹ ·u???ÝË t?Ð UMðQ???O?K�
fO�Ë ÎU??×?O??×?� t??�ö?� ÊU??� u� W?O½U??�½û�

Æn×B�« w�  U½öŽ≈ œd−�
¨e???�d*« rN?K³???I???²??�?¹ s¹c�« v{d?*« sŽË
q³???I??²???�ð  «œU???O??F?�« Ê√ ZO??Žb?�« Æœ `{Ë√
¨ UH�u²�*« s� q¹u% ÊËœ v{d*« ÎUO�UŠ

·«dýSÐ 1984 ÂUŽ TA½√ e�d*«
W??????O??????²¹u?J?�« W??????×?????B?�« …—«“Ë
d?O�√ u?L?��« VŠU� t?×?²²?�«Ë

1987 ÂUŽ ÎUOLÝ— œö³�«
ÂuKFK� W?O�ö?Ýù« WLEM*« l³?²½ s×½

w�öÝù« VD�UÐ WL²N*« WO³D�«

·«dýSÐ 1984 ÂUŽ TA½√ e�d*«
W??????O??????²¹u?J?�« W??????×?????B?�« …—«“Ë
d?O�√ u?L?��« VŠU� t?×?²²?�«Ë

1987 ÂUŽ ÎUOLÝ— œö³�«
ÂuKFK� W?O�ö?Ýù« WLEM*« l³?²½ s×½

w�öÝù« VD�UÐ WL²N*« WO³D�«



2005  d³L�¹œ ≠ 51 ≠ œbF�«27

wF??O?³D?�« Ãö?F�« Êu?KC?H¹  v?{d?� „UMN??�
U????NÐ l?MBð w?²�« W????O?zU???O????L?‡‡‡?OJ?�« œ«u*« ÊËœ
`B?½√ U½Q???� ¨w?� W???³???�?M�UÐË Æ…œU????Ž W¹Ëœ_«
lHM¹ r?� «–≈Ë Î̈ôË√ w³?A??F�« Ãö?F?�UÐ i¹d*«
ÍœU?????????F�« Ãö?‡?‡?‡?F?�« v?�≈ ¡u????????−?‡?‡?‡?K�« t?M?J?1

Æ·ËdF*«

WOK³I²�� jDš
¨…d?O?¦?� jDš UM¹b?� ∫‰U?� q³?I?²?�*« sŽË
¨b???FÐ U¼c???HM?½ r� …d???O???¦??�  U?DKš p?�UMN???�
Ãö?F�« nO?C½ Ê√Ë ¨UMÞU?AMÐ lÝu?²�« b¹d½Ë
dÐù«Ë ¨W??�UD�«Ë ¨¡U??šd?²??Ýô«Ë ¨W??�U?−??(UÐ
Æp�– dOžË ¨UN½U³�√Ë ¨qÐù« ‰«uÐ√Ë ¨WOMOB�«
ÎU??F???ł«d??� 35 u???×½ ÎU??O?�U??Š U½—Ëe?¹ ∫‰U??�Ë
Ê√ q�Q½Ë ¨W?O?ŠU³?B�« …d?²?H�« vKŽ dB?²?I½Ë
r�??� `²??�Ë W??O?zU??�??� …d?²??� U??N??O?�≈ nO??C½
v�≈ —Uý√Ë ÆvHA²�*UÐ ÎU?NO³ý ÊuJO� wKš«œ
ÎU?I??�Ë  U?O??�M'« lO??L?ł ‰U?³??I?²??Ý« r²¹ t½√

ÆW×B�« …—«“Ë jÐ«uC�

WO*UF�« W×B�« WLEM0 W�öF�«
W???×??B?�« W??L?EM0 e???�d*«  W???�ö???Ž sŽË
ÃöF�« d?Nþ U�bMŽ ∫ZO?Žb�« Æœ ‰U� W?O*UF�«
w½≈Ë ¨¡U³Þ_« t� 5Ð—U;« bý√ ÊU� ¨q¹b³�«
Èb�U???� W??Ý«—œ v?�≈ ¡U??³Þ_« u???Žœ√ VO???³D�
 ôU??Š p�UM¼ ¨rN??²??³?ÝU??×?� q?³?� s¹d??šü«
¨t???O???� ¡Ëd???I???� ¡U???�Ë ¨Âe???�“ ¡U?0 X'u???Ž
W??×???B�« W??LE?M� sJ�Ë ¨t?K�« Ê–SÐ XO???H??ýË
W?³ÝUM� s� d?¦?�√ w� ÂuO�« X�d?²?Ž« WO*U?F�«
rNÐ U?MDÐdð ¨V?D�« s� ŸuM?�« «c??NÐ Ãö???F�UÐ
UM?ð«d??³???�Ð ÊuMO???F???²??�¹Ë ¨W???I???OŁË  U??�ö???Ž

Æ‰U:« «c¼ w� …œUH²Ýö�
 U??????Ý«—b?�« w� »ö?D?�« l−??????A?½ s×?½Ë
Ê√ b??I??²??Ž√Ë ¨»U?A??Ž_« W??Ý«—œ vK?Ž U?O?KF�«
U?N� W?Ý«—œ ÎU?O�UŠ ^b?Fð W?O?²¹u?� W?³�UÞ p�UM¼
Æœ—U�—U¼ W?F�Uł w?� »UAŽ_« VDÐ W?�öŽ
q¹b³�« VD�« f¹—bð Z¼UM� œU?L²Ž« vM9√Ë
UJ?¹d????�√  U????F????�U?????ł iFÐ w?� ”—bð w?²�«
W??×?B?�« …—«“Ë Ê√ `{Ë√Ë ÆU¼d??O?žË b?MN�«Ë
ŸuM�« «c¼ l� q�U?F?²�« WO�ü d?I?²Hð W?O?²¹uJ�«
ÂU??Ž w� t½√ v�≈ Î«d??O??A?� ÎU??O�U??Š Ãö??F�« s�

 —b????????�Ë …—«“u?�« w?� W?M?' XK?J?ý 2001

r?²¹ r?� 5(« p?�– s�Ë  U?????O?????�u?ð U?????NM?Ž
Èb� W??ŽUM� œu??łË Âb??Ž u¼ V³??��«Ë ¨¡wý
s� Ÿu?M�« «c????NÐ W????×????B�« …—«“Ë w?�ËR???�????�
fOz— uLÝ Ê√ UMLKŽ UMMJ� ∫·U{√Ë ÆÃöF�«
—«“ U?�bMŽ ¨b??L?Š_« ÕU?³?� a?O?A�« ¨¡«—“u�«
t?�??HMÐ lK?Þ« …d?²??� q³?� U??O?Ý¬ ‚d??ý »uMł
ÈbÐ√ b???�Ë ¨»U???A???Ž_U?Ð Ãö???F�« ‚dÞ v?KŽ
ŸöÞô« VK?ÞË Ÿu??{u*UÐ ÎU??�U??L???²¼« Áu??L??Ý
UML??� b??�Ë ¨X¹uJ?�« w� œu??łu??� u¼U??� vKŽ
b?�Ë ¨ U?�uKF?� s� UM?¹b� U0 Áu?L?Ý b¹Ëe?²Ð
ÎU�Oz— w²HBÐ wLÝ— qJAÐË w�≈ p�– VKÞ
bL×� d¹“u�« ¨oÐU��« W×B�« d¹“Ë ¨e�dLK�

ÆtK�« —U'«
…dJ?� rO??L???Fð r²?¹ Ê√ vML???²½ s×½ ∫r?²??šË
w� v{d*« s� œb?Ž d?³�√ b?O?H?²�?O� e?�d*«
rO???L???F?ð r²¹ Ê√Ë ¨X?¹uJ�«  ¡U???×½√ n?K²???�???�

Æ UH�u²�*« vKŽ UM²¹Ëœ√

Êu??B?B??�?²??�Ë ÊuK¼R‡� U?½ƒU?³‡?‡‡‡Þ√
÷«d???????�√ Ãö?‡‡?Ž w?Žb?‡‡?‡?‡¹ s?� U???????�√
t?‡‡?‡O?KF?‡‡?‡‡?� ÊUÞd?‡‡?‡�?�U?????� WM?‡‡?‡‡?‡‡?O‡?‡F?????�
Áb?????ŽU??????�?½ s×?½Ë qO?�b�« .b?‡‡?‡I?ð
5?ÐU??????BM?�« s?� d??????O??????¦??????� „U?M‡?‡‡?¼
Êu?????I????³?????�¹Ë v?{d*« Êu?KG?????²?????�¹
V�U?D½Ë —u???²???�œ V?IKÐ r?¼¡U???L???Ý√
rN?????F?????� …b?????A�U?Ð W?????×?????B�« …—«“Ë
 U???¾??O???N�« s� d???O???¦??� l?� ÊËU??F???²½
W??????O*U??????F?�«Ë W?????O?Ðd??????F�«Ë W??????OK?;«
¡«d?????³?????šË »U??????A?????Ž√ rO?JŠ U?M¹b?�
W???O*U????Ž ÀU???×Ð√Ë Êu???B???B????�???²???�

WOÝbM¼Ë WOM�Ë WO½U1≈ …—UM�
Ã—U?)« s� ¨l?¹b?³�« wÝbM?N�« tzUM³Ð w�ö??Ýù« VD�« e?�d??� b?−?�??�  e?O??L?²¹
¨V¼c�UÐ WOKD� …b¹d?� ‘uIMÐ qš«b�«Ë Ã—U)« s� t²³?� XM¹“ YOŠ ¨qš«b�«Ë

∫oÐ«uÞ WŁöŁ s� ÊuJ� u¼Ë
…—u?� w¼ …œU−?�Ð vDG�Ë ¨qB?� 1500 u?×M� l�²¹Ë ‰U?łdK� w{—_« ≠ 1

Æqš«b�« s� W³I�« gI½ s�
Æ5³½U‡‡'« s� Ã—œË bFB‡‡‡‡‡0 œËe‡�Ë ¡U�M�UÐ ’Uš w½U¦�« —Ëb‡‡‡‡‡�« ≠ 2

s� »«uÐ√ W²Ý b−?�LK�Ë Æb−�*UÐ W�U)«  U�b?�K� hB�� Y�U¦�«Ë ≠ 3
45 ŸU?Hð—UÐ ¨¡U?� W?�dÐ s?� Ãd?�ð W½c?¾?�Ë ¨ÍËb?O�« gIM�U?Ð vK;« ”U?×M�«
WMJ?�√ b?−??�*« w?³½U??ł vKŽË ÆÎU??C¹√ V¼c�UÐ w?KD� ÍuKF?�« ¡e?'«Ë ÆÎ«d??²??�
W?L?L?B�  «d?2 d³?Ž w³D�« e?�d*U?Ð b−?�*« j³ðd?¹Ë ¨¡u{uK?� WB?B?�?�
ÆÁUOLK� dO�«u½ lÐ—√ UNMOÐË ¨W²�U)« …¡U{ùUÐ WM¹e� WO�öÝù« WI¹dD�« vKŽ

W�b�« WG�UÐ  UOMIð vKŽ e�d*« Íu²×¹



—uBF�« d³Ž t²O�UF�Ë tŠU$ X³Ł√ ÏrKŽ

—b��« n�u� —u��b�«
ÍbOKI²�« VDK� rŽ«œË qÒLJ� q¹b³�« VD�«

Î«dE½ ªÂU?L²¼«Ë W¹UM?Ž s� tI?×²?�¹ U?� rKF�« «c¼ ¡UDŽ≈ v�≈ q¹b?³�« VD�« ‰U−?� w� hB?�²*« —b?³�« nÝu¹ —u?²�b�« U?Žœ
…—Ëd{ vKŽ t�H½ X�u�« w� Î«œbA�  UFL²−LK� WKOK'« Ábz«u�Ë ¨W¹b?�'«Ë WO�HM�« ÊU�½ù« W×� vKŽ dO³J�« ÁdOŁQ²�

ÆtO�≈ ¡u−K�« bM‡‡‡‡Ž 5BB�²*«Ë ¡«d³‡‡‡)« WFł«d�

VD�UÐ Ãö??F�« vK?Ž W?�U??� lL??²?:« `?z«d?ý s� Î«b?¹b?ý ÎôU??³?�≈ „U?M¼ Ê≈ ©wLKF�« Âb??I??²�«® l� ¡U??I� w� —b??³�« —u??²?�b�« ‰U??�Ë
 U½UJ�≈ s� rKF?�« «c¼ ŸËd� tKL?% U?� W?OL?¼√ ÊËdI�« d?³?Ž W?L�«d?²*«  «d?³?)« X²³Ł√ Ê√ b?FÐ ¨r�U?F�« ‰Ëœ rEF?� w� q¹b?³�«

∫¡UIK�« h½ «c¼Ë Æ‰U:« «c¼ w� ’U�ý_« s� dO³� œbŽ »—U& tðb�√ U�Ë ¨WLOEŽ
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`KDB*« WO�UJý≈
`K?DB?*« w� W?????O�U?Jý≈ „U?M¼ X�«“U?????� æ
u¼ qN?� ¨rKF�« «c¼ vKŽ t?�öÞ≈ wG?³M¹ Íc�«
Ãö???F�« Â√ q?¹b???³�« V?D�« Â√ q¹b???³?�« Ãö???F�«
øW?O�UJýù« Ác¼ v�≈ ÊËdE?Mð nO?� ¨wKO?LJ²�«
ÎU?????O?????LKŽ V?�½_« `?KD?B*« r?J¹√d?Ð u¼ U?????�Ë

øÎU¹uG�Ë
w� W????O�U?Jý≈ „U?M¼ X�«“U????� l�«u?�« w� ≠
«c¼ w?� b??Š«ËË œb???×???� `KDB???� œU???L??²???Ž«
 U???????×?KD?B?*« s?� œb???????Ž „UM?¼Ë ¨‰U???????:«
¨wKO??LJ²?�« Ë√ q¹b?³?�« Ãö?F�« U??NM� ¨W??FzU??A�«
vL???�?¹ U???� „UM¼ ÎU???¦?¹b???ŠË ¨q¹b???³�« V?D�«Ë
wMF¹ Íc�« `K?DB*« u¼Ë ¨wF?O?L?−?²�« Ãö?F�«
VD�«Ë ©wÐd?G�«® Íb?OKI?²�« VD�« 5Ð lL?'«
w� ”UÝ_« u¼ t½√ tMŽ ·dF¹ Íc�« w�dA�«
ÂUŽ X¹uJ�« X�UC²Ý«Ë Æq¹b³�« VD�« ‰U−�
Êu?�—U??A*« ÈQð—« œb?B�« «c?N?Ð «d9R?� 1999

VD?�« u¼ ‰Ë«b????²*« `K?DB*« Êu?J¹ Ê√ t????O???�
t½QÐ d?9R*« w� Êu??�—U?A*« t??�d??ŽË ¨·œ«d*«
W????'U????F* Âb????Ið w?²�«  U????łö????F�« q?� wM?F¹
 U??łö???Ž l� Ë√ U¼œd???H0 ¡«u??Ý U???N??O??³?�UD�

ÆÍbOKI²�« VD�« w� Èdš√
VD�« u¼ ”UM�« rEF?� 5Ð ÎU?O�UŠ lzU?A�«Ë
s� Îö¹b?Ð fO� W???I??O??I???(« w� u¼Ë ¨q¹b???³�«
iFÐ rNH¹ b� UL?� ≠ wÐdG�« ÍbOKI²�« VD�«
q� b??O???H??²??�¹Ë t� q?LJ� tMJ?� ≠ ’U??�??ý_«
ÊS� Ÿu{u*« «cNÐ ÎUÞU?³ð—«Ë Ædšü« s� ULNM�
q� «uÐ—UŠ 5¹bOKI²�« ¡U³Þ_« s� Î«dO³� ÎUL��
Áu???L???Nð«Ë ¨q¹b???³�« V?D�« v�≈ WK?BÐ X1 U???�
wGK¹ rKF�« «c¼ Ê√ «uMþ rN½_ ªW?FOMý  u?FMÐ
U??L??� ¨rN?ðU??Ý«—œË rN??�uKŽ q¼U???−??²¹Ë r¼—Ëœ
t½Ëb?¼U?????A¹ U?????� v?KŽ p?�– w� «Ëb?????L?????²?????Ž«
iF???³� W??¾?ÞU??š  U???Ý—U2 s� t½u???F??L???�¹Ë

Æ5BB�²*« dOž q¹b³�« VD�« wMN²2
WO�Oz—  U�ö²š«

U??????� ∫ÁœU???????H??????� ‰ƒU??????�?ð ÎU??????L?z«œ ÕdD?¹ æ
Íb?OK?I?²�« VD�« 5Ð W?¹d¼u?'«  U?�ö??²?šô«
«c¼ Â«b�²Ý« vKŽ UMIHð« «–≈® q¹b³�« VD�«Ë

ø©`KDB*«
W?O�?Oz—  U�ö?²?š« WFÐ—√ W?LŁ l�«u�« w� ≠

∫wK¹ UL� UN×O{uð sJ1

d???OŁQ???²Ð j³?ðd??O???� lÐ«d?�« ·ö??²???šô« U???�√
¨ÊU???�½ù« v?KŽ W???O?M¹b�« ¡«—ü«Ë  «b???I????²???F*«
d?�_« «c??N� tÐQ¹ô wÐd??G�« Íb?O?KI?²�« VD?�U?�
w� U????�U9 —U???³????²???ŽôUÐ p?�– c???šR¹ 5?Š w�
vK?Ž d???O???³J�« Ád???O?ŁQ???²� Î«dE?½ ¨q¹b???³�« V?D�«
WMO?F�  «œU?I?²Ž« ÊËb?I?²F?¹ s¹c�« ’U�?ý_«
s� nH??�ðË `�U??�??²�«Ë U??{d�« rN??O??� YF??³ð

ÆoKI�«Ë VCG�«
Ê¬d?I?�« tML?C??²¹ U?� v�≈ …—U??ýù« œË√ UM¼Ë
r?O?????� s� …d?????N?D*« W?¹u?????³M?�« WM?��«Ë .d?J�«
ÎUMBŠ q?¦9 Ê√ sJ1  UEŽË d³?ŽË hB�Ë
lO???L???ł l?� q�U???F???²�« v?KŽ tM?O???FðË ¨s�R???L?K�
Î«d??O?ŁQð t??O???� dŁRð Ê√ ÊËœ …U???O??(«  öJ?A??�
VD?�« e??−???F¹ ÷«d??�√ t???³???O??Bð Ë√ Î̈«d???O??³???�

ÆUNF� q�UF²�«Ë UNłöŽ sŽ ÍbOKI²�«

W×O×� WÝ—U2
W¾ÞUš Èdš√Ë

W??????Ý—U?????L?*« 5Ð d??????O?????³??????� jK?š „UM?¼ æ
 U?Ý—U?L*«Ë q¹b?³�« VD�« Ÿ«u½_ W?×?O?×?B�«
r� Ê≈ ¨‰Ëb�« i?FÐ w� lO??Að w²�« W??¾ÞU??)«
5Ð e??O?O??L?²?�« sJ1 nO??� ¨U?N??LEF??� w� sJ¹
U?NÐ wL?×½ w²�« qzU?Ýu�«Ë 5ŽuM�«  U?Ý—U2
d???O???ž qzU???³??Š w?� Ÿu??�u?�« s� ”UM�« W???�U???Ž

ø5BB�²*«
5Ð d???O???³????� jKš „UM?¼ l�«u�« w?� qł√ ≠
W??'U??F?*«Ë W??L??OK�?�« W??×??O??×??B�« W???'U??F*«
q¹b?³�« VD�« «uMN?²?�« ’U?�ý√ s� W?¾ÞU?)«
…dO¦� ÷«d�√ ¡UHý vKŽ ÊË—œU� rN½√ «uŽœ«Ë
Ë√ W??HK²??<«  UDK)«Ë »U??A??Ž_« o¹dÞ sŽ
«c� Æa�≈ ÆÆÆWMO?F� W?L?FÞ√ Ë√ W¹dDF�«  u¹e�«
¨q¹b?³�« VD�UÐ W'U?F*« 5MIð v�≈ uŽœ√ U?½Q�
œU?L²?ŽUÐ W?O?LÝd?�« W�Ëb�« …eN?ł√ Âu?Ið Ê√ Í√
‰ö?š s?� q¹b?³�« VD?�UÐ 5'U?F*«Ë ¡U??³Þ_«
W¾?H�« Ác¼ qLŽ WF?O³Þ œb% W×?{«Ë 5½«u�
Ê√ V−¹ w²�«  «œU??N?A�«Ë ¨5B?B??�?²*« s�
V−¹ w?²�« W?O??³¹—b??²�«  «—Ëb�«Ë ¨rN?¹b� ÊuJð
Ê√ V−?¹ w²�« œËb???(«Ë ¨U???N?� «u???F???C???�¹ Ê√
…b¹bA�« WFÐU²*«Ë W³�«d*« l� ¨U¼bMŽ «uH�u²¹
s� v�≈ ¡u??−K�« W??�U??F�« VO?M& ·b?N?Ð p�c�
s� pK1ô u?¼Ë q¹b?³�« VD�UÐ Ãö??F�« wŽb¹
Ë√ U?M¼ s?� …dŁU?M²??????�  «¡«d?????� ô≈ rK?F�« «c?¼

�U�ö²?š« WFÐ—√
5Ð W???O???�???Oz—
q¹b?????³�« V?D�«
ÍbOKI?²�« ÁdOE½Ë

bM²�¹ Íb?OKI²�« VD�« Ê√ ‰Ë_« ·ö?²šô«
t?½≈ ‰u?????Ið w?²�«  —U?J¹œ r?�U?????F�« W?¹dE?½ v�≈
rŁ ¨…d?O?G?� ¡«eł√ v�≈ ¡U?O?ý_« rO?�?Ið V−¹
«c¼ ‰ö?š ¡wý Í√ ÊU?O�?½ ÂbŽ s� oI?×?²�«
«c?NÐ oKF?²ð WKJA?� q� qŠ Î«d?O?š√Ë ¨rO�?I?²�«
¡«e??ł_« sŽ Îö??B?HM?� Îö?Š d??O??G?B�« ¡e??'«
v�≈ dEM¹ q¹b?³�« VD�« Ê√ 5Š w� ÆÈd?š_«
Îö?� Á—U³?²ŽUÐ ≠ r�?'« v�≈ qIM� Ë√ ≠ ¡wA�«
dŁR¹Ë ¡«e??ł√ v�≈ t??L?O??�?Ið sJ?1ô Îö?�UJ²??�
„UM?¼ Ê√ d????š¬ v?MF?0 ¨iF?Ð vK?Ž t????C?????FÐ
r²ð 5ŠË ¨r�?'« ¡U?C?Ž√ lO?L?ł 5Ð ÎUDÐ«dð
¡U?CŽ_« v�≈ dEM�« V?−¹ ÷ÓdÓŽ Í√ W?'UF?�
tOKŽ dNþ Íc�« uCF�« vKŽ —U?B²�ô«ô W�U�

Æ÷dF�«
dEM¹ ÍbOKI²�« VD�« Ê√ w½U?¦�« ·ö²šô«Ë   

U?????� i¹d?????� bM?Ž …œu????łu?*« ÷«d?????Ž_« v�≈
¨‰ËeðË wH??²??�ð v²??Š ÷«d??Ž_« Ác¼ Z�U??F¹Ë
÷Ód?ÓF?�« Âb?�?²??�¹ q¹b?³�« V?D�« Ê√ 5Š w�
W?�d??F?� w?� b?O?H?ð W?OÐU??−¹≈ W�U?Ý— Á—U??³?²??ŽUÐ
«c¼Ë ¨÷d?????F?�« «c¼ v?�≈ Èœ√ Íc�« V?³?????��«
V?³?????Ý s?Ž oL??????FÐ Y?×?????³?�« V−?¹ t½√ w?MF?¹

Ærz«œË lłU½ qŠ v�≈ Îôu�Ë ÷dF�«
Íb???OKI???²�« V?D�« Ê√ Y�U???¦�« ·ö???²???šô«Ë
…dE½ ≠ W??�U?Ž …—u??BÐ ≠ ÷«d?�_« v?�≈ dEM¹
wMF¹ «c¼Ë ¨…b?�U¼ W¦ł b?�'« ÊQ?�Ë ¨W¹œU�
W?'U??F?� bMŽ —U??³?²?ŽôUÐ d??ŽU?A*« c??š√ Âb?Ž
q¹b??³�« VD?�« Ê√ 5Š w� ¨U??� WKŽ Ë√ ÷d??�
W¹œU?????� WK�U?J²????� …d?E½ b????�????'« v?�≈ dE?M¹
W????O?½U????ŠËd�« W?�U????(« w?� o�b¹Ë ¨W?????O????ŠË—Ë
Í√ hO??�??Að bM?Ž —U??³?²??Žô« 5?FÐ U¼c??šQ¹Ë
«bł WLN� WO�?HM�« W�U(« Ê√ —U³²ŽUÐ ¨÷d�

ÆÃöFK�
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Ë√ U??Žu??³??Ý√ b?²?9 W?O??³¹—b?ð  «—Ëœ Ë√ ¨„UM¼
Ê√ ÊËœ U¼U???IKð t?½√ wŽb¹ …d???³???š Ë√ ¨«d??N???ý

ÆqO�œ Í√ p�c� ÊuJ¹
…—«“u� X?�b???� wM½√ v�≈ …—U???ýù« œË√ U?M¼Ë
5MI?ð …—Ëd??{ sŽ WK�UJ?²??� W??Ý«—œ W??×??B�«
qLF�« ◊Ëdý sLC²ð q¹b³�« VD�UÐ W'UF*«
5B???B??�??²??L?K� WÐuK?D*«  «œU??N??A?�«Ë p�cÐ
c?šQð Ê√ q�¬Ë ¨W¹—Ëd?C�«  UEŠö*« iFÐË
s� W¹UMF?�«Ë Y×?³�« s� U?N?I??Š W?Ý«—b�« Ác¼
«cNÐ qLF�« œb×¹ ÂUŽ Êu½U� l{u� 5�ËR�*«

Æ‰U:«
pOðuOÐËd�U*«

`?KD?B?????� q?¹b?????³�« V?D?�« w� ‰Ë«b?????²?¹ æ
«c?¼ t??????O?MF?¹ Íc�« U???????� ©pO?ðu??????O?ÐËd??????�U?*«®

ø`KDB*«
W¹dŠ W?�d� ©pOðu?OÐËd�U*«® ÂUE½ `?O²¹ ≠
ÂUE?M�« Ê√ v?MF?0 ¨UMðU?????O????Š vK?Ž …dDO?????��«
Èb??F??²¹ ©pOðu??OÐËd??�U*«® w�u??L??A�« wz«c??G�«
WKO???ÝË t½u??� v�≈ »«d???A�«Ë ÂU??FD�« W?�Q??�??�
Íc�« rOKF?²�U� Ær�UF�«Ë …U?O(« W¹ƒd� W?A¼b�
UM� s¹d?O?¦J�« Q?O¼ Y¹b(« d?B?F�« w� ÁU?IK²½
 UÝËdOH�«Ë rOŁ«d−K� U¹U?×{ UM½QÐ œUI²Žö�
v�≈ W?ŁuK?*« W???¾????O????³�«Ë W????¾????O????��«  U?MO????'«Ë
¡u{ w� qN��« s� `³�√ rŁ s�Ë ÆÆÆÆÆÁdš¬
d??³?Ž …U??O?(« Èd?½ Ê√ d?OJ?H?²�« s?� ŸuM�« «c¼
UM×³?�Q� ÆÂuK�« t�«u?� ‘uA� `Oýdð “U?Nł
vKŽ WÝUF²�«Ë ÷«d?�_UÐ UM²ÐU�≈ oðUFÐ wIK½

ÆdA³�« lOLł vKŽË ¡wý q�
s� fJ?F�« vKŽ ©p?Oðu??OÐËd??�U?*«® ÂUE½ Ê≈
ÂUEM?�« «c¼ —uEM?� s� œd??H?�« …U??O??×???� Æp�–
nO?J²?�«Ë q¹b????F????²K?� WKÐU????� `?³????Bð Ê√ s?J1
U½d????OJ?Hð ‰ö????š s�Ë ÆW?½Ëd*«Ë d????O???O????G????²�«Ë
…b¹b?'« …UO?(« gOF½ Ê√ UMMJ1 UMð«—U?O²?š«Ë
 UÐu??F??B�« W??NÐU??−??� o¹dÞ sŽ U??NK�Q?½ w²�«
s� ÎôbÐ W?ŽU?−AÐ U?M{d²?Fð w²�«  U¹b?×?²�«Ë

ÆUNOKŽ ÂuK�« ¡UI�≈ Ë√ UNM� —«dH�«
U??L¼  «c�« W?�d??F??�Ë ÊUD³??²?Ýô« d??³?²??F¹Ë
Æ©pOðu?OÐËd?�U*«® ÂUE½ qþ w� …U?O(« d¼u?ł
¨W??OKš«b?�« UM�??O??ÝU??Š√ rN??H½ Ê√ tM� r?KF??²½Ë
—u??F?A?�« ÊËœ ¨W?ÝdD?G�«Ë W?O?½U½_«Ë …d?O??G�U??�
vK?Ž ÂUJŠ√ —«b???�≈ ÊËœË q−??)« Ë√ V?½c�UÐ

U½d¹uD²� W?ŠU?²?�  U½UJ�S?� U¼«d½ qÐ ¨UM�?H½√
Æ…œUFÝË ÎUŠu{Ë d¦�√ UMKFłË

UM�œ W??�ö??Ý vKŽ ©pOðu??OÐËd??�U*«® UM¦??×¹Ë
W³ÝUM*« W?LFÞ_« —UO²š« WOH?O� rKFð ‰öš s�
t½√ U?L?� ¨U¼œ«b??Ž≈Ë W?O?B?�?A�« UMðU??łU?O?²?Šô
ÆW??¾??O?³?�« l� ržUMð w?� gO?F?�« vKŽ U½b??ŽU??�¹
vKŽ ’d??(« v�≈ ·b?N?¹ ô ©pOðu?OÐËd??�U*«®Ë
dE?Š Ë√ ÎU¹u???C???Ž W????−???²M?*« W???L???FÞ_« ‰ËU?Mð
v�≈ ·b?N¹ U/≈Ë Î̈UO?ŽUMD�« W−?²M*« WL?FÞ_«
Æ`O???×??B�« t?½UJ� w� t???F??{ËË ÂU???FD�« r?N??�
w¼ X�O?� WO½b³�« W?×B�« W?�öÝ ÊS?� p�c�
·bN�« sJ�Ë ©pOðuO?ÐËd�U*«® ÂUE½ s� ·bN�«
W?O½b?³�« W×?B�« …œU?F?²Ý« w� s?LJ¹ wI?OI?(«
W????�UD?�« r� qI?¹ YO????×Ð U????N????OKŽ ÿU????H????(«Ë
r�_«Ë ÷d?LK� ÊU?�½ù« t?O�u¹ Íc�« ÂU?L?²¼ô«Ë

ÆWÝUF²�«Ë ÂuK�«Ë ◊U³Šù«Ë ÈuJA�«Ë
¡«cG�« —Ëœ

U??�Ë tK?�Q½ U??� Ê√ q¹b???³�« VD�« d??³???²??F¹ æ
Î̈U??OM¼– tÐ d??F??A½ U??L??O??� rN??� —Ëœ t� tÐd??A½
Æøp�– ÊËd�Hð nO� Î̈UO½bÐ p�c�Ë Î̈UO�H½Ë

ÎU?LN?� Î«—Ëœ ÍœR¹ tÐd?A½ U�Ë tK�Q½ U?� Ê≈ ≠
ÆÎU?O½bÐ p�c?�Ë ÎUO?�?H½Ë ÎUOM¼– t?Ð dF?A½ U?LO?�
¡UMŁ√ —«d?L?²??ÝUÐ d?O?G?²ð UM�U??�?ł√ ÊS?� W¹«bÐË
qE½ w?� p�–Ë Ê“«u??²�« oO??I??% vK?Ž U??NKL??Ž
vKŽ ¡UI?³�« s� WOKLF�« Ác¼ vL�?ðË Æ¡U×�√
j³ðd¹ Íc?�« åw½b?³�« Ê“«u?²?�UÐò …U?O?(« b??O?�
5Ð  U½“«u²�«Ë  U�u×H�« s� …bIF� WJ³AÐ
w� UM�U?�?ł√ qL??Fð ô sJ�Ë ¨r�?'« ¡U?C?Ž√
5Ð W¹—U?��«  U�ö?F�« s� U?N�u?Š UL?Ž ‰eF?�
Íc�« ¡U*«Ë ¨t?�HM²½ Íc�« ¡«u?N�U�  «œu?łu*«

ÆtK�Q½ Íc�« ÂUFD�«Ë ¨tÐdA½
d??????�UM?Ž w¼ ÂU??????F?D�«Ë ¡U?*«Ë ¡«u?????N?�« Ê≈
v�≈ ‰u???×??²ðË UM?�U??�??ł√ q?šbð w²�« …U???O??(«
W¾O³�« vIK²ð p�c�Ë ÆUNOKŽ s×½ w²�« …—uB�«
t?łd?�½ Íc�« ¡«u?N�« ∫q?¦?� ‰u?×?²�« «c¼ ÃU?²½
¨r�'« U¼“d?H¹ w²�«  öCH�«Ë ¨d?O�e�« w�
‰U??F??�_«Ë ¨—UJ�_«Ë ¨ U??�d??(«Ë ¨ «u??�_«Ë

ÆÊU�½ù« UNÐ ÂuI¹ w²�«
åUMł—U??šò b?łu¹ U??� 5Ð o�«u??²�« oO??I?%Ë
q�«u?????²?????� Ê“«uð u?¼ åUM?Kš«œò b?????łu¹ U?????�Ë
Ác¼ u?×½ U½—u?F?ýË U½—u?B?ð fJFM¹Ë ÆoO?�œË

¨q�Q½Ë ¨f?HM²½ w?²�« W??I¹d?D�« vKŽ W???�ö??F�«
vKŽ e??O??�d??²�UÐ ÆU??NÐ UM�U??FÞ q?¦/Ë ¨rC??N½Ë

ÆWOł«e*« W�U(«Ë ÂUFD�« 5Ð WKB�«
q�√ s� ‰ö?�ù« t�ËUM²½ U� d?OO?Gð wC²?I¹Ë
¨U¼d?O??ž s� —U?¦?�ù«Ë√ Ÿ«u½_« i?FÐ »d?ý Ë√

ÆÎU�U9 UN�ËUMð sŽ ŸUM²�ô« VFB¹ b� sJ�Ë
Áb?1 U0 ÊU?????�?½ù« kH?????²?????×?¹ Ê√ V−?¹Ë
tMŽ ‰“UMð «–≈ t½_ ¨wKš«b�« ÊuF�«Ë WŠ«d�UÐ
…QÞË X% Ë√ WO?×C?²�UÐ ”U�?Š≈ W�UŠ w�
w� W³žd�« tJK²9 ·u�� ¨Vł«u�UÐ —uFA�«
W?³?žd�« Ác¼ t� V³?�ð ·u?ÝË Æt?ŽU?łd?²?Ý«
‰“UM²�« Âb??Ž V−¹ «cJ¼Ë ÆVŽU?²*« W?ðu?³J*«
W??????³?????ž— ¡d?*« pK?²1 U??????�bM?Ž ô≈ ¡wý s?Ž
U¼bM?Ž ¨Èd??š√ W??O??ł«e??� W�U??Š w?� …b¹b??ý
t?²?O?L¼√Ë t??²?OÐ–U?ł ¡wA�« «c¼ U?N??F?� b?I?H¹

Æh�A�« p�c� W³�M�UÐ
¨Èd???š√ W???I¹dD?Ð W�u???I*« Ác?¼ UMF???{Ë «–≈
¡d*« Àb??×¹ Ê√ d?O??¦JÐ qN??Ý_« s� t½≈ ‰u??I½
t¹b� `³??�√ «–≈ tÐd?A¹Ë t?�ËUM²¹ U?L??O?� Î«d?O??Gð
¨ «d???O???O??G???²�« Ác?¼ s� …œU???H???²??Ýô« w?� q�√
Èb*« WK¹u?Þ bz«u?H�« Ê√ „«—œ≈ t?MO?F¹ ·u??ÝË
W??O?�Ë√ W??F??²???� W¹√ sŽ t� W???O??L¼√ d??¦???�_« w¼
ÂU?FD�« s� U?N?OKŽ qB??×¹ b?� Èb*« …d?O?B?�

Æt�ËUMð sŽ ŸUM²�ô« —U²�¹ Íc�«
…UO(« ◊uG{

w²?�« …b¹b?????A�« ◊u?????G?????C�« sŽ «–U?????�Ë æ
lOD?²??�¹ n?O??� ¨…U???O??(« w� ¡d*« U???N??N???ł«u¹

øUN²'UF�Ë UNOKŽ VKG²�« q¹b³�« VD�«
w²�« w¼ ◊uGC�« …d¹U?�� vKŽ UMð—b� Ê≈ ≠
Ë√ UM²??×??� U??N?O?KŽ `³??Bð w²�« …—u??B�« œb??%
vKŽ UMð—b?� Èb* ”U?O?I?L?� UM²?×?� W¹ƒ— sJ1
ÆUMÐ jO?% w²�« W?HK²?<« ◊u?G?C�« l� nOJ²�«
qJA?ð Ê√ sJ1 w²?�« ¡U??O??ý_« w¼ ◊u???G??C�«Ë
UMð—b???� vKŽ  œ«“ «–S??� ÊU???�½ù« vKŽ ÎU?DG??{
s�Ë Æ÷d*UÐ —uF?A�UÐ √b³½ UNF� g¹U?F²�« vKŽ
U?L?� W?OK?J�« …—u?B�« v�≈ dEM½ Ê√ ÎU??Lz«œ b?O?H*«

Æ…dOGB�« UNðU¾¹eł v�≈ dEM½
¨W?¾?O??³�« l� W?L?O??L?Š W?�ö?Ž t?� UM� Îö?� Ê≈
¡U?Oý√ s� UM�u?Š U0 UMÞU?³ð—« qE¹ Ê√ V−¹Ë
Y×³½ s×½ U?LMOÐË ¨¡U×?�√ qE½ w� ÎUI�«u?²�
Ê√ ÎULz«œ bOH*« sL� WO×B�« UM³ŽU²* qŠ sŽ
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¡«uN�«
¡U*«Ë

ÂUFD�«Ë
d�UMŽ

…UO(« 
qšbð w²�«

UM�U�ł√
v�≈ ‰u×²ðË

…—uB�«
s×½ w²�«

UNOKŽ

…—uBK� d?EM½ Ê√ ¨ÊuJ�« vKŽ rŽ√ …dE½ wIK½
¨…d??O??G?B�« U??NðU??¾¹e??ł v�≈ dE?M½ U??LK¦??� qJ�
w� c?šQ½ U�bMŽ ¨W?OKJ�« …—uB�« pKð ·d?FðË
◊u?G?C�« l� g¹U?F?²?�« vKŽ UMð—b?� —U?³?²?Žô«
u¼Ë ◊u?G?C?�« Ác¼ UM� V³?�ð w?²�« ¡U?O?ý_«Ë

ÆåqL(« w�ULłSÐò ·dF¹ U�
¨UM?zUÐ¬ s?� U¼U?MŁ—Ë w²?�«  UM?O????'« œb????%
w²�« W?OB?�?A�«  UL?��«Ë ¨WO?MOM'« …d²?H�«Ë
UM?H???F????{ Ë√ UM?ðu???� ¨X?�u�« —Ëd????� l� —uD?²ð
o�Ë ¨nO?J²�« Ë√ ¨l� g?¹U??F??²�« vKŽ U?Mð—b??�Ë
UMð—b?� w� dJH½ Ê√ UM?MJ1Ë Æ…U?O(« ◊u?G?{
U??N?²??'U?F??�Ë ◊u?G??C�« Ác¼ l� nOJ?²�« vKŽ

Æq¹b³�« VD�« Ÿ«u½√ o¹dÞ sŽ
r�'« WFO³Þ

·d?F?²�« w?� q¹b?³�« VD�« U½b?O??H¹ nO?� æ
U�Ë ¨¡UM?NÐ ¡d*« gOF¹ w� r�?'« WFO?³Þ v�≈
s?� W¹U??????�u?�« vK?Ž b??????ŽU??????�?ð w²?�« —u??????�_«

øq¹b³�« VD�« Ÿ«u½√ ‰öš s� ÷«d�_«
5³½U?' ÎU�Uš ÎU?�UL?²¼« w�Ë√ w²N?ł s� ≠
W�U??(«Ë W?OM?³�« U?L??N�Ë√ W??×?B�« s?� 5MO?F??�
W??O?KJA�«  U???L??��« ∫W???OM³?�UÐ wMŽ√Ë ¨W?M¼«d�«
v�≈ ÎUÝUÝ√ dO?Að w²�«Ë UNÐ ÊU�½ù« b�Ë w²�«
UNŁ—Ë w²�« WOŁ«—u�«  UH?B�U� Æw½b³�« tM¹uJð
¨t?Ð b?�Ë Íc?�« q?B??????????H?�«Ë ¨t?¹b?�«Ë s?Ž ¡d?*«
tÐ XÞUŠ√ w²�« WO¾O?³�«Ë WO�«dG'« ‰«uŠ_«Ë
d� Íc�« w½b?³�« —uD²�« p�c�Ë ¨q?L(« ¡UMŁ√

qB???Š Íc�« ¡«c???G�« vKŽ Î«œU???L??²???Ž« tÐ
qL?(« …d??²?� ‰ö?š Â_« Âœ s� t??OKŽ
WO?ÝUÝ_« d?�UMF�« s� ÎUF?OL?ł d³?²Fð

Æ¡d*« WOMÐ w� dŁRð w²�«
Íc�« Â_« Âœ s� Á¡«c?ž ¡d*« b?L²?�¹
W???L??FÞ_« W???O??Žu?½ vKŽ Á—ËbÐ b???L??²???F¹

Ê≈ ÆU???N�ËUMð U???N� o?³??Ý w?²�«  UÐËd???A*«Ë
WHK²?<« WL?FÞ_« Ÿ«u½√Ë WOz«cG?�« d�UMF�«

u/ t??OKŽ ÂU?� Íc�« ¡U?M³�« d?−??Š W�eM0
W?³B?�� …b?Š«Ë WOKš ÊU?� Ê√ cM� ¡d*«

WOŽu½Ë ÆuLM�« qL²J� ÎUFO{— `³�√ v²Š
¡d*« Íb?�«Ë 5Ð X?DÐ— w²?�« W????�ö????F�«
…d²� ‰öšË …dýU³� qL(« ÀËbŠ bFÐ
W????OK?I???F?�« W????×???B?�« p�c????�Ë ¨qL????(«
UN� ¨…d²H�« Ác¼ w� s¹b�«uK� WOHÞUF�«Ë
U??????�√ Æ¡d*« W??????OM?Ð —uD?ð w� d?Ł_« mK?Ð√

Ê√ d?�c??²¹ Ê√ ¡d*« vKŽ V−??O?� WM¼«d?�« W�U?(«
rO�√ U� «–≈ ÎU¹—cł ÁdO?OGð sJ1 ô ¡UM³�U� WOM³�«
Ë√ tOKŽ s¹dłQ²�*« V�UFð s� ržd�UÐË ¨qFH�UÐ
p�– v�≈ U??�Ë ÆÆÆc??�«uM�« Ë√ ¡öD�« Êu?� d?O??O??Gð
t??H??F?{ ◊U??I½Ë ¡U?M³�« qJO?¼ ÊS?� ¨ «d??� …b??Ž
¡d*« W?OMÐ t³?A¹ d?�_« Ê≈ Æd?OG?²ð ô W?²ÐUŁ tðu?�Ë
ô U?N?Ð b�Ë w²�« W¹œU*« t??²?OM?³?� Æd?O??³?� b??Š v�≈

ÆtðUOŠ ‰«uÞ ÎU¹—cł Î«dOGð dOG²ð Ê√ sJ1
¡d*« W�U?Š Ê√ b?$ ¨p�– s� iO?IM�« vKŽË
t?OK?Ž V�U?F?²?¹ YO?Š Æd?š¬ v?�≈ Âu¹ s� d?O??G?²ð
W???LŁË ¨◊U???A?M�«Ë ‚U¼—ù«Ë W???×???B?�«Ë ÷d*«
Ædš¬ v�≈ Âu¹ s� W�U(« dOGð w� dŁRð q�«uŽ
d³²?Fð w²�« Âb�« WOŽu½ uN� d?šü« d�_« U�√
s� ¡d*« W?�UÞ w� dŁR¹ Íc�« w�Ozd�« q�U?F�«
W???O½b????³�« t???²�U???Š w?� p�c???�Ë ¨d???š¬ v?�≈ Âu¹
s� Âb�« W?OŽu?½ bFð k(« s�?(Ë ÆW?OKš«b�«
U?N??O?� r?J×?²�« h�??ý Í_ sJ1 w²?�« —u?�_«
œ«b???Ž≈Ë —U??O???²???š« W???O??H???O???� „«—œ≈ ‰ö???š s�
W?O??H?O?�Ë ¨U?N?�ËUM²½ w²�«  UÐËd??A*«Ë W?L??FÞ_«

ÆWO�uO�«  UŽ«dB�«Ë ◊uGC�« w� rJ×²�«
dOOGð vKŽ Âb�« WOŽu½ dOOGð WOKLŽ bL²FðË
Í√ s� d??³???�√ qJAÐ w�u???O�« wz«c??G�« ÂU?EM�«
Âb�« W?OK?š …U?O?Š …d?²?� qB?ðË ÆÈd?š√ q�«u?Ž
W???O????Žu½ ÊS???� «c� ÆÎU????�u¹ 120 v�≈ ¡«d????L???(«
Âu???O�« U???N�ËU?M²ð w²?�«  UÐËd???A*«Ë W???L???FÞ_«
ÎU??�u¹ 120 …b??� Âb?�« W??O???Žu½ w� dŁR?ð ·u??Ý
U¹ö??)« nzU?þË W??×??� vKŽ …dŁR??� ¨W??�œU??�
ÆW???O?KI???F�« W?�U???(«Ë ¡U???C???Ž_«Ë W???−????�½_«Ë
W??O??Žu½ «– ÎU??�U??FÞ X?�ËUMð «–≈ p½S??� l³?D�UÐË
ÎU�u¹ 120 ‰ö?š jI?� …b?Š«Ë …d?� u�Ë W?¾?O?Ý
—Ëd0 v?ýö??²???O??Ý ÂU???FD�« p�– d???OŁQð ÊS???�
U�√ Æ…b?O'« t�«u?š Âb�« bO?F²�?OÝË X�u�«
…bŽ v²?Š Ë√ Âu¹ bFÐ ÎU�u¹ Î̈U?�UFÞ X�ËUMð «–≈
w³K��« Ád?O?ŁQð d?L?�?²?O?�?� ¨ÎU?O?Žu?³?Ý√  «d?�
W??ŠU?ð≈ ÊËœ W??H???O??F???{ Âb�« W??O???Žu½ qE?²??ÝË
ÆÂbK� …b??O??'« ’«u?)« …œU??F??²?Ýô W??�d??H�«
¡UCŽ_«Ë W−�½_«Ë U¹ö)« —u¼b²ð w�U²�UÐË
“U??N??'«Ë  U?½u??�d??N�«Ë »U??B??Ž_«Ë ÂU?EF�«Ë
W?O?Kš«b�« nzUþu�«Ë ¡U??L?B�« œb?G?�«Ë wŽUM*«
d?OJH?²�« W?I¹dÞË W?Oł«e*« W?�U(«Ë ¡U?C?Žú�
ÁU& ÊU�½ù« n�u�Ë  U?O�uK��«Ë nÞ«uF�«Ë

Æ…UO(«
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ÆÆt^LÝË q×M�« q�Ž
¡«ËœË ¡UH‡‡‡ý

sŽ W?OJ¹d?�_« W?O??³D�« ◊U?ÝË_« Àb?×?²ð
ÆÆ…b¹b?ł W??OJ¹d?�√ …—uDÝQ??� ÆÆåq¹Ë Ë—b½√ò
 «e???−??F*« s?� WMH???Š V−??F?�« s� Áb??O???�—
wB??F??²??�*« Ãö??Ž vKŽ W??O??³D�«  «—b??I�«Ë
Z�U????F¹ u?¼Ë ÆÆ÷«d???�_« s� t?M� ”ËR????O*«Ë
¨÷d*UÐ d??�_« oKF??²¹ 5ŠË Æq¹b?³?�« VD�UÐ
WÐd−²� ULz«œ l�b¹ ≠ q�_« Ë√ ≠ ”QO�« ÊS�

 u�U¹ s¹b�« wO×� œuL×� Æœ Æ√ ∫rKIÐ
WOMÞU³�« ÷«d�_« –U²Ý√

s¹bI?F�« ‰öš WO?³D�« ÂuKF�« w� qzUN�« Âb ?I²�« rž—
d???�«uð l?� ≠ W???OM?G�« ‰Ëb�« w� b????$ UM½S???� ¨s?¹d???O???š_«
ÎôU??³??�≈ ≠ Èu???²??�??� vKŽ√ v?KŽ Ãö‡‡‡?F�« qzU‡‡?‡‡ÝË lO??L??ł
¨q¹b????³?�« VD?�UÐ Ãö????F�« q?zU????ÝË vKŽ d????O?EM�« l?DI?M�
27 u??×?½ oH‡‡?Mð Îö??¦???� W??OJ?¹d??�_« …b??×???²*«  U¹ôu?�U??�
s�Ë ÆwKO?LJ²�« Ë√ q¹b?³�« ¡«uÝ ¨VD�« vKŽ —ôËœ Êu ?OKÐ
w� rN??²�U??{ «Ëb?‡‡‡−¹ r?� Ãö?F?�««c¼  w³�UÞ Ê√  `?‡{«u�«

vKŽ t?�U?H½≈ r²¹ U?� jÝu?²?� Ê√ r‡‡?‡ž— ¨Y¹b?(« V‡‡D�«
‰ö???????�????????� ¨ÎU?¹uM?Ý —ôËœ 4000 u?‡?‡×?½ „U?‡?‡‡?M?¼ œd???????H?�«
vKŽ 5OJ¹d?�_« ‰U³�≈ b¹«eð W?O{U*« d?A‡‡‡F�«  «uM��«
Ê√ v�≈  «¡U??B??Šù« d?O??Að YO??Š ªq¹b??³�« VD�« qzU??ÝË
‰ö?š q¹b?³�« VD�UÐ «ËË«bð 5OJ¹d ?�_« s� %89 u×½
W????H????BÐ t½u????�b????�????²????�¹ %34 u????×½ Ê√Ë ¨1999 ÂU???Ž

ÆWLE²M�

ŸU?ý «c?N�Ë ¨XF?L?Ý Ê–√ ôË  √— 5Ž ô U?�
Æq¹b?³�« VD?�UÐ vL?�¹ U?� r�U??F�« ¡U?×½√ w�
…U?O?×Ð Êu?L?�?I¹ Âu?O�« 5?OJ¹d?�_« 5¹ö?L?�
¨q¹Ë Ë—b?½√ Æœ t??�b???I?¹ Íc�« q¹b???³�« V?D�«
œd??−?� U??N½√ Â√ ÎU?I??Š …e?−??F?� w?¼ q¼ sJ�Ë

øWOJ¹d�√ WG�U³�
Ë—b½« Æœ U??N?O?J×¹ w²�« WK?B?HM?*« W?B??I�«
Íc�« qłd?�« ¨d?H??O�Ë√ W??B??� w¼ U??Lz«œ q¹Ë
‚b???B¹ b???Š√ s?J¹ r�Ë ¨q?×M�« l?�� ÁU???H???ý
w� pA¹ rK� ¨q¹Ë WB?IÐ lLÝ v²Š d?HO�Ë√
ÊU??� tzU???H??ý bMŽË ¨WE?×K� U??N??²???O??�«b??B??�
w½UF¹ ÊU?�Ë Î̈U�UŽ 64 dLF�« s� m?K³¹ dHO�Ë√
s� 5Łö?¦�« tžuK?Ð cM� ©b¹uðU�Ëd�«® ÷d?�
Á«b???O????� ̈ d???L????F�«
5²?�—u?²??� U?²½U?�
r?� t½√ W?????ł—b?�
b????????−????????O� s?J?¹
 «“U?????????????H????????????�
ÊU�Ë ¨ULN³ÝUMð
tz«c??Š ”U???I??�

vKŽ 5?²??ł—bÐ Îö???³??� t??O?KŽ ÊU??� U2 d???³??�√
b?FÐ ÎU?�u¹ ÎU?L−?Š Ê«œ«œeð U?L?N½√ «bÐË ¨q�_«
…d??A??Ž s� d??¦??�√ ‰ËUM?²¹ ÊU??� Ãö??F??�Ë ÆÂu¹

ÆÈËbł ÊËœ ÂuO�« w� WMJ�� ’«d�√
X½U??� U?�U?−??OÐ d?H??O�Ë√ Èbð—« ¡U??�?�  «–
rŁ ¨t�eM* wH?K)« ¡UMH�« w� n−?²� …—u?AM�
j³?�?� ¨t??O?²?³?�— Èb?Š≈ w� œU?Š r?�QÐ d?F?ý
tM� jI??�?²?� ‰UDM³�« e¼Ë ¨r�_« ÊU?J� vKŽ
dH?O�Ë√ W³?�— X�—uð w�U²�« Âu?O�« w�Ë ¨WK×½
¡wý Àb?Š 5�u¹ b?FÐË ¨U?Nð—«d?Š XF?Hð—«Ë
W�dI�« Âô¬  √bÐ ULMO³� ∫WÐ«dG�« W¹Už w�
w� ©b¹u?ðU?�Ëd?�«® r�√ √bÐ ¨ÍËcð W??F??�K�« Ë√
‰ö?š w?�Ë ¨d?šü« u¼ wH??²?�?¹ W?³??�d�« pKð
vH²?š« b� q�UH*« Â—u?ð ÊU� lOÐUÝ√ W?FCÐ
X�?O� …d?²?� b?FÐË Î̈U?�U?9 d?H?O�Ë√ r�?ł s�
t?L�?ł s� W?Šd³*« Âôü« XH?²?š« ¨WK¹uD�UÐ
mK³¹ d?H?O�Ë√Ë Æt?F?−C?� iIð X½U?� Ê√ b?FÐ
22 Èb???� vKŽË ¨ÎU???�U??Ž 86 Êü« d???L??F?�« s�

Æj� WO�eðU�Ëd�« Âôü« tL¼bð r� ÎU�UŽ
ÎU??????�?¹—Uðò „U?M¼ Ê√ q?¹Ë Ë—b½√ Æœ b??????�R?¹
bz«u????� q−????�ð w?²�«  U????Ý«—b�« s� Îö?¹uÞ
rÝ W?�UšË ¨ «d?A?(«Ë  U½«uO?(« ÂuL?Ý
 U?³?�d*« s� œb?Ž vKŽ Íu?²?×¹ u?N?� ¨q×M�«
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 U�uKF� wðQðË ÆåW¹uI�«  UÐUN²�ö� …œUC*«
W?F??�U?ł w� Ãd?�ð Î̈U??³?O?³Þ t½u??� s� q¹Ë Æœ
VO??F¹ iF??³�« ÊS??� «c� ¨…d??O?N??A�« œ—U??�—U¼
w� q¹Ë s?J� ¨ U¹UJ?(« hI� Á¡u??' t???OKŽ
 U?¹U?J(« p?K?ð s?� ·ôü« ·d????????F¹ l?�«u?�«
¡u?????−?K�« Ê√ ô≈ ¨q?¹b?????³?�« V?DK?� W?????O?????L?KF?�«
Î̈«b¹b????ł fO� q?¹b???³�« V?D�UÐ 5?'U???F???L?K�
w� W?O×?B�« W¹UŽd�« wJKN?²�?� Ê√ XÐU¦�U?�
—ôËœ ÊuOKÐ 14 u?×½ ÊuI?HM¹ U¼bŠË UJ¹d?�√
ÆW¹b??O?KIð d??O??ž qzU??Ýu?Ð Ãö??F�« vKŽ ÎU?¹uMÝ
`$Ë W??O??³D�« d??O?�U??I??F�« XKA??� Ê√ b??F?³??�
Ãö????F�« W????�U?????š ¨q¹b????³�« V?D�U?Ð Ãö????F�«
Êu??OJ¹d??�_« t??&« ¨tz«c?žË q?×M�«  U??žbKÐ
Ãö????????F?�« s� Ÿu?M?�« «c?¼ v�≈ Êu????????O?ÐË—Ë_«Ë
ÆW?OB?F²?�*« rN?{«d�√ s� hK?�²K� q¹b?³�«
÷«d????�_« s� d????O????¦?J�« Ãö????Ž X?³Ł b????I????�
w� tðU?žb� ‰ö?š s� q×M�« rÝ ‰U?LF?²?ÝUÐ
»U????N???²�« ÷d????� Îö???¦????L???� ÆW?ÐU???�ù« ÊU?J�
÷«d????�_« s� u?¼ Íb¹u?ðU????�Ëd�« q?�U????H*«
…œU???Š VŽU???²???�Ë ÎU??�ô¬ V?³??�?ð w²�« WM?�e*«
VD?�« W¹Ëœ√ l?O?????L????ł X?KA?????�Ë ¨i¹d?????L?K�
`$ sJ�Ë ¨tłöŽ w� Y¹b(« Ë√ ÍbOKI²�«

.q×M�« rÝ jI�

bOH*« r��«

l� W?K×M�« U?¼“d???Hð …œU???� u¼ q×M?�« rÝË
·U?A?²?�« bO?Ž√ b?�Ë ¨U?NðU?žb� s� W?žb� q�
s� b¹b??F�« Ãö?Ž -Ë ¨ÎU??¦¹b?Š w³?D�« U¼dŁ√
 U??žb?� ‰U??L??F???²??ÝUÐ ©b?¹uðU??�Ëd?�«®  ôU??Š
w� X?½U???� ¡«u???Ý WÐU???�ù« ÊUJ?� w� q×?M�«
X³Ł b?�Ë ¨W?³?�d�« Ë√ Âb?I�« Ë√ b?O�« q�U?H?�
Íu??²??×?¹ W??žb� q� l?� “d??H*« q×?M�« rÝ Ê√
- b?�Ë ¨ UÐU??N?²�ö� …œU??C?�  U?³?�d??� vKŽ
t?????O?KŽ X?¹d?????ł√Ë ¨q?×M?�« s� r?��« q?B?????�
«c¼ sI???Š bMŽ t?½√ XMOÐ ¨…d???O??¦???�  U??Ý«—œ
v?�≈ ÍœR¹ t?½S?????� W?ÐU?????�ù« ÊU?J� w?� r�?�«
q�U?H*« »U?N?²�« ÷d?� s� ¡U?H?A�« oO?I?%

ÆÍb¹uðU�Ëd�«
Î«dO³� ÎUŠU$ oIŠ b� r��« «c¼ ÊU� «–≈Ë
s� tK?B?� WÐu??F??� Ê√ ô≈ ÷d*« Ãö??Ž w�
…d???O??³???� d¹œU???I0 t???OKŽ ‰u???B??(«Ë ¨q×?M�«
vKŽ t�«b�²Ý« qO³Ý w� …d¦Ž d−Š XH�Ë
·U??A?²??�« vKŽ œu??I??F?� q?�_«Ë ¨lÝ«Ë ‚UD½
U????L?MO????×?????� Æq×?M�« r?Ý w� WK?ŽU????H?�« …œU*«
·uÝ ¨wzUOLOJ�« UNKJO¼ v�≈ ¡ULKF�« ·dF²¹
 U??O???LJÐ WKŽU???H�« …œU*« ÃU??²?½≈ s� ÊuMJ?L??²¹
W?????¾????O?¼ vKŽ U?¼e????O?????N????& s?J1 …d?????O????³?????�
Ãö?Ž w� Âb?�??²?�ð ¨W?Oz«Ëœ  «d?C??×?²?�?�
X×??{Ë√Ë ÆÍb¹u?ðU?�Ëd?�« q�U??H*« »U??N??²�«
sI??Š Ë√ q×?M�«  U??žb� Ê√ Èd??š√  U??Ý«—œ
»U???N??²?�UÐ WÐU???B*« q?�U??H?*« w� q×M?�« rÝ
«c¼ Ãö?Ž w� b?O?H?� Íb¹uðU?�Ëd�« q�U?H*«

Ê√ nAJð WOF�«u�« dHO�Ë√ W¹UJŠ º
W???????L???????OE?Ž b?z«u??????� q?×?M�« r?‡?‡�?�

≠ w�u??O?�« rNz«c??ž s?� Î«¡e??ł d??³??²???F¹ Íc�«
wHJ?ð q×M�« rÝ s?� d¹œU??I??� vK?Ž Íu??²??×¹
q�??Ž Íu?²?×¹Ë Æ÷«d??�_« Ác¼ s� W¹U??�uK�
rÝ …œU??� Ê√ d?O??ž ¨Èd??š√ œ«u?� vK?Ž q×M�«
s� W¹U�u�«Ë ÃöF�« w� UN²O�UF� X²³Ł q×M�«
Íu²×¹ q�F�« ÊU� U*Ë Æ÷«d�_« s� dO¦J�«
d?O??¦J�« Z�U?FðË  U?ÐËdJO*« ÂËU?Ið œ«u??� vKŽ
WŽUM*« “UNł jAMðË W¹uCF�« ÷«d�_« s�
r�???'« W???�ËU???I??� Èu???²???�???� s� l�d?¹ U2
dO?¦� ÃöŽ w� t�UL?F²Ý« sJLO?� ¨÷«d�ú�

Æ÷«d�_« s�
W¹¬ U?¼b???−¹ q×?M�«  u???OÐ w� q?�Q???²*« Ê≈
wÝb?MN?�« Ÿ«bÐù«Ë l?MB?�« W????�œË ¡U?M³?�« w�
v²?Š …dÐb�Ë …dJH?� ‰uI?Ž v�≈ ÃU²?×¹ Íc�«
Æb??O??O???A??²�« w� W??ŽËd?�« Ác??NÐ ¡UM³?�« Ãd??�¹
ÎUMJÝ `³?B?²�  u?O?³�« Ác¼ ¡UMÐ qL?²J¹ wJ�Ë
¨¡«b??Ž_« s� U??N??O?L??% ÎU??Žö??�Ë q×MK?� ÎUM�¬

w� q×M?�« rÝ Â«b?�?²??Ý« b?O?H¹ U??L?� ÷d*«
iFÐË ¨U???NðUÐU??N??²?�«Ë »U??B??Ž_« Âô¬ Ãö??Ž
Êu??????O??????F?�« ÷«d??????�√Ë ¨W?¹bK?'« ÷«d??????�_«

Æw�—b�« rL�²�«Ë U¹—ö*«Ë

W‡‡‡‡�UF� …œU‡‡‡�

Ãö??Ž w� q×M�« r?Ý W?O�U??F??� b??�R¹ U2Ë
Ê√ W?O�eðU?�Ëd�« ÷«d�_«Ë q�U?H*« »UN?²�«
U??� Î«—œU½ Èd??š√ ‰ËœË U??O??ÝË— w� 5?�U??×M�«
rN?{dFð …d?¦?� Ê_ ¨÷«d�_« Ác?NÐ ÊuÐU?B¹
Ác¼ b???{ W??ŽUM� r?N??³??�J?ð q×M�«  U???žbK�
≠ wI?M�« q×?M�« q�???Ž Ê√ U????L???� ¨÷«d???�_«

rOŁ«d'« dŁUJð lM9 WOGL� œ«u� lL−¹ q×M�«

…dÐb�Ë …dJH� ‰uIF� w×�Ë wÝbM¼ Ÿ«bÐ« q×M�«  uOÐ
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…œU*« Ác?N�Ë Æb?K'« ÊUÞd?Ý q¦?� ¨W?¦??O?³?)«
ÃöŽË ÂUEF�« u/ jOAMð w� WO�U?Ž WO�UF�
X²???³ŁË ¨W¹bK?'« bz«Ëe�«Ë ÊUM?Ý_« ÷«d??�√
p�c�Ë ¨…b?�??�ú� œU?C?L?� ÎU??C¹√ U?N?²?O?�U?F?�
œ«u*« U?N?³?³?�ð w²?�« ÷«d?�_« s� wIð wN?�
Î̈U??OzU??O??L??O??� WDO??A?½ œ«u??� w¼Ë ¨…b??�??�R*«
V³??�Ð ÊU??�½ù« r�??ł w� U??N??²??³??�½ œ«œeðË

ÆW¾O³K� WŁuK*« œ«u*«Ë 5šb²�«Ë œUNłù«
ÃöŽ u?N� q×M�«  UJK� ¡«cGÐ Ãö?F�« U�√
÷U?O?³�« v�≈ qO1 q?zU?Ý …œU*« Ác¼Ë ¨wMO?I¹
Ë√ ¨åÃ–u?�U???????H?�«ò Ë√ åq×?M?�« 6�ò v?L???????�?¹Ë
U¼“d???H?ð Â«u??I?�« W???O???�ö¼ ¨åwJK?*« ¡«c???G�«ò
W????O????�u????FK?³�« X?% œb????G�« s?�  ôU????G????A�«
Íc�« u?¼Ë ¨”√d�« W????�b????I???� w?� …œu????łu*«
ÊS?� ¨ U�d?O�« q³?I²?��Ë d?O?B� w� rJ×?²¹
tðb????�Ë w�d???O?�« —uD�« ‰«uÞ t????OKŽ  c????Gð
«–≈ U?�√ ¨WJ?K� X×?³?�√ ¨j?I?� ÂU¹√ W?�??L?š
XKLJ²Ý«Ë jI?� ÂU¹√ WŁöŁ …b� t?OKŽ  cGð
Ë√ —u�c�« s� X×?³�√ q×M�« e³�Ð U?N²¹cGð

 Æ ôUGA�«
Ê√ å1939 WMÝ e½u?łË w½ö?O?�ò d�– b?�Ë
¨¡U� %66.5 wJK*« ¡«c?G�«  U½uJ� jÝu²?�
¨ «b?????????O????????³?????????O?� %5.46 ¨5?ðËdÐ %12.24

ÆœU?�— %0,82 ¨W�e??²?�??�  U¹dJÝ %12.49

…dO?³� W³?�½ vKŽ q×M�« WJK� ¡«cž Íu?²×¹Ë
Acetylcholine 5�u???� q?O???²???Ýü« …œU???� s�
»U??B??Ž_«  U¹U??NM� `L??�ð w²?�« …œU*« w¼Ë
nO� s� WO³BF�«  UC³M�« qIMÐ ⁄U�b�« w�
W??G???�œ√ Ê√ d??�c�UÐ d?¹b??łË Æd??šü w³???B??Ž
Wšu?�OA�« ·d?š ¡«bÐ 5ÐUB*« ’U?�ý_«
‘U?????????????Žd??�« q?K??A?�« ÷d?????????????�Ë ©d??1«e?�≈®
qO???²??Ýü« …œU???� v�≈ d??I???²??Hð ©Êu???�MO???�—UÐ®
…œU*« Ác???N� Èd??š√ n?zUþË X�d??ŽË Æ5?�u??�
WE�U??;«Ë W?¹u??�b�« W??O??ŽË_« lO??Ýu?ð U??NM�
jG??C�« v?{d?� b??O??H¹ U?2 U??N??²½Ëd??� vKŽ
¨5?¹«d???????A?�« VK?B?ð l?M1Ë ¨Âb?K?� l‡?‡?‡?Hðd?*«
W¹u?????Ið w?� Îö????ŽU?????� Î«—Ëœ …œU*« Ác?¼ VF?KðË

Æ…d�«c�«

¡«b�« s� hK�²K� ÃöF�« ‚dÞ

ÈbŠSÐ q×M�« W?JK� ¡«cž Â«b�?²Ý« sJ1
∫WOðü« ‚dD�«

q³?� ÎU?³?�U?ž c?šR¹ YO?Š r?H�« o¹dÞ sŽ ≠ 1
50 ‰b??F?0 ÂU??)« t??²?�U??Š vK?Ž —UD�ù«
ÎUÞuK�?� Ë√ ¨¡U?×?�ú� ÎU?O�u¹ U?�«d?G?OKK�

Æ100 : 1 W³�MÐ q�F�UÐ
ÎU?BK�?²??�?� Q?³?F¹ YO?Š ÎU?MI?Š c?šR¹ Ë√ ≠ 2
20 Íu??²??%  U???łU??ł“ w� ÎU??O??I?½ U??Î�U??ł
Íu²?%  ôu³�√ U?N� ·UC¹Ë ¨U�«d?GOKK�
d³?²<« Õd²?I¹Ë ÆV¹c*« s� 3rÝ 2 vKŽ
 «d?²??� vKŽ tMI??Š lOMB?²�U?Ð ÂU?� Íc�«

w� WD?O?�?Ð W??Žd?'« Êu?Jð ÂU¹√ 3-2 q�
Æ…b¹«e²�  UŽdł UNOKð rŁ W¹«b³�«

 U1d� …—u� w?� t�ULF²Ý« s?J1 UL� ≠ 3
3 5Ð ÕË«d?²ð W?³?�MÐ r?¼«d*«Ë qO?L?−?²K�
b????O????F?¹ u¼Ë ¨n?�_« w� 3Ë Êu????OK?*« w�
…d??A??³�« U¹ö??š v�≈ »U??³??A�«Ë W¹u??O??(«
Ãö?FK� v½œ_« b?(«Ë ¨b?O?ŽU??−?²�« qKI¹Ë
WDÝu?²*« WŽd?'«Ë ¨Â«dG?OKK� 300-100

‰U??HÞú�Ë ¨Â«d??G??O?KK� 500 W¹œU??O???²??Žô«
 Æ—U³JK� W�bI*« WŽd'« lÐd‡Ð √b³½

—«d??L???²??Ý« q?C??H¹  ôU???(« lO??L???ł w�Ë
—dJ¹Ë ¨jÝu²*« w� lOÐUÝ√ W²Ý …b* ÃöF�«
ÆW?O{d*« W�U?×K� ÎUF?³ð WM��« w�  «d� …b?Ž
¡«c??GK� Ê√ v?KŽ ¡U??³Þ_«Ë Êu??¦??ŠU??³?�« oH??²¹Ë
s� t¹u?×?¹ U* r�?'« vKŽ ÎU?³?O?Þ Î«dŁ√ wJK*«
sJ?�Ë ¨ U½u???�d??N?�«Ë  UMO???�U???²??O???H�« d???O???�Ë
dOž ZzU²MÐ wðQ¹ b� t�U?LF²Ý« w� ·«dÝù«
r²¹ Ê√ V?−¹ p�c� ¨rL??�??²?�« q¦??� WÐu??žd??�
…d?³š rN� …d?N?� ¡U³?Þ√ ·«dý≈ X% Ãö?F�«
rN?� œu????N????A????�Ë i¹d?*« W�U????×Ð W????I?‡‡?‡O????�œ

Æ…¡UHJ�UÐ

q×M�«  UJK� ¡«cž

…b??F???²??� W???O??łö??Ž W???L??O??� w?JK*« ¡«c???GK�
Â«œU??� W??O?³?½U?ł —U?Ł¬ W¹√ t� fO�Ë ¨ ôU??:«
r?zö‡?‡‡?*« wL?‡‡?‡?KF?�« qJ?‡‡?‡?A�U?Ð Âb?????�??????²?????�?¹
`$ t½√ X?³‡‡Ł b??I??� Æq�U??� w³Þ ·«d??ýSÐË
e−Ž w²�« dB?F�« ÷«d�√ v²Ž√ Ãö‡‡‡‡Ž w�
Ë√ U????N????�U???�√ ·u????�u?�« sŽ Y¹b????(« V?D�«
W?O?BF?²?�*« ÷«d?�_« i‡‡‡‡FÐ w�Ë ¨U¼d?N?�
Î¡öÐ q?×M�«  U?JK� ¡«c???ž v?KÐ√ ÊUÞd????��U???�
pK?ð s� ÎU?????C????F?Ð UM?¼ d????�cM?‡‡?‡‡?ÝË Î̈UM?�????Š
wJ?K*« ¡«c???G�« `‡‡?‡$ w²�« W???L???'« bz«u???H�«

∫WO‡BF‡‡²�‡‡‡*« dBF‡‡‡‡�« ÷«d�√ dN‡IÐ
·ËdF*« ∫ÊUÞd�K� j³?¦� wJK*« ¡«cG�« ≠ 1

WMJ?�√ s� W??O??G??L??� …œU??� j?I??²K¹ q×?M�U??�
‚u?I??A�« w� U?N??F?C?O� ¨—U??−?ý_UÐ …œb??×?�
Ác?N�Ë Æ u?O?³�« pK?ð w� …œu?łu*« »u?I?¦�«Ë
¨ UÐËdJO*« W?�ËUI?� vKŽ WIzU?� …—b� …œU*«
v²??Š U?NÐ t??²?O?Ð W?O??{—√ ‘dÐ q×M�« Âu??I¹Ë
ÊUJ?� w� i?O????³�« l{Ë s?� WJK?*« sJ?L????²ð
v?KŽ V?ðd???????²?¹ w²?�« r?OŁ«d???????'« s?� ‰U???????š
r×??²??I¹ U??LM?O??ŠË ¨iO??³�« œU??�??� U¼œu??łË
¨Ê«d?????¾?????�Ë  «d?????A?????Š s?� ¨q×?M�« ¡«b?????Ž√
iIM?¹ q×M�« ÊS??� ¨ u?O??³�« Ác¼ ¨U?¼d?O??žË
«u×?³B¹ v²?Š rNOKŽ wC?I¹Ë ¡«bŽ_« vKŽ
Y¦??'« Ác¼ sH??F??²ð ô w�Ë Æ…b??�U¼ ÎU??¦??¦??ł
¡«u¼ b???�??H?ð W??N¹d???� `z«Ë— U???NMŽ —b???B¹Ë
…œU*UÐ U??N??²?ODG??²Ð Âu??I¹ q×M�« ÊS??� ¨XO??³�«
lM* —U?−?ý_« s?� U?NDI?²�« w²�« W??O?G?L?B�«
¡«u¼ Ê√ b?$ «c�Ë ¨UN?OKŽ  UÐËdJO*« dŁUJð
Áb?�H¹ U?� t?O?� fO� UL?z«œ wI½ q×M�« XOÐ

Æ UHK�� Ë√  UÐËdJO� s�

q×M�« mL�

Ác?N?� w³D�« dŁ_« v�≈ ÊU??�½ù« t?³Mð b??I�
åq×?M�« mL???�ò vL???�ð w?²�« W???O??�«u?�« …œU*«
ÎU?OLKŽ v?L�ð ¨q×M�« s?� WO?F?Lý …œU?� w¼Ë
cM� X�b??�?²??Ý« YO?Š ¨©Propoplis d?³ÚJŽ®
÷«d???�_« Ãö???Ž w� W?MÝ 2300 s� d????¦???�√
Ãö?????Ž w�Ë ¨ U?ÐËdJ?O*« U?????N?????³?????³?????�ð w?²�«
v�≈ X?H??O???{√ U???L???� ¨ÕËd???'«Ë  UÐU???N???²�ô«
œUCL� X�b�²Ý«Ë ¨qOL−²�«  «dC×²��
—b�L�Ë ¨ UÝËdOH�«Ë  U¹dDH�«Ë U¹dO²J³K�
¨W?ŽUMLK� jAM�Ë W?Šd?IK� œU?C�Ë w?F{u?�
Â«—Ë_«Ë Âe?????O?ðU?????�Ëd?�«Ë Ê—b�« Ãö?????Ž w?�Ë

…d�«c�« W¹uIð w� bOH¹ q�F�«

q�UH*« ¡«bÐ ÊuÐUB¹ U� Î«—œU½ Êu�U×M�«
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Ë√ q�UŽ q×M�« WJK� ¡«cž w� błu¹ t½√
qL?Fð b?FÐ nA?²Jð r� q�«u?Ž W?ŽuL?−?�
¨ÊU?Þd???????��« Ÿ«u?½√ i?F?Ð u/ l?M?� vK?Ž
X¹d??ł√ ¨«ËUðË√Ë ¨u?²½—uð w²??F?�U??ł wH?�
Ê«d???¾???� s� 5²???Žu???L???−??� v?KŽ WÐd???&
XM?I??Š YO???Š ¨d??³???²??<« w?� »—U??−???²�«
Âb�« ÊUÞd?Ý U?¹ö?�Ð ÎU?F??� ÊU?²?Žu??L?:«
Èb?Š≈ X½U??�Ë ¨©WMÞd?�??²*« U?O?L?O??�uK�«®
¡«cž s� jOK�Ð XM?IŠ b� 5²Žu?L:«
q³??� WMÞd??�??²*« U¹ö??)«Ë ¨q×M�« W?JK�
b?FÐË ¨U¼b?ŠË UO?L?O�u?K�« U¹ö�Ð U?NMI?Š
r� w?²�« Ê«d????¾????H�« XI????H?½ 5�u¹ —Ëd????�
U?N?×¹d?Að d?Nþ√Ë ¨wJK*« ¡«c?G�UÐ sI?%
5Š w� ¨ÊUÞd��« ÊU� UN�uH½ V³Ý Ê√
90 W?O?½U?¦�« Ê«d??¾?H�« W??Žu?L??−?� X?ýU?Ž
UN×¹d?Að - U�bMŽË ¨WÐd−²?�« bFÐ ÎU�u¹

ÆÊUÞd��« ÷d� UNO� nA²J¹ r�
«c¼ kŠu� ∫rI?F�« Ÿ«u½√ iF?Ð W'U?F?� ≠ 2
 U??O¹b??¦�« vK?Ž d?�_« ∆œU?Ð w� d??OŁQ??²�«
W???�U???{≈ bM?F???� ¨ «d??A???(«Ë —u???O?D�«Ë
…b???�  œ«“ U???Nz«c???ž v?�≈ wJK?*« ¡«c???G�«
l{Ë n?ŽU????CðË ¨%200:30 U????NðU???O????Š
Ê≈ v?²????????????Š s??ł«Ëb?�« b?M?Ž i??O????????????³?�«
W???{UÐù« sŽ XH???�uð w²?�«  U??łU???łb�«

ÆiO³�« l{u�  œUŽ
wJK*« ¡«c??G�«  U1d?�Ë  U?½U¼œ  œU?�√ ≠ 3
q¦?� W?¹bK'« ÷«d?�_« iF?Ð Ãö?Ž w�
vKŽ qL?Fð w²?�« Êu¼b�« …œU¹“Ë VKB?²�«
V³?�Ð t?²?�U?¦?� …œU¹“Ë b?K'« Êu� d?O?O?Gð
WFCÐ b?FÐË ¨œbG�«  «“«d�≈  UÐ«dD{«
d?¦??�√ …d?A?³�« X?×?³?�√ Ãö??F�« s� ÂU¹√

ÆWO�UHýË W½Ëd�
w� W???O???N?‡‡‡A?�« `²‡?‡‡� w� ‰U???F???� d?Ł√ t� ≠ 4
ÊU� ¡«u?Ý W�U?×M�« …b‡‡‡‡ýË ‰«eN?�« W�UŠ
sŽ ÎU??L??łU½ Ë√ Î̈U??O?F??O??³Þ W??O?N??A�« ¡u??Ý

 Æq‡‡‡‡‡‡‡¹u‡‡‡ÞË s‡‡�e‡‡‡� ÷d‡‡‡0 WÐU‡‡‡�ù«
jOAMð vKŽ qLF¹ wJK*« ¡«cG�« Ê√ X³Ł ≠ 5
¨wz«c?G�« ‰u?×?²?�« W?Žd?Ý b¹e¹Ë r�?'«
 ôUŠ wH?A¹Ë WO?�HM�« W�U?(« s�×¹Ë
Ë√ w?³??????B???????F?�« ZO???????N???????²?�« œ«b??????²???????ý«
‚U¼—ù«Ë Nearosthenia U?OMO?¦?ÝË—u?OM�«

ÆWO�UFH½ô« —UŁü« qKI¹Ë
b??łË ∫‰U?HÞ_« ÷«d??�√Ë wJK*« ¡«c??G�« ≠ 6
Ê√ 1956 W?MÝ U????????O�U?D?¹≈ w?� ¡U???????L?KF?�«
WONý jOAMð vKŽ bŽU�¹ wJK*« ¡«cG�«
s¹c�« ‰UHÞ_« ÃöŽ w� bOH¹Ë ‰UHÞ_«
…d??¦??�Ë ¡U??F??�_« w�  U??BKI??²?�« Êu½U??F¹
œbŽ …œU¹“ w� dŁR¹Ë ¨WO�dF�«  «“«d�ù«
vKŽ b??ŽU?�¹ U??L?� ¨d??L?(« Âb�«  U?¹d?�
W?H?K²?<« Âb�«  U¹d??� œb?Ž 5Ð Ê“«u??²�«
vKŽ bŽU?�¹Ë ¨WM�e*« UOL?O½_« W�UŠ w�

Æ UMOðËd³�« s� r�'« …œUH²Ý« …œU¹“
tKL?F?²?Ý« ¨W‡‡šu?�?OA?�« ÷«d‡‡�√ Ãö‡‡Ž ≠ 7
rH�« o?¹dÞ sŽ ¨1956 WM?Ý Âd??²???Ýœ Æœ
…œU¹“ v�≈ ÍœR?¹ wJK*« ¡«c??G�« Ê√ b??łËË
¨w?L????????�???????'«Ë w?�?M?'« 5?ÞU???????A?M?�«
wD?F¹ ÊUJ?� W�U???Š 64 w� t?KL???F???²???Ý«Ë
s� ÎU????�«d???G????OK?K� 60 ÎU????O???�u¹ i?¹d???L?K�
vK?Ž wJK*« ¡«c???GK?� ·U??ł h?K�???²??�???�
X½U�Ë Î̈U�«dGOKK� 30 ULNM� q� ¨5²F�œ
¨WMÝ 89Ë 46 5Ð ÕË«d²ð v{d*« —ULŽ√
W³�M?Ð Í√ Î̈UC¹d� 44  ôUŠ XM�?×²�
5M�*« w� ÎU?×{«Ë d?OŁQ²�« ÊU?�Ë ¨%67

i?FÐ w?�Ë Æ»U?????³?????A?�« W�U?????Š w?� tM?Ž
…œU¹“ v?�≈ wJ?K*« ¡«c????G?�« Èœ√  ôU????(«

nF???C�« ÊU???� ¡«u???Ý w�M?'« ◊U??A?M�«
sŽ Ë√ s?��« w?� Âb???I????²?�« sŽ ÎU????L????łU½

 ÆÈdš√  U³³��
vKŽ r?N*« Ád??OŁQð wJK*« ¡«c??GK?� Ê√ X³Ł ≠ 8
W¹uK�—U??'« …b?G�« vKŽË ¡U?L??B�« œb?G�«
ÆÂb�«  U¹d� œbŽ b¹e¹Ë ¨W�Uš WHBÐ

»—U??−??²�«  U½«u??O??Š WK?�U??F??� s� d??Nþ ≠ 9
ÂU¾²�« W?ŽdÝ w� dŁR¹ t½√ wJK*« ¡«cG�UÐ
w�Ë ¨5?¹«d???A?�« VKB?ð lM�Ë ¨ÕËd????'«
b?OH?�Ë rIF?�«Ë ÍdJ��« ‰u³�« ¡«œ Ãö?Ž

ÆdŁUJ²K�
q³?� s� ÎU¦¹b?Š wJK*« ¡«cG�« qL?F²?�¹ ≠ 10

s� r¼dO?žË WFA*« dzUEM�« w�b�?²��
b¹b??−??²� W??F???ý_« w� 5O??�U??B??²??šô«
©·Ë“uÐ—√® X³Ł√ Ê√ bFÐ p�–Ë r¼U¹öš
t� w�«u?�« ‰u??F??H*« 1966 ÂU??Ž ÊËd??š¬Ë

ÆŸUFýù« b{
Ãö?????F?�« v�≈ w?JK?*« ¡«c?????G�« n?O?????{√ ≠ 11

wMŁô«Ë …b?F*« WŠdI?Ð 5ÐUBLK?� ÍœUF�«
p�–Ë Õu?{uÐ rNðôU?Š XM�?×?²� d?A?Ž
ÆtO� pOMOŁu²½U³�« iLŠ 5�U²O� d�«u²�
WM¹b0 WO�HM�« W×B�« vHA²�� w� ≠ 12

wJK*« ¡«c?G�« q?L?F?²?Ý« W?O�UD¹ù« ôu1≈
tDKš b??FÐ w³?B?F�« —U?O??N½ô« Ãö?Ž w�
v{d*«  ôU???Š XM�???×??²???� q�???F�« l�
 œ«“Ë rN??ł«e??� ‰b??F?ðË rN½«“Ë√  œ«“Ë
w� w?½U???L???�???'« qL???F?�« vKŽ r?Nð—b???�

ÆÎU�u¹ 30-20 ·dþ
q×M�« e?šË l� wJK*« ¡«c?G�« qL?F²?Ý« ≠ 13

Âe????O?ðU????�Ëd?K� …d????šQ?????²*«  ôU?????(« w�
WK�U??F??� ŸU??³?ð« V−¹ UM¼Ë ¨b?¹uðU??�Ëd�«Ë
WJK� ¡«c?žË q×?M�« rÝ sL?C?²ð W?³?�d?�
d??OŁQ??²�« U??L??N?M� q� Íu??I¹ YO??Š q?×M�«
W?�“ö�« …b*« n�u?²?ðË ¨d?šx� włö?F�«

ÆUNðbýË WÐU�ù« Èu²�� vKŽ ÃöFK�

WOłöŽ WLO� t�  UJK*« ¡«cž º
s� dO¦� ÃöŽ w� `$Ë

WOBF²�*« ÷«d�_«

r�?????'« Íu?????I?¹ w‡‡?‡‡?JK?*« ¡«c?????G‡?‡‡?‡�«
wz«c????G�« ‰u???×???²?�« W???Žd???Ý b?¹e¹Ë
W?šu?�O?A�« ÷«d?�√ iFÐ Z�U?F¹Ë
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ÍbOKI��« dO‡� VD�«
wKOCHð —UO²š«

d??O???ž wLKF?�« Âb??I??²?�« s� ržd�« vK?F??�
œu??I?F�« w� r?�U?F�« Áb??N??ý Íc�« ‚u?³??�*«
Íb?OK?I?²�« VD�« ŸËd??� nK²?�0 …d??O?š_«
v?{d*« ÊS???????� ¨w?Ðd???????G�« Ë√ Y?¹b???????(«Ë√
w�  UO³K��« s� d?O¦J�« «Ëb�— ¡U³Þ_«Ë

∫UNL¼√ ÍbOKI²�« VD�« ‰U−�
ÆW¹Ëœú� WO³½U'« —«d{_« ∫ÎôË√

W‡?‡¹Ëœú?� W‡‡?E¼U????³?�« n‡‡?O�UJ?²�« ∫ÎU????O?½UŁ
ÆÃöF�«Ë

Ãö????Ž u¼ W?¹Ëœ_UÐ ÍË«b????²�« Ê√ ∫ÎU????¦?�UŁ
w� ¡U?????H?????A?�« v�≈ i?¹d*U?Ð qB?¹ ô U0—

ÆWM�e*« ÷«d�_« rEF�
W?{UH?²½ô« t³?A¹ b� U?� v�≈ Èœ√ tK� «c¼
W1bI�« ÊuMH?�« sŽ Y×³�« …œuFÐ ÂU?L²¼ô«Ë
r� Ê≈ ≠ rEF?� w� U?NKI?� …œU?Ž≈Ë ¨ÍË«b?²K�
…u??×??B�« Ác?¼Ë ÆW??OÐd??G�« œö??³�« ≠ q?� sJ¹
Ác¼ Ê≈ –≈ ¨q?¹b????³�« V?D�U?Ð QDš X?O????L????Ý

VD?�« ‰«b????³???²????Ý« v?�≈ u????Žbðô …u????×????B�«
U??N?MJ�Ë ¨W1b???I�« Ãö??F?�« ÊuMHÐ Íb???OKI???²�«
qJ� V�½√ u¼ U?* —U³?²?šô« …œU?Ž≈ v�≈ u?Žbð

Æt²�UŠ V�ŠË Æi¹d�
d???????O??????ž V?D�« ŸËd???????� Ê√ d??????�_« l?�«Ë
t?−zU²½ U?NC?FÐ ¨WM¹U³?²�Ë …d?O¦?� ÍbOKI?²�«
¨Z�U?F*«Ë i¹d*« U?NÐ d?F?A¹Ë ¨W?Ýu�?×?�
wLKF?�« ZNM*UÐ U?N??ÝU?O?� VF?B?�« s� sJ�

wLN� UO�«œ Æœ Æ√ ∫rKIÐ
WŠ«d'« –U²Ý√

‰u????Š …d???O????š_« W½Ëü« w� ‘U????IM�«Ë ‰b????'« œ«“
sE¹Ë Æi?�«—Ë b¹R??� 5Ð ¨Íb??OKI??²�« d??O??ž VD�«
b¹b?ł ÁU?&« u¼ Íb?OKI?²�« VD�« Ê√ QDš iF?³�«
d????�_« l�«Ë w?� tM?J�Ë ¨W????O????³?D�«  U????łö????F?�« w�
U?N??C?FÐ W?H?K²?�?� Âu?KŽ s� …d?O?¦??� ÎU?ŽËd?� q?L?A¹
v�≈ U?N?F??O?L?ł ·b?Nð ¨Àb??×?²?�?� U?N??C?FÐË .b?�
¨—«d??{_« s?� —b??� q�QÐ i¹d?*« W??×??B� ‰u???�u�«

 Æ…¡UHJ�« s� WO�UŽ Wł—bÐË

ÍbOKI��« dO‡� VD�«
wKOCHð —UO²š«
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‰u³I�«Ë i�d�« 5Ð
VD�« ŸËd??� —u??Nþ Ê√ s� ržd?�« vKŽË
r� W??OÐd??F�« UM²??IDM� v?� Íb?O?KI?²?�« d?O??ž
s¹b?IF�« s¹c¼ ÊS?� ¨ÎU�U?Ž s¹dA?F�« bF?²¹
rN????H?�« w� Q?D)«Ë j?³????�????²�UÐ U?????L????�ð«
Ë√ ‰u???³????I�« w?� ·dD²?�« 5Ð rO????O???I????²�«Ë
W?O³?Þ ÂuKŽ UN½√ l?� ¨i�d�« w� ·dD²�«
VD�« ÂuKŽ q¦� U?NðUO³KÝË UNðU?OÐU−¹≈ UN�
Ê√ j³?�?²�« «c¼ »U?³?Ý√ s?L?� ÆÍb?OKI?²�«
U?N?²?Ý«—bÐ Âu?I¹ U?� …œU?Ž ÂuKF�« Ác¼ q¦?�
W¹b?OK?Ið d?O?ž W?O??¦?×Ð e?�«d?� U??N?�¹—bð Ë√
¨W??O???³D�« b¼U???F*«Ë  U??O?KJ�« ‚UD?½ Ã—U??š
Ë√ q¼U?& q×?� WK¹u?Þ WM�“_ X×?³?�Q?�
W?????O?????³?D�«  U??????N?????'« V½U?????ł s?� ‰b?????ł
dO¦J�«  U�uJŠ XN³Mð U�bMŽË ÆW¹bOKI²�«
Ác¼  U???O?ÐU???−¹≈ v�≈ W????OÐd???G�« ‰Ëb?�« s�
 √bÐË ¨q?¼U???−??²?�« «c¼ XL???�???Š ¨ÂuK?F�«
d?????O????ž V?D�« s?� ŸËd????H?�« Ác¼ W?????Ý«—bÐ
sŽ p?�–Ë ¨v{d?*« W???×?KB* Íb????O?KI????²�«
U?N?M� wÐU?−?¹ù« W?Ý—U?L?0 ÕU?L??��« o¹dÞ
X%Ë W???O??�uJ?(« W??O???³D�« e???�«d*« qš«œ
W??FÐU??²??�Ë 5?B??B??�??²??�Ë ¡U??³Þ√ ·«d??ý≈
ÃU???²½≈ ÎU???C¹√ XL?E½Ë ¨5Ý—U???L*« …¡U???H???�
¨»U?A?Ž_« q¦?� WKL?F?²?�*« œ«u?*« lOMBðË
 UB?K�²?�*«Ë ¨WO?³D�« W¹dDF�«  u¹e�«Ë
vKŽ ·d??Að  c?š√Ë ¨W??O?³D?�« W?O?łö??F�«
5?Ý—U?????L*« Z?¹d?????�ðË r?OK?F?????²�« e?????�«d?????�

Æ¡UH�_«Ë
…¡U??H???� ÊU??L???C� t½√ ¨d???�c�UÐ d?¹b??'«Ë
w²�«  UBB�²�« iFÐ Ê√ b$ WÝ—UL*«
¨Èu²�*« WO�UŽ WI?LF²� WÝ«—œ v�≈ ÃU²%
 —d� ¨åwK¦*« Ãö?F�« Ë√ wŁUÐuOL?N�«ò q¦�
jI?????� W?????Ý—U?????L?*« ÊuJ?ð Ê√ ‰Ëb�« i?FÐ
U????????�?½d?????????� ‰Ëb�« Ác?¼ s?�Ë ¨¡U????????³?Þú?�
‰Ëb?�« iF?Ð Ê√ 5?Š w� ÆU???????O½U???????³??????Ý≈Ë
U??O�UD¹≈Ë UJ?¹d?�√Ë «d??²K$« q?¦?� ¨Èd??š_«
‰U:« Ë√ W�dH�« „d?²ð ¨UO½U*√Ë U�LM�«Ë
”—U????L?*« ÊuJ?¹ Ê√ vK?Ž ¡U????³?Þ_« d????O?????G�
Èb???Š≈ s� W???O??�«Ë W???Ý«—œ vK?Ž Îö??�U???Š

·«d?²?Žô« d?O?šQð v�≈ Èœ√ U?2 Íb?OKI?²�«
vK?Ž b???L???²???Fð ŸËd???H�« Ác¼Ë ÆÎU???O???³?Þ U???NÐ
q¦?� ¨i¹d*« Èb� W?OŠËd�« …u?I�« jO?AMð
Ãö????F�«Ë ¨©w?Að ÍU?ð® q�Q????²?�«Ë U????łu????O�«
¨W¹d?DF�« `?z«Ëd�«Ë ¨Ê«u�_«Ë vI???O???Ýu?*UÐ
UN� Èdš_« ŸËdH�« s� b¹bF�« dO¦J�« sJ�
UNLOO?IðË U¼d¹bIð sJ2Ë ¨WÝuLK� ZzU²½
l?� q�U?????F?????²?ð w²?�« w¼Ë ¨w?LK?F�« Z?NM?*UÐ
r�?'« w� UN?ð«—U�?� Ë√ W¹u?O(« W?�UD�«
dÐùU?Ð e???šu�«Ë W???O???³D?�« »U???A???Ž_« q¦???�
r?K?ŽË ¨w?K?¦?*« Ãö??????????F?�«Ë ¨W?????????O?M?O??????????B?�«
¨¡«c?G�UÐ ÃöF�«Ë ¨u?�ðU?OýË ¨ U?ÝUJF½ô«
d?O?¦J�« «c¼ U??Žœ b?�Ë ÆU¼d?O?žË ¨ u¹e�«Ë
U????N�U????L????F????²???Ý« v?�≈ W????OÐd????G�« ‰Ëb?�« s�
ÆU??NðU?O?ÐU?−¹≈ s� …œU??H??²?Ýô«Ë U??N?I??O??³DðË
W?OMOB?�« dÐù« ‰UL?F?²Ý« Ê√ b?�Qð ∫Îö?¦L?�
q?�U??????H*« Âô¬Ë ÊU?MÝ_« Âô¬ Ãö??????Ž w?�
Ãö??F?�« ‰U??L??F??²???Ý« p�c??�Ë ¨s�¬Ë ‰U???F??�
W??O??L??Ýu*« W??O??ÝU??�??(« Ãö??Ž w� w?K¦*«
»U?A?Ž_« iFÐ ‰U?L?F?²?Ý« U?C¹√Ë ¨uÐd�«Ë
q×??� q×?²� ”U?¹ù« sÝ  öJA?� Ãö??F�

W?O??³½U?'« —U?Łü«  «– W?O??³D�«  U½u?�d??N�«
wH??� Ê–≈ ÆW???C¹d*« W??×??� vK?Ž …—U??C�«
»uK?Ý_« «c¼ Êu?J¹  ôU?????(« Ác?¼ q¦?????�

ÆtÐ cš_UÐ Êu�ËR�*« w�u¹Ë ÎUM�¬
ÎôUF� ÃöF�« UNO� ÊuJ¹ …dO¦� WK¦�√ WLŁ
dO¦J�« ‰U?LF²Ý« w� U?L� ¨UM�¬ fO� tMJ�Ë
VO???³D?�« —d??I?¹ b???� UM¼Ë ¨»U???A???Ž_« s�
ÆW?IO?�œ W?O³Þ WÐU?�— X% sJ� t�U?L?F²?Ý«
`LÝ ¨»d?G�« ‰Ëœ s� q¹uÞ q¼U?& bFÐË
WO?¦×?³�« e�«d*« s� b¹b?F�« ¡UA½SÐ ÎU?¦¹bŠ
Âu??I?ð w²�«  U???O??H??A???²??�*«Ë W???O??łö???F�«Ë
u¼ U?� lO−?AðË ŸËd?H�« Ác¼ q¦� W?Ý«—bÐ
s�¬ d?O?ž u¼ U2 d¹c?×?²�«Ë ¨‰U‡‡F?�Ë s�¬
Ác¼ W??O??L¼_ Î«b??O??�QðË ¨W??O?KŽU??H�« q‡‡?OK�Ë
Íb?OK?I?²�« w³D�« Ãö??FK� ÊËU?F?L??� ŸËd?H�«
lL?ł -b?I�  ôU?(« iFÐ w� ©wÐd?G�«®
V?D?�«Ë q?¹b????????³?�« V?D?�« w?‡?‡?×?KD?B?????????�
VD?�« u¼ b??Š«Ë `?KDB???� w� wK?O??LJ?²�«
p?�–Ë ¨©w�d???????A?�«® Íb‡?‡?OK?I???????²�« d?‡?‡O???????ž
¨WK?¹bÐ X�????O� ÂuK?F�« Ác¼ Ê√ `?‡‡O???{u????²�

ÆwKOCHð —UO²š« UNMJ�Ë

W?¹dD?F?�« `z«Ëd?�«Ë Ê«u?�_«Ë vI???????O???????Ýu*«Ë q?�Q?‡²?�«Ë U???????žu??????O?�«
÷«d??????�_« s?� d??????O??????¦J?� ZzU???????²½ X?DŽ√ W??????F??????�U?½  U??????łö??????Ž
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»d??G�« w� Á—uD²?� wÐd?G?�« VD�UÐ ·d??F¹
Á—uDð w� b?L²Ž« t½√ rž— ¨w�?Oz— qJAÐ
W???O??�???HM�«  U???L¼U??�?*« s� d??O???¦J�« v?KŽ
—uDð vK& b?�Ë Æ5LK�?�Ë »d?Ž ¡U?³Þ_
sŽ d?O?¦J?�« ·U?A?²?�« w� W?O?³?D�« W?�d?F*«
¨÷«d�_« W?FO³ÞË ¨ÊU?�½ù« r�ł WF?O³Þ
w�U????−???� w� d????O???³???� —u?Dð v�≈ œU????� U2
b???�Ë ÆU???N???łö??ŽË ÷«d???�_« s?� W¹U???�u�«
s� dO¦J�« ÃöŽ v�≈ wÐdG�« VD�« q�uð
ÎU?{«d�√ w{U*« w?� X½U� w²�« ÷«d?�_«
Èd?š√ W?O?ŠU½ s� oI?Š U?L?� ¨W?O?B?F?²?�?�
o¹d?Þ sŽ ¨d????O????¦*« ÕU????−M�« s?� d????O???¦?J�«
dO¦JK� dJ³*« hO?�A²�« VO�UÝ_ Ád¹uDð
ÆU???N???³M?& q³???Ý b?¹b???%Ë ¨÷«d???�_« s�
 U?ŠU?IK�« —u?Nþ ÊU?� ¨‰U?¦?*« qO?³?Ý vKF?�
Î«bł Î«dO³� Î«“U?$≈ WHK²<« ÷«d�_« b{
¨ÊU????�?½ù« W????×?????BÐ W¹U?MF?�« ‰U????−?????� w�
VD?�« t????I????I???Š Íc?�« d????O????³J�« ÕU????−?M�«Ë
¨qKF�«Ë ÷«d?�_« p?Kð Ãö?Ž w� Y¹b?(«
w²�« ¨W??�b?I?²?*«  U?F?L??²?:« ÊU?�½≈ q?F?ł
s� UO−¹—bð ‰u×²?¹ ¨VD�« «c¼ UNO� QA½
v�≈ Ãö?FK?� W1b?I�« VO�U?Ý_« ‰U?L??F?²?Ý«
VD?�« U¼d??�Ë w?²�« ¨qz«b???³�« Â«b???�??²???Ý«
¨wŠ«d??'«Ë U??NM� wzU??O??L??OJ�« ¨Íb??OKI??²�«
sŽ ·d???Fð ô ”UM�« s?� ‰U??O??ł√  Q???AM�
UN� t?�bI¹ U� d?Ož w³D�« ÃöF�« VO�UÝ√
v²?Š ¨œU?ÝË dA?²½« Íc�« Íb?OKI?²�« VD�«

ÆåY¹b(« VD�«ò‡Ð ·dF¹ `³�√
…—uD²� W�öŽ

VD�«Ë ÊU??�½ù« 5Ð W??�ö??F�« W??F?O??³ÞË
5ÐË tM?OÐ W??�ö???F�« W??F???O??³ÞË ¨Íb???OKI???²�«
Uðc?š√ W¹b??OKI?²�« d??O?ž W?O?³D?�« VO�U?Ý_«
w� Ÿ—U??�??²??� qJAÐË Î̈U??O??−¹—bð d??O??G??²�UÐ

ÎôË√ ÊU�½S� i¹d*« WK�UF� …—Ëd{

tMŽ vMG²�Ô¹ ô Y¹b(« VD�«
Í√ lOD²?�¹ ô t½S� ¨W?BB?�²*«  U?OKJ�«
…d?O?š_«  «uM��« Ê√ q¼U?−?²¹ Ê√ h�?ý
…b?OF?³�« W?OÐU?−¹ù« —œ«u³�« iF?³Ð XL?�ð«
Ë√ i�d?�« w� ·dD?²�« Ë√ j³???�???²?�« sŽ
 U???O??F???L???'« iFÐ ÂU???O??� q?¦??� ¨‰u???³???I�«
ŸËdH�« Ác¼ iFÐ rOO?IðË WÝ«—bÐ WOLKF�«
WO?FL?łË ¨wK¦*« ÃöFK� W?OLKF�« WO?FL?'U�
 U???O??F???L???łË ¨r�_« Ãö???ŽË dÐùUÐ e???šu�«
ÂUO?�Ë ¨WO?³D�« »UAŽ_« W?Ý«—b� WHK²?��
Àu????×???³?�« e???�«d????�Ë VD?�«  U????OK� i?FÐ
Ãö?F�« W?Ý«—œË rO?OI?²Ð W?OÐd?F�«Ë W¹d?B*«
d????????O?????????ž V?D�« s?� ŸËd?????????H�« Ác?¼ q?¦?0
œ«u*« s?� d????O????¦?J�« W?????ŠUð≈Ë ¨Íb????O?KI?????²�«
WK�Ë  «¡UHJ�« UNO� d�«u?²ð w²�« WOFO³D�«
w²�« »U?AŽ_« iFÐË ¨W?O³½U?'« —«d{_«
iF?Ð Ãö???ŽË ¨r?�???'« W????ŽU?M� s� b?¹eð
iF?Ð ÂU????L????²?¼«Ë ¨W????O?????�????HM?�«  öJ?A*«
»U?A??Ž√ .b?I?²Ð W??OÐd?F�« ¡«Ëb�«  U??�d?ý
—UŁü« V?M−???²� ¡«ËbK� q?z«b???³??� W???ÝË—b???�

.WOzUOLOJ�« dO�UIFK� WO³½U'«
ÍbOKI²�« VDK� Îô«b³²Ý« fO�

oO³Dð W�ö�� …d?A³� —œ«uÐ X½U� Ác¼
Íb???OK?I??²?�« d???O???ž VD�« s� ŸËd???H?�« Ác¼
Âb??ŽË 5Ý—«b�«Ë 5B??B??�?²*« W?DÝ«uÐ
ÊU???�½ù« ÂU???L????²¼« ÊU???�Ë Æ…«u???NK?� U???N???�dð
w?²?�« ¨W?1b?????????I?�« Ãö??????????F?�« V?O?�U?????????ÝQ?Ð
w� 5M?��« ·ô¬ d??� v?KŽ U??N???�b??�???²??Ý«
Í—U???C???(« —U??−???H?½ô« q³???� U??� —u???B???Ž
l� U??O??−¹—b?ð ‰¡U?C??²?¹ √bÐ ¨włu�uM?J²�«Ë
Ÿ«u½√ nK²�?� X�UÞ w²�« WOLKF�« W?CNM�«
VD�« d??NE� ¨W?O??³D�« U?N??O?� U0 ·—U??F*«
U??� Î«d???O??¦???� Íc�« ¨Y¹b??(« Ë√ Íb???OKI???²�«

ÊU????????�½ù« √b?Ð –≈ ¨…d????????O????????š_«  «uM?�?�«
¨Íb?????O?KI?????²?�« VD?K� q?z«bÐ s?Ž Y×?????³?�UÐ
VO?�U????Ý√ v?�≈ b¹«e?????²????� q‡?JA?Ð ¡u‡?‡−?K�«Ë
Y¹b???Š U???N???C???FÐ ¨W?¹b??O?KIð d???O???ž Ãö???Ž
—u?B?Ž v�≈ t�?¹—Uð lłd¹ d?šü« UN?C?FÐË
Ác¼ e??O??L?²?ðË ÆW?O??LKF?�« W?C??NM�« q?³?� U??�
vK?Ž W???OM?³???� U???N?½QÐ W???O???łö????F�« qz«b????³�«
UN?OKŽ rO�√ w²�« pKð sŽ nK²?�ð  U¹dE½
qÐUIð X½U� UN½S� p�c�Ë ¨ÍbOKI²�« VD�«
s?‡?� d‡?O????????¦?J�U?Ð ÊU?‡?O???????Š_« r?‡?E?F???????� w?�
—UB½√ q?³� s� ¡«eN?²Ýô«Ë q‡Ð ¨p‡‡J?A²�«
V³???Ý Èe??F¹Ë ÆwÐd???G�« Íb??O?KI??²?�« VD�«
vK?Ž U????¦¹b????Š √d?‡Þ Íc?‡�« d‡?O????G????²�« «c?‡¼
v�≈ Íb?OK?I?²�« VD�« s‡� ÊU‡?�½ù« n�u?�

ÆV³Ý s� d¦�√
VD?�« WK�U???F???� u¼ »U???³???Ý_« Ác¼ ‰Ë√
ªÊU?�½S?� fO�Ë ¨W�P?� ÊU?�?½û� Íb?OKI?²�«
wzU??O??L??O??� VÞ u¼ Íc�« ¨V?D�« «c¼ Ê_
vK?Ž t??łö???Ž w� e???�d¹ ¨‰Ë_« ÂU??I?*« w�
WO�HM�« ÷«d�_« v²?ŠË ¨WOL�'« qKF�«
V?D�« w?� ÎU?????ÝU?????Ý√ Z?�U?????F?ð W?????O?KI?????F?�«Ë
qL?NðË ¨W?OzU??O?L?OJ�« d?O?�U?I?F�U?Ð Íb?OKI?²�«
Ê√ sJ1 w²�« …dO?³J�« WO³½U'«  «d?OŁQ²�«
W???OKI???F�«Ë W???O??�???HM�« ÊU???²�U???(« U???N??�d???²ð
«c� ¨t½b?³� WO×?B�« W�U(« vKŽ ÊU?�½û�

ÊU???�½û� dE?M¹ Y¹b???(« VD�« º
v�Ë_« Wł—b�UÐ wzUOLO� t½_ W�P�
d?¹uD?ð w� b?????L?????²?????Ž« »d?????G?�« º
 U??L¼U?�*« v?KŽ W?O??³D�« tðU??Ý«—œ
W??O??�ö??Ýù«Ë W??OÐd??F�« W??O??�??HM�«
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vKŽ ÍbOKI²�« VDK� q�UA�« e?O�d²�« ÊS�
W????O????�???H?M�« 5²?�U????×K� t?�U???L?¼≈Ë r�????'«
ª÷«d�_« Ãö?ŽË hO�?Að w� ¨WOK?IF�«Ë
XMOÐ w?²�« ¨W?O??�?Ozd?�« nF?C�« W?DI½ u¼
ÎU???ÝU????Ý√ ÊuJ¹ Ê√ s?J1 ô VD?�« «c¼ Ê√
—UE½_« XN??łu??²?� ¨WK?�U?ý W??O?³?Þ W?�d??F*
b?ŽU??Ý b?�Ë Æqz«bÐ sŽ U??¦?×Ð tMŽ «b??O?FÐ
 U??????�U?????A??????²??????�« WD?IM?�« Ác¼ “«d?Ð≈ vK?Ž
—u?Nþ U?N?L¼√ s� WMO?F?� W?O?LKŽ  «—uDðË
W???−K�???H?�«ò rKŽË åw?�«—œù« fHM�« r?KŽò
W???O????³???B????F�« W????ŽUM*«ò r?KŽË åW???O????�???H?M�«
W�e?M0 ÊU???� d???O????š_« «c¼Ë ¨åW???O???�???H?M�«
VD�« t?F?³ð« Èc�« ZNMLK� W?L?�U?� WÐd?{
«c¼ w?� Àu???×??³?�« X²???³Ł√ –≈ ¨Íb???OK?I???²�«
ÊU???�½ù« b?MŽ W???ŽUM?*« “U???N???ł Ê√ ‰U???:«
W�U????(U?Ð d????O????³????� qJ?AÐ d?ŁQ????²¹ Ê√ s?J1
U??N�U??L¼≈ Q?D)« s� t½S??� «c?� ¨W??O??�??HM�«

ÆWO×B�« W�U(« WÝ«—œ bMŽ
÷«d???????Ž≈ ¡b?Ð w?� w½U????????¦�« V?³???????�?�«Ë
œU?L?²?Ž« u¼ Íb?OKI?²?�« VD�« sŽ ÊU?�½ù«
d???O????�U???I???F�« v?KŽ Ãö???F?�« w� VD?�« «c¼
”UM�« „«—œ≈ …œU¹“  œ√ YOŠ ¨WOzUOLOJ�«
d?O?�U?I?F?�« Ác?N� W?O?³K��« W?O??³½U?'« —UŁx�
5KC??H??� U??N??�«b??�?²??Ý« w� r?¼œœdð v�≈

 ÆÎUM�¬ Îö¹bÐ

V?????D?????�«Ë Complementary medicine

p�–Ë ¨åAltemative medicine q?¹b?????³?�«
¨tðUOMI?ð tO� Âb?�²�ð Íc�« ‚U?O�K� U?I�Ë
Ãö?F�« VO�U?Ý√ wKO?LJ²�« VD�UÐ b?B?I¹Ë
v�≈ ÎU???³Mł ”—U9 w?²�« ¨W¹b??O?KI??²�« d???O??ž
ÊuJðË ¨W?¹b??OKI??²?�« Ãö??F�« ‚dÞ l?� VMł
v�≈ d?OA?O?� q¹b³�« VD�« U?�√ ¨U?N� WKLJ�

ÆÍbOKI²�« ÃöFK� qz«bÐ
W¹bOKIð dOž WO³Þ  UOMIð

VD?�UÐ ”UM?�« ÂU????L???²?¼« œU¹œ“« Èœ√ b????I�
iF?³Ð ÂU?L??²¼ô« ¡U?O?Š≈ v�≈ Íb?OKI??²�« d?O?ž
v�≈ Èœ√ t½√ ô≈ ¨W1b??I�« W?O?³D?�« VO�U?Ý_«
¨W??O??³D?�«  U??Ý—U??L*« s�  «d??A??F?�« —u??Nþ
…b¹b??ł Ãö??Ž WKO??ÝË å—UJ²Ð«ò `³??�√ YO??Š
Æ»d??????G?�« w?� l¹d???????��« `?Ðd�« q?zU??????ÝË s?�
W??O??³D�«  U??OMI??²�« r¼√ s� ÎU??C??FÐ ‰ËUM?²M�Ë
WK¹bÐ Ë√ W?OKO?LJð  UOMI?²?� ÎUO�U?Š WKL?F²?�*«

∫wK¹ UL� ¨ÍbOKI²�« VD�«  UłöF�
—uB²�«

…d?¼U?E�« Ác?¼ v?�≈ ÎU?½U????????O???????Š√ —U????????A?¹
Ô—̂uÓBÓð Í√ Imagery Íe?OK$ô« `KDB*UÐ
qO�ð u?¼ —uB²�UÐ b?BIÔ¹ U?�Ë ¨ U¹dÚ�=c�«
W�öŽ UN� ¨tM¼– w� WMOF� —uB� i¹d*«
s�??%Ë tzU??H??ý ÊUJ?�SÐË ¨t??{d??� ‰«ËeÐ
qÒO?�?ð W�ËU?×?� U?N?½≈ Í√ ¨W?O?×?B�« t??²�U?Š
ÍœR¹ Ê√ v�???Ž qI???F�« w� WM?O??F???� —u??�

fÝ_« Ê√ u????N???� Y?�U???¦�« V?³???�?�« U???�√
W??O??³D�«  U??Ý—U??L*« s?� d??O??¦JK� W¹d?EM�«
œułË ÂU?�√ ‰U:« oKGð ô ÆW¹bOKI²�« d?Ož
W¹dEM�« qFHð UL?� ¨w³Ož Ë√ wŠË— u¼ U�
qF?& WO?�U?)« Ác¼Ë ÆW¹b?OKI²?�« WO?³D�«
 «– W¹bO?KI²�« dO?ž WO?³D�«  U¹dEM�« s�
¨wÐd?G�« ÊU�½ù« dE½ w?� W�U?š WOÐ–U?ł
w� X�d??Ý√ W¹œU?� …—U??C?Š t?²?JN½√ Íc�«
t?×?²?� sJ1 U?� q� X×?²?� U?N½QÐ U?NzU?Žœ«

ÆW�dF*« »«uÐ√ s�
v�≈ ÍbOKI²�« dO?ž VD�« rO�Ið sJ1Ë
w?K??O??????????????L?J??²?�« V??D?�«ò ∫5??L??????????????�??????????????�

U¦¹bŠË U1b� WLN*« ÃöF�« VO�UÝ√ s� UžuO�«

tzUCŽ√ q� vKŽ dDO�¹ tKF& WM�U�  U�UÞ ÊU�½û�
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qŽU??� d??O??O??G?ð s� i¹d*« sJ?9 W??OðU??O??(« W??O??�JF?�« W¹c??G??²�«
tK?C???H?¹ Íc�« »uK?Ý_UÐ W?¹u???O????(« t???L????�????ł nzUþË Èb????Šô
÷d?LK� »uKD?*« Ãö?F�« Àb?% W?O?�?H½ VO�U?Ý√ vK?Ž e?O?�d?²�UÐ

—u?????????�√ W?¹√ V?K?D?²?ðô
»d??�√ ÊuJ²� …œb??×??�

Æ¡Ušd²Ýô« v�≈
 UOMIð X³DI²Ý«Ë
ÂU????????L???????²?¼« q?�Q???????²?�«
5O?Ðd???G?�« 5¦????ŠU????³�«
W??Žu??L?−??� X¹d??łQ??�
w?� ¨ U???????Ý«—b?�« s?�
¨ «d³²<« s� dO¦J�«
…b??×??²*«  U?¹ôu�« w�

w?� ¡«d?????³?????š v?K?Ž ¨UÐË—Ë√Ë W?????O?J?¹d?????�_«
W??�U??{≈ ¨q�Q???²�« Ÿ«u½√ nK²???�??� W??Ý—U2
X�U� U?L� ¨5zb²?³*« X�ËUMð  UÝ«—œ v�≈
d??H?�?�UÐ wLKF�« Y?×?³�« ‚d??� s� d??O??¦J�«
¡«d³š WÝ«—b� UOÝ¬ ‚dý »uMł ‰Ëœ v�≈
W¹d?³?²?<« Àu?×³�« X?MOÐË ¨p�UM¼ q�Q?²�«
q�Q?‡²?�« Â«b???�????²????Ý« ÊU????�½ù« ÊUJ?�SÐ Ê√
vK?Ž d???OŁQ???²�« w?� «b???ł WKŽU???� W?KO???Ýu???�
¨t?L?�' W?O?−K�?H�« nzUþu�« s� d?O?¦J�«
ÆW¹œ«—≈ô nzUþË d³²Fð w²�« pKð UNO� U0
iF?Ð …—b???� v�≈ Àu???×???³?�«  —U???ý√ b???�Ë
…dDO??�K� q�Q?²�« ‰U??L?F?²?Ý« v?KŽ œ«d?�_«
s� t?½uJKN???²??�?¹ U??� —«b???I??� vK?Ž ÎU??OK?I??Ž
i?FÐ W??????OK?ŽU?????� ·U??????I¹≈Ë ¨5?−?????�??????�Ë√
wzUÐd??NJ�« ◊U?AM�« d??O?O?G?ðË ¨ U?³?O??B?F�«
qOKIðË ¨WO�dF�« U?¹ö)« jOAMðË ¨⁄U�bK�
…—«dŠ W?ł—œ dOOGðË ¨VKI�«  UÐd?{ œbŽ

Ær�'« s� …œb×� ¡«eł√
wð«c�« eOH×²�« V¹—bð

Êd??I�« W¹«b?Ð w� W??OMI??²?�« Ác¼ XF??{Ë
f?HM?�« V?O??????³Þ q?³??????� s?� ¨s?¹d??????A??????F?�«
e?????²�u?????ý f?½U¼u¹ w?½U*_« »U?????B?????Ž_«Ë
w???� „—U?????????????????????????ýË ¨Johannes Schultz

t?Łu� !U??????−??????H�u??????� Ác??????O??????LK?ð U¼d?¹uD?ð

lKÞ« U0 e?²�uý dŁQð ÆWolfgang Luthe

…dD?O???��«  «—b???� sŽ d?¹—U???Ið s� t???O?KŽ
w²�« ¨r�?−?K� W?O?−K�?H�«  U?O�U??F?H�« vKŽ
U??L?� ¨œuM?N�« U?łu??O�« u??Ý—U2 U?N?Ð l²?L??²¹
W?−K�?� r?�U?F� .uM²�« Àu?×Ð ZzU??²MÐ dŁQð
X?M?OÐ w?²?�« ¨X?łu????????� —UJ?ÝË√ ¨⁄U????????�b?�«
w� «u�—Uý s¹c�« ¨v{d*« iFÐ »U�²�«
.u?M²?�« v?KŽ …—b??????I?�« ¨»—U??????−???????²�« Ác?¼
v�≈ e²?�uAÐ Àu×?³�« Ác¼  œ√ –≈ ¨wð«c�«
…dDO???��«ò i¹d?*« rKFð ÊU?J�SÐ ŸUM?²??�ô«
Æt?{d?� ÃöŽ w� U?N?�«b?�²?Ý«Ë åW?Oð«c�«
d?A??²M*« ¨włö?F?�« »uKÝ_« «c¼ q¦??L?²¹Ë
¡U???šd???²??Ý« w?� ¨UÐË—Ë√ w� ’U???š qJ?AÐ
WKLł Ë√ …—U?³F� t�?H½ l� Á—«dJðË i¹d*«
w� W?O−K?��  U?O�U?FHÐ W?�ö?Ž UN?� WMOF?�
]Íb?¹ Ê≈ò …—U?????³?????Ž —«d?Jð q?¦?????� ¨r?�?????'«
—uÞ Æ5²¾�«œ öF� U×³Bð v²Š åÊU²¾�«œ
mO??B?�« Ác¼ s� Î«œb??Ž ÎU??O??−¹—b?ð e??²�u??ý
5²?O?ÝU?Ý√ 5²?K�KÝ qJAð w²�« W??OEHK�«
W????²?????Ý s� v?�Ë_« ÊuJ?²ð ¨s¹—U?????L????²?�« s�
w³?B?F�« wKC?F?�« “U?N?'« ∫‰ËUM²ð s¹—U9
w?�d??????(« “U???????N???????'«Ë ¨neuromuscular

ÒwzUŽu�« dÚDÔI�« d=OÓGÔ� Ë√ ¨W¹u�b�« WOŽËú�
W??????????O?J?O?½U?J?O??????????�Ë ¨V?K?I?�«Ë ¨vasomotor

b¹d??³ðË ¨sD³?�« W?ID?M� W?¾??�bðË ¨fH?M²�«
wN� W?O½U¦�« WK�K��« s¹—U9 U�√ ÆW?N³'«
s?¹—U??????L??????²?�« «uM?I?ð√ s¹c?�« 5Ð—b???????²??????LK?�
wMŁ« v�≈ W?²Ý b?FÐ …œUŽ √b?³ðË ¨WO?ÝUO?I�«
w³K��« e?O�d?²�UÐ √b?³ð YO?Š Î̈«dN?ý dA?Ž
”U??�??ŠùU???� W¹d??BÐ W???OKI??Ž —u???� vKŽ
qO??�ð r?Ł ¨¡U??O??ý_« rŁ ¨Ê«u�_UÐ wzU??I?K²�«
¨å‰bF�«òË å…œUF?��«ò q¦� …œd−� r?O¼UH�
t?�?O?ÝU?Š√ w� »—b?²*« q�Q?²Ð «c¼ l³?²¹Ë
Âu???I¹ Î̈«d???O???š√Ë ¨d??š¬ h?�??ý …—u???� Ë√

ÆtOŽËô W³ÞU�0 ÊU�½ù«

Î«dŁ√ Àb???% W???HK?²???<« Ê«u�_«
Á—U???L????¦???²????Ý« sJ?1 ÎU???O????łö???Ž
 ôU????????????????????????????????(« i????F???Ð w???�

v?�≈ ¨qI???????F?�« w?� ¨—u???????B�« Ác?¼ œu???????łË
ÆW??O?×??B�« t??²�U??Š vKŽ U??OÐU??−¹≈ U¼d??OŁQð
»uKÝ_« «c¼ Âb�²�Ô¹ ¨‰U¦*« qO³Ý vKF�
¨ÊUÞd???��« Ãö???Ž w?� U½U???O???Š√ włö???F�«
rłU???N¹ t???L???�???ł i¹d*« —u???B???²¹ YO???Š
U???N???OKŽ d???B???²?M¹Ë ¨W???O½U?Þd??�?�« U¹ö???)«
U¹ö?š Îö?¦?� —u?B?²?O?� ¨q?zU?Ýu�« nK²?�0
Êu?LłU?N¹  ÊU?Ýd?� qJý vKŽ iO?³�« t?�œ
—uB?²¹Ë√ ¨UN½Ëd?NIO?� WO½UÞd?��« U¹ö)«
U¹ö)« UNM� ÈcG²ð w²�« W¹u�b�« WOŽË_«
Ë√  U???O???H?MŠ U???N?� VOÐU½Q????� W???O½UÞd????��«
s?J1 «c?J?¼Ë ¨U??????N??????I?Kž√ t?½√Ë d??????O?ÐUM?�
—u?B�« s� œËb?×� d?O?ž œb?Ž À«b×?²?Ý«
t?L?�ł —U?B?²½« v�≈ d?O?Að w²�« ¨W?OM¼c�«
¨W????O½«Ëb????F�« W????O?½UÞd????��« U¹ö????)« v?KŽ
r¼dŁQð —«bI?� w� ”UM�« nK²�¹ l³D�UÐË

ÆWOM¼c�« —uB�UÐ
q�Q²�«

¨q�Q?²�« W?Ý—U?L* WH?K²�?� VO�U?Ý√ W?LŁ    
qI?F�« hOK�ð v�≈ UF?OL?ł ·bNð U?N½√ ô≈
¨WMŠU??A??²*« —UJ�_UÐ ‰U??G??A½ô« W�U??Š s�
W�U?Š w� tKF?łË ¨W¹œU?O?²?Žô« t?²�U?Š w¼Ë
·d?????F¹ U?????� W?�U????Š w?H?????� ¨ÊuJ?ÝË ¡Ëb¼
vKŽ eO�d²�UÐ ¡d*« Âu?I¹ wÐU−¹ù« q�Q²�UÐ
s� U?¼d???O???ž œd?ÞË …b???Š«Ë WM?O???F???� …d?J�
W?�U?????Š w?� qI??????F�« `?³??????B?????O??????� ¨—UJ?�_«
U?� W?Ý—U2 bMŽ 5K�U?� ⁄«d?�Ë Âö�?²?Ý«
iF?Ð VK?D²ðË Æw?³K?��« q?�Q????²�UÐ ·d?????FÔ¹
w� ”u?K'« ¨U?????łu????O?�U????� ¨q?�Q????²?�« Ÿ«u½√
Èd??š√ ◊d???²??Að U??L???O??� ¨W??�U???š ŸU??{Ë√
w� U??L???�Ë ¨…œb??×??�  U??�d??B??²?Ð Â«e??²�ô«
transcendental åw?�U???????F???????²?*« q?�Q???????²?�«ò
‚U?D?½ ÓÃ—U???????š q?̂�ÓQ???????Ó²?�« Í√ meditiation

 «—U????³????Ž b¹œd?ð sL????C????²?¹ Íc�« ¨l?�«u�«
q�Q???²K?� Èd???š√ VO�U???Ý√ „UM?¼Ë ¨WMO???F???�

e²�uý

tŁu�
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Âu¹ b????FÐ ÎU????�u¹ Á«b????� l�????²?¹ wF????O???³?D�« Ãö????F�«
t???L????O¼U???H????�Ë Áb???Ž«u???� t� Î«œU????ł Îö???L???Ž `?³???�√Ë

W��UM*« vKŽ tð—b� X³Ł√ ÃöŽ dÐùUÐ ešu�«

WOðUO(« WO�JF�« W¹cG²�«
w� ¨1969 ÂU??????Ž `K?DB?*« «c¼ l?{Ë
W?OðU?O(« W¹c?G?²�« W?OF?L?' ‰Ë_« d9R*«
U?N?LÝ« `³?�√ w²�« ¨W?OJ¹d?�_« W?O?�JF�«
WOðUO(« W¹cG²�« Y×Ð WOFLłò bFÐ ULO�
Biofeedback Rrsearch åW???????O???????�?JF?�«
«c?N� wL?Ýd�« d?L?F�« Ê√ rž—Ë ÆSociety

Î̈U??�U??Ž 35 s� d??¦??�√ włö??F?�« »uKÝ_«
W??O?�J?F�« W¹c??G?²�« vK?Ž WÐd?& ‰Ë√ ÊS??�
Æw{U*« Êd?I�« lKD� v�≈ œuFð W?OðUO?(«
w� W????O???łö???F?�« W???OM?I???²�« Ác?¼ q¦???L????²ðË
b?O?H� d?O?O?G?²� h�A?�« À«bŠ≈ W�ËU?×?�
Ë√ t??L??�??ł s?� 5F??� ¡e??ł W??O?�U??F??� w�
‰ö??š s� p�–Ë ¨t?H?zUþË Èb?Š≈ ◊U??A½
tK?C????H¹ Íc�« »u?KÝú?� t???�«b????�????²????Ý«
Ë√ ¨q�Q²�« q¦� ¨»uKD*« dOŁQ²�« À«bŠù
Ë√ ¨e?O?�d?²�« Ë√ ¨¡U??šd?²?Ýô« Ë« ¨—u?B?²�«
Ác¼Ë ÆW??O??�??H?M�« VO�U??Ý_« s?� U¼d??O??ž
 U?�uKF� h?�A�« wIK²Ð e?O?L²?ð WOMI?²�«
‰ö?š s� tðôËU?×� W?−?O?²½ sŽ …d?ýU³?�
q−?�ð ¨t?L?�?−Ð WÞuÐd?� ”UO?� …e?N?ł√
b¹d?¹ WMO????F???� W?DA½√ d????L???²????�???� qJ?AÐ
ÎU?³�U?ž ¨ U?�uKF*U?Ð œËeðË ¨U?N?OKŽ d?OŁQ?²�«
¨W?Ozd� W?ýU?ý o¹dÞ sŽ ¨Íd?BÐ qJAÐ
Ÿ«u½√ s?� ÎU¹√ rK?F???O� ¨wŽU???L???Ý qJ?AÐ Ë√
tKF???−¹ tÐU??ý U???� Ë√ —u??B??²�« Ë√ q?�Q??²�«
d??³??�√ qJAÐ WD?A½_« pKð vK?Ž dDO??�¹
 U?OKL?Ž e?O?H?% w� t�«b?�?²?ÝUÐ Âu?I?O�
ÆWłU?(« bMŽ tL?�ł w� WMOF?� WOzU?Hý
w� h�???A�« ÊS???� ¨‰U??¦*« q?O??³???Ý vKŽË
i³½ ‰b?F?� ·d?F?¹ô W¹œU?O?²?Žô« W�U?(«
Ë√ Áb¹e?¹ Ê√ pK1ô t½S???� rŁ s?�Ë ¨t??³?K�
 U???O?MI????²�« Èb???Š≈ o?¹dÞ sŽ ¨t????B???I?M¹
W¹c?????G????²�« W�U?????Š w� sJ?�Ë ¨W????O????�????H?M�«
h�?A�« Ÿö?Þ≈ r²¹ W?OðU?O?(« W?O??�JF�«
‰ö???š ¨t????³K?� i³½ ”U????O???� Z?zU???²½ v?KŽ
t??�???HMÐ Èd??O?� W??OMI???²�« Ác??N� t???²??Ý—U2
nK²??< t?�«b??�??²?Ý« l� ¨Ád??O??Gð W?O??H?O??�
ÎU¹√ ·d??F??O� —u??B??²�« Ë√ q�Q??²�« VO�U??Ý√
ÎU???ŠU???$ d???¦???�_« u¼ VO?�U??Ý_« Ác?¼ s�
W¹c???G??²?�« Â«b??�???²??Ý« sJ?L*« s�Ë Æt???F??�

Âb�²?�¹ U� iFÐ ÈuÝ X�O� Y×³�« «c¼ w� W?{dF²�*« WO?łöF�« q‡zUÝu�« Ê≈
q¦� U¼d?Ož d?O¦J�« p�UM¼Ë ¨WK¹bÐ Ë√ W?OKOLJð ¨W¹b?OKIð dO?ž WO?³Þ  UOMIð s� ÎU?O�UŠ
Ãö??F�«Ë ¨wK?¦*« Ãö??F�«Ë ¨pO�b??²�U?Ð Ãö?F?�«Ë ¨.uM²�UÐ Ãö??F?�«Ë ¨dÐù« e??šuÐ Ãö??F�«
Ác¼ iFÐ ÊS?� `{«Ë u?¼ U?L?�Ë ÆvI?O?Ýu*UÐ Ãö?F�«Ë ¨W?O?³D�« »U??A?Ž_«Ë  UðU?³M�UÐ
‰U(« w¼ UL� ¨WKš«b²?� ÎU½UOŠ√Ë qÐ ¨dšü« UNCF³� WNÐUA� Ëb?³ð WOłöF�« qzU�*«
UN?CFÐ 5Ð W?LN?�  U�ö?²š« ÎUC¹√ „UM?¼ Ê√ ô≈ ¨.uM²�«Ë q�Q²�«Ë —u?B²�« 5Ð Îö?¦�
VO?�U?????Ý_« Ác¼ i?FÐ Ê√ W?EŠö?????� s?J1Ë Æd?ÐùUÐ e?????šu�«Ë .u?M²?�« q¦?????� d?????šü«
WKOÝu� t?�HM²Ð UN�b�²?�¹ Ê√ i¹dLK� sJ1 ¨q�Q²�«Ë —uB²�«Ë .uM²�U?� ¨WOłöF�«
h�???ý q‡šb?ð ¨d‡ÐùUÐ e?‡šu�« q‡?¦??� ¨Èd???š√ q‡zU???ÝË VK‡D?²ð 5Š w� ¨w?ð«– Ãö??Ž
W?�UŽ nK²?�¹ UL?� ¨rNMOÐ U?LO?� ÊuHK²?�¹ b� Êu?BB?�?²*U� ÆÃö‡F�« w� h‡B?�²?�
d????O???ž V?D�«  U????OMI?ð s� pK?ð Ë√ W???O?MI????²�« Ác?¼ …bzU????� Èb* rN?1u???I?ð w� ”U‡M�«
nK²?�0 ¨Î«d‡O?³?� ÎU‡�U?L²¼« „U?‡M¼ Ê√ u‡¼ ÊU‡MŁ« t‡OKŽ nK?‡²�¹ ô U?� Ê√ ô≈ ¨Íb?OKI?²�«
u¼ ÂU?L??²‡‡¼ô« «c¼ Ê√ v�≈ d??O?Að q‡zôb�« q‡?� Ê√Ë ¨Íb‡OKI?²�« d?‡O?ž Ãö‡F�« V‡?O�U?Ý√

ÆdL²�� b¹«eð W�UŠ w�

W?????????O?ðU????????O?????????(«
w?� W?????O??????�?JF?�«
v?KŽ …d?DO?????�?�«
Èc?�« d?ðu?????????????²?�«
nK²??�?� VO??B¹
 ö??????????C???????????F?�«
w???� W???¹œ«—≈ö???�«
¡«e?ł√Ë ¨r�?'«
¨¡U????????F???????�_« s?�
¨Âb?�« j?G????????{Ë
Ã«u???????????????????????????�_«Ë
w� W???OzU?Ðd??N?J�«
¨⁄U???????????????????????????�b???�«
¨bK'« W�ËU?I�Ë
W¹u???�œ W???O???ŽË√Ë
W?O?ŽËQ?� ̈ …U?I?²M�
b???????????????????????O???�« w??�

¡«œ nO??H?�??²� Ë√ U¼b¹d??³ð Ë√ U??N?²??¾?�b??²�
 ÆWIOIA�«

 ÍdDF�« ÃöF�«
s?� włö???????F�« »u?KÝ_« «c?¼ r?Ý« ¡U??????ł
pO�bð w?� Âb?�?²??�ð w²�« ¨W¹dD?F�«  u¹e�«
¨pO�bð W?OKLŽ W¹√ w� Àb?×¹ UL?�Ë ¨r�'«
 öCF�« ¡Ušd²Ý« vKŽ ÃöF�« «c¼ bŽU�¹
Ê√ sJ1 w²�« ¨ U?−?MA?²�«Ë  «dðu?²�« W�«“≈Ë
¨r�??'« w� q?KF�« s� d??O??¦JK?� ÎU??³??³??Ý ÊuJð

dðuð s?� …d??L??²???�??� W??I?KŠ v�≈ œu??I?ð w²�«Ë
v�≈ ÍœR?¹ r�√ v�≈ r?Ł s�Ë ¨Z?MAð v?�≈ ÍœR¹
¨dðu?ð w� V³???�???²�« v?�≈ oKI�« œu???F???O� ¨o?K�
ÊËœ s� W???IK?(« Ác¼ d???L???²???�??²?� ¨ZMA???²???�
q‡‡� Ê√ Ãö??F�« «c¼ u?Ý—U2 w?Žb¹Ë Æn�uð
w� W??�b??�??²??�*« W¹d?DF�«  u¹e�« s?� X‡¹“
W‡?‡�«“≈ vKŽ W???O?ÐU??−?¹≈  «d??O?ŁQð t� p?O�b???²�«
«c‡?‡¼ Ê√ ô≈ ¨W‡?‡‡?MO???F????� W‡?O???{d????� ÷«d‡?‡Ž√
Y×Ð s?� q‡‡O�œ ÍQ?Ð Âu‡Žb??� d‡‡?O??ž ¡U‡Žœô«

ÆwLKŽ



œuL×� nÝu¹ Æœ Æ√ ∫rKIÐ
ÂeO�uÐU²O*«Ë WOMÞU³�« ÷«d�_« –U²Ý√

ÎU‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡łö‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡Ž ÆÆ¡«c‡‡‡‡‡‡‡‡G‡‡‡‡‡‡�«

¨ÂU?�ł_« W?×� Z�U?Fð WOzU?OL?OJ�« W¹Ëœ_« Ê≈
ÀU????×Ð_«Ë ¨Õ«Ë—_«Ë ‰u????I???F?�UÐ r²????Nð ô U????NM?J�
U?NMJ� ÷«dŽ_« wH?Að W¹Ëœ_« Ê√ b?�Rð WO?LKF�«
÷«d??�_« X×??³??�√ p�c� ¨÷«d??�_« wH??Að ô
v�≈ …œu??F�« u??×½ Íu??I?�« ÁU??&ô« d?N?þË ¨WM�e??�
WOFO³D�«  UðU³M�«Ë »UAŽ_« Ê√ rž—Ë ÆWFO³D�«
i¹uFð vKŽ …—bI�« UN¹b�Ë ¨¡UOLOJ�« ”UÝ√ w¼
s� UNMŽ V³�?ð U� ÊS� ¨WOłu�u?O�H�« h�«uM�«
v�≈ U?NÐ ‰u�u�« vKŽ …—b?I�« ÂbŽË W?O³½U?ł —UŁ¬
u¼ Êü« V�U??G�« ÁU??&ô« qF?ł ¨WK�U?J�« W?×??B�«
s� ¡U??H???A�«Ë W??×??B�« vK?Ž WE�U??;« W??O?½UJ�≈
¨X�u�« iF?Ð XÐU?ž W?DO?�Ð q?zU?ÝuÐ ÷«d??�_«
Íc�« ¡«c??G�UÐ Ãö?F�« U??NM� ¨…u??IÐ  œU?Ž U??NMJ�Ë
‰ËUMð U???N??L¼√ W??�U???Ž b??Ž«u??� ŸU???³ð« w� q¦???L??²¹
’d(«Ë ¨—UNM�« s� …œb×�  UŽUÝ w� ÂUFD�«
ÂU?FD�« ¡U?I�≈ Âb?ŽË  U?³?łu�« lO?L?ł ‰ËUMð vKŽ
¡UM¦??²???ÝUÐ  U??³??łu�« 5Ð q�_« Í√ ÂU???FD�« ‚u??�
—U¦�ù« Âb?ŽË Î̈«bOł ÂUFD�« mC�Ë ¨WN?�U� …dLŁ
‰ËUMð ¡UMŁ√ tÐd?ý sŽ ŸUM²?�ô« Ë√ ¡U*« »d?ý s�
W?Oz«c?ž W?³?łË ‰ËUM²?Ð ÂU?L?²¼ô«Ë ¨ÂU?FD�« W?³?łË

ÆWK�UJ²�
s� `³???�√ W??OJ¹d???�_« …b??×??²*«  U?¹ôu�« w�
U?LŽ W?OJ¹d?�√ WÐUý ‰Q?�ð U�b?MŽ Êü« wFO?³D�«
W???³??Š nB?½ ∫p³??O???& Ê√ U¼—UD?�≈ w� t??²?�ËUMð
W???B??I�« n?B½ u¼ nB?M�« «c¼ sJ?� ¨»u�U??²?M�
s� w�U??²�« rCð —U?D�ù« W?LzU??� W??O?I??³?� °jI??�
dÐuÝ ¨©W?�UDK�® ÂuO?ÝUðu³�« ∫W?Oz«cG�« d?�UMF�«
V�d?� ¨©…b?�?�ú� œU?C?�® e?Oðu?L?�¹œ b?O?�?�Ë√
»U??A?Ž√ ¨©‰Ëd??²?��u?J�« W?×??�UJ*® pO?ÐËdðu?³??O�
¨©t?ŽU?DI½«Ë YLD�« ÷«d??Ž√ nO?H??�?²�®  u??²�«
©o²??F?*« Ë√ nH??:« Âu??¦?�« W??�ö??š® pO�“u?KO??�
’U????I?½≈ vK?Ž qL????F?¹® Âu????O?????�ËdJ�«  U?MO?�uJ?OÐ
u?×½Ë W?H?H?:«  «Ë«d?C??)« W?�ö?š ©W?O?N?A�«
«c¼ ÆÆd??¦?�√ U0—Ë d??š¬ ÎU?Oz«c??ž Î«d?B?MŽ 5ŁöŁ
X³Ł lÝu� `�?� w�Ë ¨—UD�ù« WLzU?� w� jI�
‰ËU?Mð w?� ÊuÞd?????H?¹ 5O?J¹d?????�_« s?� %45 Ê√
 U??×???O??B�« X?KŽ «c� ¨ÊœU???F*«Ë  UMO???�U??²??O???H�«
ÍœUMð »u??�Ë »b??Š q� w?� W?O??³D?�«Ë W??O?L?KF�«
qzUÝu�« ŸU³ð« ‰öš s� W×B�« vKŽ WE�U;UÐ
»U???A???Ž_«Ë  U?ðU???³M?�« v�≈ …œu???F?�«Ë WDO???�????³�«

r‡‡?‡‡�‡‡?‡‡'« W‡‡?‡‡‡‡ŽU?‡‡‡‡M?� …œU‡‡‡‡?‡‡‡¹“Ë q‡?‡‡‡O??F‡?‡‡‡‡‡H?ð vKŽ b??L‡‡?‡‡²‡‡?‡‡F¹ pðu??O?ÐËd‡‡‡‡?J¹U*«
ÂU?????????????????F??D?�U??Ð ÷«d?????????????????�_« W?????????????????�ËU?????????????????I?????????????????� w??�U?????????????????²?�U??ÐË

¨r�'« W?ŽUM� …œU¹“Ë qOF?Hð vKŽ bL²?F¹ ¨¡«cG�UÐ ÃöF�« Ë√ ÆÆp?ðuOÐËdJ¹U*«
W??¾??O?³?�« w� œu??łu*« tM� wðU??³M�« W??�U??š ¨ÂU??FD�UÐ ÷«d??�_« W??�ËU??I??� rŁ s�Ë
¨ UMO�U?²O?�Ë ¨WOMO�√ ÷U?LŠ√ s� W?Oz«cG�«  ö?LJ*« iFÐ v�≈ W�U?{≈ ¨WDO;«
W1bI�« W¹dB*« …—U?C(« d³²FðË ¨Âb?I�« cM� ·ËdF� ¡«cG�UÐ Ãö?F�«Ë ÆÊœUF�Ë
s� œb?Ž ·U?A??²?�« qC?� U?N� ÊU?� W?O??³Þ ÂuKFÐ  d?š“ w²�«  «—U??C?(« ‚d?Ž√ s�
bFðË Æ÷«d�_« ÃöŽ w� Âu?O�« v²Š Âb�²�ð X�«“U� w²�« »U?AŽ_«Ë  UðU³M�«
Ã—u?ł w½U*_« r�UF?�« UN?HA?²?�« w²�« WO?³D�«  U¹œd?³�« d?Ný√ s� åÀd?³¹≈ò W¹œdÐ
¨œö???O*« q³???� 1550 ÂU???Ž v�≈ U??N???�¹—Uð l?łd¹Ë ¨1862 ÂU???Ž d??B???�_UÐ Àd???³¹≈
 UðU³M�« s� ¡«Ëœ 70 U?NÐ d�– W?O?łö?Ž WH?�Ë 800 u?×½ W¹œd³�« Ác¼ Íu?%Ë
w�  d??�– w?²�« »U??A??Ž_« d??N??ý√ s�Ë Æw?½«u??O??Š q�√ s� W¹Ëœ√ ÎU??C?¹√Ë ¨ÊœU??F*«Ë
÷«d�_«Ë vL(« Ãö?Ž w� WMŽ«dH�« t�b�?²Ý« Íc�« ·UBHB?�«  U³½ W¹œd³�«
W¹U?N½ w� nA?²?�« Íc�« s?¹d?³?Ý_« ¡«Ëœ d?³²?F?¹Ë ÆÂôü« 5J�ðË W?O?�e?OðU?�Ëd�«
w� d?�– b�Ë ¨W?MŽ«dH�« U¼d?Ł√ nA²?�« w²�« ·U?B?HB�« …d?−?ý qOKÝ 19 ÊdI�«
u?I?L?�ò qBMF�« qBÐË ¨ŸËd?)« X¹“ q?¦?� ÃöF?K� W?Oz«c?ž  UðU?³½ U?C¹√ W¹œd?³�«
5¹dB*« ¡U?�bI� ÊU� «cJ¼Ë ÆÂu?O�« v²Š Âb�?²�ð X�«“U�  UðU?³½ w¼Ë ¨åVKIK�
Ãö?F�« w� »d??F�« ŸdÐ U?L?� ¨t??ŽËd?� rEF0 q¹b?³?�« VD�« Â«b?�?²?Ý« w?� o³?��«
∫q¦?� ¨Ãö?F�« w� WM?O?F?� ‚dDÐË ¨WMO?F?� W¹c?ž√Ë  UðU?³½ –U?�?ðUÐ p�–Ë ¡«c?G�UÐ
¨qB???³�«Ë ¨Âu??¦�«Ë ¨Êu???²¹e�« X?¹“Ë ¨¡«œu??��« W???³??(«Ë ¨qÐù« 6�Ë ¨q?×M�« q�??Ž
Ë√ 6� t??O�≈ ·U??C¹ d?O??F??A�« oO??�œ q�U?� s?� ¡U?�??Š sŽ …—U??³?Ž w?¼Ë® WMO??³K²�«Ë

Æ©ÎUMšUÝ t�ËUMð qCH¹Ë ¨q�Ž

W?‡‡?‡?‡?‡‡?‡?‡‡?¹Ëœ_« Ê√ b?‡‡?‡?‡?‡‡?‡?‡‡?‡?‡?‡‡?‡?�R‡?‡?‡‡?‡?‡?‡‡?‡?‡‡?‡?‡?ð W???????O???????LK?‡?‡‡?‡?‡?‡‡?F?�« ÀU‡?‡?‡?‡‡?‡?‡‡?‡?‡‡?‡?‡?‡×?Ð_«
÷«d??????????????�_« s?� h??K?�??????????????²??ð ôË ÷«d??????????????Ž_« w?H?‡??‡?‡??‡?A?‡??‡?‡??‡?ð
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v²???Š ¨q¹b??³�« VD?�« ŸËd??� dzU??ÝË W???O??F??O???³D�«
ÊuO?�½d?H�«Ë ÆrN¹b� WH?O�_«  U½«uO?×K� W³?�M�UÐ
‰U???−???� w� W???O?Ðd???G�« UÐË—Ë√ œ«Ë— r?¼Ë ≠ ÎU???C¹√
œËb?Š bM?Ž Êu?H?�u??²¹ ô ≠ wz«Ëb�« „ö?N??²?Ýô«
`³?�√Ë ¨V�?×?� W?O?³D�« W?OzU?O?L?OJ�« d?O?�U?I?F�«
Î«b?L?²?F??� r¼bMŽ ≠ Íd?O?�U?I??Ž d?O?ž ≠ ¡«Ëœ r¼√
«c¼Ë ¨+UMO�u�uKOJÝË_« ≠ u¼Ë ¨»UAŽ_« vKŽ
qC??H*« w�½d??H�« d??BMF�« vKŽ Íu??²??×¹ ¡«Ëb�«
u¼Ë ≠ “Ë_«b?³?�Ë d?C?š_« ÍU??A�« ≠ s� ÊuJ*«
w�Ë ÆU?�½d?� w?� ÎU?F?O?³?� d?O?�U?I?F?�« qC?�√ w½UŁ
dNþ√ 2001 ÂUŽ w� w×�?� Y×Ð Ídł√ UO½U*√
WK¹b³�«  UłöF�« vK?Ž ÊuI�«u¹ ¡U³Þ_« w¦KŁ Ê√
Í√ Ê√Ë ¨¡«c??G�UÐ Ãö??F�« W??�U??š W??�U??Ž W??H??BÐ
v²??Š Ë√ ≠ ÎU??�?O??ý Ë√ Îö??HÞ ÊU?� ¡«u??Ý h�??ý
t?� n?�u?¹ Ê√ s?J?1 ≠ ÎU??????????O?�e?M?� ÎU?½«u?????????O??????????Š
w³???A??Ž ¡«Ëœ u¼Ë ¨d???O??N???A�« å «ËdJ�?½«u??'«ò
 ôU?Š Ãö?F� ¨Êu?ł ÊU?Ý W?³A?Ž s� Ãd?�?²?�?�

 ÆW�bB�«Ë ¨r�_«Ë ¨»U¾²�ô«

q¦�_« wz«cG�« ÂUEM�«
U?LN?� w³Þ ÃöŽ ŸU?³ð« VF?B¹ t½√ WI?OI?(«Ë
ULJ� ¨VÝUM?� wz«cž ÂUE½ ŸU³ð« ÊËœ t?Žu½ ÊU�
s� d???O???¦?J�« „UM?¼ åVD�« u?Ð√ò ◊«d???� uÐ√ ‰U???�
W?¹c??????G???????²?�« WD?Ý«uÐ ô≈ Z?�U???????Fð ô ÷«d???????�_«

∫‰öš s� tIOI% sJ1 U0Ë ¨W×O×B�«
s� Ÿu?MB*« Î«b?¹b???%Ë ∫d???L???Ý_« e???³???)« ¿
·UM�_« s� q?C?�√ u?N??� W?O??F?O?³?D�« …d?O??L?)«

 ÆÈdš_«
7 vK?Ž Íu?????²????×?¹ Âb�« s?� d????²?� q� ∫`?K*« ¿
ÿUH×K� Í—Ëd{ u¼Ë Î̈U?³¹dIð `K*« s�  U�«dł
i?FÐ ¡U?M?¦??????²??????ÝU?Ð Âb�«Ë r?�??????'« Ê“«u?ð vK?Ž
ÎU?OK?� tMŽ ŸUM²?�ôU??� UM¼ s� ¨W?�U??)«  ôU?(«
b¹bF�« vKŽ r�'« Íu²×¹Ë ¨W×BK� bOH� dOž
ÎU½UOŠ√Ë ¨W?�U)« t²H?OþË Ÿu½ qJ�Ë Õö�_« s�
‰ö²šUÐ q²�ð b� WK�UJ²� nzUþË UNCFÐ ÍœR¹

Ær�'« w� UN²³�½
t??O�≈ r�??'« W??łU??Š ∫t?ðU?I??²??A??�Ë d?J��« ¿
¨d??¦??�√ U?0—Ë `K*« v�≈ t???²??łU??Š q¦???� ¨W¹—Ëd??{
»u???³??(U???� ¨W¹u???AM?�« œ«u*« w� dJ?��« b???łu¹Ë
 «Ë«d??????C???????)« w�Ë ¨U?¼d??????O??????žË ÆÆU?ÞU?D³?�«Ë
„ö??N??²??Ý« s?� qOKI??²�U?Ð `BM¹ «c� ¨W???N??�U??H�«Ë
¨·Ëd???F*« t?KJA?Ð ‚«u???Ý_« w� œu???łu*« dJ?��«
ÃU?²??×¹ Íc�« dJ��« vK?Ž r�?'« qB?×?¹ YO?Š

ÆÂu¹ q� UN�ËUM²½ w²�« WOz«cG�« œ«u*« s� tO�≈
tz«u?²?Šô q�UJ²?� w?z«c?ž d?BMŽ ∫VOK(« ¿
U?NO�≈ ÃU?²×¹ w?²�« WOz«c?G�« d�U?MF�« lOL?ł vKŽ
ª6K�« s� UN?OKŽ t�uBŠ —u?� UNB?²1Ë ¨r�'«

Æd�c¹ ÎU²�Ë ‚dG²�ð ô UNLC¼ WOKLŽ Ê_
¨wÝU?Ý_« »Ëd?A*« u?¼Ë ¡U*« ∫ UÐËd?A*« ¿
Î«—œU?� r�?'« qF?−?¹ ¨Í—Ëd?{Ë Íu?O?Š d?BMŽË
W?�U?��« œ«u*« s� hK�?²¹Ë ¨t?H?zUþË W¹œQð vKŽ
Ê√ UMO?KŽ V−¹ s?J�Ë ¨‚d??F�«Ë ‰u??³?�« …—u??� w�

Ê√ v�≈ …—U?ýù« —b?& UM¼ ø»d??A½ ¡U?� Í√ rKF½
dOŁQð t?³A¹ w³Þ d?OŁQð UN� …Q³?F*« WO½b?F*« ÁUO*«
- «–≈ ¨W????O????³½U????ł —«d????{√ s?� U????N� U?0 W¹Ëœ_«
VKD²¹Ë wMF¹ U� u¼Ë ¨U?N�«b�²Ý« vKŽ e?O�d²�«

 ÆWO�U²²� dNý_ UN�ULF²Ý« ÂbŽ
¨wðU?³½ Ë√ w?½«u?O?Š qJAÐ d?�«u??²ð ∫Êu¼b�« ¿
X�???O� U???N½_ ªW¹u???O??Š U???N??O�≈ r?�??'« W???łU??ŠË
W¹UL×K?� dBMŽ w¼ qÐ ¨V�×� ÎUO?z«cž Î«dBMŽ
¨W?OK)« ¡U?A?ž VO?�dð w?� qšbð U?N½≈ –≈ Î̈U?C¹√
Íu?²?×¹ w½«uO?(« s¼b�U?� d?šü« V½U?'« vKŽË
Â«d??łuKO??� Ø‰Ëd??²??��u?J�« s�  U??�«d??ł 4 vKŽ
r�?'« ÷d??F¹ tM� …d?O??³?�  U?O?L??� ‰ËUMðË ¨tM�
¨5?¹«d?????A?�«Ë V?KI?�« w�  U?Ð«dD?{ô« i?F?????³?�
w� V?Ýd????²¹ Íc?�« ‰Ëd????²????�?�uJ?�« «c¼ V³?????�Ð
U??�√ ÆÂb�« w� Áe??O??�dð œ«“ «–≈ włU??²�« ÊU¹d??A�«
ö???� ≠ W????OðU????³M�«  u?¹e�« Í√ ≠ wðU????³M�« s?¼b�«
‰U?L??F?²?Ý« V−¹ «c� ¨‰Ëd??²?��uJ�« vK?Ž Íu?²?%
jG?C�« W?DÝ«uÐ W?łd?�??²?�*« W?OðU??³M�«  u¹e�«
…—c�« X¹“ ≠ fLA�« œU³Ž X¹“ ≠ Êu²¹e�« X¹“®
‚dD?Ð W??B?K�???²??�?*« ô ©a�≈ ÆÆ≠ “u???'« X¹“ ≠

 ÆWOzUOLO�
¨ UÐËd?JO?*« Âu????×?K�« a³?Þ q¹e?¹ ∫Âu????×?K�« ¿
¨Âu?×K�« w� W²?O*« U¹ö?)« W³?�½ s� b¹e¹ tMJ�Ë
d?¦??�√ W�u?N?�Ð  UÐËd?JO*« s� r�?'« hK?�?²¹Ë

ÆW²O*« U¹ö)« s� hK�²¹ U2
œu???O�UÐ W???O?Mž ∫d???×???³�« —U???LŁË „U???L???Ý_« ¿
¨ UMO�U²OH�«Ë —uH�H�«Ë ÂuO��UJ�«Ë Âu¹œuB�«Ë
„ö??N?²??Ý« qF?ł —U??×?³?�«Ë  UDO?;« Àu?Kð sJ�
Î«dDš qJA¹ ¨·b?B�« U?�u?B?šË ¨d×?³�« —U?LŁ
pL?Ý „ö?N?²??ÝUÐ `BM½ UM¼ s� ¨W??×?B�« vKŽ
 ÆÎ«bL−� Ë√ ÎUł“UÞ ÊU� ¡«uÝ rÝb�« dOž d×³�«
t??Ž«u?½√ ·ö??²???š« vKŽË t??F???O??L???ł ∫6'« ¿
6'« „öN²Ý« qCH¹Ë ¨rOK��« r�'« Í–R¹ô

 ÆÎUI³�� Âu²<«Ë ¨ÊuK¹UM�UÐ nKG*« dOž
ÊU�uA�U� wFO³D�« UNKJAÐ ¡«uÝ ∫»u³(« ¿
U???NKJ?AÐ Ë√ ¨U¼d???O???žË “—_«Ë d???O???F??A?�«Ë …—c�«Ë
œ«u??� d?³??²?F?ð ¨ UM−?F?*«Ë e?³??)U?� d??C??×?²??�*«
¨W¹—«d??(«  «d??F??��UÐ r?�??'« b¹Ëe??²� W??O�U??¦??�
U???N?KJA?Ð »u???³???(« „ö????N???²???ÝU?Ð `BM?½ UMM?J�Ë

ÆwFO³D�«
dO¦JÐ Z�UFð r� w²K� W³�M�UÐ ∫ «Ë«dC)« ¿
UN�öN²ÝUÐ `BM¹ ¨WOzUOLOJ�«  «dC×²�*« s�
t�ËUM?ð qC??H¹ U??NM� Îö??OK?� Ê√ 5Š w� ¨W??ł“UÞ

ÆÎö¦� —Ëc³�«  «–  «Ë«dC)U� ¨wND�« bFÐ
¨ U¹dJ��«Ë  UMO?�U?²?O?H�UÐ WO?Mž ∫WN?�U?H�« ¿
vM�??²¹ v?²??ŠË ¨r�??−K� W¹—Ëd??{ Èd??š√ œ«u??�Ë
q³?� U?N�ËUM²Ð `BM½ ¡«c?ž s� U?NÐ U?� ’UB?²?�«
‡  U³łu�« sŽ Î«bOFÐ Ë√ ¨ U³łu�« q³�Ë ¨—UD�ù«
5Ð W¹c??ž_« ‰U?I?²?½« W?OKL??Ž Ê√ v�≈ UM¼ d?O??A½Ë

YO?Š Î̈U?O?³KÝ U?N?O?KŽ dŁRð …—«d?(«Ë …œËd?³�«
s� ¨ UÐËdJO*«Ë U¹d?O²J³�« u/ vKŽ b?ŽU�ð
n?KðË s?¹e?????�??????²�« ¡u??????Ý …—uD?š wðQ?ð UM?¼

ÆW¹cž_«

ÆÆW¹cG²�« ¡uÝ ∫ÎUO*UŽ
Î«—UA²½« ÷«d�_« d¦�√ 

W?¹c?????????G?????????²?�« ¡u??????????Ý ÷«d?????????�√ b?????????F?ð
5Ð Î«—U?A²½« ÷«d?�_« d¦?�√ malnutrition

w� ÊU??�?½ù« VO??Bð wN??� Ëd???ž ôË ¨”UM�«
d³ŽË ¨a¹—U?²�« d−� cM�Ë ¨r�UF?�« ŸUIÐ v²ý
ÎU?IŠ nÝú� u?Žb¹ U2Ë ÆWHK²?<« —uB?F�«
Êu½U???F¹ r�U???F�« ‰U??HÞ√ n?B½ s� d???¦??�√ Ê√
Ê√ b$ Ê√ V−Ž ôË ¨W¹c?G²�« ¡uÝ ÷«d�√
w� ÕË«d¹ l?{d�« ‰U??H?Þ_«  U??O??�Ë ‰b???F??�
Ê«bK³�« s?� …b?O?F?³?�« W?O?H¹d�« oÞU?M*« iFÐ
wHJ¹Ë ¨n�√ qJ� 400Ë 300 5Ð …d??O???I??H�«
W???ŽU???Ý q� Êuðu?1 Îö???HÞ 360 Ê√ rKF½ Ê√
r¼d????L????Ž s?� v�Ë_« W?M��« r?N????žuK?Ð q³????�
¡uÝ Âu?NH?� qLA¹Ë ÆÆ÷«d�_« pK?ð V³�Ð
W¹c?G?ð w½U?Fð w²�«  ôU??(« lO?L?ł W¹c??G?²�«
W?O??LKF�« d??O¹U??F*« sŽ W?ł—U??š W?L??OKÝ d?O?ž
œ«u*« s?� W??O?KF???H�« ÊU???�½ù«  U???łU??O???²???Šô
¨W??×?B�« ‰ö??²?Ž« v�≈ ÍœR?¹ U2 ¨W?Oz«c??G�«
v?M?F*U?Ð Âu????????N???????H?*« «c?¼Ë Æ÷d*« r?Ł s?�Ë
¨W¹cG?²�« ◊d�  ôU?Š qLA¹ WLKJ?K� oO�b�«
w¼Ë ¨W?¹c??G???²�« hI?½  ôU??Š q?L??A?¹ U??L???�
w� —U?A??²½ô« W?F??Ý«u�«Ë ¨W?FzU??A�«  ôU?(«
vKŽ …œUF�«  dł b?I�Ë ÆY�U¦�« r�UF�« Ê«bKÐ
wM?F????O� W¹c????G????²?�« ¡u????Ý kH� Â«b????�????²????Ý«
«c¼ q?¦????�Ë ¨W?¹c?????G????²?�« hI½ b?¹b?????×????²?�UÐ
dz«Ëb�« Ã—U??š ÎU???Žu??O??ý d??¦??�√ Â«b??�??²??Ýô«
ÕöD�« Ê≈ ‰u?I�« UMMJ1 sJ�Ë ¨WO?1œU�_«
W?I?ÐUD� Âb?Ž WÞU??�?³Ð wMF?¹ W¹c?G?²?�« ¡u?Ý
Ë√ ≠ ÎU?H?O?�Ë ÎU?L?� ≠ W¹c?G?²�« ◊Ëd?A� ¡«c?G�«
rO????�???Ið s?J1Ë Æ—«b???I*«Ë Ÿu?M�« YO????Š s�
v�≈ ‰U???HÞ_« b?MŽ W¹c???G???²�« ¡u???Ý ÷«d???�√

∫5²O�Oz— 5²ŽuL−�
w²�« ÷«d?�_« qLAðË ∫v�Ë_« W?ŽuL?:«
ÊœUF*« Ë√  UMO�U?²OH�« hIM� W−?O²½ Àb%
uLM?K� W�“ö�« Èdš_« W?Oz«cG�« d?�UMF�« Ë√
W−?O²½ ¨Beri Beri ÍdÐ Íd³�« ÷d?� ∫q¦�
÷d??�Ë ¨5�U???O??¦�«Ë 1 » 5�U??²??O??� h?IM�
Ë√ ¨7» 5�U??²?O?� hI?M� W?−??O?²½ ¨«d?łö??³�«
W−?O²½ ¨ÕU?�J�« ÷d�Ë pOMOðuJO?M�« iLŠ
d?I� Ë√ U?O?L?O½_« ÷d�Ë ¨œ 5?�U²?O?� hIM�

Æb¹b(« dBMŽ hIM� W−O²½ Âb�«
÷«d??�_« q‡?L??AðË ∫W??O?‡½U??¦�« W‡?Žu??L??:«
 U‡?‡MOðËd???³�« h?‡IM� W?‡‡−???O??²?½ Àb‡% w‡?²�«
¨Kwashiorkor —u� u‡Oý«uJ�« ÷d‡� q¦‡�
U???L??N???OK� Ë√ W‡?¹—«d‡(«  «d‡?F??��« h?‡I½ Ë√

Æ‰«eN�« ÷d� q¦�

ÎU?O³Þ ÎU?łö?Ž i¹d*« l³²?¹ Ê√ WÐuF?B�« s�
VÝU?M� w?z«c???ž Ãö????Ž t????³????×????B¹ Ê√ ÊËœ
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…—u?????????D?????????š r?????????ž—Ë
Àb????% w?²�« ÷«d????�_«
h?I?M?� W???????????−??????????O???????????²?½
d�UMF�« Ë√  U?MO�U²?OH�«
¨u?LM?K� W?�“ö�« W?O?½b?F*«
w?²?�« ÷«d????????�_« ÊS?????????�
hI?M� W???−???O????²½ Àb???%
 «d???F??��«Ë  U?MOðËd???³�«
Æd?O??¦JÐ dDš√ W?¹—«d?(«
W¹c???G???²�« ¡u???Ý Ê√ rž—Ë
h?????I?????½ s??????Ž "U?????M?????�«
 «d???F??��«Ë  U?MOðËd???³�«
nK²�� VOB¹ W¹—«d(«
VO????B¹ t?½S???� —U????L???Ž_«
W??????�U??????šË ≠ ‰U?????H?Þ_«
W????ł—b?Ð ≠ rN?M� l?{d�«
…—uBÐË —UA?²½ô« WFÝ«Ë
W????L?ŁË Æ…—uD?)« W????G?�UÐ
w� dA?²Mð ÷«d�√ WŁöŁ

WK²??�ò U???N??OKŽ oKD?¹ W??O??�UM�« œö??³?�« rEF??�
W¹uF*«  ôeM�« ¨W¹cG²�« ¡uÝ ∫w¼ å‰UHÞ_«

Æw�HM²�« “UN'« »UN²�« ¨‰UNÝù«Ë

¡«cG�«Ë ÷d*«
—«d??Ý√ W?O??³D�«  U?ðU?³M?�«Ë »U?A??Ž_« w�
Ê_Ë ¨÷«d�_« s� dO¦J�« s� ¡U?HAK� …dO¦�
¨W??�U??�  UðU??³M?�«Ë »U?A??Ž_« q?L??A¹ ¡«c??G�«
w� ÎU?L?N?� ÎU?łö?Ž ÎU?C¹√ `?³?B¹ rŁ s� t½S?�
UM¼ ‰ËUM²?MÝË ÆW?O?{d*«  ôU?(« s� d?O?¦?�
W½U??F??²??Ýô« W??O??H??O??�Ë ÷«d???�_« s� ÎU??C??FÐ
W??F??ł«d??� ◊d??A?Ð U??N??²??'U??F??� w� ¡«c???G�UÐ

∫wK¹ UL� ¨h²<« VO³D�«
Ê√ b?³J�« v{d� v?KŽ ∫b³J�« ÷«d?�√ ¿
lO??L?łË ¨W?šu??³D*« W?OM?¼b�« œ«u*« «u?³M−??²¹
X¹“Ë TOM?�« bÐe�« ‰ËUMðË ¨ U?OK?I*« ·UM�√
‰ËUM?ðË Î̈«b???ł W?KO???¾????{  U????O???LJ?Ð Êu???²?¹e�«
q?�√ s??Ž ŸU?M?²?????????????�ô«Ë ¨—c?????????????×?Ð Èu??K?(«
vKŽ Íu???²??% w?²�«  U1dJ?�«Ë tðôu??�u???A�«
s� WLÝb�« Ÿ«u½_«Ë ¨iO³�UÐ W?OMG�« ¨bÐe�«
¨s¹œd?��«Ë Êu?LK��« ÎU?�u?BšË ¨„U?L?Ý_«
«b????Ž  «Ë«d????C????)« Ÿ«u?½√ lO????L????ł ‰ËU?MðË
‰ËUM?ðË ¨W???O???C???�U???(«Ë WKI???³�«Ë a?½U???³???��«
q�√Ë ¨gLA*«Ë “u*« «bŽ WN?�UH�«Ë »u³(«
U???�√ ¨jI???� W???�uK�???� Ë√ W¹u???A???� UÞUD?³�«
tÐU???ý U???�Ë d?zU???B???ŽË ¡U???� s�  U?ÐËd???A*«
lOLł w� UNÐ `BM¹Ë ¨b³J�« bO?Hð UNFOL−�
w� q?šb¹ w²�«  U?ÐËd??A?*« «b??Ž ¨ ôU???(«

ÆWE�UŠ œ«u� UNM¹uJð
ÂUEM�« ŸU?³ð« r?NMJ1 ∫¡U?F?�_« v{d?� ¿
l� ¨b???³J�« v?{d* —d??I?*« t??�???H½ wz«c???G�«
Ÿu?M??Ð W?D??³?ðd?*«  ö??¹b??????????????F??????????????²?�« i??F?Ð

w� h?G0 »U?????B?*U?????� ¨W¹u?????F?*«  UÐ«d?D{ô«
 U?³?łË b?FÐ W¾?OM�« W?N?�U?H�« ‰ËUMð t?OKŽ ¡U?F?�_«
q³?� ¡U*« s?� Î«b?ł qOK� —«b?I?� »d??ýË ¨ÂU?FD�«
5?Ð lL???????−¹ ô√Ë ¨t?zU?MŁ√ w?� Ë√ ÂU??????F?D?�« ‰ËUM?ð

Æ…bŠ«Ë W³łË w�  UMOðËd³�«Ë  U¹uAM�«
åÂe???OðU??�Ëd?�«ò q�U???H*« »U??N???²�« v{d???� ¿
i?FÐ q?L??????A?¹ w?z«c??????ž ÂU?E½ ŸU???????³?ð« rN???????OK?Ž
a½U?³?�?�«Ë V½dJ�«Ë Âu?¦�U?� W?¾??OM�«  «Ë«d?C?)«
lO?L?łË rÞU?LD�« VM&Ë ¨qB?³�«Ë f½Ëb?I?³�«Ë
hL????(«Ë U???OÐu?K�«Ë XH?K�« «b???Ž  «Ë«d????C???)«
‰ËUMð w?� WKJA??� W??LŁ fO?�Ë ¨”b??F�«Ë ‰u??H�«Ë
Ë√ ¨wHJ¹ U0 W−?{U½ dO?ž X½U� «–≈ ô≈ WN?�UH�«
‰ËUMðË Î̈ö¦� gLA*U� ÷ULŠ√ vKŽ  u²Š« «–≈
ÕU?H?²�« q¦??� ¨U?N?L?Ýu?� w� W?N?�U??H�« Ÿ«u½√ iFÐ
W?OL?� ‰ËUMð v{d*« ¡ôR?¼ vKŽË ¨5²�«Ë “dJ�«Ë
sJ1Ë ÆŸu??³?Ý_« w� 5ðd?� Âu??×K�« s� WKO??¾?{
„U???????L??????Ý_« ‰ËU?M²?Ð Âu???????×K?�« h?I½ i?¹u??????F?ð
œU?³?Ž X¹“Ë ¨Êu?²?¹e�« X¹“Ë ¨6'«Ë ·«b?�_«Ë
¨VOÐe?�« s� Ãd??�??²??�*« “u??'« X?¹“Ë ¨fL??A�«
¨w?�«e�≈Ë Í—Ëd????????{ qJ?A?Ð W???????¾???????O?M?�« …bÐe?�«Ë
…d?O³?�  UO?L?� »dý v{d*« ¡ôR?N� s�?×²?�¹Ë
ÊuJð Ê√ ◊d???AÐ ¨ÂU??F?D�«  U??³??łË 5?Ð ¡U*« s�
s� …d?O³?� W?³�½ vKŽ Íu?²?% ôË WO?�U?� ÎU¼UO?�
d???O???B??ŽË ¨n?O??H???)« ÍU???A�« »d???ýË ¨ÊœU???F*«
ÕU?H??²�« Íd?O??B?Ž U?L??O?ÝôË ¨W?ł“U?D�« W?N?�U??H�«

ÆgLA*«Ë
t????łö???Ž w?� b???O????H?ð ∫Âb�« d????I???� ÷d????� ¿
r�U?Ž w� …dO?³?� …dN?ý  «– a½U³?��U?� ¨a½U³?��«
WzU*U� ¨ UMO�U²OH�« s� dO¦JÐ WOMž wN� W¹cG²�«
s� …b????ŠË 9000 Íu????×¹ U????N?M� Ã“U?D�« Â«d????ł
UNMJ�Ë Ã 5�U²O� s� U�«d−OKK� 65 å√ò 5�U²O�
a½U?³?��UÐ b?łuð p�c?� ¨a½U?³?��« u?NÞ bMŽ qIð
» 5�U??²???O??� W??Žu???L??−??� s� W?DÝu??²??� W???³??�½

¨r�???'« w� n?¹eM�« l?M1 Íc�« „ 5�U???²???O???�Ë
—«b???ł W½U????²???� vKŽ q?L???F¹ Íc�« ¨√ 5?�U???²???O???�Ë
%2,3 s� a½U³��« V�d²ðË ¨W¹u?�b�«  «dOFA�«
¨ «—b????O?¼uÐd????� %3,2Ë ¨Êu¼œ %0,3 ¨5ðËdÐ
qJ� Â«d??−??OKK� 2,6 v�≈ b¹b??(« W??³??�½ l?HðdðË
ÈuÝ U¼Ëb?F¹ô WO�UŽ W³?�½ w¼Ë ¨Â«dł100

«cN�Ë ¨ «Ë«dC)« lOLł s� U¹uB�« ‰u�  U³½
Æ5N?�UMK�Ë U?O?L?O½_UÐ v{d?LK� a½U?³?��« n�uð
l�U?½ a½U???³????��« q�√ Ê≈ »d????G�« ¡U????LJŠ ‰u????I¹Ë
UL� gD?F�« s� W¹U�uK� bOH?�Ë —bB�« ÷«d�_
n¹d�« w� a?½U?³?�K� W??ł“UD�« ‚«—Ë_« qL?F??²?�ð
b?I??²?F¹Ë Æ «d??A?(« l��Ë Â«—Ë_« Âô¬ 5J?�?²�
ÎU??łö??Ž qL??F?²??�¹ U??N??�«—Ë√ wKG??� Ê√ ÊËd??O??¦J�«
œu???ł√Ë ÆW???OK?š«b�« Ê–_«  UÐU???N???²?�ô qO???�???G???�
…bý s� œ«u�K� ÎUÐ—U{ ÊU?� U� a½U³��« ·UM�√
W?ł“UD�« a½U?³��« ‚«—Ë√ ‰ËUMð s?J1Ë ÆtðdC?š
p�–Ë ¨U?¼bz«u????� vKŽ ÿU????H???×K?� u???N?Þ ÊËœ s�
sL???{ U??N??F???{ËË œ—U??³�« ¡U?*UÐ Î«b??O???ł U??NK�???GÐ
q³?????²ðË ¨W?????ł“UD?�« WDK?��« o?³Þ  «Ë«d?????C????š
d??O??B??Ž ´ Êu???²¹“ X¹“® W??O??�?½d??H�« W??BK?B�UÐ

Æ©qHKH�« s� qOK�Ë `K� ´ ÊuLO�

 ÆÆ…bzU� WN�U� qJ�
W??N??�U?H?�« ‰ËUMð W??O??L¼√ vKŽ ÊUM?Ł« nK²??�¹ ô
¨r�?−?K� Î«b?ł W?L??N*«  UMO?�U?²??O?H�« …d?¦?J� Î«dE½
Ÿ«u½√ tO� œb?F²ð YOŠ ÎULN� nO?B�« qB� bF¹Ë
U?N�ËUMð s� —U?¦?�û� …b?O?ł W?�d?� u?N?� W?N?�U?H�«
Ÿu½ q?J� Ê√ rK?Fð q¼ s?J�Ë ¨U???N?M� …œU???H???²????Ýö�
W¹U?L?( t??łu?� t½√Ë tÐ W?�U?)« tðbzU??� W?N?�U?�
t??O�≈  —U?ý√ U??� «c¼ øUML??�??ł ¡«e?ł√ s� ¡e??ł
ÎU¦¹bŠ U¼dA½ - w?²�« WO½U*_«  UÝ«—b�« ÈbŠ≈
¨W¹c??G?²�« ÂuK?Ž sŽ W?O??³D�«  ö?:« Èb??Š≈ w�
…—Ëb�« wIM?¹Ë ÷U?L?Š_« ‰œU?F¹ ∫ÕU??H?²�« Îö?¦??L?�
U?N?²?½Ëd?� q�U?H?LK� k?H?×¹Ë U?NDAM?¹Ë W¹u?�b�«
v?KŽ k?�U?????×¹Ë r?�?????'« jA?M¹Ë Âb?�« Íu?????I¹Ë

ÆÊUMÝ_« W�öÝ
w� r�?'« ÁbI?H¹ U� ÷u?F¹ u?N� ∫VMF�« U?�√
b??O???H¹Ë t???²¹u??O???Š t??O�≈ b???O??F?¹Ë bz«e�« ◊U???AM�«
WOz«cG�« t²LO?� ∫aOD³�«Ë ¨dO³� qJAÐ »UBŽ_«
gFM� uN� WO³D�« t²?LOIÐ X½—u� U� «–≈ WDO�Ð
r�???'« W??ŽUM� s?� b¹e¹Ë ¨…—U??(« ¡«u???ł_« w�
U?�√ ¨W¹bK'« ÷«d?�_« nH�?¹Ë ¨÷«d�_« b?{
w� b?OH¹Ë W¹—«d?(« WLO?I�« lHðd?� uN� ∫u?$U*«

ÆdEM�« W¹uIð
u¼Ë ∫‰UIðd³�« UNL¼Q� ¡U²A�« WN�U� sŽ U�√Ë
¨U¹ö?)« …U?O?Š b¹e¹Ë r�?'« n?zUþË vKŽ dŁR¹
…u?� b¹e¹ t½√ U?L� ¨ÕËd?'« ÂU?¾²�« vK?Ž bŽU?�¹Ë
∫“u*« U�√ ÆW¹bK'«  «“«d�ù« jAM¹Ë ¨‰UL²Šô«

¡u????Ý Êu½U????F¹ r?�U????F�« ‰U????HÞ√ n?B½
W²?O2 ÷«d�√ v�≈ ÍœRð w²�« W¹c?G²�«
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W¹u?Ið w� b?O?H¹Ë ¨◊U?A?M�«Ë …—«d?×K� b�u?� u?N�
ÆÂUEF�« uLM� Í—Ëd{ u¼Ë ¨ÁdI� ÃöŽË Âb�«

…bIF�  UðU³M�« d�UMŽ
ÊS?????� U¼d?????OŁQ?ðË  UðU?????³M?�UÐ Ãö?????F�« ‰u?????ŠË
W???³??�d???�  UðU???³M�« U???NM� n�Q???²ð w²?�« d??�UM?F�«
W?????O?Mž w?N?????� ¨WD?O?????�Ð X?�?????O�Ë ¨…b?????I?????F?????�Ë
W�u??N?�?Ð r�?'« U??N??B?²1 w?²�«  UMO??�U?²??O??H�UÐ
Íu²?%Ë ¨WFMB?*«Ë W³�d?*«  UMO�U?²OH�« ·ö?�Ð
W¹—Ëd?C�« œ«u*« s� W?O�U?Ž W?³?�?½ vKŽ  UðU?³M�«
¨X¹d????³J�«Ë ¨5?−???�???�_« q¦????� ¨ÊU???�½ù« u???L?M�
œ«u*«Ë ¨a?�≈ ÆÆÊuÐdJ?�«Ë ¨—u???H????�????H�«Ë ¨ Ë“ü«Ë
Âu????O????�?�UJ�«Ë ¨Âu?????O????ÝUðu????³?�« q¦????� W????O?½b????F*«
Ê≈ Æa�≈ ÆÆp½e�«Ë b?¹b?(«Ë œu??O�«Ë ¨Âu¹œu??B�«Ë
hI?MÐ ÎU???I??O?ŁË ÎUÞU???³ð—« j³ðd?¹ ÷«d??�_« i?FÐ
U?L� ¨q�U?H*« »U?N?²�« q¦� ¨W¹—Ëd?C�« d?�UMF�«
”U×M�« hI½ v�≈ WOÝU�(« Ÿ«u½√ iFÐ ÈeF¹
U?N??²?OKŽU??�Ë  UðU?³M�« d??OŁQð oI??×?²¹Ë ¨e?O?M−M*«Ë
V³??�ÐË ¨U??N?O??� …œu?łu?*« W?G??³?B�« …œU??� V³??�Ð
ÆU??N??OKŽ Íu??²??% w²�«  U¹dJ�?�«Ë W?łe?K�« …œU*«
d???OŁQ?ð W???O???ÝU???Ý_«  u¹e�«Ë  U?ðU???³M�« i?F???³�Ë
d?O??³?Ž W??�ö?�??� ¨rB�« œb??G�« ‰u?F??H* tÐU??A?�
r�'« nzUþu� WDAM�  U½u�d¼ Íu% d¼e�«
Ê√ kŠu� ¨—U?M¹b�« W??A?O??A??Š Îö?¦??L??� ¨W¹u?O??(«
rE²?M¹ —«d??L??²??ÝU?Ð U??NM�ËUM?²¹ wð«uK�«  «b???O??��«
Æq?K?š Í_ s{d????????F????????²¹ ôË ¨i?O????????(« sN?¹b?�
¨ÊËe??Oð—uJK� qŁU?2 d?OŁQð t?� œu?Ý_« gL??A*«Ë
q�U?H*« »UN?²�« W?'UF?� w� ‰U?F� Êu?�d¼ u¼Ë
¨ŸUM?FM�«Ë ¨d???C???š_« Êu???�?MO�«Ë ÆÂe???O?ðU???�Ëd�«Ë
wMž d??²?Že�«Ë ¨W??O?�U??�M�« …b?G�« q?L?Ž Êö?N??�¹
l½U???� u???N????� ¨…d???ND� …œU???� w?¼Ë ¨‰u???O???L‡‡?‡‡M?�UÐ

ÆW½uHFK�
wH?J¹ ô ¨U????� ÷d?0 r�?????'« WÐU????�≈ b?MŽË
s� bÐô q?Ð ¨jI??� WÐU??B*« ¡U??C?Ž_« W??'U??F??�
p�– oOI?×²�Ë ¨tðUF?³ðË ÷dLK� UN?²�ËUI?� W¹uIð
‰öš U¼bI� w²�« œ«u*UÐ r�'« œ«b�≈ s� bÐô
p�– o?I???% Ê√  UðU???³M?K� sJ?1Ë ¨÷d*« …d???²???�
sJL?O� U?N?²OKŽU?� U�√ ¨w?FO?³D�« UN?³?O�dð qC?HÐ
s� »U?B*« u?C??F�« hK�ð U?N½√ w� U?N??B?O?�Kð
nzU?þË s�???%Ë ¨…—U??C?�« qzU???Ýu�«Ë Âu???L???��«
œb??G�« qL??Ž „d??%Ë j?AM²??� r�??'« ¡U??C??Ž√
w½u?�dN�« U?N�uF?H� qC?HÐ WO?ÝUÝ_« ¡U?CŽ_«Ë
Î«d?E½ r?�?????'« Íu?????I?ðË ¨»U?????B?????Žú� j?AM?*«
W?O?ÝU?Ý_« œ«u*«Ë  U?MO?�U?²?O?H�« vK?Ž U?Nz«u?²?Šô
lM?9Ë rOŁ«d???'« s?� r�???'« d???N?DðË ¨r�???−?K�
w� v²Š W�ËUI*« vKŽ r�?'« bŽU�ðË ¨W½uHF�«

Æ…Q−� ”ËdOH�« Ë√ vL(UÐ t²ÐU�≈ W�UŠ

WK�UJ²� WO�bO� qB³�«Ë Âu¦�«
ªW¹U?GK� WL?N?�  UðU³M�UÐ W?'U?F*« ’d� b?FðË
¨W�u?N�Ð U¼d?�UMŽË U¼œ«u� h²1 r�?'« Ê_
b?O??H¹ Íc�« jAM*« U¼—Ëœ q?C?HÐ U¼d?O?ŁQð r²¹Ë

U?N?�U?L?F??²?Ý« s?J1 «c� ¨t¹u?I?¹Ë r�?−K� Ê“«u??²�«
…œU????Žù Ãö?????ŽË ¨·U????ý Ãö????ŽË ¨‚«Ë Ãö?????F????�
Ác¼ q� oI?% w²�«  UðU³M�« d?¦�√ s�Ë ÆÊ“«u?²�«
¨Âu???¦�«Ë qB???³�«  U???³½ ¨W???F??L???²???−??� ÷«d???ž_«
W?O�U?ý WK�UJ²� W?O�b?O� w¼ …b?Š«u�« WKB³�U?�
rEF?� s� Âb�«Ë r�?−K� WO?IM�Ë ¨÷«d?�_« qJ�
WK�U� WO�bO� ÎUC¹√ bF¹ uN� Âu¦�« U�√Ë ¨ U�ü«
ô≈ Âu??¦?�U??� ÎUðU???³½ a¹—U???²�« ·d???Ž U??L???� ¨WKIM?²??�
ÎU¦¹b?ŠË ÎU1b� q¹b?³�« VD�« ·dF¹ r�Ë ¨qO?�M�«
 U³½ u?N� ¨Âu¦�«  U?³½ …dNý t?ðdNý X�U?� ÎUðU³½
‰«“U?�Ë ¨.bI�« V?D�«Ë Y¹b(« VD?K� ·ËdF?�
¡«c??????G?�« w� …d??????N??????A?�« W?KŠ— Êü« v?�≈ q�«u?¹
Âu¦�« d³²F¹Ë ¨W?ŽuM²*« WO×B�« bz«uH�«Ë ¡«Ëb�«Ë
¨W?L?N*« W?Oz«c??G�«  U?³?�d*UÐ W?OMG�«  U?ðU?³M�« s�
u?N� ¨W?ŽuM²?� q�«uF� ÎU?F?³ð Èu²?;« «c¼ d?OG?²¹Ë
¨%64,66 W?????????³??????????�?M?Ð ¡U?*« vK?Ž Íu??????????²?????????×?¹
vKŽ Íu?²×¹Ë ¨265,31 W?³?�MÐ  «—b?O¼uÐdJ�«Ë
U???L???� ¨Õö??�_«Ë ·U???O?�_«Ë s¼b�«Ë  UM?OðËd???³�«
C 5�U?²?O?� W??�U?š ¨ UMO?�U?²?O?H�« v?KŽ Íu?²?×¹
’u?B� X�?O�Ë Æ3 »Ë ¨2 » ¨12» 5�U?²O?�Ë
qÐ ¨ UMO�U?²OH�« v?KŽ Íu²% w²�« U¼b?ŠË Âu¦�«
 UMO�U²O�Ë ¨5ðË—UJ�« vKŽ ÎUC¹√ t�«—Ë√ Íu²%
u×½ v�≈ qBð Ã 5�U?²O� s� …d?O³�  UO?L�Ë ¨»
u?N� p?�c� ¨Â«d?ł 100 q� w� U?�«d−?OKK� 140

w� t?²?³�½ ‚u?Hð YO?Š Âu?OÝU?ðu³�« vKŽ Íu?²?×¹
vKŽ Íu?²×¹ U?L?� ¨’uB?H�« t¹u?²% U?� ‚«—Ë_«
Âu??O???�MžU?*«Ë Âu??O??�?�UJ�«Ë Âu¹œu???B�« d???�UMŽ
r�√ ÆÆÆ—uKJ�«Ë ÊuJOKO?��«Ë X¹d³J?�«Ë —uH�?H�«Ë

ÆWK�UJ²� WO�bO� t½≈ qI½
¨…b¹b??ŽË v²??ý W??O??³Þ  U??�«b??�??²??Ý« Âu??¦K�Ë
œ—Ë b�Ë ¨ «bK−?� w� ô≈ UNK� U¼d?BŠ sJ1ô
V²?� q�ð r�Ë ¨W?O?³D�« 5�b?�_« V²?� w� Ád?�–
»U??³D²??Ýô« w� Âu??¦�« d??�– s� »d??F�« ¡U??³Þ_«
Ë√ ¨U?MO?????Ý s?Ð« Ë√ ¨—UD?O?????³�« s?Ð« V²?????� ¨¡«u?????Ý
Âu???¦?�«  U???H???�ËË  U???H????� ‰«eð ôË .w�UD½_«
Íu????I�« Ád???O?ŁQð qC????HÐ Âu????O�« v²????Š W�Ë«b????²???�

s� d????O????¦?J�« Ãö????F� w?×????B�« t�u????F????H????�Ë
…œb?F??²*« Âu?¦�« bz«u?� r?ž— sJ�Ë Æ÷«d?�_«
sŽ nAJ�« w� W?OLKF�« Àu?×³�« —«d?L²?Ý«Ë
W??O???×??B�« t???BzU??B???šË …bz«u??� s?� b¹e*«
d?¹–U?????;« i?F?Ð „UM?N??????� ¨W??????O??????łö?????F?�«Ë
t????²???O????L????� …œU¹“ sŽ Z?²M?ð w²�« ÷«d????Ž_«Ë
¨ÁUÞU??F??²¹ Íc�« h?�?A?�« W?F??O??³D?Ð oKF??²ðË
 ôb?³?ð v�≈ Âu?¦�« ‰ËUM?²Ð ·«d?Ýù« ÍœR??O?�
W¹œUF�«  ôU(« w� t½√ ô≈ ¨Âb�« jG{ w�
o¹d?�« vK?Ž ’u????B????� 4- 2 ‰ËUM?ð qC????H¹

ÆÎUO�u¹
¡U???�M�« vK?Ž dŁRð …bz«e?�« t??²???Žd??ł Ê_Ë
VOKŠ v�≈ …–UHM�« t²×z«— »d�²ðË q�«u(«
VM& qC??H¹ ¨l{d�« t??�U??F?O??�  U?F??{d*«
sŽ Âu?????¦�« ‰ËUM?ð lM?1 U????L????� ¨t� q?�«u????(«
VŽU???²??�Ë W½U??¦?*«Ë vKJ�« n?F??CÐ 5ÐU???B*«
`BM?¹ ô «c� ¨…b??F*« vKŽ dŁR?¹ u¼Ë Æ…—«d*«
U?�√ Æt?M� —U?¦??�ùUÐ …b?F*« n?F?CÐ ÊuÐU??B*«
UNM� hK�?²�« sJLO� Âu¦�« W×z«d?� W³�M�UÐ
mC?� Ë√ ¨…u?NI?�« ‰ËUMð WDÝ«uÐ U?N?HO?H?�ðË
¨f?)« Ë√ ŸUM?F?M�« Ë√ ¨f?½Ëb??????I??????³?�« ‚«—Ë√
U?N½_ …u?NI�« Ë√ qO?N�«  U?³?Š mC0 `BM¹Ë
vKŽË Æt??²?×z«— s� nO?H??�?²�« vKŽ b??ŽU?�ð
…b¹bŽ WO?×B�« …bz«u� ÊS� f½Ëb?I³�« d�–
b??�Ë ¨b??O?F?Ð s�“ cM� W??�Ëd??F??�Ë …œb?F??²??�Ë
»d??F�« r?NM�Ë ¡U??�b???I�« ¡U??³Þ_« qL???F??²??Ý«
Ãö??Ž w� Á—ËcÐË Á—Ëc??łË t??�Ëd?ŽË t??�«—Ë√
W???Oz«c???G�« Ábz«u???�Ë ¨÷«d???�_« s� d???O??¦?J�«
¨sD³�« ÕU¹d� Ãö?F� qL?F?²�¹ t½≈ –≈ ¨…d?O¦?�
œUC�Ë ¨‰u³K� —b�Ë ¨iO(« Âb� —b� u¼Ë
Ãö?Ž w� qL?F?²?�?¹ Á—ËcÐ X¹“Ë ¨„U?�?�û�
ÂU?Ž ∆b?N?�Ë ¨‰U?łd�« w� w�M'« nF?C�«
¨ÊUÞd��«Ë …bF*« Âôü sJ�?�Ë ¨»UBŽú�
Ê√ UL� ¨U?¼dOžË ¨ÕU�J�«Ë Âb�« d?I� ÃöŽË

ÆWLł bz«u� t½UIOÝË t�«—Ë_
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ø—eOK�« WFý√ w¼ U�
¨W????O?Kz«Ë√ W‡?‡E?H� Laser å—e‡?‡O?K�«ò W????L?K�
«c?¼ r?Ýô v�Ë_« ·Ëd?????????(« s‡?‡?� W?‡?‡½u?J?�
rÝôU� ÆW¹eOKJ½ô« WGK�UÐ WFý_« s‡‡� Ÿu‡‡M�«
u?‡?‡?¼ W?¹e???????????O?K?J?½ô« W?‡?‡?G?K?�U?Ð ©q?�U?J?�«® Â_«
"Light Amplification by Stimu-

Ælated Emission of Radiation”

Y×?Ð ¡u???C?�« nO????¦Jðò ∫W????OÐd????F�« W????GK?�UÐË
‰Ë_« ·d(« c?š√ bMŽ] ÆåŸU?Fýô« ÀU?F?³½«
r{ rŁ W¹e?OKJ½ô« WO?L�²�« w� W?LK� q� s�
W?????????L?K?� Êu?J?²?ð Î̈U?????????F?????????� ·Ëd?????????(« Ác?¼

Æ["LASER”

X�??O� —e?OK?�« W?F??ý√ Ê√ rÝô« s� `{«Ë
U???N½S??� j?�Ð√ d??O???³??F???²Ð ÆÎU???H??¦J?� Î«¡u??{ ô≈
¡uC�« Ÿ«u½√ s?Ž nK²�¹ ¡u{ t?MJ� Æå¡u{ò
dLI�« ¡u{Ë fLA�« ¡u{ q¦� ¨UM� W�u�Q*«
¡«u???{_U???� ÆW???OzU?Ðd???NJ�« `O?ÐU???B*« ¡u???{Ë
Â√ U¼—b?B� fL?A�« X½U?�√ ¡«uÝ ¨…—u?�c*«
 U???łu??� ‰«u?Þ√ U??N?� ¨wzUÐd???NJ�« ÕU???³???B*«
UÒ�√ Æ U¼U?&ô« lOL?ł w� dA?²MðË ¨WHK²?��
¨b?Š«Ë W??łu?� ‰u?Þ tK� —e?OK?�« W?F??ý√ ¡u?{

ÆbŠ«Ë ÁU&« w� dA²M¹Ë
W????F????ý√ 5?Ð Íd¼u?????'« ‚—U????H�« u?¼ «c¼
u?¼Ë ¨Èd?????š_« ¡u?????C?�« Ÿ«u½√ 5?ÐË —e?????OK?�«
—e?OK�« W?F?ý√ Â«b?�?²?Ý« W?O½UJ�≈ w� V³?��«
·«b¼_ W?HK²?�?�  ôU?−�Ë ‰u?I?Š …b?Ž w�
—e??OK�« W??F??ý√ W??łu??� ‰uÞ Êú??� ∫WM¹U??³??²??�
W???�?½U???−???²????� W???F???ý√ ÊuJ?ð U???N½S????� ¨b???Š«Ë

w� dA²Mð —eOK�« WFý√ Ê_Ë ª"coherent”

©ÎU¹u�® Î«e�d� ÊuJ¹ ŸUFA�« ÊS� ¨bŠ«Ë ÁU&«
—U????A????²?½« ÁU????&« Ê_Ë ª"concentrated”

W??F??ý_« ÊuJð ¨t??O??� rJ×??²�« sJ1 ŸU??F??A�«
©t????????????O?????????????łu????????????²??�« W?M?J?2 Í√® W??½d????????????�
¨Àö¦�« hzU?B)« Ác¼ Æ"directional”

©…u?I�« Ë√® e?O�d?²�«Ë ©jÐ«d?²�« Ë√® f½U?−?²�«
s� qF???& ©t??O???łu??²�« W???O½UJ?�≈ Ë√® W½Ëd*«Ë
o×²�¹ ¨¡uC�« s� Î«b¹d� ÎUŽu½ —eOK�« WFý√

ÆåW¹d×��« WFý_«ò WOL�²�«

U¼bO�uð WOHO�
"Theodore Mi- åÊU????L???O????� —Ëœu????OŁò
Ë√® nA????²????�« ¨wJ?¹d????�√ wzU¹e????O????� man”

W?Fý√ b?O�u²� W?I¹dÞ 1969 ÂUŽ w� ©dJ²Ð«
å u????????�U?????????O?�«ò s?� W½«u?D?Ý√ s?� —e????????O?K?�«
√b?³*« vKŽ åÊUL?O?�ò WI¹dÞ Âu?Ið Æ"ruby”

∫w�U²�« ©”UÝ_« Ë√®
W?O³?O?�dð …bŠË s?� d�UMF�« lO?L?ł ÊuJ²ð
å…—c?�«ò vL?????�?ð d?????G?????B?�« w� W?????O?¼UM?²?????�
…«u?½ s� ‡ …—– ÒÍ√ ‡ …—c?�« ÊuJ?²ðË Æ"atom”

W?³?�U?Ý  U??L?O??�?ł U?N?�u?Š —Ëbð ¨e??�d*« w�
å U½Ëd???²J?�≈ò vL???�ð W???OzUÐd???NJ�« W?M×???A�«

Íu??²?×??²?� U??Nð«– …«uM�« U??�√ Æ"electrons”

W?OzUÐd?NJ�« WM×?A�« W³?łu?�  U?LO?�?ł vKŽ
¨"protons” å U??½u???ðËd??Ðò v??L????????????????????????�??ð
Í√® WOzUÐd?NJ�« WM×A�« W�œUF?²�  ULO?�łË
å U?½Ëdðu????????O½ò v?L???????�?ð ©U???????N?� WM?×???????ý ô

Æ"neutrons”

w� ‡ ¡U¹e??O??H?�« W??GKÐ ‡  «—c�« iF?Ð ÊuJð
w� ¨W�UD�«  U¹u?²�� s� iH�M� Èu?²��
lHðd� Èu?²�� w� d?šü« iF³�« ÊuJ¹ 5Š
Èu²��  «–  «—c�U� ÆW�UD�«  U¹u²�� s�
…œU????Ž ‡ U?????Nð—UŁ≈ s?J1 i?H????�M?*« W????�U?D�«
…b¹b???ł W????�UÞ V�???²?Jð YO???×?Ð ‡ …—«d???(UÐ
Ê_ ÚsJ� Æw�UF�« W?�UD�« Èu²�� v�≈ U?NF�dð
Èu?????²????�?????� v�≈ Ÿu?????łd�« v?�≈ qO?9  «—c�«
X³?�²?�« w²�«  «—c�« ÊS?� ¨wK�_« U?N²?�UÞ
¨vKŽ√ W?�UÞ Èu?²?�� v�≈ U?NÐ XF?Hð—« W?�UÞ
v�≈ lłd?²� W?³?�?²J*« W?�UD�« b?I?� v�≈ qO9
Æ©wK?�_«® iH???�M?*« U???N???²???�UÞ Èu???²???�???�
WOKLF�« Ác¼ w� …—c�« U¼bIHð w²�« W�UD�«Ë
p�– sŽ d]³FÔ¹Ë Æ¡u{ W¾O¼ vKŽ UNM� oKDMð
U???NM� Y?F??³?½«ò …—c�« ÊQÐ ¡U¹e???O???H�« rK?Ž w�

ÆåŸUFý≈
d??B?MŽ  «—– …—UŁ≈ w� r?J×??²?�« sJ�√ «–≈
‡ W�U?D�« Ë√® …—«d×K� —b?B� Â«b?�²ÝU?Ð ¨U�
YO??×Ð ©W?�U?D�« —u?� s� …—u??� …—«d?(U??�
Ë– ÏŸU???F???ý≈ d???BMF?�« p�–  «—– s� Y?F??³?M¹
pKð ånO?¦Jðò sJ�√ «–≈Ë ¨b?Š«Ë W?łu?� ‰uÞ
·ô¬ W?LE²M� …—u?BÐ —dJ?²ð YO?×Ð W?OKL?F�«

‰u???I??Š v²???ý w� U???N??I¹d?Þ —e??OK?�« W??F???ý√ oAð
W?Fý_« s� Ÿu?M�« «c¼ ·UA?²?�« cML?� ÆWIŁË  U?³?¦Ð VD�«

s� …œU?H²?ÝôUÐ w³D�« Y?×³�« e?�«d?� XL?²¼« ¨ UMO²?��« d?š«Ë√ w�
¨—eOK�« W?FýQÐ ÂU?L²¼ô«Ë w³D�« Y×?³�« —«dL²?Ý« s�Ë Æ…b¹dH�« W?Fý_« Ác¼

ÆÃöF�« w� ¡uC�« «c¼ Â«b�²Ýô …b¹bł  ôU−� Âu¹ q� `C²ð
w³D�« Ãö?F�« w?� —e?OK�« W?F?ý_ …b¹b?'«  U?�«b?�?²?Ýô« r¼√ nAJ²?�½ W?O�U?²?�« —uD��« w�

ÆÍbOKI²�« ÃöFK� w�U¦� q¹b³� ¨q¹b³�«

‰u?Þ t� n?¦?‡?‡J?� ¡u?‡?‡‡?{ —e????????O‡?‡?‡?‡K?�«
ÁU???&« w� d??A???²M¹Ë b???Š«Ë W??łu???�
t????????O????????� rJ?×????????²?�« sJ?1 b????????Š«Ë

dLM�« n
ODK�«b³Ž sLŠd�«b³Ž Æœ ∫rKIÐ
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Ë√® ŸU???F???ýù« ÊS??� ¨e???O???łË s�“ w?�  «d*«
s� Èdš√ …—u� ¡uC�U� ‡ W�UD�« Ë√ ¡uC�«
u¼ W�U??(« Ác¼ w� YF??³M*« ©W??�UD�« —u??�
œd??��« «c¼ s�] Æ—e??OK�« W??F???ý√ vL??�¹ U??�
Y×?Ð ¡u??C�« n?O??¦J?ðò rÝô« vMF???� `C???²¹

Æ[åŸUFýù« ÀUF³½«

—eOK�« Ÿ«u½√
W???O??³???O??�d???²�« …b??Šu?�« w¼ …—c�« Ê√ U???L??�
åd???????B?MF?�«ò ÊS???????� ¨d???????�UM?F?�« lO???????L???????'
lO?L' W?O³?O?�d²�« …b?Šu�« u¼ "element”

…b?Š«Ë w� WF?O?³D�« w� œ«u*« b?łuðË Æœ«u*«
W�U??Š w� U??�≈ ∫© U?¾??O¼ Ë√® —u??� ÀöŁ s�
w� Ë√ ©…b??�U??ł Ë√ W?³K?� œ«u?� ÚÍ√® WÐö??�
W�U???Š w� Ë√ ©W?KzU???Ý œ«u???�® W�u???O???Ý W�U???Š

Æ© «“Už ÚÍ√® W¹“Už
s� …b??Š«Ë Í√ w� …œU??� Â«b?�??²??Ý« sJ1
Ë√ W�u????O???��« Ë√ W?Ðö???B�«®  U???¾????O???N�« p?Kð
…e?O??� Ác¼Ë Æ—e??OK�« W?F??ý√ b?O?�u?²� ©W¹“U??G�«
Æ…b¹d???H�« W???F??ý_« pK?ð v�≈ ·U??C?ð Èd??š√
tðu??�Ë t½u�Ë Y?F?³?M*« ŸU??F?A?�« ‰uÞ Ê√ p�–
w� W???�b??�???²??�*« …œU?*« ·ö??²???šUÐ nK²???�¹
lOD?²??�¹ ÊU???�½ù« ÊS??� p?�– vKŽË ÆÁb???O�uð
Íc�« —e?OK?�« W?F?ý√ s� ŸuM�« vK?Ž ‰u?B?(«

°»uKD*« ÷dG�« o�«u¹
Êu� ·ö??²??š« Ê√ v?�≈ UM¼ …—U??ýù« —b??&
·ö?²??šUÐ —e?O?K�« ŸU?F??ý W?łu?� ‰u?ÞË …u?�Ë
b?I?� wMF¹ ô ¨Áb?O�u?ð w� W?�b?�?²?�*« …œU*«
wH??� ÆÎU??H½¬ …—u??�c?*« U??N??BzU??B??š W??F??ý_«
—œU?B�« —eOK�« ŸU?F?ý vI³¹ ¨‰«u?Š_«  lOL?ł
‰uÞ t?� Í√® ÎU??�½U???−???²??� U???NMO???FÐ …œU???� sŽ
ÎöC�Ë ÆtOłu²�« sJ2Ë ÎU¹u�Ë ©bŠ«Ë Włu�
n?OD?�« Ê«u?�√ s?� b???????Š«Ë Êu?� t?� p�– s?Ž
5F¹ U2 ¨(monochromatic) W?�Ëd?F*«
¨W??O??ŠU½ s� q?L??F�« ¡UMŁ√ ŸU??F??A�« W?¹ƒ— vKŽ
w� W??�b?�?²??�*« …œU*« v�≈ ·d??F?²�« qN??�¹Ë

ÆÈdš√ WOŠU½ s� WFý_« bO�uð

w³D�« ‰ULF²Ýô«
U?N?�öÞ≈ s?J1 ¨—e?OK�« W?F?ý√ b??O�uð bMŽ
Í√® oO�œ ŸUFý W¾O¼ vKŽ bO�u²�« “UNł s�
sÒJ9 W?¦¹b?(« …e?Nł_« iFÐË Æ©Î«b?ł lO?�—
 U???C???�Ë W????¾???O¼ vK?Ž ŸU???F???A�« ‚ö?Þ≈ s�

U?N?M� …b?Š«u�« W??C?�u�« ‚d??G?²??�ð ¨W?H?ÞU?š
°…b?Š«u�« W??O½U?¦�« s?� ¡e?ł Êu?OK?� s� Î«¡e?ł
‚öÞ≈ U????NM?J1 Àb????Š_« …e????N???ł_« i?FÐ]
ÊuOK� n�√ ‰bF0 —eOK�« W?Fý√ s�  UC�Ë
w� rJ×?²�«Ë Æ[°…b?Š«u�« W?O½U?¦�« w� W?C?�Ë
WKOKł bz«u� t� u×M�« «c¼ vKŽ —eOK�« ŸUFý

Æw³D�« oO³D²�« bMŽ
qI?Š w� —e??OK�« W?F?ý√ Â«b?�??²?Ý« ”U?Ý√
¡u???C?�« Ê_Ë Æn¦J?� ¡u???{ U????N½√ u¼ V?D�«
—e?OK�« W??F?ý√ ÊS?� ¨W?�UD�« —u??� s� …—u?�
vKŽ WFý_« jOK�ð bMŽË ÆWO�UŽ W�UÞ  «–
W??O�U??Ž …—«d??Š W??ł—œ Z²?Mð ¨W??O??(« U¹ö??)«
Íc�« V�??×??� l{u*« w?� Í√ ‡ W?O??F??{u??�Ë
ÆtK� r�??'« w� fO�Ë W?F?ý_« t?O?KŽ jK�ð
d??O???�??³ð v�≈ W???O�U??F�« …—«d???(« W??ł—œ ÍœRð
d??¦??�ð v�≈Ë U¹ö??)« w?� …œu?łu?*« qz«u??��«
s� WO?(« U¹ö)« …œU?� rEF�® Æ UMO?ðËd³�«
r×??Hðò ÎU??O?³?Þ vL??�¹ U?� u?¼Ë Æ© UMOðËd??³�«
vKŽË Æ"cellular charring” åU?¹ö?????)«
U¹öš d³?²Fð WL×H?²*« U¹ö)« Ê√ s� ržd�«
fO?� r×???H????²�« ÊS???� ©W????²???O???� Í√® …d????Ò�b???�
U¹ö???)« U¹U??I?Ð r�??'« h²?1Ë ÆÎU??�«d???²??Š«
wM³?¹Ë ©…d??¦??�???²*«  UMO?ðËd??³�«® W???L??×??H???²*«

ÆWKOK� lOÐUÝ√ w� …b¹bł U¹öš UN½UJ�

ÊuOF�« qIŠ w�
Êu??O?F�« V?Þ w� —e?O?K�« W?F??ý√ Âb??�?²??�ð
…eOL*« hzU?B)« V³�Ð ªlÝ«Ë ‚UD½ vKŽ
ŸU??F??ý t??O??łu?ð sJ1 Ú–≈ Æ…b¹d??H?�« W??F??ýú�

·dÞ r−???Š “ËU??−??²?¹ ô l{u??� v�≈ —e???OK�«
l{u*« W'U?F� s� sÒJ1 U2 ¨…dÐù« ”uÐœ
U¹ö???�K� d???�c¹ nK?ð ÊËœ 5F�« w� »U???B*«

ÆtÐ WDO;«
VÞ w� —e???OK�« W???F??ý_ Â«b???�??²???Ý« r¼√ æ
¨W???O?J³???A�« ÷«d????�√ Ãö???Ž u¼ Êu???O????F�«
‰u³�«ò ÷d?� sŽ W¾?ýUM�« pKð ÓÎU�u?Bš
d??O??ž ÍdJ��« ‰u??³�« ÍœR¹ Ú–≈ ÆåÍd?J��«
…dDš  U?H??ŽU?C?� v�≈ Ãö?F?K� l{U?)«
s� n¹e½ ÀËb?Š w� q¦?L?²ð ¨5MO?F�« w�
¨5F�« W??OJ³??ý w� W¹u?�b�«   «d??O?F??A�«
w�Ë ¨Âb?�« w� ©̂d???¦???�?ð® jK& t???³????I???F¹
ÕUAð—« w�Ë ¨…b¹bł W¹u?�œ WOŽË√ s¹uJð
ÆWJ²???N??²*« W¹u??�b�« W??O??ŽË_« s?� qz«u??Ý
5F�« w� W?I³D?�« w¼ 5F�« WOJ³?ý Ê_Ë
W??ÝU???�??Š W???O??³???B??Ž U?¹ö??š s� W?½uJ*«
w� W?O?{d*«  «d?O?G?²�« pKð ÊS?� ¨¡u?CK�
w� w?−¹—bð —u¼b?ð v�≈ ÍœRð W???OJ³???A�«

ÆvLF�UÐ wN²M¹ b� ¨—UBÐù« WÝUŠ
Z�U?Fð X½U� ¨å—e?OK�«ò WF?ý√ ·UA?²�« q³?�
5F�« W??OJ³??ý w� W??O??{d*«  «d??O??G?²?�« pKð
ÕU??³??B??� s� Íu??� wzu??{ ŸU??F??ý jO?K�??²Ð
åÊuM¹“ò q�U?)« “U?G�« t?O?� Âb�?²?�¹ ’U?š
u¼ W???F???ý_« pK?ð s� ·b???N�«Ë Æ"xenon”

U¹ö????)« w�  ©d????O???�b?ð® d???O????¦???�ð À«b????Š≈
u???LMð Ê√ q?�√ vKŽ ¨W???OJ³???A�« w?� W??C?¹d*«
w²�« pK?ð ÊUJ� ©W??×?O??×?�® …b?¹b?ł U¹ö??š
Ê—U?Ið ô WF?ý_« pKð Ê√ b?OÐ Æ÷d*« UN?HKð√
s� d???O??¦???� v�≈ d???I??²???Hð –≈ ¨—e??O?K�« W??F???ýQÐ

Êu????????????O????????????F?�« Ãö????????????Ž —u?‡?‡??‡?‡?‡?‡?‡??‡?D?ð
d?‡?‡B????????³?‡‡?‡?‡?‡‡?�« œU?‡?‡?‡‡?‡?‡?‡‡?‡?‡?‡‡?Ž√ ¡u?‡?‡‡?C?‡?‡‡?�U?Ð
v?‡‡?‡?‡{d?‡?‡‡?*« ·ôü w?‡‡?‡?‡‡?F?‡?‡O?‡?‡‡?‡?‡‡?‡?³‡?‡?‡D?�«
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ÍœR¹ U???LM?O??³???� Æ—e???OK?�« W??F???ý√ hzU???B???š
U¹ö?š ·öð≈ v�≈ åÊu?M¹“ò ŸU?F?ý Â«b?�?²?Ý«
ŸU?F?ý ÊS?� ¨W??C¹d*« U¹ö?�K� …—ËU??−?� W?O?Š
U¹ö?)« v?KŽ V�?×?� t?DOK�ð sJ1 —e??OK�«
U?¹ö????????)« ·ö?ð≈ ÊËœ U?¼d????????O????????�b?ð œ«d?*«

Æ…—ËU:«
¨WOJ³A�« ÷«d�√ ÃöŽ ÷«dž_

åÊu?????ł—√ò “U??????ž Âb?????�??????²?????�?¹
W????F????ý√ b???O?�u????²� "argon”

Ác¼ w� e?O?L?²ð w²�« ¨—e?OK�«
qzU??�  d?C??š√ ÊuKÐ W�U??(«
qzU???� ‚—“√ Ë√® W???�—e?�« v�≈
 dNþ√ b�Ë Æ©…dC)« v�≈
Ãö?F?�« s�  ôËU?;«  U??¾?�

Ác¼ ÈËb????ł —e????O?K�« W????F????ýQÐ
w� …b??O?�_« U??N?²??L?O??�Ë ¨W??I¹dD�«

d�c�UÐ d¹bł] ÆÂU²�« vLF�« ÀËbŠ lM�
w�  √bÐ «–≈ ÍdJ��« ‰u?³�«  U?H?ŽUC?� Ê√
U/≈Ë ¨U???N?¹œU???Hð v�≈ q?O???³???Ý ö???� ÀËb???(«
p�c� ÆU?N?łöŽ v�≈ w?³D�« bN?'« ·d?BM¹
w� ÎU????F???ÝË d????šb¹ ô Ê√ i¹d?*UÐ v?�Ë_U???�

Æ[ UHŽUC� ÀËbŠ q³� ÍË«b²�«
b??O??Hð w²?�« Èd??š_« Êu??O??F�« ÷«d??�√ s� æ
jG?{ ŸUH?ð—« ¨UN?łö?Ž w� —eO?K�« WF?ý√
åU???????�u???????�u?K?łò v?L???????�¹ U????????� Ë√® 5F?�«
Ác?¼ w??� q?D??F??????????????²?ð Ú–≈ Æ©"glaucoma”

œ«b?�?½« V³?�Ð 5?F�« qzU?Ý …—Ëœ W?�U?(«
¨5F�« W???Ýb??ŽË W???O??Še???I�« 5Ð  «u?MI�«
ŸU?Hð—« v�≈ 5F�« qzU?Ý ”U?³?²?Š« ÍœR?O?�

5Ð W�U??(« Ác¼ lO??AðË ÆU??N?O??� jG??C�«
ÎUO−¹—bð  «uMI�« b�Mð YOŠ ¨s��« —U³�
© «uMÝ …b?Ž® WK¹u?Þ W?OM�“  «d?²?� vKŽ
5?F�« j?G????????{ ŸU???????H?ð—« ÊuJ?¹ Y?O???????×?Ð
—u?¼bð p?�– vK?Ž Vðd??????²¹Ë ÆÎU??????O?????−¹—b?ð
·ËdF*«Ë ÆÎU?O−¹—bð —U?BÐù« vKŽ …—bI�«
s� 5?F�« jG???{ ŸU???Hð—« Ê√
Ê«b???I??� »U???³???Ý√ d??¦???�√
w−?¹—b????²�« d????B?????³�«
U¼d¦�√ s�Ë Î̈UŽuOý
¨Ãö?????F?K� W??????OK?ÐU?????�
b?MŽ ÎU?????�u??????B?????š
w‡‡� W?KF�« ·U?A??²?�«

…œU*« ·ö????²????šUÐ —e????OK?�« ŸU???F????ý W????łu????� ‰u‡‡?‡ÞË …u‡?‡‡?‡�Ë Êu‡?‡‡‡?� ·ö‡?‡‡²????š«
W????F?????ý_« hzU?????B????š ·ö????²?????š« wM?F¹ ô Áb?????O�uð w?� W????�b?????�????²?????�*«

w−¹—b²�« ŸUHð—ô« ÊuJ¹ ô] Æd‡‡J³� X�Ë
tMJ?�Ë ¨r�QÐ ÎUÐu??×??B?� 5?F�« jG??{ w�
¨—U?BÐù« vKŽ …—b?I�« w� Î«—u¼bð V³?�¹
d??L??F�« w?� Âb??I??²�« v�≈ i¹d?*« U¼Ëe??F¹

Æ[°WO³D�« WFł«d*« qLNO�
Ãö?Ž w� —e?OK�« W?Fý√ Â«b?�?²?Ý« d³?²?F¹Ë
Ãö??????FK?�Ë W?????Š«d??????−?K� Îö?¹bÐ W?�U?????(« Ác?¼
 —c???Fð U??L???¦??O???Š® 5F�« …d?DIÐ Íb???OKI???²�«
© U?×?²?�® »u?IŁ q?L?Ž sJ1 Ú–≈ Æ©W?Š«d?'«
Â«b?�?²?ÝUÐ ¨W?O?Še?I?�«Ë W?Ýb?F�« 5Ð W?I?O?�œ
…e?Nł_« U?NI?KDð w²�« —eOK?�« WF?ý√  UC?�Ë
ÎÓö¹bÐ WIO�b�« »u?I¦�« Ác¼ ÊuJðË ÆW¦¹b(«
5F�« qzU??Ý œu?F¹ YO?×Ð ¨…œËb?�?*«  «uMIK�
i¹d*« b??O??F??²??�?O??� ¨W??O??F?O??³D?�« tð—Ëœ v�≈
5F�« jG??{ ŸU?Hð—«] Æ—U?BÐù« v?KŽ tð—b?�
«c¼Ë ¨5F�« W−�½√ —uL{ v�≈ ÍœR¹ s�e*«

Æ[—UBÐù« WÝUŠ —u¼bð Á—ËbÐ V³�¹
vL??�¹ U??� Ë√® 5?F�« W??Ýb??Ž ÂU??²??Ž≈ U??�√ æ
VKD²¹ Íc�«Ë "Cataract” åX�«—UðU?�ò
¨W??Š«d?'UÐ ÎU??łö?Ž  ôU??(« rEF??� w�
w� —eOK�« WFý√  U�«b?�²Ý« ÀbŠ√ uN�
WF?ý_« Â«b�?²ÝUÐ sJ1 Ú–≈ ÆÊu?OF�« VÞ
WE?H???×???� w?� ©oý Ë√® …u???−????� À«b???Š≈
W??Ýb???F�« …œU??� ^h?Ó²??LÔð YO???×Ð W??Ýb???F�«
W?I¹dD�« Ác¼Ë ÆX?�u�« —Ëd?� l� W?L?²?F*«
Ë√® Ã«d??????�??????²??????Ý« W??????Š«d??????ł sŽ w?MG?ð

Æ5F�« s� WL²F*« WÝbF�« ©‰UB¾²Ý«
…—u???�c?*« Êu???O???F?�« ÷«d???�√ Z�U???F?ð …œU???Ž
U0—Ë ÆwF?{u?� d¹b?�ð X% —e?OK�« W?F?ýQÐ
¨…bŠ«Ë W?�Kł s� d¦�√ v�≈ ÃöF�« ÃU?²×¹ ô
błuð ôË Æ5F�« jG{ ŸUHð—« W�UŠ w� UL�
vKŽ ¨ÃöF�« s� ŸuM�« «cN� d�cð  UHŽUC�
Ãö??FK� …d??O??¦?J�«  U??H??ŽU??C*« s� i?O??IM�«
Ë√ W????OM� Ë√ W????O???³?Þ »U???³????Ý_] ÆwŠ«d????'«
 ôU???(« iFÐ Ãö???Ž —c??F???²¹ b???� ©W??OM?Ið®

Æ[—eOK�« WFýQÐ

¡U�M�« ÷«d�√
ÊUÞd???��« Ÿ«u½√ s� r?Šd�« oMŽ ÊU?Þd??Ý
vK?Ž t???I???³???�?¹ ôË ¨¡U???�M�« b?MŽ W???FzU????A�«
d???Nþ√ b???�Ë ÆÍb????¦�« ÊUÞd???Ý ô≈ W???L?zU???I�«
ÊuJ¹ rŠd�« oMŽ ÊUÞd?Ý Ê√ w³D�« Y×?³�«
WMD³*« WOzöD�« U¹ö)« w� —u×²Ð ÎU�u³��
bM?Ž wK?ÝUM?²�« “U????N?????'« s� ¡e????'« «c?????N�
Ê√ p�c?� w?³D�« Y×?³�« s� d?¼UþË Æv¦½_«
¨t?K�U?JÐ r?Šd�« o?MŽ Ë√ U?¹ö?????)« p?Kð W?�«“≈
ÊËœ ‰u???×¹ ¨U???N????O???� ÊUÞd???��« …Q???A?½ q³???�
w� WK¦??L??²*«Ë ¨ÊUÞd??��UÐ WD³?ðd*« À—«uJ�«
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Èd?š√ ¡U??C?Ž√ v�≈ YO??³?)« ÷d*« —U??A?²½«
¡j³Ð i¹d*« vKŽ ¡UCI�« w�Ë ¨r�'« s�

°WLŠ— ÊËœ sJ�Ë
Ãö?F�« ÊU?� ¨—eOK�« W?‡‡Fý√ ·U‡?A²?�« q‡‡³?�
U?� l?� ¨wŠ«d?'« ‰U?B??¾?²??Ýô« u¼ ÕËdD*«
p�c� ÆWŠ«d'«  UHŽU?C� s� tOKŽ Vðd²¹
Ãö‡‡Ž ‰U?−� v�≈ —e‡O?K�« W‡‡Fý√ ‰U‡‡šœ≈ ÊS?�
rŠd�« oMF� WMD?³*« WOzöD?�« U¹ö)« —u?%

ÆÊU‡‡Þd��« vK‡Ž Î«d‡‡O³� Î«—UB²½« d³²F¹
ÊuÐd?J�« b???O??�???�√ wzU?MŁ “U???ž Âb??�???²???�¹
Ác¼ w� W?KL??F??²??�*« —e???OK�« W??F??ý√ b??O?�u??²�
W½U????F????²???ÝôU?Ð Ãö???F?�« r²¹ …œU????ŽË ÆW�U????(«
—b?�?0 W?C¹d*« sI??Š b?FÐ ¨’U??š —UEM0
…b??Š«Ë W??�Kł w� Ãö??F�« ÊuJ¹Ë ÆwF??{u??�
ÕU?−M�« W?³?�½ qBðË ÆWKOK� ozU?�œ ‚d?G?²?�ð
Æ(%95) W¾*« w� 5F�ðË W�Lš v�≈ UNO�
W?¦¹b?(« …e?Nł_« w� —e?OK�« W?F?ý√ b�u?²ð
¨"Neodymium” årÓO1œu?O½ò d?BMŽ s�
p�– V³ÝË ÆÊu?ÐdJ�« bO�?�√ wzUMŁ s� ÎôbÐ
bO��√ wzUMŁ “Už sŽ "UM�« —eOK�« ŸUFý Ê√
Íc�« d�_« ¨…d?OB?� W�U?�* —uEM� ÊuÐdJ�«
ŸU?FA�« Ê√ U?L?� ÆÎ«œËb×?� t�«b?�?²Ý« qF?−¹
W−�½_« ‚d²?�¹ rO1œuO½ dBMŽ sŽ "UM�«
“Už sŽ "UM�« —e?OK�« ŸUFý s� d³?�√ Wł—bÐ
ÃöŽ w� bOH� «c¼Ë ÆÊuÐdJ�« bO��√ wzUMŁ
¨rŠd?�« oMŽ w?� W???O?zöD�« U?¹ö???)« —u????%
oLŽ v�≈ …—u×²*« U¹ö?)« dO�bð ÂeK¹ YOŠ

ÆZzU²M�« qC�√ oOI×²�   «d²LOKK� …dAŽ
d???????BM?Ž s?� —e???????OK?�« W???????F???????ý√ b�u?ð Ê≈
÷«d�√ Ãö?F� …b¹bł ÎU�U�¬ `²?� årO1œuO½ò
Àb?×¹ ¡U?�M�« iFÐ Èb?K� Æ¡u?C�UÐ ¡U?�M�«

…—Ëb�« ¡U?MŁ√ rŠd�« W?½UDÐ s� b?¹b??ý n?¹e½
ÍœR¹ Ê√ s?J1 Íc�« b????(« v�≈ ¨W¹d???N????A�«
œuI?H*« Âb�« …d¦?� V³�?Ð s�e� Âœ dI?� v�≈
ÁcN� w?³D�« ÃöF�« ‚U?Hš≈ V�ÐË Æd?Ný q�
‰U?B?¾?²?Ýô« u¼ ÕËd?D*« q(« ÊU?� ¨W�U?(«
U?N?� Èd?³?� W??Š«d?ł Ác¼Ë ÆrŠdK?� wŠ«d?'«
Ê√ ô≈ ÆW?O?�??HM�«Ë W?O?Š«d??'« U?NðU?H??ŽU?C?�
vKŽ d???�u¹ w�U???¦??� q?×Ð Xð√ —e???OK�« W???F??ý√
Ú–≈ ÆU??NðU?H??ŽU?C??�Ë W?Š«d??'« ¡UMŽ W??C¹d*«
sŽ "UM?�« —e??OK�« ŸU??F??ý Â«b??�??²??ÝU?Ð sJ1
W½UD?Ð ©d??O??�bð Ë√ d??O??¦??�ð® Òw� år?O1œu??O½ò
wHJ¹Ë Æt�U?B?¾?²?Ý« v?�≈ ¡u?−K�« ÊËœ ¨rŠd�«
s� n?¹eM�« ·U????I?¹ù Ãö???F?�« s� ŸuM?�« «c¼
w� —e?OK�« WF?ýQÐ Ãö?F�« »dł b?�Ë ÆrŠd�«
W�?Lš XGKÐ ÕU$ W?³�MÐ ¨…b?×²*«  U¹ôu�«
w?� Íd?????−¹Ë Æ(%95) W?????¾*« w?� 5F?????�ðË
åu????−?????Ýö????žò WM?¹b????� w� w?�U????(« X?�u�«
w� d?EMK?� iO???H????²???�???� Y?×Ð U???O?½UD¹d????³Ð
 ôU??Š Ãö??Ž w� —e??OK�« W??F??ý√ Â«b?�??²??Ý«

Æ¡U�M�« bMŽ Èdš√

Èdš√  U�«b�²Ý«
“U??ž sŽ "U?M�« —e??OK�« ŸU??F??ý Âb???�??²??�¹
÷«d??�√ Ãö???Ž w� ÊuÐd?J�« b??O???�??�√ w?zUMŁ
 ULKŠË ¨…dO?GB�« Â«—Ë_« W�«“≈ q¦� ¨oK(«
iFÐ bMŽ b?łuð b� w?²�« WOðu?B�« ‰U³?Š_«
«c¼ w?� —e??O?K�« W???F??ý√ d???³???²???FðË Æ‰U???HÞ_«

ÊuJð Ú–≈ ÆW?Š«d?'« s� dO?¦JÐ qC?�√ qI?(«
ªb¹b??ý Íu??�œ n¹eMÐ WÐu??×??B??� W?Š«d??'«
r?�??????'« s?� W??????I?DM?*« pK?ð v?Mž V?³??????�?Ð
ÍœRð 5Š w?� ¨W¹u??�b�« W??O??ŽË_U?Ð ©oK(«®
W¹u??�b�« W?O?ŽË_« ÂU??×?²�« v?�≈ —e?OK�« W??F?ý√
vKŽ W??F??ý_« …—b?� W??−??O?²?½ ¨n¹eM�« V³??�Ð
ÆW??O?(« U¹ö??)« (coagulation) d??O?¦??�ð
W?F?ýQ?Ð Ãö?F�« b?FÐ oK(« w� r?�_« Ê√ U?L?�
W???????Š«d???????'« b????????FÐ r?�_« s?� q�√ —e????????OK?�«

ÆW¹bOKI²�«
Â«b???�???²???Ý« vKŽ  U???Ý«—œ X¹d???ł√ b???�Ë
vK?Ž årO1œu????O½ò s� b?Ò�u*« —e????OK�« ŸU????F???ý
U??L??� ÆW¹d??A?Ž w?MŁô«Ë …b?F?*« W?Šd??� Ãö??Ž
WFý√ Â«b�²Ý« rOOI²�  UÝ«—œ ÎUO�UŠ Èd&
W¹u????�b�« W???O???ŽË_« Â«—Ë√ Ãö????Ž w� —e???O?K�«
„UM¼ ¨p�– sŽ ÓÎö?C?� ÆW?NÐU?A*«  ôU?(«Ë
—e?OK�« W??F?ý√ Â«b?�?²?Ý« u?×½ b?¹«e?²?� ÁU?&«
 U??OKL??F?�« w� ©◊d??A*«® lÓC??Ú³??L?K� q¹b??³??�

ÆW¹bOKI²�« WOŠ«d'«
W????O???³D?�«  U???�«b????�???²????Ýô« v�≈ ·U????C¹
¨dš¬ Ÿu½ s� V�J?� —eOK�« WF?ý_ …b¹b'«
¨Íd?×?��« ¡u?C�UÐ Ãö?F�« WO?³?F?ý …œU¹“ u¼
Ãö?F�« qzU?ÝË s� W½u??�Q?� WKO?ÝË Á—U?³?²?ŽUÐ

ÆW�uIF� WHKJ²ÐË
ÂU????�√ ÎU????Šu???²????H????� q³????I????²???�?*« ‰«e¹U????�Ë

Æ—eOK�« WFýQÐ ÃöFK� d¦�√  U�«b�²Ý«

U¹ö?‡‡‡?‡‡‡?‡‡?‡)« r×?‡‡‡?‡‡H?‡‡‡?‡ð W‡?‡‡O?‡‡?‡‡�U?‡‡‡?‡Ž …—«d‡?‡‡‡?‡‡‡?‡Š Z?‡‡‡?‡‡²?‡‡‡?‡‡‡?M‡‡?‡‡ð W?D‡?‡‡‡?‡K‡?‡‡‡?�*« W????F‡‡?‡‡‡?‡ý_«
…b?¹b???????ł U¹ö???????š w?M?³¹Ë r?�???????'« U???????N???????B???????²???????L???????O???????� U¼d???????�b?‡?‡‡?‡?‡‡?ðË

‰b???F‡‡?‡‡‡‡?0 W??H?‡‡‡‡?‡ÞU???)«  U‡‡‡?‡C???�u�«
U????N� W????O½U????¦‡‡?‡‡?‡�« w� Êu?‡‡‡?O‡‡?‡‡?K� n‡?‡�√
o?O?????????³D?²?�« b?M?Ž W?K?O?Kł b?z«u?????????�
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YOG*« b³Ž œuL×� Æœ Æ√ ∫rKIÐ
W¹uO(« ¡UOLOJ�« –U²Ý√

d�u?N½d� bN?F� w� Êu¦?ŠUÐ qLF¹
‰U?????−????� w?� W????O?½U*_« s?š¬ WM?¹b0
s� ÎôbÐ ¨U¼bB?Š sJ1 W¹Ëœ√ ÃU²½≈
ÀU‡‡‡‡‡?‡×Ð_« …d‡J� Âu?IðË ÆU?N?F?OMBð
„UM?¼ U??N?½Ëd??−?¹ w²�«  U???ŽËd???A*«Ë
—U?????−?????ý_«Ë  UðU?????³?M�« W?????Ž«—“ v?KŽ
vKŽ …—œU?I�« j?M��« —U?−?ý√ W?�U?š
W?¹Ëœ_« s� d??????O??????³??????� œb??????Ž ÃU??????²?½≈
¨W??O??F??O??³D�« W?‡‡‡O??³?D�« d??O??�U??I??F�«Ë
W??Ý—U??L?* W??O??LKŽ fÝ√ l?{Ë ·b??NÐ
‰öš s� W‡?‡O³D�«  UðU³M?�UÐ ÃöF�«
p‡K?ð Q??AM* W???O??×??� W???O??Ž«—“ W??¾???OÐ
W?‡‡?‡O?‡‡?‡³?D�«  U?ðU?????³M?�«Ë »U?????A?????Ž_«
¨U???NKO???−???�ð  «¡«d???łSÐ ÂU???L???²¼ô«Ë
a¹—UðË ¨U?N²?OKŽU?�Ë ¨UNðU½uJ� WK�U?ý
lÝu?²�« q?ł√ s� p�–Ë ¨U?N?²??O?Šö?�
W�U)« WO?³D�«  ULEM*« ¡UA½≈ w�
ÊU??� ¡«u???Ý Íb??OK?I??²�« d???O??ž VD�UÐ

ÆÎUOKOLJð Ë√ ö¹bÐ

w²�« »U??A?Ž_«Ë  UðU?³M�« œb??Ž —b?I¹
500Ë 250 5Ð r�UF�« Èu²?�� vKŽ uLMð
w²�« »UAŽ_« œbŽË Æ U³½Ë VAŽ n�√
W?H??¦J� W??O?LK?Ž  U?Ý«—œ U??N?OKŽ X?¹d?ł√
«c¼Ë ¨jI?� W?³A?Ž ·ô¬ W?�L?�Ð —b?Ið
495 s� d?????¦?????�√ „UM?¼ ‰«eðô t?½√ wM?F¹
 U???Ý«—œ U??N???OKŽ d???& r� W???³??A???Ž n�√
UN²?OKŽU� 5³²½ v²Š W?COH²?�� Àu×ÐË
q?�u?????²?¹ U0—Ë ¨÷«d??????�_« Ãö?????Ž w?�
»UAŽ_« s� UNłöŽ WOHO� v�≈ ¡ULKF�«

Æb?FÐ U??N?²?O?KŽU?� nA??²Jð r� w²�«  UðU??³M�«Ë
vKŽ W?H?¦J� Àu?×?Ð ¡«d?łSÐ t½√ ‰u?�Q*« s�Ë
W¹Ëœ√ ·UA?²�« r²¹  UðU?³M�« s� ·ôü« Ác¼
‰u????³�«Ë “b¹ü«Ë ÊU?Þd????��« Ãö????F� …b¹b????ł
¨WO?BF?²�*« ÷«d?�_« s� U¼dO?žË ÍdJ��«
W??????O?M?F*« e??????�«d?*«Ë b?¼U??????F?*« ÊS??????� p�c?�Ë
 U??−???²M*«Ë »U???A??Ž_«  UðU???³M�«  U???Ý«—bÐ
5¹ö????�  b????�— U????NŁu????×?ÐË W????O???F????O????³?D�«
 U????O???Žu½ v?�≈ q�u????²�« qł√ s?�  «—ôËb�«
U?NM�  U³?�d� q?B�Ë ¨»U?AŽ_« s� …b¹b?ł
XKA???� w²�« ÷«d??�_« Ãö??Ž vK?Ž b??ŽU??�ð
ÆU???N????OK?Ž …dDO????��« w� W?¹b???O?KI???²?�« W¹Ëœ_«
Â«b????�?????²????Ý« ·b?????N????²?????�ð Àu?????×Ð „U?M¼Ë
d?O?C% w?� W¦¹b?(« W¹u?O?(« U?O?łu�uMJ²�«
»U??A??Ž_« w?� …œu??łu*« W�U???F??H�« d??�U?MF�«

ÆlÝ«Ë ‚UD½ vKŽ  UðU³M�«Ë
©—UAO� —UM¹«—® YŠU?³�« ‰uI¹ UO½U*√ wH‡‡‡�
W¹u?O?(« UO?łu�uMJ?²�« ¡UL?KŽ s� U‡‡‡‡‡I¹d?� Ê≈
U?NO�≈ q‡‡‡‡‡�u?²�« - w²�« ZzU?²M�« …—u�UÐ Âb?�
d³?�√  UŽU?L²ł« ‰ö‡‡?‡š d�uN½d?� bN?F� w�
w� ÎU?¦¹b?Š b?I‡‡‡‡Ž w½ôb?O‡‡‡‡� w*U?Ž Èb?²M�
b???�R‡‡‡?‡ðË ÆW‡?‡‡‡O?½U*_«  —u???H‡‡‡?‡J½«d???� WM¹b???�
‰U?−??� w� hB?�?²?*« b?N?F*« «c¼ —œU??B?�
lÐ— s?� d??¦???�√ Ê√ W???O???I???O???³‡‡?‡‡D?²�« ÀU???×Ð_«
X�u?�« w� W‡‡?‡−???²M?*« W‡‡‡?O???³D�« d???O???�U???I???F�«
W???ÝbM?N�« U???O???łu�u?MJð Âb???�???²???�?ð w�U???(«
 U??ŠU??IK�« ÊS??� p?�– v�≈ W??�U??{≈ ÆW??OŁ«—u�«

s� wðQð ¨ÍdJ��« ÷d* Z�U?F*« 5�u�½ù«Ë
q¦?� Ê√ l� ¨W¹uO?(« U?Ołu�uMJ²?�«  «d³?²�?�
…—u??BÐ U??N??łU??²½≈ d??B??²??I¹ d??O??�U??I??F�« Ác¼
W??????O½«u??????O?????(« U?¹ö‡?‡‡?)« v?KŽ W?¹d‡?‡‡?‡B??????Š

ÆU¹dO²J³�«Ë
Ê«b??O??� w� W??O??Žu?½ WKI½ „UM?¼ X½U??� «c�
ÃU²½≈  UðU³M�« v�u²ð YOŠ WO¾¹e'« WŽ«—e�«
åU?NF?OL?& œU?F*«  UMOðËd³?�«ò tOKŽ oKD¹ U?�
ÎU??ÝU??Ý√ b??FðË ¨U??OŁ«—Ë U??NK¹b??F?ð r²¹ Ê√ b??FÐ
 U??ŠU???IK�« s� Î«¡b?Ð  U??łö??F?�« s� d??O???¦J�
p�–Ë ªÊUÞd??��« ÷«d??�√ hO?�??Að v²??ŠË
U¹«e?*« s� özU?¼ U???L???� pK?²9  UðU???³?M�« Ê_
¨ UMOðËd?³�« ÃU?²½ù W?O�U?¦?�  U?¾?O?³?� …b¹d?H�«
W???Žd????��«Ë ¨W???O?¼UM²?*« ÊU???�_« W???ł—œ q?¦???�

ÆnO�UJ²�« ÷UH�½«Ë WIzUH�«
rNŠU$ bFÐ ¡ULK?F�« tO�≈ ÃU²×¹ U� q� Ê≈

r�  U‡?‡‡‡‡?‡ðU??³?‡‡‡‡‡?‡M�« s� ·ôü«  U?‡‡‡‡?¾??�
Êü« v²??Š U¼b?z«u??� ·U??A??²??�« r²¹

WDO�Ð t²HKJð W?OłöF�«  UMOðËd³�« ÃU²½≈
5¦???ŠU???³�« ÂU???L???²¼U?Ð …d¹b???ł t???−zU???²½Ë
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u¼ qI??(« w� U??OŁ«—Ë  UðU??³M�« W??ÝbM¼ w�
¡u??C�« d?�«uðË ¨ÁU??O*« s� W?�u?I??F?�  U??O?L??�
å«ËbB×¹ò w� WO�U� d¹œUI0 W¹cG*« œ«u*«Ë
 UMOðËd³�« s� UN� œËbŠ ô  UOL� p�– bFÐ
W?�uJ(« ÊS?� k(« ¡u�?� sJ�Ë ÆWO?łö?F�«
»—U?−?²�« Ác?¼ q¦?� dE% X‡‡�«“U??� W?O½U*_«
v�≈ b??N?F*« ¡U??LKŽ l�œ U2 ¨U?‡N?O??{«—√ vKŽ
s�Ë Æ«b?M� v?�≈ W????O?????LK?F�« rN?????²D?A½√ q?‡‡?I½
«b‡‡?M� w‡� ¡U‡‡?LKF�« t‡?‡ł«uð w²�«  U?‡‡�u‡‡‡?‡F*«
s� Ÿ«u?½_« Ác‡?‡‡?¼ W????Ž«—e?‡‡‡?‡Ð `?L????�?¹ ô t½√
W?LJ×?� W‡‡OJO?²?ÝöÐ  u‡?‡OÐ w� ô≈  UðU?³M�«
ŸU????????????H?ð—« v??�≈ «c?¼ ÍœR?‡?‡?‡??‡?‡?‡?¹Ë ¨‚ö??‡?‡?žù«
qC???H?¹ «c� ¨W???O�U‡?‡‡‡?‡O???š W???ł—bÐ n‡?‡O�UJ?²�«
…d?ýU?³?� U¹ö??)« Ÿ«—e?²?ÝUÐ ÂU?O?I�« ¡U‡?‡LKF�«

Æd³²<« w�
rN½S??�  U?�u?F*« Ác¼ q� s?� ržd�« vKŽË
 U??³??�d??� b?Š√ ÃU??²½≈ w?� ÎU¹d??³?�??� «u??×??$
m³??²�«  UðU??³½ s� hK�??²?�?*« Âb�« ‰U?B??�√
s� ÀU?×Ð_« Ác¼ q¹u?9 -Ë ÆÎU?OŁ«—Ë W�b?F*«
s�Ë Æt?MŽ nA?J¹ r� w?ŽUM� p¹d????ý q³???�
o¹u??�??²Ð  U?�d??A�« Èb??Š≈ Âu??Ið Ê√ l�u??²*«
¨w?*U?????????F?�« Èu??????????²?????????�?*« v?K?Ž Z?²?M?*« «c?¼
 «œU?O??Ž b¹b?×?²�« t??łË vKŽ ·b?N?²??�?²?ÝË

Æ UOHA²�*« w� ∆—«uD�« ÂU��√Ë

 UłöFK� WOŽu½ WKI½
W¹bOKI²�« dOž

Ÿ«u½√ ÃU???²½≈ sJ1 W?¹dEM�« W???O??ŠU?M�« s�Ë
X¹d?ł√ b?�Ë ¨ UðU?³M�« s� W?�U?�  UMOðËd?³�«
—U?−??ý√ U?N?O?� X�b??�?²?Ý« W?I?ÐU?Ý  U?Ý«—œ
s�Ë Æ«d???O�uJ�« ¡UÐË b???{ ÕU??I� ÃU???²½ù “u*«
W�U²H�« ÷«d�_« nK²�� s� W¹U�u�« sJL*«
W�b????F*« W?¹c???ž_U?Ð W½U????F???²????Ýô« o¹d?Þ sŽ
W?OL¼_« W¹U?ž w�  UOMI?²�« ÊuJ²ÝË Î̈U?OŁ«—Ë
s?� w½U?????F?¹ Íc?�« Y�U?????¦?�« r?�U?????F�« ‰Ëœ w?�
ÆW¹d??A??²?�*« ÷«d??�_« s� b?¹b?F�« —U??A??²½«
WO?Žu½ …dHÞ ÀËb?Š d�u?N½d� b?NF� l?�u²¹Ë
 «uM��« ‰öš WO¾¹e?'« WŽ«—e�« ‰U−� w�
 U?�dý b?łuð ô Êü« v²?ŠË ÆWK³?I*« WKOKI�«
w� lÝ«Ë ‚UD½ vK?Ž dL?¦?²?�ð …d?O?³?� W?O½U*√
…b??Ž Ê√ b?OÐ ¨b¹b??'« wŽ«—e�« Ê«b?O*« «c¼
w� WO?F¹dAð  «dO?OGð ÀËbŠ dE²Mð b¼U?F�
¡U?A½≈Ë Íu?O?(« ◊U?AM�« «c?NÐ ¡b?³K� œö?³�«
“eF?²ð Ê√ UC¹√ l�u?²¹Ë ÆWBB?�²�  U?�dý
l{Ë ‰U??Š W??O??¾??O??³?�« W??OŁ«—u�« U??O??łu�uM?J²�«
W??OMO?'« W?D¹d?)« vK?Ž …d?O??š_«  U?�??LK�«
¡U??LKF�« s� …d??N?L??ł qL??Fð YO??Š ¨W¹d?A??³�«
wM³?� W?OŁ«—u?�« W?O?M³�« “u??�— p� vKŽ ÎU??O�U??Š

ÆdA³�«
WOMO'« W�dF*« w� …—uŁ

ÎU?O�U?Š W?O*UF?�« WO?LKF�«  ö?−?��« d?šeðË
—b??Ið ô W??OM?O??'« W??�d??F*« s� WK?zU¼ …Ëd??¦Ð

d???�_UÐ U???N????OKŽ ‰u???B???(« s?J¹ r�Ë ¨s?L???¦Ð
sŽ Y¹b??(« rKF�« e??−?F¹ p�– l�Ë ¨qN??��«
Ác?¼ q¦?* W?????O??????�?????O?zd�« n?zUþu?�« b¹b??????%
w� U???NÐ W½U???F??²???Ýô« sJ1 s?J�Ë ¨ UMO???'«
·U?A??²?�«Ë WMO??F?�  UMO??ł h×?H�  UðU??³M�«
U2 ¨W?O³D�« d?O�UI?F�« ÃU²½≈ w� U?NM� bO?H*«
rO??O??Ið v?�≈ W??O*U??F�« W??×??B�« W??LE?M0 l�œ
i�— ÊËœ W????ÝË—b???� ‚d?DÐ q¹b????³�« V?D�«
vKŽ e???O??�d??²?�« ÊUJ� ¨ÂUð “U???O??×½« Ë√ o?KD�
¨—U?−ý_« ¡U?( s� ¡«Ëb�« Ã«d?�?²Ý« Àu?×Ð
t� U* wÐd?F�« jM��« d?−ý Î«b¹b?% d?O²?š«Ë
—U?−??ý√ wL?²M?ðË ÆW?L?ł W??O?łö?Ž bz«u??� s�
W???O????×KD?�« WKO????B???H?�« v�≈ wÐd????F�« jM?��«
…d?????O????G?????� ‚«—Ë√  «– w¼Ë ¨Mimosaceae

U??N?OKŽ b??łu¹Ë ¨VO??�d?²?�« W?H??ŽU?C??²?� «b??ł
¨r−?(« …d?O?G?� U¼—U¼“√Ë Î̈U?³�U?ž „«u?ý_«
ÆVÐb???� w?�uÞ Ë√ ÍËd???� qJý w?� lL???−???²ð
qš«œ jM��« wL²M¹Ë ¨qJA�« WO?½d� …dL¦�«Ë
Íc�« ¨Acacia UO?ÝU�_« fMł v�≈ WKO?BH�«
tðUI¹—uÐË ULz«œ tOKŽ „«u?ý_« œułuÐ eOL²¹
ÆW?×DKH?� …d?Š W¹b?Ý√  ö²Ð t?�Ë ¨WI?O?�b�«
oÞU?M*« w� fM?'« «c¼ —U???−???ý√ d???A??²?MðË
U???NM?Þu???� qL???A¹ YO???Š ¨W?¹—«b*«Ë W???�U???'«
…d??O??×ÐË ¨U¹d??O??−??O½ ‰U??L??ý oÞUM?� wK�_«
jO?;« s� UC¹√ d?A?²MðË ¨Ê«œu��«Ë ¨œU?Að
…d¹e?'« s�Ë ¨U??O?I¹d?�√ ‚d??ý v�≈ w�KÞ_«
vL�O?� …d−A�« Ÿu½ U�√ ÆbMN�« v?�≈ WOÐdF�«
W?OzU?MŁ „«u?ýQÐ e?O??L?²¹Ë Nilotica åUJðuKO½ò
W?O?³¼– ¡«d??H?� —U¼“√Ë ¨¡U?C?OÐ W?L?O??I?²?�?�
—UL?¦�« U�√ ¨WKO?Lł W¹Ëd?� dO¼«“√ w� lL?−²ð
U??N½u� `?³??B¹ ¨qJA�« W?¹b??I??Ž W??O½d??� wN??�

ÆZCM�« ÂU9 bMŽ U¹œU�—
œb?Ž X% w?Ðd?F�« jM��« —U??−?ý√ Ã—bMð
W???H???OD?� uÐ√ jM?Ý ∫U???N???L¼√ ¨·UM?�_« s�
¨Acacia Nilotica Subsp. Tomentosa

Acacia Nilotica Subsp. W?????F?* uÐ√ j?MÝË
Acacia W???????C?¹d???????Ž u?Ð√ jM?ÝË ¨Nilotica

‰Ë_« eOL²¹ ÆNilotica Subsp. Adansonili

U?L?N??Oðd?L?¦Ð ©W??F* uÐ√Ë W?H?OD� u?Ð√® w½U?¦�«Ë
5Ð o?‡O?????{ b?????I‡?Ž q‡J?ý Ê«c?????�????²?ð 5²?K�«

Y‡�U??¦�« Ÿu‡?M�« e‡O??L??²¹ 5‡Š w� ¨—Ëc?‡³�«
Æ—Ëc‡?³�« 5?‡Ð b‡?I????F�« W‡?C¹d????Ž …d‡?L????¦Ð
w¼Ë ¨—Ëc??³?�UÐ jM�?�« —U??−??ý√ dŁU?J²ðË
Ê√ V−¹ s?J�Ë ¨kH???(«Ë lL??'« WK?N??Ý
u??LMðË ¨W??Ž«—e�« q³??� ÎU?OzU??O??L?O??� q�U??Fð
‰b??F???� w� Î̈U???O??F???O??³Þ j?M��« —U???−??ý√

ÆÎU¹uMÝ rK� 170-76 —UD�√
qO??IŁ VK� VA??š jM��« —U??−?ý_Ë
◊uDš q�«u??� w� Âb?�?²?�?¹ ¨ÂËU?I?�Ë
w� Âb??�??²??�¹ U??L??� ¨W¹b¹b??(« p?J��«
V�«d*«Ë ¡UM³�«Ë WOŽ«—e�«  ôü« lOM‡Bð
Âb?�²?�²?� U¼—ULŁ U?�√ ¨wK;« ÀU‡‡‡Ł_«Ë
W³?�½ vKŽ UN?z«u²Šô ¨œuK'« W?žUÐœ w�
%30 u×½® ¨ (Tannin)5½U²�« s� WO�UŽ
…d??−?A�« Z²M?ðË Æ©¡«d?C??)« —U?L??¦�« w�
W?HK²�?� ⁄U³?�√ UN?M� Ãd�?²�¹Ë ¨U?GL?�
…d?−??A�« ÊS?� p�– v�≈ W??�U?{≈ ¨Ê«u�_«
U??N½√ U?L??� ¨Ê«u??O?×K� Î«b??O??ł ÎU?HK?Ž wDFð
b?????{ WÐd?????²�« X?O????³?????¦????²?� Âb????�?????²?????�ð
U?L� ¨—U?N½_«  U?�U?Š vKŽË ¨ U½U?CO?H�«

 ÆWÐd²�« WÐuBš 5�% vKŽ bŽU�ð
‰u?I¹Ë ¨ÿd??I�UÐ jM��« —U??LŁ ·d?FðË   
W?�u?A�« qL?Š t½≈ò ∫w�UD½_« œ«Ëœ U?NMŽ
d¼“ t�Ë ¨Êö??O?ž ÂQÐ W?�Ëd?F?*« W¹d?B*«
»uM)« —U??G??B??� ÎU½Ëd?� n?K�¹ i‡‡‡?‡OÐ√
vI????³ðË ¨nO???B?�« d???š¬ mK?³¹ ¨w�U?‡‡‡?A�«
 ö??C??H�« f?³??×¹ ¨5MÝ d???A??Ž tðu??�
t??�?O??³ÞË ¨¡öÞ Â«—Ë_« q?K×¹Ë ¨U??IKD�
r?Šd�«  U?ÐuÞ—Ë ¨…b?????F?????I?*« “ËdÐ l?M1
sÐ« ‰u????I¹Ë ÆåÊb???³�« b????A¹Ë ¨‚«d???Ž_«Ë
∫åVD?�« w� Êu½U???I�«ò t?ÐU??²???� w?� UMO???Ý
lM1 iÐU?� ¨ÿdI�« …—UB?Ž u¼ UO?�U�√ò

ÆåÂb�« ÊöOÝ

wł—Uš dND�
 U???³M�« —U???LŁ ‚u??×???�??� Âb???�??²???�¹Ë
ÍœUÐe?�UÐ Ãe?1 Ë√ ¨wł—U?????š d????N?DL?????�
bOH¹ …dL¦�« wKG�Ë ¨—UŠe�« ÃöF� q�R¹Ë
»U????N????²�ô«Ë W�e?M�«Ë W????×J?�« Ãö????Ž w�
w½«eM?²�« w³???F??A�« V?D�« wH???� ÆÍuzd�«
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¨‰U???N????Ýù« Ãö???F� —U???L????¦�« Âb???�???²????�ð
¨…d???????−?M?(« r?�√Ë ¨W???????×?J?�«Ë ¨ ôeM?�«Ë
ÆÂ«c????'«Ë ¨Íuzd�« »U????N????²�ô«Ë ¨q?��«Ë
Âb??�??²??�¹ ÍbMN�« w?³?F??A�« V?D�« w�Ë
t??�u??×??�??� c???šR??O??� ©ZMð«d�«® m?L??B�«
œU???L??F?�« d??�c?¹ Æ‰U??N???Ýù« Ãö???F� rH?�UÐ
r−????F*«ò t?ÐU???²????� w� ”öÞ v?HDB????�
jM��« —U−ý√ mL� Ê√ åwðU³M�« w³D�«
 ôU??Š w?� Âb??�??²??�?¹ ¨iÐU??� wÐd???F�«
U??????L?????� ¨W?¹—b?????B?�«  ôeM?�«Ë ¨—U?????Še?�«
Ãö??F�Ë …—«d???×K� U??C???H??�??� Âb??�???²??�¹
Âb?�?²�¹Ë ¨’d?³�«  ôU?Š w�Ë ¨W?×J�«
Âb??�?²??�¹ U??L?� ¨U??CÐU??�  U??³‡‡‡M�« ¡U??(
¨‰U???N???Ýù« Ãö???F� t???Žu???IM?� Ë√ t??ÒO?KG???�
…—UBŽ U�√ ¨iOÐ_« ÊöO��«Ë ¨—UŠe�«Ë
w� b?O?HðË ¨W?CÐU?� w?N?� Ã“UD�« ¡U?×K�«
Ãö?Ž w�Ë ¨W??×J�«Ë ¨Âb�« n¹e?½ ·U?I¹≈
—U????L?????¦�« Âb?????�????²?????�ðË ¨…d?????−M?(« r�√
¨W???×J?�«Ë ÕËd???'« Ãö??Ž w?� ©ÊËd???I�«®
»U???N????²�« Ãö???Ž w?� …d???žd????G�« b???O????HðË

Æ5ð“uK�«

  U³M�« ‚«—Ë√
…uNI�«Ë ÍUA�« l�

w?I¹d????????�_« w³????????F???????A?�« V?D�« w?�Ë
Ë√ ÍU???A�« l�  U???³M�« ‚«—Ë√ Âb???�??²???�ð
Ë√ VO?KŠ ÊËœ s?�® WM?šU????�?�« …u????N?????I�«
»U??N??²�ô«Ë —b??B�« ŸU??łË√ Ãö?F?� ©dJÝ
—Ëc??'« wKG??� Âb??�??²??�¹ U??L??� ¨Íuzd�«
Æ…b?F*«  UÐ«dD{«Ë rC?N�« ¡u?Ý Ãö?F�
¨w³?F??A�« VD�« w� mL??B�« Âb?�??²?�¹Ë
÷U????³???I?½« Ãö???Ž w?� ¨‰U???³????O½ j?Ý«ËQÐ
r²?¹ U?????� ÎU????³?�U????žË ¨…œôu?�« b?????FÐ r?Šd�«
¨mL?B?�« vKŽ Íu?²??%  U¹uKŠ d?O??C?%
U?L?� ÆW??³?ÝUM�  U?O??LJÐ ¡U?�M�« U??N�ËUM²ð
’«d?�_« W?ŽUM� w� m?L?B�« Âb?�?²?�¹
Ãe???� «–≈Ë ¨W¹c???ž_« W???ŽUM?�Ë W???O??³?D�«
¨‚Ëd??(« W?'U??F* ÎU??F?�U?½ ÊuJ¹ iO??³�UÐ
ÕËd'« W'U?F� w� —UL¦�« qLF²?�ð UL�
¨W¹b?K'«  U?ÐU????N?????²�ô«Ë ¨W????×?????O????I?????²*«

‰U????N????Ýù« Ãö????F?� U????N????OK?G????� qL????F????²?????�¹Ë
mLB�« WMO−Ž s� l?MB¹ UL� ¨U¹—U²MÝËb�«Ë
÷«d?�√ ÃöŽ w� qL?F?²�ð ’«d?�√ dJ��«Ë
…—U?BŽ Âb?�²?�ð ¨d?š¬ V½Uł s�Ë Æ—b?B�«
 U??³½ …d?−??ý q�√ w� X³M¹ ¨w?KO?HÞ  U??³½
cynamorium å”u?ÞdÞò v?L?????�¹ j?M�?�«

Æ—UŠe�«Ë dOÝ«u³�« ÃöF� coccinneum

ÆÆ”u�ID�« …d−ý ¡U(
 ÊUÞd�K� ÃöŽ

¨÷U?L?Š√Ë  U?½uJ� vKŽ  U?³M�« Íu??²?×¹Ë
¨ «b???O½u???�ö??H�«Ë ¨ «b?¹uKI�« ∫q?¦??� œ«u???�Ë
¨Tannic acid W??O??B??H??Ž ÷U??L??Š√Ë œ«u??�Ë
 «b?O?ÝuJOKłË ¨ U?O?½uÐU?�Ë ¨ UM³¹—U?�u?�Ë
iL(« vKŽ mL?B�« Íu²?×¹Ë ¨WOMOłu½U?OÝ
Ë√ Arabic acid ©pOÐ«—_« i?L??Š® wÐd???F�«
Ÿu½ s� .e½√ vKŽ p�c�Ë ¨Arabin 5Ð«—ü«
UOÝU?�√ —U¼“√ Íu²%Ë ¨Oxidase e¹bO��Ë√
Acascia Nilotica Subsp Nilotica UJðuKO½
Íu²% UL� ¨WO�uMO�Ë ¨W¹bO½u�ö� œ«u� vKŽ
œ«u?????�Ë ¨ «b?¹uK?I?�« s� —U?Ł¬ vK?Ž —U?????L?????¦?�«
¨W??OŁöŁ  UM?OÐdð Ë√  ôËd??²??Ý«Ë ¨W?O??B??H??Ž
s� —U?Ł¬ v�≈ W?????�U?????{≈ ¨p?�U?????'« iL?????ŠË
—ULŁ Íu²%Ë ÆWOMOłu½UO��«  «bOÝuJOK'«
¨ «b¹uKI�« s� —UŁ¬ vKŽ UJðuKO½ UO��√  U³½
 UM?OÐdð Ë√  ôd???²???Ý«Ë ¨W???O??B???H???Ž œ«u???�Ë

ÆWOŁöŁ
—U????L????¦� wzU?*« hK?�???²????�?*« d???N?þ√ b‡?I�
U‡O?łu?�u?OÐ U‡‡ÞU?A?½ w‡Ðd?F�« j‡M�?�« —U?−?ý√
¨Algicidal activity V�U?????×D?�« …œU‡?‡Ð≈ w?‡�

œ«u‡?� œu‡łË v?�≈ ◊U‡A?M�« p‡?�– Èe‡F?¹ b???�Ë
5‡Ð U‡N‡?²?³‡�½ ÕË«dð …d‡O?³?� W‡O?LJÐ W?O?B?H?Ž
—U?LŁ  U?BK�?²?��  d?Nþ√ U?L?� ¨%23Ë 18

…œUÐ≈ w� U¹u?� UÞUA½ j?M��« ÊUI?OÝ ¡U?(Ë
W?�U?š ¨Molluscicdal activity  U]¹u?Úš]d�«
©l�«u???ÓI�« s� ÏfÚM?ł® Íu??Ó²ÚK?Ô*« Ô—U??×Ó*« w?ŽuM�
5??Óð]d????????????????????̂�??�« Ô «–Ë ¨Bulinu Truncatus

UL¼Ë ¨Biomphalaria Pfeifferi WO?�uŁd'«
wŽuM� WK�U?M�« »c?F�« ¡U*« l�«u?� s� ÊU?Žu½
¨w½u?�½U??�Ë ¨Âu?OÐuðU?L??O¼ U?�u?Ý u?²?�??O?A�«
w� U????O???Ý—U???N?K³�« ÷d????� ÊU???³???³????�¹ U???L¼Ë
w� ¡U*« W???O??IM?ðË d??O??N?Dð lłd¹Ë ÆÊ«œu???��«
u/ v�≈ Îö??�√ Ê«œu?��« »d?ž w� dzU??H?(«
ÆÁUO*«  UFL&  U�Uł vKŽ jM��« —U−ý√

—U−ý_« ‚u� ◊u³NK� oÞUM�

w¼ W?????OðU????³?M�« W?JKL?*« Ê√ ·Ëd????F?*« s�Ë
sL??� ¨d?O??�U?I??F�« lO??L?' w�??Ozd�« —b??B*«
¨ UðU³M?�« s� ÎUŽu½ 95 s� Î«—U?IŽ 130 UNMOÐ
qš«œ b?¹e*« sŽ Y×???³�« ¡«d???³??)« q?�«u¹Ë

sJ?‡‡?‡1 W?¹dD‡?‡‡?‡‡?‡‡‡?H�« W????O?????ŠUM?�« s�
 UM‡?‡‡‡‡‡‡?OðËd??³�« Ÿ«u‡‡‡?‡‡‡½√ lO??L??ł ÃU??²½≈
U??????????N?�U?J?ý√ v?K??Ž  U?ðU??????????³?M?�« s?�

n?K?²????????�????????� s?� W¹U?????????�u�« s?J?1
W½U?F?²?Ýô« d?³Ž W?�U?²?H�« ÷«d?�_«
ÎU???????????O??Ł«—Ë W?�b???????????F?*« W?¹c????????????ž_U?Ð
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◊u³NK� bOÞUM� —UJ²Ð«Ë ¨W?Oz«u²Ýô«  UÐUG�«
◊u???³???N�«Ë q?Ð ¨—U???−???ý_« iF?Ð rL???� ‚u???�
Î«b???ł W??O�U???Ž —U??−???ý√ rL???� ‚u??�  U???BM0
WO?z«u²Ýô«  U?ÐUG�« Ác¼ w� ‚«—Ë_« W?HO?¦�Ë
.b� ŸËdA* Î«cOHMðË ¨t�H½ ·bN�« oOI×²�
t???O?�≈ ‰u???�u�« ¡«d????³???)« s� o¹d????� ‰ËU???Š
rL??� t?O??H?�ð U??� W?Ý«—b� W??HK²??�?� qzU??ÝuÐ
nIÝ UN½QÐ XH�Ë åwÐu½U�ò UNLÝ√ —U−ý√
r� œ«u????� vKŽ U????N???�«—Ë√ Íu????²???%Ë ¨r�U????F�«
…—U�š bF¹ —U−?ý_« Ác¼ ◊uIÝË ÆnA²Jð
ôË W??Oz«u??²?Ýô«  UÐU??GK� W??L??O?�??łË …d??O?³??�
b¹d?¹ U* WK�U?J�« Ë√ …u??łd?*« …bzU???H�« oI???×¹
tMC?²?% U?� rEF?� Ê≈ –≈ ¨t?²Ý«—œ ¡«d?³?)«
bM?Ž wH?????²????�¹ Ë√  u?????L????O????Ý r?L????I?�« Ác¼
◊u??³???N�« ŸËd??A???� ¡U??ł UM?¼ s� ¨◊u??I???��«
l� ‚UHðô« b?FÐ p�–Ë ¨UNK²?� s� ÎôbÐ UN?�u�
WD?³ðd???� W????BM?� —UJ²?Ðô b???OÞU?M� ¡«d????³???š
‚u?� ◊u³?NK� 5MŁ« Ë√ Î«dO?³š qL?% ¨œUDM0

ÆrLI�« Ác¼ `DÝ
œUDM*« oKŠ bI?� ¨dO³J�« ŸËd?A*« oI%Ë
W???H???;« X�???�ô v²???Š o�dÐ j³?¼ rŁ Î̈ôË√
U?N??�dðË ¨U?N?�u?�  d??I?²?Ý« rŁ ¨rL??I�« `DÝ
Ê«d?O?³??)« Âu?I?O� u?'« w� Î«b?ŽU??� œUDM*«
¨ U?ŽU??Ý …b?Ž  d?L??²?Ý« W?Ý«—bÐ p?�– b?FÐ
¨WK?B????²????� ÂU¹√ …d?????A????Ž d????�_« «c¼ —d?JðË
œu???F?¹ rŁ ¨…œb????×???�  U????ŽU???Ý w� ÊU?D³????N¹
Æb¹b?????ł s� …œu?????F�«Ë U?????L????N?KL?????( œUD?M*«
r²?¹ r� ÀU???×?Ð_« Ác???N?� W???OzU????NM?�« ZzU???²?M�«Ë
v�≈ dO?Að  U�bI*« sJ� ¨bFÐ U?NMŽ ÊöŽù«
U??N?M�Ë ¨…U½U??F?*« Ác¼ o×??²???�ð  U??�U??A???²??�«
¨…d?O??G?�  UM?zU?� vKŽ r?L?I�« ‚«—Ë√ ¡«u??²?Š«
Ê√ ¡«d?³??)« œU?I??²?Ž«Ë ¨W?�u?N??−?�  «d??A?ŠË
r?ÝU??????Š Ãö???????Ž v?K?Ž —u??????¦???????F?�« w� q?�_«
¨‘U????????Žd?�« q?K?A?�«Ë ¨“b¹ü«Ë ¨ÊU?Þd????????�?K?�
Ác¼ tKL% U� ‰öš s� oI×²OÝ ¨d1«e�≈Ë

ÆW�uN−� d�UMŽ s� rLI�«
—U???−???ý√ rL???� ‚u???� Y×???³�« VŽU???²???� Ê≈
vKŽ ‰u??B?(« WÐu?F??� sŽ d?³?Fð ¨w?Ðu½UJ�«
qF�Ë Î̈«d?Dš ÎU??{d???� Z�U??F?¹ ¨b¹b??ł —U???I??Ž
w� W�UF?H�« å‰u�?�U²�«ò …œU� ·U?A²�« W?B�
Ác¼ b??�Rð ¨ÊUÞd??��« s� Ÿ«u½√ iFÐ Ãö??Ž
…d?−ý s� W?BK�²?�?� …œU� wN?� ¨WI?OI?(«
iFÐ  UÐU?ž w� uLMð ¨å”u�?ID�«ò UN?LÝ«
jO????;« »d????ž ‰U????L????ý W????F???�«u?�« oÞU?M*«
…œU*« Ác¼ XB?K�?²?Ý« U??NzU?( s� ¨ÍœU??N�«
≠ U???N????²???OK?ŽU???�  U???³?Ł≈ bMŽ ≠ X?K²???Š« w?²�«
 ôU?:«Ë q?�U?;« lO??L?ł w� …“—U?Ð s¹ËUMŽ
w²�« U?N� W??Oz«Ëb�« W?O?L¼_« rž—Ë ÆÆW??O?LKF�«
¨w{U*« Êd?I�« s�  UMOF?³��« w� XH?A²?�«
Âb??�√ cM?� W??�Ëd??F??� X?½U??� U??N??�«u???š ÊS??�
U?�Ë— w� d?A½ ÆÂÆ‚ 51 ÂU?Ž wH??� ¨—u?B?F�«

hzU???B??)« s?Ž Àb??×???²¹ »U??²???� W1b???I�«
U???N?MOÐ s?� ¨…d???−???A�« «c?¼ ¡U???×K?� W???ŽuM?²*«
sJ?� Æ°°—U??×???²½ô« b¹d¹ s?* »«d??ý Ÿ«d???²??š«
≠ Í—U???×????²½ô« f?O�Ë ≠ włö????F�« V?½U???'«
¨UJ¹d?�_ ¡U??�b?I�« ÊUJ��« WDÝ«u?Ð nA?²?�«
 U?¾0 UN?O�≈ f³*u� d?�u?²�¹d?� ‰u�Ë q³?�
dNDL� ¡U?×K�« Êu�b�²?�¹ «u½U� –≈ ¨5M��«

ÆbK'« ÊUÞd�� ¡«ËœË
¡U????LK?Ž nA????²????�« 5M?��«  U????¾????� b????FÐË
tKL?×?¹ U?� Êu?OJ¹d?�_« »U?A??Ž_«Ë  UðU?³M�«
Ãö???Ž w� bz«u???� s� —U???−???ý_« Ác¼ ¡U???(
nAJ� …œU'« WKŠd�«  √bÐ UM¼Ë ¨ÊUÞd��«
—U????−???ý√ ¡U????( t????OKŽ Íu?DM?¹ U???� l?O???L????ł
v�≈ Y×?³?�« ÃU?²?Š«Ë ¨bz«u?� s� ”u??�?ID�«
…œU*« ’ö??�??²??Ýô ¨¡«d??³??)« s�  «d??A??Ž
rÝ« UN?OKŽ «uIKÞ√Ë ¨¡U×K�« «c¼ s� W�U?FH�«
Ãö?Ž w?� ÕU?−MÐ X?�b?�??²?Ý«Ë å‰u??ÝUJ²�«ò
WKŠ— X?�d?G??²??Ý« b??�Ë ÆÊUÞd?�?�« s� Ÿ«u½√
s� tK?L??% U??�Ë —U???−??ý_« Ác¼ sŽ Y×???³�«
W??N??ł«u??� sŽ Îö??C??� Î̈ô«uÞ  «uMÝ —U??I??Ž
¨WÐu??F??BÐ U??N?O?KŽ VKG??²�« - Èd??š√ WKJA??�
«c¼ s� dO?³� —b� vKŽ ‰u?B(« w� XK¦9
Ê≈ –≈ ¨u?LM�« W?¾?ODÐ —U?−?ý_« Ác?N?� ¨¡U?×K�«
œU?H?²?�¹ ô ÂU?Ž W¾?*« U¼d?LŽ Èb?F?²¹ …d?−?ý
—U???I????Ž s� b???Š«Ë Â«d????ł s� d???¦????�QÐ U???N?M�
ô≈ W?K?J?A?*« Ác?¼ q?% s?�Ë å‰u???????????ÝU?J?²?�«ò
qOJA??²� ¨W¹u??O?(« ¡U?O??L?OJ?�« ¡U?LKŽ qšb??²Ð
s� …dO�Ë  UOL� ÃU²½≈Ë Î̈UOzUOLO� …œU*« Ác¼
«c?¼ v?ðQ???????²?¹ s?�Ë ÆW¹u????????O???????(« …œU?*« Ác?¼
w� W?O*U?F�« W?×?B�« W?LEM* dŁR?� qšb?²Ðô≈
WO*UF�« W×B�« WLEM� —Ëœ Ê_ ¨ÊQA�« «c¼
Íb?OKI??²�« d?O?ž VD?�« Â«b?�?²?Ý« rO??O?Ið w�
b???�Ë ÆrN????�Ë Í—Ëd???{ Vł«Ë t???ŽËd???� q?JÐ

Ÿ«u½_« Ác?¼ rO????O????Ið w?� qF????H�U?Ð  √bÐ
…—u?�UÐ ÊU?�Ë ¨s�ü« Ãö?F�« s� …b¹b?'«
s� d¦�√ cM� WLEM*« —«d�≈ rOOI²�« «c‡¼
WOMOB�« dÐùUÐ ÃöF�« W‡OKŽUH� ÎU‡�UŽ 20

r�??'« …e??N???łQÐ ÎU??{d??� 40 Ãö??Ž w�
w� W????L?EM?*«  d???L????²????Ý«Ë ÆW????H?K²????<«
W?OzU?�u�«Ë W?O?łö?F�« qzU?ÝuK� U?N?²?FÐU?²?�
r�U????F�« ‰Ëœ w?� WŁb????×???²????�*« W?K¹b????³�«
v‡²?Š ¨U‡N?²OKŽU?� Èb‡� W?Ý«—œË WHK²?<«
Â«b�²Ý«  UO?−Oð«d²Ý«ò d¹d‡Ið X‡F{Ë
Æå2005-2002 Â«u????Žú?� q¹b?????³�« V?D�«
Â«b�?²Ý« fÝ√ d¹d?I²�« «c¼ l?{Ë b�Ë
¡U????³Þ_« q³????� s� WK?¹b???³?�«  U???łö????F�«
w� W???OKŽU???H�«Ë ÊU???�_« Èb??� W???FÐU??²???�Ë
v�≈ U¼d¹d??Ið w� XN?²½«Ë ¨U?N?�«b??�?²?Ý«

∫WO�U²�«  UO�u²�«
 U???łö???F?K� w�u?J(« rŽb?�« …œU¹“ ≠ 1
ÂUE?½ sL?????{ U????N????ł«—œ≈Ë W?K¹b?????³�«

ÆWK�UA�« WO×B�« W¹UŽd�«
5�Q??²�« ÂUE?MÐ U?N??ł«—œ≈ w� d?EM�« ≠ 2

 Æw×B�«
w³?D�«Ë w?LKF?�« nO????I????¦????²?�« d????A½ ≠ 3
q¹b???³�« VD�« rO?¼U??H??�Ë VO?�U??Ý_
WO³D�«  U?³²J*« ¡UA½≈ p�– w� U0

Æp�cÐ W�U)«
‰U:« «c¼ w� wLK?F�« Y×³�« rŽœ ≠ 4
WK¹b???³�« qzU???Ýu�« W??O?KŽU??�  U???³Łù
wÐd?G�« Ãö?F�« q?zU?ÝuÐ U?N?²½—U?I?�Ë
¨WM�e*« ÷«d�_« ‰U−� w� W�Uš

ÆWšu�OA�« ÷«d�√Ë
5Ð w?³D�«Ë w?LK?F�« ‰œU????³???²?�« rŽœ ≠ 5

Æp�cÐ WOMF*« Ê«bK³�« nK²��
 «—Ëb�«Ë W???O???L?KF�« Z�«d???³?�« d???A½ ≠ 6
W?O??³D�« —œ«uJ�« œ«b??Žù W?O?³?¹—b?²�«
 U???łö??F?�« W??Ý—U?2 vKŽ …—œU???I�«

ÆWK¹b³�«
W????Ý—U????L* W????O????LK?F�« f?Ý_« l{Ë ≠ 7

Æ»UAŽ_UÐ ÃöF�«
V?½«u?????−?K?� ÂU?????Ž ‰u??????�u?ðËdÐ l?{Ë ≠ 8
q¹b³�« VD�« W?Ý—U2 w� W�ö)«
Z�U????F*« VO????³D�« …¡U????H???� ö????�U???ý
qzU??Ýu�« W?O?KŽU?HÐ i?¹d*« W?O??ŽuðË

ÆÃöFK� WHK²<«
WK?ŽU????H�« WK?O????Ýu�« —U????O????²????š« „dð ≠ 9

ÆtM� WOÐU²� WI�«u0 i¹dLK�
Z?¼U?M� v?�≈ q?¹b????????³?�« VD?�« r?{ ≠ 10

WO³D�« ÂuKF�« b¼UF�Ë VD�«  UOK�
‰U??−?� w?� W?O??LKF?�« fÝ_« l{ËË
 U????Ý«—b�« W????³?KD� q?¹b????³�« V?D�«

ÆUOKF�«

—b?‡‡?‡B?‡‡?� W‡?‡‡?O‡?‡‡?‡ðU?????³?‡‡?‡‡?‡‡?M�« W?JK?‡‡?‡‡?‡‡?‡‡?L*«
d?????O?????�U?????I????F?�« lO?????L?????' w?�?????Oz—

W?L‡‡‡‡EM‡‡‡‡�  U?O‡‡‡�u‡‡‡‡ð X‡‡‡?II?% q‡‡‡‡‡¼
‰u?‡‡?‡‡?‡‡?‡?Š W?????O?‡?‡‡?‡‡?*U??????F‡?‡?‡‡?‡�« W??????×?‡‡?‡B?�«
øq?¹b?????????³�« V?D?�« Â«b?????????�????????²?‡?‡?Ý«
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Í“d²�« ¡UMÝ Æœ ∫rKIÐ

W�UD�UÐ ÃöF�« ‚U�¬

ozU??I?Š …b??Ž vKŽ Âu??I¹ q¹b??³�« VD�« Ê≈
w� qKš sŽ …—U³Ž ÷«d?�_« Ê√ UNM� WOLKŽ
¡«u?Ý ÊU�?½ù« r�ł qš«œ …œu?łu*« W?�UD�«
r�??ł qš«œ W??�UD?�U??� ¨…œU¹e�UÐ Ë√ hI?M�UÐ
lO?L?ł w� W½“«u?²?� ÊuJ?ð wF?O?³D�« ÊU?�½ù«
q¹b??³?�« VD�« ¡U??L?KŽ q�uð b??I?�Ë ÆÁU¹ö??š
t� ÊU?�½ù« r�?ł Ê√ v?�≈ 5B�«Ë U¹—u?� w�
lO?L??ł ÂËU?I¹ tKF??−¹ U?� W¹dDH�« Èu??I�« s�
U???LM?O???Š qL???Fð Èu???I?�« Ác¼ Ê√Ë ¨÷«d???�_«
W?ŽUM*« d?�UMŽË ¨W?LOKÝ r?�'« W?¾?OÐ ÊuJð
Ác¼ dŁQ??²?ð 5Š t½√Ë ¨wF??O??³Þ qJ?AÐ qL??Fð
UNM�Ë ¨t¹d²?Fð w²�« »U³Ý_« nK²�0 W?¾O³�«
w� W???HK²???<« ŸU???{Ë_« ‰U???¦*« qO???³??Ý v?KŽ
W??�U?{≈ ¨q�_« Ÿ«u?½√ ÎU?C¹√Ë Âu?M�«Ë ”uK'«
÷«d???�_« √b??³?ð ¨W??O???�???HM�« ◊u???G??C?�« v�≈
ÆÈu???I�« Ác¼ Âe???Nð Ê√ lO?D²??�?ðË ¨—u??NE?�UÐ
r�?'« W¾OÐ ŸU?ł—≈ rN*« s� t½S?� UNłö?F�Ë
¨W?L?OKÝ ÊuJ²� W?O?F?O³D�« U?N?²?�UÞË W?OK�_«
∫UL¼ 5LN� 5K�UŽ vKŽ bL²Fð W¾O³�« Ác¼Ë
a*« w?� rO?K�?�« w³????B????F?�« qO????�u?????²�« ≠ √
r�??'« W??−??�½√ qJ� w?�u??A�« ŸU??�M�«Ë

ÆtzUCŽ√Ë
qJ� W?³?ÝUM*«Ë W?O?�UJ�« W¹u?�b�« …—Ëb�« ≠ »

ÆuCŽ Ë√ ZO�½
w�u???A?�« ŸU???�M�« Ê√ ÎU???O???³?Þ ÂuKF?*« sL???�
◊U?×??�Ë d?NE�« w� œu??łu?� ©…U?O??(« q³?Š®
s� t?O??L?% v²??Š Íd?I?H�« œu??L?F�«  «d??I?HÐ
w�u?A�« ŸU?�M�« s�Ë ¨Àœ«u?(«Ë  U?�b?B�«
¡U?CŽ√ nK²?< t?−²ð W?O³?B?Ž —Ëcł Ãd?�ð
qzU???Ýd�« U??N???F??� W?K�U??Š r�???'« W??−???�½√Ë

t????O�≈Ë ÊU???�?½ù« a� s� w?¼«uM�«Ë d????�«Ë_«Ë
—Ëc???'« Ác¼ Æw�u???A?�« ŸU??�?M�« «c¼ d???³???Ž
œuL?F�«  «dI� 5Ð WI?O�œ  U×²?� s� Ãd�ð
vKŽ j?G??{ Í√ œu??łË ‰U??Š w�Ë ¨Íd???I??H�«
«c?N� ¨U?N�uŠ  U?�KJð ¡uA½ Ë√ —Ëc?'« pKð
s� U?N??O�≈ —U?A*« q?zU?Ýd�« pKð qI?½ Ê√ wMF¹
¡U??C??Ž_ wF??O??³D�«Ë `O??×??B�« qJA�U?Ð r²¹
W�UI²Ýô« bOFÔ½ ULMOŠ t½S� rŁ s�Ë ¨r�'«
pK?ð q¹e½Ë Íd???I???H?�« œu???L???FK� W???O???F???O???³?D�«
—Ëc??????'« ÊS??????� ¨ «¡«u???????²�ô«Ë  U???????�K?J²?�«
«c¼Ë ¨wF?O³Þ qJAÐ Ãd?�ð ·u?Ý WO?³B?F�«
¡U?C?Ž_« nzUþË …œu?Ž v?KŽ b?ŽU?�¹ ·u?Ý
ÊËœ s� Ê“«u???²*«Ë `O???×???B�« U???N??F???{Ë v�≈
w‡� p?‡²?×??�ò —U??F‡ý ¡U‡?ł U‡M¼ s� Æ÷d??�
w‡� W?‡A¼b*« …—u‡?¦�« Ác‡¼ X‡?½U?�Ë ¨å„d?‡Nþ
w� b??L?²??F¹ ÊU??� Íc�« q‡¹b??³�« VD�« r‡‡�U??Ž
»U?????????A??????????Ž_U?Ð Ãö?????????F?�« v?K?Ž o?ÐU?????????�?�«

Æj‡I� WOFO³D�«  «dC×²�*«Ë

d²ÝU� ÂuOKO¼
“U?Nł Ÿ«d?²š« …dJ?�  ¡Uł U?C¹√ UM¼ s�Ë
v?�≈ 5K?�U??????F?�« s¹c?¼ …œU??????Ž≈ v?K?Ž qL??????F?¹
…œU??Ž≈ v�≈ ÍœR?¹ U2 wF??O??³D?�« U??L??N??F??{Ë
r�?−K� W?L?OK��« W?¾?O?³�«Ë W?O?F?O?³D�« W?�UD�«
W¹dDH�« Èu?I�« jOAMð r²¹ UN?�öš s� w²�«
vKŽ e??�d¹ ô “U??N??'U??� ¨÷«d??�_« W??�ËU??I*
r�??'« vKŽ U/≈Ë …d??ýU?³??� …—u??BÐ ÷d*«
U??�√ ÆWDÐ«d??²?�Ë W?JÝU?L??²??� …b??Š«Ë …b?Šu??�
ÂuO?K¼ò wLÝ Íc�« “U?N'« «c¼ ÂU?O� W?OH?O�
w³??B?F�« qO??�u?²�« vK?Ž d?OŁQ?²?�UÐ åd?²??ÝU?�

W????HK²????�???�  U????�œ«d????� ô≈ w¼ U????� ¨q�UJ?²*« Ë√ wK?O???L?J²�« V?D�« Ë« ¨q¹b????³�« V?D�«
s� W¹b?OKI?²�« W?O?łöF?�« qzUÝu�« q?� sŽ ÎU�U?9 bF?³ð W?O?łö?Ž WKO?ÝË Â«b�?²?Ýô
s� ŸuM�« «c¼ √bÐ b?�Ë ÆU¼dOžË W?OŽUF?ý≈  UłöŽË ¨W‡O?Š«dł  UOKL?Ž Ë√ ¨dO�U?IŽ
U?� …œU*« Ê√  “dÐ√ w²�« ¨W?�UD�«  U¹dE½Ë s¹U?²?AM¹¬  U¹dE½ b?FÐ —u?NE�« w� VD�«
ÆtÐ W�U?š Włu� v�≈ wN?²M¹ ¡wý Í√ ÊS� ¡wý q� UMKKŠ «–S?� ¨WH?¦J� W�UÞ ô≈ w¼
s�Ë ÆÁdŁ√ „—b½ U?MMJ� ¨Á«d½ ô Íc�« w�??ODMG?*« ‰U?:U??� Íu?O??Š ‰U?−??� ¡wý qJ�Ë
¨U??NJ�?/ w²�« ¡U??O??ý_UÐ oKF?ð  U?ŽU??F??ý≈ —b??Bð  ôU??:« Ác?¼ Ê√ d?�c?�UÐ d¹b??'«
t� Ê√ 5³ð qŽUH²�« «c¼ ¨ÊU�½ù« dJH� ÎUF³ð UMÐ WDO;« W¾O³�« w� UNÐ dŁQ²½Ë dŁR½Ë

Æ÷«d�ú� ÎU‡³³�� ÊuJ¹ b�Ë ¨÷«d�ú� ÎUO�UýÎ «dOŁQð

o¹dÞ sŽ tKLFÐ ÂuI¹ t½S� ¨W¹u�b�« …—Ëb�«Ë
X�u�« w?� qL??F?ð WKš«b??²???�  «dŁR??� W???FÐ—√

∫w�U²�« u×M�« vKŽ “UN'« ÕU−M� t�H½
u¼Ë ¨Íd?IH�« œu?LF�« `O?×Bð  «d?OŁQð ≠ 1
¨W¹—uJ�« ås−O�ò W�dA� w�Ozd�« ÃöF�«
`O??×?Bð v�≈ ÍœR¹ “U??N?'« Â«b??�?²??ÝU?�
U2 W??I�eM*« Ë√ W?łu??F*«  «d?I??H�« l{Ë
qJAÐ »U?B?Ž_« —Ëc?ł ÃËd?š v�≈ ÍœR¹
W?K?�U???????(« ◊u????????G????????C?�« W?�«“≈Ë rO?K?Ý
sŽ Q?AMð w²?�«  U?�KJ²�« Ë√  U?³?Ýd?²�«Ë
U2 ¨»U?B??Ž_« —Ëc?ł  U?×?²??�Ë Ãd?�?�
rŁ s�Ë ¨»U??B?Ž_« qL?Ž nzUþË e??H?×¹
qL???F?�« vKŽ r�???'« ¡U???C???Ž√ e???O???H???%

ÆWOFO³Þ …—uBÐ UNKLŽ ÍœR²� rOK��«
c?H?Mð YO?Š W¹—«d??(« W?�UD�«  «d??OŁQð ≠ 2
X% WF?ý_« WHO�u?ð s� W¦F?³M*« …—«d(«
VA???O�« d???−???Š ´ Âu???OK?O???N�UÐ ¡«d???L???(«
ÎU???³?¹d???Ið r?K� 70 W???�U?‡�???� v?�≈ ¨r‡¹d?J�«
qL?Ž j?AM¹ «c¼Ë ¨ÊU?�½ù« r?�?ł qš«œ
ÍœR¹ U?2 d??O???³??� qJ?AÐ W¹u???�b�« …—Ëb�«

s−O� W�dý s� ÃöF�« d¹dÝ
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Âô¬Ë W???O??�eðU???�Ëd�« Âôü« nO???H??�?ð v�≈
Æd‡NE�« q‡HÝ√

¨.dJ�« VAO�« d−×Ð jGC�«  «dOŁQð ≠ 3
◊U?I?½ …b?Ž ÊU??�½ù« r�?ł w� b??łuð –≈
 «dOŁQð Àb% UNOKŽ jGC�« r²¹ ULMOŠ
WDI½ v?KŽ jG?C�« b?MŽ Îö?¦?L??� ¨…d?O??¦?�
WDÐ—_« W½Ëd?� b?OF¹ “U?N?'« ÊS� ¨W?MOF?�

Æ «dIH�« l{Ë `O×Bð v�≈ ÍœR¹ U2
Âu??OKN�«ò W?H??O�uð Ê≈ ∫pO?�b?²�«  «d??OŁQð ≠ 4
nK�ð å.d?J�« VA?O�« d??−?×Ð jG??C�«Ë
¨W×BK� W?OzU�Ë WLN?�  «dOŁQð t� ÎUJO�bð
q³???(« ‰u??Š W???�UD�« e???O??�d?ð r²¹ YO???Š
l?M� —b??????B??????� jA?M¹ Íc?�« w?�u?????A?�«
 U?¹dJ?�«Ë d?????L??????(« W¹u??????�b�«  U?¹dJ?�«
÷«d??�_« r?łU??Nð w²?�« iO??³�« W¹u???�b�«
¡U?C?Ž√ lO?L?ł w� rOŁ«d?'«Ë U¹d?O?²J³�«Ë
ÃöŽ Ë√ nOH�ð tMŽ Z²M¹ «c¼Ë ¨r�'«
s� h?K�????²?�« vK?Ž qL????F?¹ U????L????� ¨r?�x�

Ær�'«  öC�
X% W?F?ý_« jOK�ðË jG?C�« w²?OKL?FÐË
v�≈ Íd???I??H�« œu???L??F�« …œU???Ž≈ r²¹ ¡«d???L??(«
…—Ëb�« ◊U?A½ p?�– s�?×¹Ë ¨rOK�?�« t?F?{Ë
œ«b?????�≈ W?????Žd?????Ý v�≈ ÍœR?¹ U2 ¨W?¹u?????�b�«
rŁ s?�Ë W???L????N*« W????Oz«c????G�« œ«u?*UÐ r�????'«

WÞd?ý√ vKŽ U?NM?� d?O?¦?� oOŁuð -Ë ¨Êœ—_«Ë
WO×B�«  öJA*« s� r¼¡U?Hý b�Rð u¹bO�
w� `?−M¹ r?� YO????Š ¨U???N½u?½U???F?¹ «u½U???� w?²�«
 ÆWOŠ«d'«  UOKLF�« ôË W¹Ëœ_« ô UNłöŽ

w�uLý ‰u�uðËdÐ ÆÆq¹b³�« VD�«
ÎU¹u?O?Š ÎôU?−?� „UM¼ Ê√ ¡U?LKF�« X³Ł√ b?I�
d¹b?ð w²�« W¹u???O???(« …d??�«c?�« vKŽ Íu???²???×¹
 U??H??B?Ð kH??²??×¹ t?KF??&Ë ÊU??�?½ù« r�??ł
w� W??H?K²??<« tðe??N??ł√Ë tzU??C???Ž√ nzUþËË
s� …—–  u9 U?�bMŽ Îö¦?L� ¨W?OF?O³Þ …—u?�
ÊS??� ¨Èd???š√ U??NK×???� q%Ë ÊU??�½ù« r?�??ł
s� U??N?²�U??Ý— sŽ  U??�uKF*« vI?K²ð …d?O??š_«
ÎU½UOŠ√ tOKŽ o?KD¹ Íc�« ÍuO(« ‰U:« «c¼
Ÿ«d²š« ÎU¦¹b?Š sJ�√ b�Ë ÆåÍdOŁ_« r�'«ò
w²�« W¹u??O?(«  U?łu*« Ác¼ ”U?O??I� …e?N?ł√
vKŽ b¹eð ô W?�U�0 bK'« `DÝ sŽ b?F³ð
WIO?IŠ vKŽ ¡ULKF�« ‰b²�¹Ë ÆbŠ«Ë d?²LOKK�
Ë√ Íu????O????(« ‰U????:« d???O?ŁQð  U????³Łù W????²?ÐUŁ
Ê√ w¼Ë ¨ÊU?????�?½ù« W????×?????� vK?Ž Íd?????OŁ_«
WHBÐ œb−²ðË d?OG²ð ÊU�½ù« r�ł  U½uJ�
…d?� œb?−?²¹ b?³J�« 5ðËdÐ Îö?¦?L?� ¨…dL?²?�?�
q� œb?−?²¹ r�??'« 5ðËdÐ q�Ë ¨ÂU¹√ 10 q�
œb?−?²?� ¡Íe?ł q�Ë ¨nB½Ë d?N?ý√ W?�?L?š
o¹dÞ s?Ž W??H�U??Ý nzUþËË W??F??O??³?Þ qL??×¹
 U?łö?F�« ÊS� «c?� ¨r�−?K� ÍuO?(« ‰U?:«
vKŽ ÿU??H?(« vK?Ž ÎU?ÝU??Ý√ b?L?²??Fð WK¹b??³�«
ÊU�½ù« r?�−Ð W¹u?O(« W�UD�« 5?Ð Ê“«u²�«
tÐ WDO??;« W?¾??O?³�« w� W??O?F??O?³D�« W??�UD�«Ë
w� W?HK?²?<« r�?'« nzUþË vKŽ ÿU??H?×K�
W??×???� vKŽ rŁ s?�Ë ¨W??O??F???O??³D?�« U??N??²?�U??Š

Ád¹bð …d?�«– vKŽ Íu?²?×¹ ‰U−?� r�?−K�
tzU??C??Ž√Ë t??HzUþu?Ð ÎUEH??²??×??� tKF??&Ë
W??O?F??O??³Þ …—u??� w� W?H?K²?<« t?ðe?N??ł√Ë

s� dO¦J�« X²³Ł√ b�Ë Æ¡UHA�« WOKLŽ qO−Fð
«c¼ b?z«u??� W?¹—uJ�«Ë W???OM?O???B�«  U???Ý«—b�«
“U?N?'« «c¼ d?³?Ž W?�UD�U?Ð Ãö?F�« s� ŸuM�«
tð—«b?ł X²??³Ł YO?Š ¨%90.2 X�U?� W?³?�MÐ
s2 v{d*« Ãö??Ž w� jI??� fO� W?IzU??H�«
Ë√ Íd???I??H�« œu???L??F?�« w�  öJA???� Êu½U???F¹
w� ÎU????C?¹√ qÐ t?Ð W????�ö????F�«  «– ÷«d????�_«
Êu½U????F¹ s?¹c�« v?{d*« s� d????O????¦J�« Ãö????Ž
÷«d??Ž√ nO???H??�ð q¦???� W??HK²??�???� ÎU??{«d??�√
¨lHðd*« Âb�« jG{ Ãö?ŽË ¨ÍdJ��« ÷d�
ÆWO?�M'«  öJA*«Ë ÂeOðU?�Ëd�«Ë Êu�uI�«Ë
- s?¹c?�« v?{d?*« s?� d?????????O?????????¦?J?�« „U?M?¼Ë
U¹—u??� w� r?N?łö??Ž «u??I?Kð ÎU??�U9 r¼ƒU??H??ý
U??O?�«d??²??Ý«Ë q?¹“«d??³�«Ë pO???�J*«Ë UJ?¹d??�√Ë
W???O?Ðd???F�« W?JK?L*« w� Î«d????šR???�Ë 5²?Mł—_«Ë
d????B????�Ë W???O?Ðd????F�«  «—U????�ù«Ë W¹œu????F????��«

Ê≈ «u?�U?????� U¹—u?????�Ë 5?B�« w?� ¡U?????LK?Ž
W???O??L???�???ł W¹dD?‡‡‡‡?‡� …—b‡‡?‡‡� ÊU???�‡‡?‡‡‡‡?½û�
÷«d????????????�_« l??O????????????L????????????ł ÂËU?????????????I?ð

q?‡‡?‡?š«œ qK?š s?Ž …—U??????³???????Ž ÷«d??????�_«
¡«u‡‡‡?Ý r‡‡�‡‡‡?‡‡‡'« w� …œu‡‡?‡‡‡‡‡łu*« W??�UD�«
…œU?????????¹e????????�U?????????Ð Ë√ h?????????I?????????M????????�U?????????Ð
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Íd?OŁ_« ‰U?:«Ë ÆW?L?OK?Ý W�U?Š w� ÊU?�½ù«
ÆÎU?F?� b?�??'UÐ dJH�«Ë qI?F�« jÐd?¹ r�?−K�
UL¼ ∫W�UD�UÐ ÃöF�« w� ÊU×KDB� „UM¼Ë
«d???�U??A�U?Ð œu??B???I*«Ë å«—Ë_«òË å«d??�U???A�«ò
√b????³ð r?�???'U?Ð W???�U?DK?� e???�«d????� 7 œu???łË
«—Ë_« U????�√ ¨sD³?�« qH????Ý√ wN????²MðË ”√d?�UÐ
WDO???;« W??O??�??O?DMG??�Ëd??N?J�« W�U??N?�« wN??�
…e‡Nł√Ë «dO�U� Êü« błuðË ÆÊU�½ù« r�−Ð
o‡?ÞUM� œb???%Ë r?�???'« ‰u???Š U???L?¼—u???Bð
œb‡?×¹Ë ¨÷«d????�_« W‡−????O???²?½ «—Ë_UÐ q‡?K)«
u?????C?????F?�« Ë√ »U‡?B*« ¡e?‡‡?'« »u?????ÝU?????(«
U‡N??O?½U??F¹ w²�« W??O??{d*« ÷«d??Žú?� V³??�*«

Æi‡¹d*«
włö?????Ž ‰u????�u?ðËdÐ u?¼ q¹b?????³�« V?D�«Ë
w?K� Ë√ w?�u??????L?????ý q?J?AÐ ÊU??????�?½û� d?EM?¹
s� …b??L??²??�??� qzU??ÝuÐ t??²??'U??F??� ‰ËU??×¹Ë
fO�Ë qJ?� ÊU?�½ù« Ê“«uð …œU??Žù W?F?O??³D�«
Ãö?F�«Ë hO?�?A?²�« ÊU� «c?� ¨jI� b?�?−?�
t???�??H½ ÷«d???�_« hO???�??Að u?¼ ¨W??�UD?�UÐ
U??N?�??H½ W??OMO??B�« dÐù« W??I¹dDÐ U??N?łö??ŽË
¨»u?ÝU??(« vKŽ W??−?�d??³?� U?N?MJ�Ë Î̈U?³¹d??Ið
ZzU?²M?�« b¹b?% w� qC?�√Ë W?�œ d??¦?�√ wN?�
÷«d??�_« hO??�?A?ð vKŽ …—b??I�« YO??Š s�
w� W�UD�« ÊU¹d?Ý  ôbF� ”UOIÐ W?HK²<«
Îö?B?H� Î«d¹d?Ið wD?FðË ¨WH?K²<« ¡U?C?Ž_«
Ë√ t??²??�ö??Ý Èb??�Ë r�??'UÐ u??C??Ž q� sŽ

ÊU1ù« ◊d?AÐ W??O?łö?F�« WKO??Ýu�« Ác¼ s�
iFÐ vKŽ ÎU??C¹√ o³DM¹ U?� u¼Ë ¨U??N�u?F?H0
ÊU?� «–≈ ô≈ b?OHð ô w²?�« WOzU?O?L?OJ�« W¹Ëœ_«
b?�Ë Æs�?×²�« w� W?Oð«– W?³?ž— i¹d*« Èb�
s� W???O?MI???²�« Ác????N� Íe???OK?$ô« rÝô« ¡U???ł
wM?FðË punctura 5?²?????O?MO?ðö�« 5?²?????L?KJ?�«
a¹—Uð œu??F¹Ë Æå…dÐ≈ò w?MFðË acusË ¨åVI??¦¹ò
Êd??I�« v�≈ e??šu�« r?KF??²� wMO??� »U??²??� ‰Ë√
W???O?MI????²�« Ác¼ Ê√ ô≈ ¨œö????O*« q³????� Y�U????¦�«
t???³???ý —uÞ«d???³???�ù« v�≈ V�?Mð W???O???łö???F�«
Íc?�« ¨Huang Ti w??ð !«u?¼ò Í—u??D?Ý_«
2600 ÂU?Ž u×½ w?� 5B�« rJŠ t½√ b?I²?F¹
v�≈ d?ÐùUÐ e?????šu�« Ãö????Ž q?�Ë b????�Ë ÆÂÆ‚
p�– rž—Ë ¨d??A?Ž lÐU??��« Êd??I�« w� UÐË—Ë√
 U¹ôu�« f?JFÐ ¨lÝ«Ë q?JAÐ Âb??�??²???�¹ r�
WO?³Fý UN?O� V�²?�« w²�« WOJ¹d�_« …b?×²*«

ÆUÐË—Ë√ w� t²O³Fý s� d³�√
u¼ dÐùUÐ e??šu�« VD� ÍdEM?�« ”U?Ý_«Ë
”√d�« s?� d9 W?????�U?DK?� ÎUÞu?Dš „U?M¼ Ê√
U??NM� q� j?³ðd¹Ë ¨Âb??I�«Ë b??O�« lÐU??�√ v�≈
·d?Fð ¨r�?'« w� WMO?F?� …eN?ł√Ë ¡U?C?ŽQÐ
…Ë—c?????�« ◊u??????D?????šò‡??????Ð ◊u?????D??????)« Ác?????¼
w²?�« W???�UD?�« ·d???F?ð U???L????O???� åmeridians

bMŽ ÷d*« q?B?×¹Ë ÆåQi ≠ w�ò‡Ð U??NKL?%
ÊU¹dÝ w� n�uð Ë√ ÊUBI½ Ë√ …œU¹“ ÀËbŠ
vKŽ b??łuð w²�« …Ë—c?�« ◊uDš w� W??�UD�«
„U?M?¼Ë Æ◊u??D?)« Ác?¼ s?� j??š q?� ‰u?Þ
sJ1 ¨◊u?D)« Ác¼ vKŽ W??ÝU??�??Š ◊U??I½
◊uDš w� W�UD�« ÊU¹d?Ý dOO?Gð U¼eOH?×²Ð
r�?'« …e?N?ł√ vKŽ d?OŁQ?²�« rŁ s�Ë ¨…Ë—c�«
w� ◊U?IM�« Ác?N� wKJ?�« œbF?�« mK³¹Ë ÆW?OMF*«
ÍbOKI?²�« »uKÝ_«Ë ¨WDI½ W?¾?LFÐ—√ r�?'«
u¼ W???ÝU???�???(« ◊U??I?M�« Ác¼ e???O???H???% w�
rÝ« w� `?{«Ë u¼ U??L??� ¨dÐù« Â«b???�??²??ÝUÐ
U¼e???O???H??% ÎU???C¹√ ÊUJ?�ùUÐ t½√ ô≈ ¨Ãö???F�«
WM?×???ý jOK?�???²Ð Ë√ ¨lÐU????�_UÐ U???ND?G???CÐ
w� b?łuðË ÆU?N?OKŽ —e?O� W?F?ý√ Ë√ W?OzUÐd?N?�
wM?O???B�«® w�d???A?�« VDK?� ÎU???I???�Ë ¨r�???'«
U???NM� q� ·d???F¹ W???�UDK� e???�«d??� ©Íb?MN�«Ë
r�???'« ¡«u??²??Š« s� r?žd�UÐË Æå«d??�U???A�«ò‡Ð
p�UM¼ ÊS� ¨ «d�U?A�« Ác¼ s� b¹bF�« vKŽ
 «d?�U?A�« Ác¼ q¦9Ë ¨W?O?�O?z— UNM?� UF?³?Ý
d??³??²??FðË ¨r�??'« w� W??�UD?�« s�  U??�«ËbÐ
œułË åœUFÐ√ò s�  U�UÞ rK�?²Ð ÂuIð e�«d�
`M?9 W???�UÞ ‰U?Jý√ v?�≈ U???N�u????×???²?� Èd???š√

ÆW¹uO(« r�'«

W??O?łö??Ž WKO?ÝË W??OMO??B�« dÐù« 
U?Nð—b� b?�Rð ‰«eðô UNMJ� W1b?�
¡U??????I??????³?�«Ë —«d??????L??????²??????Ýô« vK?Ž

U�√ ÆtÐ W?�UD�« ÊU¹dÝ ‰b?F� …œU¹“ Ë√ hI½
t???�??H½ “U???N??'« o?¹dÞ sŽ wðQ???O??� Ãö???F�«
W?O?�?O?DMG?�Ëd?N?�  «œœdð ‰U?Ý—S?Ð …d?ýU?³?�
u?C?FK� W?�UD�« ÊU?¹d?Ý ‰b?F* Ê«“u?²�« b?O?Fð
v?KŽ  «œœd??????²?�« Ác¼ k?H??????Š Ë√ ¨»U?????B?*«
¨ÊU?L??²zô« W?�U?D³Ð W?N??O?³??ý WDMG2 W??�UDÐ
W�UD�«  ôö²š« UNÐ ‰bFO� i¹d*« UNKL×¹
 UMO?�U?²?O?H�« b¹b?×?²Ð “U?N?'« Âu?I¹ Ë√ t¹b�
b??ŽU?�ð w?²�« W?O?z«c?G�«  ö??LJ*«Ë ÊœU??F*«Ë
W?O?F?O??³D�« W¹Ëœ_« v�≈ W?�U?{≈ ¡U??H?A�« vKŽ
W???????????]O?K?Ú¦?*« ÏW??????????ÓÓ'U???????????F?Ô*«ò v?L???????????�?ð w?²?�«

ÆåHomeopathy

WOMOB�« dÐù«
WKO??ÝË u??N??� W??OMO??B?�« dÐùUÐ e??šu�« U??�√
s� ¡«d??³???š b??�R¹Ë ÆÎ«b??ł W1b??� W???O??łö??Ž
U???N½√ (mayo clinic) w³?D�« u¹U???� e???�d???�
q?�U?????H?*« VK?Bð Ãö??????F?� WK?ŽU?????� W?KO??????ÝË
W???³????�d�« Âô¬Ë d????NE�« Âô¬Ë ¨Íb?¹uðU????�Ëd�«
rH�«  U??Š«d?ł Âô¬Ë W?¹d?N??A�« …—Ëb�« Âô¬Ë
b?OH?²?�¹ Ê√ h�ý Í_ s?J1Ë Æp�– dO?žË

s�×²�UÐ ÎU³ž«— i¹d*« ÊU� «–≈ ô≈ bOHð ô« sJ1 W¹ËULOJ�« W¹Ëœ_«
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◊u?D?š Ê√ v?�≈ UM?¼ …—U?????????ýù« —b????????&Ë
l??� ‚ö?Þù« v??K?Ž o??ÐU?D??²?ð ô Ác??¼ …Ë—c?�«
Ë√ Íœ«—≈ ö?�« w³???????B??????F?�« “U??????N??????'« Ÿ“u?ð
‰UÞ b?�Ë Æi?F?³�« sE¹ b??� U?L?� w?×D��«
Ãö??F�«  U??OMI??²Ð b¹«e??²*« w?LKF�« ÂU??L??²¼ô«
dÐùUÐ e???šu�« VÞ U??NM?�Ë ¨W¹b??OKI???²�« d??O??ž
ÊËd???A???F�« Â«u???Ž_«  b???N???ý YO???Š ÆÎU???C¹√
W?OLKF�« »—U?−?²�« s� dO?¦J�« ¡«d?ł≈ WO?{U*«
·U?AJ²?Ýô ¨Ãö?F�« «c¼ …bzU?� s� oI?×?²K�
vKŽ W??ÝU??�?(« e??šu�« ◊U?I?½ X½U?� «–≈ U??�
dÐù« e?šË Ãö?Žb?L?²?F¹ w?²�« …Ë—c�« ◊uDš
hzU???B???š Îö??F???� pK?²9 ¨U¼e???O???H??% v?KŽ
vKŽ 5¦?ŠU³�« s� œbŽ q?BŠ b�Ë Æ…e?OL?²�

ÆWOÐU−¹ù« ZzU²M�« iFÐ
‰ö??š s� W??OMO??B�« d?ÐùUÐ Ãö??F�« √b??³¹Ë
i¹d*« v?�≈ VO?³?D�« U?N??N??łu¹ WK¾??Ý√ ¡U??I�≈
vKŽ Î«œb2 ¨tzU?šd?²??Ý«Ë t?�Ðö?� lKš b?FÐ
WK¾??Ý_« Ác¼ s�Ë ¨WK¹uÞ W??O?³??A?š …b??CM�
øWLOKÝ …—u?BÐ r²ð rCN�« WOKL?Ž q¼ ∫ö¦�
r²¹ q¼ ø…d??O?³??� …—u?B?Ð ÎU?�d??Ž V³?B??²ð q¼
øÎ«dO¦?� rK% q¼ øWðËUH²�  «d²?� w� ‰u³²�«
w� „U??�??�≈ „UM¼ q¼ øÊU?ðœ—UÐ Ê«b??O�« q¼
WK?¾???Ý_« Ác¼ s� ÷d???G�«Ë ÆÆa?�≈ ÆÆø…b???F*«
¨r�????'« q?š«œ W???�U?D�« Ê“«uð b?¹b????% u¼
ÎU??O??�???H½ b??F??²??�???� i¹d*« Ê√ s� b???�Q??²�«Ë

ÆÃöF�« ¡b³� ÎU¹b�łË
b?F?³?� ¨W?I?O?�œ 75 u?×½ W?�K'« d?L?²?�ðË
i¹d?*« s�  UÐU???łù« wIK?ðË WK¾???Ý_« ÕdÞ
…b??� i?¹d*« Ÿ«—– „U??�??�S?Ð VO??³D�« Âu???I¹
vKŽ Áb¹ lC¹ r?Ł ¨i³M�« —U?³²?šô 5²?I?O?�œ
√b?³¹ p�– bFÐ ¨U?C¹√ i³M�« —U?³?²šô …b?F*«
W?O½UÐU??O�« W?C?H�« s� W?ŽuM?B*« dÐù« l{uÐ
q¦� …œb×� WMJ�√ w� …œU(« ·«dÞ_«  «–
¨5½–_« Ë√ ¨5�b?I�« VF� ¨W?OKš«b�« W³?�d�«
w� ôË√ t???F???³???�≈ l{Ë V?O???³D�« v�?M¹ ôË
v²?Š ¨…d?Ðù« t?O?� lC¹ Ê√ b¹d?¹ Íc�« ÊUJ*«
s� ¡e???'« «c¼ w� W???�UD�« o?�bð d???³??²???�¹

Ær�'«

WO³½Uł —UŁü œułË ô
q?¼ ∫u¼ t?????�??????H½ Õd?D?¹ Íc�« ‰«R?????�?�«Ë
vKŽ Î«d?OŁQð W?O?MO?B�« dÐù« Ác?N� Ê√ `O?×?�
b?N??F*« s�  ¡U?ł W??O�U?²�« WÐU??łù« øv{d*«
¨årF½ò w¼Ë NIH W×BK� wJ¹d�_« w�uI�«
Ác¼ Â«b�?²Ý« WLO?� vKŽ WO�U?� W�œ√ „UMN�
iF?Ð w� W??�U???š Ãö??F?�« ‰U??−???� w� dÐù«

v�≈ d?�_« q�Ë YOŠ ¨W?OB?F²�?*«  ôU(«
«c¼ Â«b???�??²???Ý« lO???Ýu??²?Ð iF??³?�« W??³�U?D�
ÎU???�ö???šË ÆÍb???OKI???²�« V?D�« sL???{ ‰U???:«
Ê√ X³Ł bI?� WOŠ«d?'«  UOKL?F�«Ë dO�U?IFK�
UN½≈ qÐ ¨W?O³½Uł —UŁ¬ UN� fO� W?OMOB�« dÐù«
Æ…d?O?¦?� W?O?{d?�  ôU??Š Ãö?Ž w� XL¼U?Ý
ÁcN?Ð ·«d²Žô« s� d?H� ô t½√ Ëb?³¹ rŁ s�Ë

Ê√ b??FÐ Ãö??F�« w� W?¹b?O?KI??²�« d??O??ž ‚dD�«
 «uM�� ”—b¹ Íc�« Íb?OKI?²�« VD�« e?−?Ž
U???O?KF�« b?¼U???F*«Ë  U???F???�U????'« qš«œ WK?¹uÞ
÷«d�_« s� dO¦J�« ÃöŽ w� ÎUOKLŽË ÎU¹dE½
r²¹ Ê√ sJL*« s?� t½√ 5Š w� ¨W?OB?F?²?�*«
VD�« o¹d?Þ sŽ WDO?�Ð W??I¹dDÐ U?N??łö?Ž

ÆwKOLJ²�« VD�« Ë√ q¹b³�«
X³?�½ w²�« WOMI?²�« Ác¼ Ê√ n¹dD�« s�Ë
q³� WMŽ«dH�« UN�b?�²Ý« b� ¨5OMOB�« v�≈
r?¼—UŁ¬ s?� X?ÐU?Ł u¼ U???????L???????� ¨5?O?MO???????B?�«
ÊU??�?½ù« W??×??� Ê√ vK?Ž Âu??IðË ¨rN?ðU¹œdÐË
w� W????�UD?�« ÊU¹d???Ý ÂU?E²½« v?KŽ b????L???²????Fð
WOFO³Þ  ôb?F0 W�UD�«  «—U�� Ë√  «uM�
…œU¹“ U?�≈ V³�¹ ÷d*«Ë ¨u?CŽ qJÐ W?�Uš
U2 ¨W?�U?D�« ÊU¹d?Ý ‰b??F?� w� ÎU½U??B?I½ Ë√
WMO??F??� ◊U??I½ w?� dÐù« Â«b??�??²??Ý« ÂeK²??�¹
UNðœUŽù WÐUB*« W?�UD�«  «uM� w� …œułu�
Ë√ ¨i¹d*« vH?AO?� WOF?O³D?�« UNðôbF?� v�≈
…œu?łu*« W?O?�?Ozd�« W?�UD�«  UD×?� t?O?³M²Ð
5½–_« w� …œu??łu??� ◊U??I?½ w¼Ë ¨Ê–_« w�
qš«œ ÂuÝd?� t½Q�Ë ¨r�'« ¡UC?Ž√ lOL'
tÝ√— Í√ ¨Â_« sDÐ w� 5M'« l{u� Ê–_«
 U??ÝU???O??� s?Ž U??�√ ÆvKŽ_ t???OKł—Ë q?H??Ý_
 UO?MI²�« Â«b?�²Ý« l�  —u?Dð bI� W?�UD�«

ÆW¦¹b(«

«–≈ W??????H??????¦‡?‡?‡‡?J� W??????�U?Þ …œU‡?‡‡?‡?‡‡?‡‡?*«
v?�≈ ¡wý q?� wN?????²?M¹ U?¼UM?KK?Š
tÐ W?????�U????š …œb????×????� W?????łu????�

qzU???Ýu�« s�  U???¾*« U0—Ë  «d???A??F?�« „UM¼
b?O?Hð w²�« W?OKO?LJ²�« Ë√ WK¹b?³�« W?O?łö?F�«
v?KŽ ¡U??????C?????I?�«Ë r�??????'« Âô¬ 5J?�ð w?�
Ác¼ Ê√ rž—Ë ÆU???N??Ž«u½√ n?K²??�0 t???{«d??�√
UN�ULF²Ý« q³� t½S� WO½ôbO� dOž qzUÝu�«
n�u� hB?�²� VO?³Þ …—UA?²Ý« s� bÐô
lHM?ð ô U0— qzU??Ýu�« Ác??N?� ¨U??NM� V?ÝUM*«
w� i?¹d*« VÝUM?ð ôË ¨W???O???×???� W�U???Š q�
VO??³?D�« w�u¹ U?½U??O??Š√Ë ¨ U??�Ë_« l?O??L??ł
‰u?�uK� UNM?� WHK²?�?� qzUÝË 5Ð lL?'UÐ

Æ»užd*« dOŁQ²�« v�≈
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ÊU?� «c� ¨W?OF?O?³D�« qzU?Ýu�UÐ Ãö?F�« v�≈ r�U?F�« ¡U?×½√ lO?Lł w� Y¹b?(« VD�« t?−?²¹
o³D¹ ÊË“Ë_UÐ ÃöF�U� ¨÷«d�_« s� dO¦J�« ÃöŽ vKŽ …b?ŽU�LK� ÊË“Ë_« “Už Â«b�²Ý«

…—«“Ë q³??� s� ÁœU??L??²?Ž« Èd??ł b??�Ë ¨‚UD½ lÝË√ vK?Ž UJ¹d??�√Ë UÐË—Ë√ ‰Ëœ rEF??� w� Êü«
qšb¹ U?LMO??Š qB?HM¹ ¨ «—c�« wŁöŁ 5−?�?�√ u?¼ ÊË“Ë_« “U?žË Æd?B?� w� W?×?B�«

…—–òË å «—c�« wzU?MŁ ÍœU??Žò 5?−??�??�√ v�≈ b?K'« ÂU??�???� ‰ö??š s� r�???'« v�≈
…d‡‡?‡‡Ô(« —ËÚc‡Ó'« W??×??ÝU?� Ë√ …bzU??� U??N½uJÐ ÎU??O??³Þ ·d?F?ð ¨åWKI??²?�??�

r�'« U‡‡‡¹ö?š VOBð w²�« ¨free redical scavenger åœ—«uA�«ò
ÎU????łö????Ž d????³????²????F?¹ ô ÊË“Ë_UÐ Ãö????F?�«Ë Æ…dJ³?*« W????šu????�????O????A?�UÐ
w�Ë ¨‰Ëb�« s� b¹bF?�« w� dI²?��Ë rzU� Ãö?Ž u¼ qÐ Î̈UŁb×²?��
w� WM�¬ WKO?ÝË bF¹Ë ÆU?O�UD¹≈Ë U�L?M�«Ë «d�¹uÝË U?O½U*√ UN?²�b?I�

a*«Ë ¨b????³J�« »U????N???²�« ÷«d????�√ W???�U???š ÷«d???�_« s?� d???O???¦????� Ãö???Ž
¨÷«d?�_« ŸuL?−?� s� %85 q¦9 w²�« W?O?�?HM�« ÷«d?�_«Ë »U?B?Ž_«Ë

ÆW‡‡Š«d‡‡ł Ë√ WO³½Uł —U‡‡‡Ł¬ Ë√ ¨W¹Ëœ√ ÊËœ s� r²¹ ÃöŽ u¼Ë

ÊË“Ë_UÐ Ãö?F�« ‡‡‡‡ s¹Q?²�« VÞ
dCš UO�«œ Æœ Æ√ ∫rKIÐ
»UBŽ_« Ë a*« ÷«d�√ –U²Ý√

W???�ö???�� …d???A???³??� —œ«u?Ð X½U???� Ác¼
d????O????ž VD?�« s� ŸËd????H�« Ác?¼ oO????³?Dð
5B?????B?????�?????²*« W?DÝ«u?Ð Íb?????OK?I?????²�«
b??�Ë Æ …«u??N?K� U??N??�dð Âb???ŽË 5Ý—«b�«Ë
Ãö??F�« VO�U??ÝQÐ ÊU??�½ù« ÂU??L?²¼« ÊU??�
·ô¬ d� vKŽ UN�b?�²Ý« w²�« ¨W1bI�«
—U??−???H½ô« q³??� U???� —u??B??Ž w� 5?M��«
‰¡U??C??²¹ √b?Ð ¨włu�uMJ?²�«Ë Í—U??C??(«
X�UÞ w²�« WO?LKF�« WCNM�« l� U?O−¹—bð
¨WO?³D�« UN?O� U0 ·—U?F*« Ÿ«u½√ nK²?��
U??� Î«d?O??¦?� Íc�« ¨Y¹b??(« VD�« d??NE�
»dG�« w� Á—uD²� wÐd?G�« VD�UÐ ·dF¹
Á—uDð w� ÁœU?L?²?Ž« rž— ¨w?�?Oz— qJAÐ
»dŽ ¡U³Þ_  UL¼U�*« s� dO¦J�« vKŽ
W???�d????F*« —uD?ð vK& b????�Ë Æ5LK?�???�Ë
W?FO?³Þ sŽ d?O¦J?�« ·UA?²�« w?� WO?³D�«
U2 ¨÷«d?�_« W?F?O?³ÞË ¨ÊU?�½ù« r�?ł
W¹U?�u�« w�U?−?� w� d?O?³?� —uDð v�≈ œU?�
q�u?ð b??�Ë ÆU???N??łö???ŽË ÷«d???�_« s�
s� d????O????¦J?�« Ãö???Ž v?�≈ wÐd????G�« V?D�«
w?{U?*« w?� X?½U?????????� w?²?�« ÷«d??????????�_«
WOŠU½ s� oIŠ UL� ¨WOBF²�� ÎU{«d�√
sŽ ¨d???O??¦*« ÕU???−M�« s� d???O??¦J?�« Èd??š√

dJ³?*« hO??�??A??²�« VO�U??Ý_ Ád¹uD?ð o¹dÞ
ÆUN?³M& q³Ý b¹b?%Ë ¨÷«d�_« s� d?O¦JK�
b{  UŠUIK�« —uNþ ÊU� ¨‰U¦*« qO³Ý vKF�
w� Î«b??ł Î«d?O??³?� Î«“U??$≈ W??HK²?<« ÷«d??�_«
ÕU−MK� ÊU?�Ë ¨ÊU�½ù« W?×BÐ W¹UMF�« ‰U?−�
ÃöŽ w� Y¹b(« VD�« tIIŠ Íc�« dO³J�«

ÊU�½≈ qFł U?� ¨qKF�«Ë ÷«d�_« pKð
w²�« ¨W??�b?I?²?*«  U?F?L??²?:«

¨VD�« «c¼ U??N??O?� Q??A½
s� ÎU??O?−¹—bð ‰u??×?²¹

‰U????????L???????F????????²???????Ý«
V??O??�U?????????????????????Ý_«
Ãö??FK?� W1b??I�«
Â«b???�???²???Ý« v�≈
w?²?�« q?z«b?????????³?�«
V?D?�« U?¼d????????�Ë
¨Y??¹b???????????????????????(«

U??NM� w?zU??O??L??OJ�«
 QAM?� ¨wŠ«d'«Ë

ô ”UM?�« s� ‰U????O????ł√
ÃöF�« VO�U?Ý√ sŽ ·dFð

VD�« UN� t?�bI¹ U� d?Ož w³D�«
`³??�√ v?²??Š ¨œU??ÝË d??A??²½« Íc?�« Y¹b??(«

ÆåÍbOKI²�« VD�«ò‡Ð ·dF¹
Íb?OKI²�« d?O?ž VD�« qzUÝË r¼√ s� ÊU?�
ÀU???×Ð_« X²???³?Ł√ b???I???� ªåÊË“Ë_UÐ Ãö???F�«ò
…—b???I�« t¹b� ÊË“Ë_« Ê√ W???¦¹b???(« W??O???³D�«
U¹ö?)« b¹b??&Ë ¨W?ŽUM*« “U?N?ł W¹u??Ið vKŽ
w� t�«b�²Ý« √bÐ b�Ë ¨r�'« w� WÐUB*«
b³J�« »UN²�« v{d* C ”ËdO� ÃöŽ
X?¹d??????????ł√ Y?O??????????Š w?zU?Ðu?�«
«c?¼ v??K?Ž  U???????????????Ý«—œ
 “U??ł√ b?�Ë ÆÃö??F�«
UN²KJ?ý WO³Þ WM'
W???????×??????B?�« …—«“Ë
W??¹d????????????????????????B??*«
“U?N?ł Â«b?�?²?Ý«
¨÷d?????G�« «c?????N�
v?K?Ž X?I??????????�«ËË
s� Áœ«d?????O????²?????Ý«
s??ŽË ÆU????????????????O?½U??*√
W?O?B?�?A�« w²Ðd?&
«c¼ Â«b?????�?????²?????Ý« w�
b????I?????� ¨ÍU????{d* Ãö?????F�«
iF?Ð Ê√ XL?KŽ U????LM?O????Š  √bÐ
Ác??NÐ Êu?'U??F¹ 5�ËR??�*« —U??³?�Ë d??O¼U??A*«

ÊË“Ë_« ¡Íe' Ã–u/
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—u?N?A?� VO?³Þ rNM�Ë ¨Ã—U?)« w� W?I¹dD�«
Ã—U??)« v�≈ d??�U?ÝË ¨w?Ý ”Ëd?O??HÐ VO??�√
s� ”Ëd???O???H?�« vH???²???š«Ë ¨ÊË“Ë_U?Ð Z�u???ŽË
WB²?<«  UN'« WKÝ«d0 Ô √bÐ b?�Ë ¨Áb³�
d?O??¦?� w?�  √d?�Ë ¨Ã—U??)« w� Ãö?F�« «c??NÐ
¨ÊË“Ë_UÐ Ãö???F?�« sŽ W???O???LK?F�« lł«d?*« s�
¨W¹Ëœ√ ÊËœ s� qŽU� ÃöŽ t½√ v�≈ XK�uðË

Æ—«d{√ W¹√ Ë√ ¨WO³½Uł —UŁ¬ t� X�O�Ë
ÊU???�½ù« W¹U???L???( tK?�« t??I?Kš ÊË“Ë_« Ê≈
 U??ÝËd??O??H�«Ë U?¹d??O??²J³K?� b??�??�R??� q�U??F??�
wJ�Ë ¨ÊUÞd?�K?� W?³?³?�*« œ«u*«Ë V�U?×D�«Ë
Ãd??�¹  U???³M�« ÊS??� ÊË“Ë_« —b??B???� ·d??F½
u'«  U?I³Þ v?�≈ bŽUB?²¹ Íc�« 5−?��_«
«d?²??� uKO?� 20 ŸU?Hð—« v�≈ qB¹ v?²?Š U?OKF�«
‚u???� W???F???ý_« WD?Ý«uÐË ¨÷—_« `D?Ý s�
¨ÊË“Ë_« v�≈ 5−?�?�_« ‰u×?²¹ W?O−?�?HM³�«
5−???�??�_« s?�  «—– ÀöŁ ‰u??×???²ð YO???×Ð
Àb?????×¹Ë ÆÊË“Ë_« s?� 5ð—– v?�≈ jO?????A?M�«
…d� ‰u×²¹ ÊË“Ë_« Ê√ vMF0 ¨w�JŽ ‰u%
v?�≈ ‰eM?¹ Íc�« ¨5?−??????�??????�_« v�≈ Èd??????š√
U¹d????O????²?J³?�« q²????I????O????� tK?IŁ V?³????�Ð ÷—_«
d???Ý u¼ «c¼Ë Æu???'« wIM¹Ë  U???ÝËd??O???H�«Ë
tÐ f×¹ Íc?�« w×?B�« s�??×?²�«Ë ◊U??AM�«
YOŠ ¨U‡‡ÐË—Ë√  U‡F−²M� v‡�≈ d‡�U�¹ s� q‡�
W??³??�½ U‡‡?N??O?� b?‡‡‡¹eð w?²�« W‡‡O?�U??F�« ‰U‡³??'«
ÎU‡‡½uJ?� d‡‡D*« l‡‡� b‡‡?×?²¹ t‡‡½√ U?L?� ¨ÊË“Ë_«
Êu‡?‡J?� u‡?¼Ë ¨b?????O‡‡?�?????�Ëd????O?Ð 5‡?łË—b?????N�«
…d???C½ V³???Ý d??�???H¹ U?2 ¨dDLK?� w‡�???Oz—
YO?Š ¨—UD�_« ÁU?O?� vKŽ u?LM¹ Íc�«  U?³M�«
sŽ ¨5−��_« V³�Ð Î̈«—«d?Cš« d¦�√ ÊuJ¹

ÊuJ?‡‡?‡ðË Íd?�« vK?Ž u?????L‡‡?‡‡?‡M?¹ Íc�«  U?????³?M�«
ÆW‡ŁuK� t¼U‡O�

…dO¦�  U�«b�²Ý«
w� …d?O¦�  U?�«b�?²Ý« Ê“Ëú� ÊuJ?¹ b�Ë
w� Âb?�?²?�¹ YOŠ ¨r?OI?F?²�« q¦?� W?ŽUMB�«
r�U???F?�« w� ÁU???O???� W?D×???� 3000 s� d????¦???�√
U??L??� ¨U??O½U??³??Ý≈Ë U??O?½UD¹dÐË «b?M�Ë U??O??ÝËdÐ
w�Ë ¨W¹“U???G�« ÁU???O*« W??¾???³??Fð w?� Âb??�??²???�¹
¨¡«uN�«  U?HOJ*  «dzUD�UÐ …b�?�_« jOAMð
q� bFÐ ÊË“Ë_UÐ  U?×ýd*« rOI?Fð r²¹ YOŠ
ÆWŠU?³��«  U�U?LŠ rOI?Fð w� UC¹√Ë ¨WKŠ—
ÊË“Ë_UÐ Ãö???FK� W???O*U???Ž W??O???F???L??ł b???łuðË
w¼Ë (I.O.A.) Â_« W??O??F??L??'« sŽ W??I??¦??³M�
cM?� X½uJð w?²�« ¨W??O?*U??F?�« ÊË“Ë_« W??LE?M�
r?EM?ð w¼Ë ¨U??????O?½U*√ U?¼d??????I??????�Ë Êd?????� l?Ð—
W??O??³D�« ÀU??×Ð_« ‚«—ËQÐ U½b?9Ë ¨ «d9R*«
Ãö????F?�« ‰U????−?????� w� X?9 w²?�« W????¦?¹b????(«
ÃöF?� ÊË“Ë_« Â«b�?²Ý« √bÐ b?�Ë ÆÊË“Ë_UÐ
ÂUŽ UO½U*√ w� ÁdO?NDðË Âb�« WOIMð w� w³Þ
«b?M�u?¼ w� t?????�«b?????�?????²?????Ý« √b?Ð rŁ ¨1870

¡b??³�« - 1902 ÂU??Ž w�Ë ÆÁU??O??LK?� d??NDL??�
÷«d�_« s� dO?¦J�« ÃöF� ÊË“Ë_UÐ ÃöF�UÐ
¨ÍdJ?��«  U???H???ŽU????C???�Ë ¨ÊUÞd???�?�« q¦???�
©«e?½uK?H?½_«® …b???????�«u?�« W�e?M?�«Ë ¨ÊU???????�œù«Ë
ÎU{d� 114 q¦9 w¼Ë ¨W?O�H?M�« ÷«d�_«Ë
uðË√ Æœ qBŠË ÆX�u�« p�– w� U?NłöŽ -
…ezUł vKŽ UO½U*QÐ 5�dÐ WF�Uł s� ÃdÐ —U�
ÊUÞd??��« ÷«d??�√ t?łö??F� VD?�« w� qÐu½
w�Ë  «uM?�Ð U¼b??FÐË ¨1926 ÂU??Ž ÊË“Ë_UÐ
t?ŠU??−M� W??O½UŁ qÐu½ vKŽ q?B?Š 1944 ÂU?Ž

a*« ÷«d�√Ë 5¹«dA�« VKBð ÃöŽ w�
Ê√ …b¹d?� W�U?Š w¼Ë ¨ÊË“Ë_UÐ W?HK²?<«
qÐu?½ …ezU???ł vKŽ b???Š«Ë r?�U???Ž qB???×¹
Ãö????F�« u?¼ b????Š«Ë ‰U???−????� w?� 5ðd????�
rO?????Že�« l?�œ U?????� «c¼ ÊU?????�Ë ÆÊË“Ë_UÐ
d?????�√ —«b?????�≈ v?�≈ dK?²¼ n?�Ëœ√ Í“UM?�«
»d???(« w� 5?ÐU???B*«Ë v{d?*« Ãö???FÐ
ÊË“Ë_« Â«b???�???²??ÝU?Ð W??O?½U???¦�« W???O*U???F�«
 ôU???Š l?O???L????' W???O????łö???Ž W?KO????Ýu???�
s?� U¼d??????O??????žË ‚Ëd??????(«Ë  U?ÐU??????�ù«
·ô¬ Ãö??F�« «c¼ c??I½√ b?�Ë Æ÷«d??�_«
…œb???N???� rNðU???O???Š X½U???� s¹c�« d???A???³�«
`³�√Ë d?A²½« X�u�« p�– cM�Ë Æ u*UÐ
w� W?L?N*« qzU?Ýu�« s� ÊË“Ë_UÐ Ãö?F�«
lO??L??−Ð Íb??OKI??²?�« d?O??ž w?³D�« Ãö??F�«

 Ær�UF�« ¡U×½√

tðbzU�Ë Á—d{ 5Ð ÆÆÊË“Ë_«
 «—– Àö?????Ł s?????� ÊË“Ë_« Êu????J?????²?????¹
1— 82 w¼ t??O?� WD?Ð«d�« ‰uÞ 5−?�??�√
q� s� %50 X³?????¦¹ U?2 ¨ÂËd????²????�?????G½≈
w� ÊË“Ë_«Ë ÆW????łËœe????� W?DÐ«— ¨W?DÐ«—
t½“Ë Êu?K�« ‚—“√ “U???ž W?¹œU???F�« ·Ëd?E�«
111.9 t½U????OK?ž W???ł—œË ‰U????Ž w¾¹e????'«
“U?ž u¼Ë ¨¡U*« w� »Ëc¹Ë ¨W¹u?¾?� W?ł—œ
w²�« W×z«d�« t?³Að …dO¦?� W×z«— t� ÂUÝ
Ë√ W?ŠU³?��«  U?�UL?Š bMŽ U?NL?ý sJ1
t??²�u???O??Ý W�U???Š w�Ë Æ—U??×??³?�« TÞ«u??ý
ÎU?O??−?�?HMÐ Ë√ Î̈U??I?�U?ž ‚—“√ t½u� `?³?B¹
W????ł—œË ¨—uK³????²????� VK?� u¼Ë ÎU????I???�U????ž
sJ?1Ë ¨W¹u????¾????� 193.7 w¼ Á—U????N????B½«
vKŽ 5−??�?�_« —«d??�SÐ t?OKŽ ‰u??B?(«
“U?ž ÊË“Ë_«Ë ÆwzUÐd?NJ�« m¹d?H?²�« …dz«œ
o¹dÞ sŽ r²¹ t�UAM²?Ý«Ë ÊU�½û� ÂUÝ
¨WK?OK�  U????Žd???−Ð “U????G???� n½_« Ë√ r?H�«
¨b??O½U??O???��«  U??³??�d??� t??²??O???L??Ý ‚u??HðË
t??L???F½ s�Ë ÆÊuÐd?J�« b??O??�???�√ ÍœU??Š√Ë

…bŽ —UDšQÐ œbN¹ U2 WLŠœe*« Êb*« w� ÂU��« ÊË“Ë_« eO�dð lHðd¹

U????????O?½U?*√ w?� 1870 ÂU?????????Ž Âb?�« W?????????O?????????I?M?ð w?� ÊË“Ë_« Âb?????????�?????????²?????????Ý«
…dD?)« ÷«d???�_« s� d???O???¦????� Ãö???Ž w� t???�«b???�????²???Ý« √bÐ 1902 cM�Ë

 UÝËdOH�«Ë U¹dO²J³K�  u*« WIKÞ W�eM0 ÊË“Ë_« WMIŠ
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s� »d???I�U?Ð r²¹ ô t?½uJð Ê√ t½U???×???³???Ý
—b???IÐ t???�???H?Mð Àb???×¹Ë ¨÷—_« `?DÝ
b?�Ë ¨w�?HM²�« “U?N?'« w?� U?−?O?Nð qOK�
f????H?????M????ð ÍœR?????¹Ë Æ u????*« v?????�≈ ÍœR????¹
·U???H???ł v�≈ tM� W???O�U???F�«  «e???O???�d???²�«
¨W???Oz«u???N�« W???³???B??I?�« »U??N???²�«Ë ¨o?K(«
œ«œe¹ Ær?�????'« W???ŽU?M� qO?KI?ð V³????�¹Ë
v�≈ qB??O� W??L??Šœe*« Êb*« w� Áe??O??�dð
Êb?*« p�c??????�Ë ¨Êu?????OK?*« w?� ¡e?????ł 0.5

l� Ãd??�?¹ u??N??�  «—U???O??��UÐ W???L??Šœe*«
Î«—U?{ `³?B¹ t½√ U?L� Æ «—U?O?��« Âœ«u?Ž
5łËd²?OM�« bO?��√ l� błË «–≈  U³M�UÐ
v�≈ ÍœR¹ –≈ qO²O?Ý√ f�Ë«dO³�«  «d²½Ë
U?N?I?¹dÞ sŽ w²�« ‚«—Ë_« U¹ö?š d??O?�bð
Æ U?³?M�« d¼e¹ ö??� ¨Á¡«c?ž  U?³?M�« ÊuJ¹
VM?F�« q¦???� —U???−???ý_« i?FÐ Ê√ b???łËË
«–≈ ¨gL????A?*«Ë Êu???L????OK?�«Ë ‰U????Iðd????³�«Ë
s� Â«d???−???OKK?*« s� 0.15 v�≈ X?{d???Fð
»U??Bð ¨ Ë“ü«Ë 5łËd??²??OM�« b??O??ÝU??�√
 U?�U?Š `?³?BðË ¨¡«œu?ÝË ¨¡U?C?O?Ð lI?³Ð
ÊË“Ë_« “U??ž b??łu¹Ë ÆW??H??O??F??{ ‚«—Ë_«
bMŽ ÊuJ²¹ –≈ ¨WM?J�_« lOL?ł w� UM�u?Š
W?OzUÐdNJ�«  UM×?AK� 5−?��_« ÷d?Fð
d¹u??Bð …e?N??ł√ s� oKDMð w?²�« W?O�U??F�«
…eNł√ s� »dI�UÐ b?łu¹ UL�  «bM²�*«
œ«œe¹Ë ¨—e????OK�UÐ q?L???Fð w?²�« W???ŽU???³?D�«
wK?B???� w� ÷—_« `DÝ b?MŽ Áe???O???�dð
…—«d?(« ŸU??Hð—« V³??�Ð lOÐd�«Ë nO??B�«

ÆtM¹uJð vKŽ bŽU�ð w²�«
`D?Ý vK?Ž Î«—U????{ ÊË“Ë_« ÊU?????� «–≈ s?J�
Ãö???Ž w� t???�«b???�???²???Ý« r²¹ nO?J� ÷—_«
w� 5¦??ŠU??³�« XI¼—√ w²?�« ÷«d?�_« v²??Ž√

øUN� ÃöŽ v�≈ ‰u�u�«
tKL??Ž qF?−?¹ ÎUMI?Š ÊË“Ë_« Â«b??�?²??Ý« Ê≈
rEF� q²�Ë dO�J²Ð ÂuIð  u� WIKÞ W�eM0
…b??�?�√ o?¹dÞ sŽ  U??ÝËd?O??H�«Ë U¹d??O??²J³�«
r²¹ w?�U??²�UÐË ¨U?¹ö??)« —«b??' W½u?J*« œ«u*«
s� b¹e?¹ ÊË“Ë_« Ê√ U?L??� ¨U??N�u?F??H??� ‰UDÐ≈
ÊËdO�d?²½ù« s¹uJð o¹dÞ sŽ r�'« WŽUM�
W??OK?L??Ž s� Ÿd??�?¹ rŁ s�Ë ¨2 5�u�d???²½ù«Ë
vKŽ bŽU?�¹Ë ¨ UÐUN²�ô« qKI¹Ë ¨¡UH?A²Ýô«
p�c??� ¨W??O?ÝËd??O??H�« ÷«d??�_« iFÐ Ãö??Ž
rOD×²Ð ÂuI¹ 5−?��_« …—– l� ÁœU%« ÊS�
…b????�???�√ o?¹dÞ sŽ W????O?½UÞd????��« U¹ö????)«
U¹ö??)« pK²� åwMO??−?²½_«ò wM¼b�« ·ö??G�«
Íu?²% w²�« W?LO?K��« U¹ö)UÐ ”U?�*« ÊËœ
…—c�« Ác?¼ d??O?ŁQð s� U???N??O???L???×¹ .e½≈ v?KŽ
qOKI?ð sJ1 rŁ s�Ë ¨…œd??HM*« W?O?MO?−??�?�_«
w� W??�—U?A?*«Ë wzU?O??L??OJ�« Ãö??F�«  U?Žd??ł
Âu??L?��« …b??�?�Q?Ð Âu?Ið U??L?� ¨Â«—Ë_« Ãö??Ž
sŽ p?�–Ë ¨U¼œd?Þ W????O?KL?????Ž s� Ÿ«d?????Ýù«Ë
œ—«u???AK� `ÝU???� Ë√ bzU???B???� U??N?KL??Ž o?¹dÞ
s� s?JL????²ð b????� Âu???L????Ý w‡?¼ w‡?²�« …d‡?‡(«
W??O?ŽËú� s?D³*« ¡U?A??G�« ‚«d??²?š«Ë d??O??�Jð
WOK)« —«bł r×ý d?O�Jð rŁ s�Ë ¨W¹u�b�«
t‡½«bI?� vKŽ qLF¹ U2 lipid peroxidation

W??�d???� …œU‡‡¹“Ë U‡?¹ö??)« r�«d‡?ðË t‡²??�u???FM�
«c� ¨ U?DK?'«Ë 5¹«d?????A?�« VK?Bð ÀËb?????Š
—«b?????ł W?‡¹U?????L?????Š s?‡‡?� b‡?‡¹e?¹ ÊË“Ë_« ÊS‡?‡�
◊U???????A?½ …œU¹“ t?‡?‡?MŽ Z?‡?‡‡?²?M¹ U?‡?‡?2 W‡?‡?OK?)«

Æt‡‡²¹uOŠË r‡‡�'«

ÊË“Ë_« “UNł
nO?Hš t½QÐ e?OL?²¹ uN?� ÊË“Ë_« “UN?ł U�√
Ë√ VO?³D?�« …œU?O?Ž w� t?F??{Ë sJ1Ë ¨Ê“u�«
vKŽ —œU???I�« d???O??ž i¹d*« ÊU?J� v�≈ tK?L??Š
ÊË“Ëú� hB???<« “U??N???'« «c¼ ÆW???�d??(«
t???²¹c???G?ð o¹dÞ s?Ž Ãö???F�« w� Âb????�???²???�¹
qš«œ Àb?% …b?I?F� W?OKL?FÐË ¨5−?�?�Ë_UÐ
r²?¹ Íc�« ≠ ÊË“Ë_« ÃU?????²½≈ r?²¹Ë Æ“U?????N????'«
…œb×?�Ë WÐu�?×� W?OLJ?Ð Æ“UN'« s?� Ácš√
≠ “U?N−?K� W³?ŠU?B� W?�U?š WÐu?³½√ WDÝ«uÐ
W?O??L?�Ë “U??N?'« jG??{ œb?% —«—“√ b??łuðË
ÎU????????I????????³Þ …e????????N????????ł_« Ÿu?M²?ðË Æt?Ð ÊË“Ë_«
U?�√ ÆW?HK²?<« ÷«d?�_« w� U?NðU�«b?�?²?Ýô
vKŽ q?L??F¹ ÊË“Ë_« ÊS???� Ád??OŁQ??²?� W??³??�?M�UÐ
WOŽË_« —«bł vKŽ …œułu*«  U³Ýd²�« WÐ«–≈
v?�≈ ÍœR¹ U?2 ¨‰Ëd?????²?????�?�u?????�Ë ¨Êu¼œ s?�
5−??�???�_« …œU¹“Ë W¹u??�b�« …—Ëb?�« 5�??%
¨¡«d????L?????(« Âb�«  U?¹d????� WD?Ý«uÐ q?L????;«
W??OK)« qš«œ W??OKO??¦?L??²�« W??OKL??F�« jO??AMðË
…b��_« …œU¹“Ë ¨÷d*« vKŽ VKG²K� WC¹d*«
jO??A?MðË ¨5−??�???�_« ÃU??²½ù W??O?K)« qš«œ
¨WO³½Uł  —UŁ¬ Ë√ W¹Ëœ√ ÊËœ WO�?HM²�« U¹ö)«
Z²Mð YO?Š ¨W?šu�?O?A�« WKŠd?� w�  «c�UÐË
…—U??{ œ«u??� W??O?K)« qš«œ  ö??ŽU??H???²�« s�
¡U???C???Ž√Ë U¹ö???)« v�≈ t???−???²ð WMÞd???�???�Ë
¨…dJ³?*« W??šu??�?O??A?�UÐ U??N??³??O??BðË ¨r�??'«
ÆWO³?BF�« WO�?HM�« ◊uGC�«Ë ÀuK²K� W?−O²½
…dD?O??�?�UÐ ÊË“Ë_« Âu???I¹ W?�U??(« Ác?¼ w�Ë
¨…œ—U????A?�«  U????¾¹e????'« p?Kð s?� hK�?????²�«Ë
W?OM¼c�« …¡U?HJ�«Ë ◊U?AM�«Ë W¹u?O?(« b?O?F¹Ë
hK�?²?O� ¨h�?AK� W?OKI?F�«Ë W?O½U?L�?'«Ë

Æt³ŽU²� lOLł s�
qKš  ôUŠ w� ÊË“Ë_« Âb?�²�¹ b� U?L�
 ôU??ŠË »U???B??Ž_«Ë aL?K� W¹u???�b�« …—Ëb�«
 ôU??ŠË ¨d1U¼e�√ ÷d??�Ë …d?�«c�« nF??{
÷d??????????� s?Ž "U?M?�« w??�?M?'« n?F??????????C?�«
 ôU??Š Z�U??F¹ U??L??� ¨◊u?G??C�« Ë√ ¨Íd?J��«
ÆqK?A�«Ë V?KI�«Ë a?*« w� 5?¹«d???A?�« VK?Bð
»UN²�«  ôUŠ Z�UF¹ t½√ tK� p�– s� r¼_«Ë
¨C, B, A,  U????ÝËd?????O????HÐ »U????B?*« b????³?J�«
 U?Ð«d?D?{ô«Ë »U????????????N???????????²?�ô«  ôU???????????ŠË
“U?N?'« ÷«d?�√Ë ¨b¹uðU?�Ëd�«Ë Âe?OðU?�Ëd�«Ë

 UðU³M�« …dC½ v�≈ ÍœRð u'UÐ l�UM�« ÊË“Ë_« …œU¹“

 ôU?????(« i?FÐ w?�  U?ðU?????³M?�UÐ …—U??????{ …œU?????� v?�≈ ÊË“Ë_« ‰u?????×?????²?¹
—U???−???ý_« —U¼“≈ Âb???ŽË ¡«d???C???)« ‚«—Ë_« U¹ö???š d???O???�bð v?�≈ ÍœR¹Ë
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¨Âb?�« ÷«d?????�√Ë ¨w?L??????C?????N?�«Ë w?�?????H?M²?�«
Â«—Ë_«Ë ¨Êu????????O????????F?�«Ë ¨ÂU?E?F?�« ÷«d????????�√Ë
qŽU??�Ë s�¬ jAML??� Âb?�?²??�¹Ë ÆU?N??Ž«u½QÐ
U¹ö??š Z²M¹ Y?O?Š ¨r?�?−K?� wŽUM*« “U??N??−K�
Ãö?FK� bŽU?�� q�U?F?� WMOF?� WDOA½ œ«u?�Ë
V�Š  U?�K'« WI?¹dÞ œb×²?ðË ÆwÝUÝ_«
¨÷d*« V?�???Š W???Žd???'« p�c????�Ë ¨W�U???(«
5ðd???� 5Ð ÕË«d¹ ‰b???F0  U???�K'« Êu?JðË
s� …b?* p�–Ë ¨Ÿu???³???Ý_« w?�  «d???� ÀöŁË
Æb?Š vB??�Q?� lOÐU??Ý√ W?FÐ—√ v�≈ 5Žu??³?Ý√
lÐ—Ë W?IO?�œ nB½ 5Ð W?�K'« s�“ ÕË«d¹Ë

ÆWŽd'« ¡UDŽ≈ WI¹dÞ V�Š ¨WŽUÝ
l³A*« ¡U*« »dAÐ ÃöF�« ÊuJ¹ Ê√ sJ1Ë
jO??×??� fO??� w?� ÊË“Ë_« a{ Ë√ ÊË“Ë_UÐ
X¹“ Â«b�²?Ý«Ë ¨tÐ r�'« l³A²?O� r�'UÐ
r¼«d??L??� W??�d??³�« W??³?ŠË t?Ð l³??A*« Êu??²¹e�«
ÕËd????'« Ãö????Ž w� W????O????F???{u????�  U?½U¼œË
sJ?1 U???L????� ¨U?1e???�ù«Ë `?HD�«Ë ‚Ëd????(«Ë
Â«b????�????²????ÝUÐ r?�????'« v�≈ ÊË“Ë_« ‰U????šœ≈
o¹d?Þ sŽ ¨W???OÞUD� Ë√ W???O½b???F???� …dD�???�
ÊË“Ë_« W?�d??Š rOEM²?Ð ¨q³?N*« Ë√ r?O?I?²??�*«
d?ýU³*« s?I(« ÎU?C¹√ „UM¼Ë Æ¡wDÐ ‰b?F0
Ë√ VO�UÝ_« d¦�√ s� bŠ«Ë u¼Ë ¨b¹—u�« w�
r�'« v�≈ ÊË“Ë_« ‰Ušœù …d?ýU³*« ‚dD�«
r²¹ u¼Ë ¨‰b−K� …—UŁ≈ U¼d?¦�√ ÊuJ¹ b� tMJ�
5²???ÝË 5Łö?Ł 5Ð ÕË«d¹ U?0 sI???;« ¡q0
U??N?MI??Š r?Ł w³D�« ÊË“Ë_« s?� «d??²???L??O???²MÝ
V−¹ WOKLF�« Ác¼ sJ�Ë ¨b¹—u�« w?� …dýU³�
ÆÎ«œb2 U??N??O??� i¹d*« ÊuJ¹Ë ¨¡j³?Ð r²ð Ê√
fL??šË d?A??Ž 5Ð W?OK?L?F�« Ác¼ ‚d??G?²??�ðË
e?O?�dð  U??ł—œ b?L?²?Fð U?L?� ¨W?I??O?�œ …d?A?Ž

Æi¹d*« W�UŠ vKŽ ÊË“Ë_«

 «—c�« œbF²*« ◊UIÝùUÐ ÃöF�«
ÊË“Ë_UÐ Ãö?F�« w� W?F³?²*« VO�U?Ý_« s�
„UM¼Ë ÆÎU?Oð«– t�?H½ Z�U?F¹ Âb�« qFł ¨U?C¹√
b???Š«Ë Î̈U??O?ð«– Z�U??F?¹ Âb�« qF???ł s� ÊU???Žu½
u×½ V×?Ý u¼ ‰Ë_U� ¨d?O³� d?šü«Ë dO?G�
t?²'U?F?� rŁ i¹d*« Âœ s� d?²?L?O²MÝ w?²¾?�
¨qCF�« qš«œ WO½UŁ sI×¹ U¼bFÐË ¨ÊË“Ë_UÐ
Âœ s� rÝ w?²?¾??� u??×?½ V×??Ý u¼ d??O??³J�«Ë
qš«œ tMIŠ rŁ ÊË“Ë_UÐ t²'UF� rŁ i¹d*«
l½U� —ËbÐ b³J�« ÂuI¹ WOKLF�« ÁcNÐË ¨b¹—u�«

ÆÂb�« d¦�²�
œb??F?²?*« ◊U?I??Ýù« Ãö??Ž »uKÝ√ w� U??�√
t½√ U?L?� Ëb?³¹ Èc�« i?¹d?LK� r²?O?� ¨ «—c�«
VÞ b?FI0 t?O³?ý VO?³Þ bF?I� ‚u?� fK−¹
¨…d?O??³?� W?ł—b?� `¹d?� b?F??I?� u?N??� ¨ÊUMÝ_«

U???²KJ?Ð tðœ—Ë√ w� WK?šb??� s?�U??×???� p�U?M¼Ë
Èd?�?O�« Ÿ«—c�« s� Âb?�« Ãd?�?O?� ¨5Ž«—c�«
W?I�«u?²� ÊuJ?ð U� U?³�Už W?�?C� w� qšb?O�
…dz«œ lC½ p�cÐË ¨VKI�«  UÐd{ ‰bF� l�
qšb??²� Èd??�?O?�« Ÿ«—c�« s� Ãd??�ð Âb�« s�
w?� Âb?�« q?šb?¹ r?Ł ¨v?M?L???????????O?�« Ÿ«—c?�« w?�
d?³?Ž U¼b?FÐ ‰eM¹ rŁ VOÐU½_« s� W?Žu?L?−?�
ÊË“Ë_« l� v?�ö???²¹ YO???Š WD?�U???Ý WÐu???³½√
ÊuJ¹ WE?×K�« Ác¼ w�Ë ¨5F??� jG??{ X%
Âb�« j³?N¹Ë ¨ U?ÝËdO?H�« lO?L?ł q²� - b?�
W???×??ýd???� v�≈ q?B??O?� Èd??š√ W?Ðu??³?½√ qš«œ
UM?¼Ë ¨vML???O�« Ÿ«—c�« v?�≈ p�– b???FÐ œu???F???O�
Ÿ«—c�« s?� Ãd????�?¹ Âb�« Ê√ U?????×????{«Ë Êu?J¹
Ÿ«—c�« v?�≈ œu???F¹ rŁ ÊuK?�« œu???Ý√ Èd???�???O�«

Æ‚«dÐ #U� dLŠ√ t½u� vMLO�«

UOÝ—UNK³�«Ë b³J�«
b???????³?J?�« Ãö???????Ž w?� ÊË“Ë_« `?$ b???????�Ë
b?³JK� W?³??�M�UÐ U?�√ ¨U?O?Ý—U?NK³?�«  U?OKO?HÞË
U????NM?� W????Žu????L????−????� ¨`z«d????ý lÐ—√ „U?MN????�
%80 s� d??¦??�√ W?³??�MÐ ¡U??H??AK� XÐU??−?²??Ý«
¨B , C wÝËd?????O?????HÐ 5ÐU?????B*« U?????L????O?????Ýô
U?N?O?�  U1e½ù« ‰b?F?� iH�?½« WŽu?L?−?�Ë
¡U???H??ý - W???Žu??L???−??�Ë ¨2000 s� q�√ v�≈
U????�√ Î̈U?????�U9 B, C wÝËd?????O????H?Ð 5ÐU?????B*«
‰U?Š w�Ë ÆÆV−?²?�ð rK� W?FÐ«d�« W?Žu?L?:«
w� ÊË“Ë_« `$ b?I?� UO?Ý—U?NK³�«  U?OKO?HÞ
w� WK−??�?� W�U??Ý— „UM¼Ë ÆU?N??F?� q�U??F?²�«

«c¼ s?Ž d¼“_« W???F???�U???−?Ð VD�« W???O?K�
s� ÎU????I?¹d???� „U?M¼ Ê√ U????L????� ¨Ÿu????{u*«
ÊË“Ë_« v?K?Ž «u?K?L???????????Ž 5?L??????????²???????????N?*«
d9R?� w� rN¦?×Ð ÷d?ŽË ¨U?OÝ—U?NK³�«Ë
«c¼ b?�√Ë ÆUO½U?*√ w� dA½Ë ¨ U?OKO?HD�«
r×???Að lM?� vKŽ ÊË“Ë_« …—b???� Y×???³�«
Ê_Ë ÆÊUÞd???��UÐ WÐU???�ù« lM�Ë b???³J�«
wÝU????Ý_« W????�U?D�« l?MB????� u¼ b????³?J�«
s� d?¦�QÐ Âu?I¹ YO?Š ¨…UO?(« —«d?L²?Ýô
wÝU?????Ý_« `ýd?*« u¼Ë ¨W?????H?????OþË 500

wŽUM� “UNłË ¨ÂuL��« s� Âb�« WOIM²�
¨…dO?¦� —UDš_ W{d?Ž t½S� ¨ÍœUŽ d?Ož
nK²???�0  U??ÝËd??O??H�« U??N??²???�b??I??� w�
o¹dÞ sŽ UN?CFÐ qI‡‡‡‡²M¹ w²�« ¨U?NŽ«u½√
u?¼Ë ¨U?¼dD?š√ b????????F‡?‡?¹ Íc?�« u¼Ë Âb?�«
U?¹ö??????)« rD?‡?‡‡?×¹ Íc?�« C ”Ëd??????O??????�
v�≈¨t??H??OKð W??³?³??�??� VÝd?²??²??� W¹b??³J�«
‰Ëb�« lOL?ł ‰c³ðË Æ¡U?I�‡‡‡²?Ýô« V½Uł
¨t� qŽU?H?�« Ãö?F�« sŽ Y×?³K?� U¼œu?N?ł
Â«—Ë_« b?N?F?� …cðU??Ý√ b?Š√ q�uð b?�Ë
÷d*« «c?N?� qŽU?� Ãö?Ž v�≈ d??B?� w�
dŁR¹ Íc‡‡‡�« ¨ÊË“Ë_UÐ Ãö‡‡F�« o¹dÞ sŽ

∫‰öš s� W¹b³J�«  UÝËdOH�« vKŽ
o¹dÞ sŽ r�'« WŽUM� Wł—œ l�— ≠ 1
ÊËd????O????�d?????²½ù« …œU????� “«d?????�≈ …œU¹“
…œU¹“ l?� ¨r�???'« w� W???O???F???O???³?D�«
U¼d??O??žË ¨s¹uJO�d??²½ù« …œU??� “«d??�≈
…—b?????????I?�« s?� b?¹e?ð w?²?�« œ«u?*« s?�

Æ ÷dLK� W�ËUI*« WOŽUM*«
WM?O????−????O????²?½_«  «¡u????²M?�« …b????�????�√ ≠ 2
ÊUJ?*« u¼Ë ¨”Ëd??O???HK� W???O??ł—U???)«
U?¹ö?????�Ð t?�ö?????š s?� q?B?????²ð Íc?�«
j?O?????³??????¦?ð v�≈ ÍœR?¹ U?2 ¨r�??????'«
qOKIðË t²?OKŽU� s� b(«Ë ”Ëd?OH�«
r�'« `³?BO� ¨dŁUJ?²�« vKŽ tð—b�
¡U?C?I�« r²¹Ë W?ŽUMLK� U?O?Ný U?�U?FÞ
bŽU�ð WI¹dÞ Ác¼Ë ¨”ËdOH�« vKŽ

Æ ôU(« s� %80 ¡UHý vKŽ

…œb×�  UŽdł
w� Âb????�???²????�*« ÊË“Ë_« ‰U???šœ≈ r?²¹
‚dÞ w½U?L?¦Ð r�?'« v�≈ w³D�« ‰U?:«
¨÷d?� qJÐ W�U?š  «e?O�d?²ÐË W?HK²�?�
«b?ŽU??� i¹d?� qJ� …œb??×?�  U??Žd?−ÐË
s� p�– t???³??³??�¹ U?* ‚U??AM²???Ýô« o¹dÞ
“U????N????'« U?¹ö????š vK?Ž …b¹b????ý …—u?Dš
Z?�U?????F¹ t?½√ s� r?žd�« v?KŽ ¨w?�?????HM?²�«
q��« s� «¡bÐ WO�HM²�« ÷«d�_« lOLł

ÊË“Ë_« “UNł
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ÊuJ?¹ Ê√ bÐôË «c?¼ ÆÊUÞd????�?�« v²????ŠË
W¹«—œ vKŽË U?B?B?�?²?� Z�U?F*« VO?³D�«
d³?²F¹ «c¼ Ê≈ –≈ ¨ôË√ ÷d*« hO�?A²Ð
ÊË“Ë_« Z�U??F¹Ë ÆÃö?F?�« W¹«bÐ s� %70

W?¹u????????�b�« …—Ëb?�« —u????????B????????�  ôU????????Š
j?AM?�Ë e??????H??????×???????� t½≈ –≈ ¨·«d?Þ_«Ë
Êu‡¼b�« WÐ«–≈ o¹dÞ sŽ Í—Ëb�« “UN−K�
p?‡O?�u???????³�« i?‡?L??????ŠË ‰Ëd?‡²???????�?�uJ?�«Ë
W‡‡¹u‡�b?�« W‡O?ŽË_« —«b‡ł vK‡Ž V‡Ýd?²*«
sÝ s?� «¡bÐ p?�– Àb????×¹Ë ¨W‡?³K?B????²*«
dD� l?O??Ýuð v�≈ ÍœR¹ U?2 WMÝ 40-35

¨UN�ö?š s� Âb�« o�bð …œU¹“Ë 5¹«dA�«
Âb�«  U¹d??� W??OKŽU??� s� jAM¹ p�c??�Ë
s� …d??O?³??� W?O??L?� qL??×Ð Âu?I??²� d??ÚL?Ô(«
U¹ö?š v�≈ jO?AM�« 5−�?�_«Ë ÊË“Ë_«
U??NKL??×Ð Âu??I??²� ·«dÞ_«Ë V?KI�« Ë a*«
U?L� Ær?�'« ¡U?C?Ž√Ë U¹öš l?OL?ł v�≈
WO?�HM²�« U¹ö?)« eO?H×?²Ð ÊË“Ë_« ÂuI¹
W??OKL??FÐ ÂU??O??I�« v?�≈ ÊU??�½ù« r�??ł w�
 U½u?J*« ‚ö?Þ≈Ë ¨wz«c????G�« q?O????¦????L????²�«
…dDO?Ý …œU?F²?Ý«Ë U?NKš«œ s� W?OF?O?³D�«
Ê_ ªU??NKL?Ž v?KŽ ÊU?�?½ù« r�?ł U¹ö??š
U¹d??O??²?J³�«Ë  U??ÝËd??O??HK?� qðU??� ÊË“Ë_«
pKð —«bł …b��√ o¹dÞ sŽ  U¹dDH�«Ë
U??NzU?DŽ≈ o¹dÞ s?Ž p�c??� ¨ UÐËd?JO*«
W??³??�MÐ ÊË“Ë_«Ë 5−??�??�_« s� W??O??L??�
U??N?½_ U¼d??O???�bð v�≈ ÍœR?¹ U2 ¨W??O?�U??Ž
Z�U?F?¹Ë Æwz«u¼ô t?³?ý jÝË w?� gO?Fð
V?K?I�«Ë a?*« ÷«d????????�√ U????????C?¹√ ÊË“Ë_«
…—Ëb?�« q?K?š s?Ž W???????????&U?M?�« ·«d?Þ_«Ë
e?O??H?%Ë jO??AMð ‰U??−?� w�Ë ÆW¹u??�b�«

 U¹d� eO?H×²Ð ÊË“Ë_« ÂuI¹ wŽU?M*« “UN'«
ÊËd??O??�d??²?½ù« œ«u??� ÃU??²½≈ v�≈ iO???³�« Âb�«
p?�c?????� ¨W�u?????�_« U?¹ö?????)«Ë 5�u?�d?????²½ù«Ë
T.N.F. WO½UÞd�?�« Â«—Ëú� …œUC*« U¹ö)«
W??]O?H??ÚL=K�« W??ÓO??ŽËÓ_« w� U¹ö??)« ÃU??²½≈ …œU¹“Ë
qL?F?¹ YO?Š T4 lymphalytes 5�?�Ëd??O?²K�
 immune modulatn wŽU?MÓ� ÌÁUD?‡� ÊË“Ë_«
»U???N??²�ô« "«u?½ s� ‰ö??�ù« v?�≈ ÍœR¹ U2
v�≈ ÍœR?¹Ë ¨r�??'« W???−???�½√ nK²???�???� w�
÷«d?????�_« w?� ÿu?????×?K?� s�??????% ÀËb?????Š
nO?Kð q?¦?????� »U????B?????Ž_«Ë a*U?Ð W????�U?????)«
÷d�Ë ≠ X−NÐ ÷d� ≠ dA²M*« »UBŽ_«
≠ W???O???�b????B�« ÷d???� ≠ ¡«d????L???(« W???³?zc�«
p?Kð d?ŁR?ð Y?O???????Š ¨b?¹u?ðU???????�Ëd?�« ÷d???????�Ë
—U?ðË_«Ë »U?????B?????Ž_«Ë a*« v?KŽ ÷«d?????�_«
ÊË“Ë_« b???ŽU???�¹Ë Æq�U???H*«Ë  ö???C???F�«Ë
÷«d�√Ë ¨ÊUÞd?��« ÷d� Ãö?Ž vKŽ ÎUC¹√
w�Ë Æ»U????B????Ž_«Ë a?*« w� dŁR?ð w²?�« Âb�«
q�U???F??� ÊË“Ë_« q?L??F¹ Âôü« Ãö???Ž ‰U??−???�
ÃU²½SÐ Âôü« vKŽ ¡U?CI�« w� qŽU� bŽU?��
UN� U* a*« s�  encephalin 5�UHJ½ù« …œU�
ÃöŽ w� Âb?�²�¹Ë ¨r�ú� sJ�?� dOŁQð s�
W???�U????š t???Ž«u?½QÐ s�e?*« Ÿ«b???B?�«  ôU???Š
d?NE?�«Ë W?³?�d�« Âô¬Ë ©W?I??O?I?A�«® wH??BM�«

»U??????N??????²�« Âô¬Ë ¨ «d??????I??????H?�« f³??????O?ðË
sŽ W????&UM�« »U????B???Ž_«Ë ¨ ö???C????F�«
 U�ôe?½ô«Ë q�UH*«Ë  «d?IH�« W½u?Aš
”dIM�« ÷d� Z�UF¹ p�c� ¨WO�ËdCG�«

ÆÂUEF�« WýUA¼Ë
bŽU�¹ WO�?HM�« ÷«d�_« ‰U−� w�Ë
dðu?ð s� d???B????F�« ÷«d???�√ Ãö???Ž v?KŽ
≠ W?OL?�?−�?H½ ÷«d?�√Ë »U?¾²?�«Ë oK�Ë
b??ŽU??�?� q?�U?F??�Ë ≠ ÂuM�«  U?Ð«dD{«Ë
ÊË“Ë_« qL?F?¹ U?L?� ÆÊU?�œù« Ãö??Ž vKŽ
e??O??H??% o¹dÞ s?Ž …b??�??�ú� œU??C??L??�
…b��√ v�≈ r�?'UÐ WOKš«b�«  U1e½_«
o¹dÞ s?Ž p�c?�Ë ¨…œ—U??A�«  U??¾¹e??'«
Âu?????Ið w?²�« Êu?????OŁUðu?K'« …œU?????� ÃU?????²½≈
s� d?¦?�√Ë ¨…œ—U?A�«  U??¾¹e?'« …b?�?�QÐ
qL???F??²???�¹Ë ÆÊU???�½ùUÐ …—U???{ …œU??� 14

W?šu�?O?A�« s� W¹U�uK?� lOL?−K� ÊË“Ë_«
¨…d?A?³�«Ë t?łu�« …—U?C½ …œU¹e�Ë ¨…dJ³*«
s�Ë «c¼ Æ÷«d�_« b{ wzU?�Ë q�UF�Ë
÷d????� Í_ ÊË“Ë_UÐ Ãö????F?�« Ê√ ÂuK?F*«
vKŽ ¡U???C??I�« w?� rN??�¹ ÷«d???�_« s�
Èd??š_« ÷«d??Ž_«Ë ÷«d???�_« lO‡‡‡?‡L??ł
œ«d*« ÷d*« Ãö???F� t??I¹dÞ ¡U?M‡‡‡‡?‡Ł√ w�
d¹b????'« s?�Ë Æö???�√ t????O?KŽ ¡U????C????I�«
Âb?�?²??�*« ÊË“Ë_UÐ Ãö?F�« Ê√ d?�c‡?‡‡‡�UÐ
ÎUłöŽ d³²F¹ r�U‡F‡‡‡�« ‰Ëœ s� dO‡‡‡‡¦� w�
w� t½≈ –≈ Adjuvant Therapy «bŽU��
W�U???(« s?�???×???²ð  ôU???(« s?� d???O???¦???�
¨ÊË“Ë_« œu???łË w� W???Žd???�Ð W???O???{d*«
Èc�« w?ÝU????Ý_« Ãö?????F�« v�≈ W?????�U????{≈

ÆWO{d*« W�U(« WFO³Þ vKŽ bL²F¹

‚u??????� W??????F?????ý_« W?DÝ«u?Ð º
‰u?????×????²?¹ W????O?????−????�?‡‡?‡‡?HM?³�«
r?Ł ÊË“Ë√ v�≈ 5?−???????�???????�_«
q²??I¹ 5−?�??�√ v�≈ ‰u?×??²¹
 U????ÝËd????O???H?�«Ë U¹d????O????²J?³�«
Ãö?‡??‡?‡?‡??F?Ð d??????????????�√ d?K?‡??‡?‡?‡??²?¼ º
»d?????????????(« w?� 5??ÐU?????????????B?*«
ÊË“Ë_UÐ W????O?½U????¦�« W????O*U?‡‡?F�«

…œU????C*« U?¹ö????)« e????ÒH????×¹ ÊË“Ë_«
Ãö???Ž w?� Âb???�???²???�?¹Ë ÊUÞd???�?K�
 ö?C?F�« »U?N?²?�«Ë s�e*« Ÿ«b?B�«
w� b?????ŽU?????�¹Ë ÂU?EF�« W?????ýU?????A¼Ë
oKI�«Ë »U??¾?²?�ô«Ë dðu?²�« nO??H?�ð
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W]¹dÓLÚ�*UÐ ÃöF�«
‚—«u)« rKŽ d¼«uþË

¨‚—U???)« p?¹d???×???²�« ¨w?�???OÞUM?G*« .uM?²�«
¨—U?J?�_« œ—«u?ð ¨o?zU????????H?�« w?�?????????(« „«—œù«
U?N¹u?²?×¹ U?NK?�Ë Æ—U?F?A?²?Ýô« ¨o³?�*« „«—œù«
ô≈ Æwłu�uJO?Ý«—U??³�« Ë√ ‚—«u?)« W?Ý«—œ r‡KŽ
Î«b¹b?% ©Òw�?ODMÚG*« Ô.uÚMÓ²�« Í√® W]¹d?ÓL?Ú�*« Ê√

`³?�√ v²??Š ¨rKF�« p�– ŸËd?� sL??{ W½UJ� t�
b?NA¹ r�U?F�« w� W?O³D?�« ◊UÝË_« s� b¹b?F�«
w�????OD?MG*« .u?M²�« Â«b????�???²????Ý« v�≈ …œu????F�«
W???O????L¼« q?Ið ô …b¹b????ł W???O????łö???Ž W?‡I¹d?D�

ÆdÐùUÐ ešu�U� Èdš√ ‚dÞ sŽ Î«—U³²Ž«Ë

d¼«uE�UÐ ÂU?Ž qJAÐ ÊU?�½ù« ÂUL?²¼« wIÐ
ÎU??�U?L??²¼« ¨W?O??F?O??³D�« ‚u??� U?�Ë ¨W??O??F?O??³D�«
W?OLKF�« W?C?NM�« d?BŽ ¡w−?� v²?Š ÎUO?×DÝ
U???� W???Ý«—bÐ ÊU???�?½ù« √bÐ YO???Š ¨U?ÐË—Ë√ w�
w−????NM?� qJA?Ð W????F???O????³D?�« d¼«uþ s?� Á«d¹

w�– bLŠ√ bO��« dO�√ Æœ Æ√ ∫rKIÐ
bO�«Ë ÂUEF�« WŠ«dł  –U²Ý√

W]¹dÓLÚ�*UÐ ÃöF�«
‚—«u)« rKŽ d¼«uþË

tðU?O??×Ð d?ýU?³?*« ”U?�*«  «– ¨W?HK²??<« W?O?F??O?³D�« d¼«uE?�UÐ Âb?I�« cM� ÊU??�½ù« r²¼«
U?NH?�Ë sJ1 ¨Èdš√ d¼«uEÐ ÎU?�UL?²¼« ÈbÐ√ t½« ô≈ ¨W?�UF�« t?²×?�Ë ¨t²DA½√Ë ¨W?O�u?O�«
‚u?�ò d?¼«uE�« Ác¼ s�Ë Ætðb¼U??A?� n?�√ U?L?Ž n?K²?�ð U??N½_ ªåW?O??F?O‡?³D�« ‚u?�ò U??N½QÐ
∫ÊU?�½û� W¹œU?O?²?Žô«  «—b?I?�« ‚u?Hð w²�«Ë ¨œ«d?�_« iFÐ U?NÐ l²?L?²¹ w?²�« åW?O?F?O?³D�«

tðU?O??×Ð d?ýU?³?*« ”U?�*«  «– ¨W?HK²??<« W?O?F??O?³D�« d¼«uE?�UÐ Âb?I�« cM� ÊU??�½ù« r²¼«
U?NH?�Ë sJ1 ¨Èdš√ d¼«uEÐ ÎU?�UL?²¼« ÈbÐ√ t½« ô≈ ¨W?�UF�« t?²×?�Ë ¨t²DA½√Ë ¨W?O�u?O�«
‚u?�ò d?¼«uE�« Ác¼ s�Ë Ætðb¼U??A?� n?�√ U?L?Ž n?K²?�ð U??N½_ ªåW?O??F?O‡?³D�« ‚u?�ò U??N½QÐ
∫ÊU?�½û� W¹œU?O?²?Žô«  «—b?I?�« ‚u?Hð w²�«Ë ¨œ«d?�_« iFÐ U?NÐ l²?L?²¹ w?²�« åW?O?F?O?³D�«
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s� d??O??¦??� s� hK�??²�« w?�U?²?�UÐ √bÐË ¨oO??�œ
d¼«u?E�« Ác?¼ sŽ W????¾ÞU????)« t????L????O¼U????H????�
WÝ«—œ vKŽ WOM³� rO¼UH0 UNMŽ W{UF²Ýö�
…d?O?¦?� ÂuKŽ d¹uDð w� `$ «c?NÐË ¨W?O?−?NM�
ÆÆVD�«Ë ¨¡U?OŠ_«Ë ¨¡UO?LOJ�«Ë ¨¡U?¹eOH�« q?¦�
t?O�≈ XK?�Ë U?� v�≈ …—U?C?(« X?K�Ë v²?ŠË
«c¼ Ê√ ô≈ ÆÎU????I????Š q¼c????� Âb???I?ð s� Âu????O�«
rN??H¹ ÊU?�½ù« q?F?ł Íc�« Íb??'« ÂU?L??²¼ô«
¨nÝú�U¹Ë ¨t??I?�«d¹ r?� W?O?F??O?³D?�« d¼«uE�«
‚u??????� d¼«u?E�« W??????Ý«—b?Ð qŁU?2 ÂU??????L?????²?¼«
wLKŽ qJ?AÐ W?�—U?)«  «—b?I�«Ë ¨W?O?F??O?³D�«
w²�« W�dF*« U¹«Ë“ vKŽ U¼—«u½QÐ wIKð UNKF−¹
¡u?C�« ¡U?I�≈ W?O?FO?³D?�« d¼«uE�« lOD²?�ð ô

ÆUNOKŽ
d?¼«u?þ w?¼ W????????????�—U????????????)« d?¼«u?E?�« Ê≈
W??O?F??O?³D�« d?¼«uE�« sŽ nK²??�ð W??OzUM¦?²??Ý«
d??????O???????žË …—œU½ d?¼«u?þ U??????N?½uJ?� q?�_« vK?Ž
Íc�« u¼  «c�UÐ d?N?E*« «c¼ Ê√ ô≈ ¨W?�u�Q?�
W??OzUM?¦??²??Ý« W??L??O??�  «– d¼«uþ U??NM?� qF??−¹
ÂuK?F�« a¹—U?ð lÐU???²?¹ sL???� ÆW????HK²????<« ÂuKF?K�
WOLKF�« ·—UF*« Ê√ kŠö¹ ¨U¼—uDð qŠ«d�Ë
W?Ý«—b?� W?−?O??²½  —uDð U??� Î«d?O?¦??� W?HK?²?<«
¡U??????LK?F�« U??????NE?Šô ÀËb?????(« …—œU?½ d¼«u?þ
Èd??š√ d¼«u?E� rN??²??Ý«—œ ‰ö???š W??�œU??B??�

ÆW�u�Q�
dJ³� ÂUL²¼«

d?A??Ž lÝU?²�« Êd??I�« w� ¡U?LKF?�« √bÐ b?�Ë
q�U?Ž Íc�« —d?³*« d?O?ž ‰U?L¼ù« v�≈ ÁU?³?²½ô«
¨W??O?F??O?³D?�« ‚u?� d¼«uE?�« Y¹b?(« r?KF�« tÐ
WO?LKF�« Àu×³�« ‰Ë√ Êd?I�« p�– w�  dNE�
W???Ý—U2 Ê√ «uE?Šô Êu??¦???ŠUÐ U?¼«d??Š√ w?²�«
Òw?�?????????O?D?M?ÚG?*«  Ô.u?ÚM?Ó²?�« Í√ ªW?]¹d?????????ÓL??????????Ú�?*«
.uM?²�U?Ð ÎU?????I?????Šô ·d?????Ž Íc�« Mesmerism

iF?Ð —u????N?þ t????I?????�«d¹ Ê√ s?J1 ¨Hypnosis

5Ð —UJ�_« ‰U??I?²?½« q¦?� ¨W??�—U?)«  «—b??I�«
¨.u?M²?�« W?????O?KL??????F?Ð Âu?????I?¹ Íc�« h?�?????A?�«
s� ¨.u?M²?�« d????OŁQ?ð X% l?�«u�« h�?????A�«Ë
‰œU??³ð W?KO??ÝË W¹√ ‰U??L??F??²???Ý« Ë√ Âö??� d??O??ž
s� ÎUÐd?{ bFð r� W]¹d?ÓL?Ú�*« Ê√ ô≈ Æ U�uKF?�
tÐ VK−²?�¹ d×��« t?³A¹ ÎU�IÞ Ë√ …–u?FA�«
–≈ ¨¡UD�??³?�« s� Î«—u??N??L??ł 5Ý—U??L?*« iFÐ
sL???{ Xł—b?½«Ë ÎU??O???L?KŽ ÎU???FÐUÞ X?³??�???²???�«

s� d???O????³???� œb???Ž w� W????O???³D�«  U????Ý—U???L*«
X×?³�√ v²?Š ¨WO?×B�« e?�«d*«Ë  U�?ÝR*«
lÝ«Ë ‚UD½ v?KŽ Âb?�??²??�¹ ÎU?O??łö??Ž ÎUÐuKÝ√
…b???ŽU???�?*Ë ¨W???HK²???<« Âôü« W???'U????F???� w�
v?KŽ ÊU??????�œù« s� h?K�??????²�« v?KŽ œ«d??????�_«
Ád?A�U?� ¨W¹c?G?²�«  UÐ«d?D{« s�Ë ¨5šb?²�«
 UÐ«d?D{ô« s?� d?????O????³?????� œb?????ŽË ¨w?{d*«
U?� „UM¼ `³?�√ U?L?� ¨W?¹b?�?'« ≠ W?O?�?HM�«
Ë√ ¨åW?????¦?¹b?????(« W]¹d?????ÓL?????Ú�?*«ò rÝU?Ð ·d?????F¹
VO?³D�« v�≈ W?³?�½ ¨åWO½u?�J¹—_« W]¹d?ÓL?Ú�*«ò
Íc�« åÊu?�J?¹—√ Êu?²KO?�ò wJ¹d?�_« w?�?HM�«
WG?³� U?NMŽ l�—Ë ¨W]¹dÓL?Ú�*« v�≈ —U³?²Žô« œ—

Æ…–uFA�«
s?� Êu?????�J?¹—≈ tK?šœ√ U?????� ‰Ë√ ÊU?????� U?0—
¡U???G?�≈ u¼ W]¹d????ÓL???Ú�?*« W???Ý—U?2 vKŽ b?¹b???ł
w{U*« w� W??F?³?²?� X?½U?� w²�« d?�_« W??G?O?�
oK?Gð Ê√ Êü« „b¹—√ò ∫ q¦???� ¨œ«d??�_« .u?M²�
Ê√ p�– åÆÆqF??Hð ÊQ?Ð „d?�¬ U?½√ò Ë√ åpOMO??Ž
w¼  «—U??³??Ž Â«b??�??²??Ý« v�≈ U??Žœ Êu??�J¹—√
—UJ�√ wM?³ð v�≈Ë ¨WÐc??N?�  U??Š«d?²??�« W�eM0
d?O³?F²K� œd?HK� W¹d?(« ¡UDŽ≈Ë ¨W²?�e²?� dO?ž
Q?−?Kð Êu?�J¹—√ W??I¹dÞ b??Fð r�Ë Æb¹d¹ U??L?Ž
¨i¹d*« ”√— v�≈ U� …dJ� ‰Ušœù …uI�« v�≈
p�– ÊUJ?�≈ Õ«d??²??�« »uK?Ý√ vKŽ b??L??²???Fð qÐ
tF?O−AðË ¨t�U?�√ —U³²šô« o¹dÞ `²?�Ë ¨tOKŽ
‰ËU?×¹Ë ÆW??�U?)« Á—œU?B??� Â«b?�?²??Ý« vKŽ
¡U????³Þ√Ë ÊU?MÝ_« ¡U????³Þ√ W????�U????š ¨¡U????³Þ_«
s¹c?�« ¨W???O???³????B???F�«Ë W???O????�???HM?�« ÷«d???�_«
œU???−¹≈ W???¦¹b???(« W]¹d???ÓL???Ú�*« Êu???�b??�???²???�¹
s� i¹d*« l� V?ÞU?�?²K� W?³?ÝUM*«  «—U?³?F�«

ÆÁ«d�≈ ÊËœ
W¦¹bŠ  UÝ—U2

W???¦¹b??(« W?]¹d??ÓL???Ú�*« W??Ý—U?2 Ê≈ l�«u�«Ë
dO?¦J�« ÊU¼–√ s� X�«“√ W?OłöF?�« ÷«džú�
pKðË ¨t?O�≈ WÐu?�M� X½U� w²?�«  UH?B�« pKð
U¼u????Ý—U?2 ÊU???� w?²�« W????�—U????)«  «—b????I�«
U??L?� ¨s?J1 ô t½√ 5³ð b??I??� ÆU?NÐ Êu??H??�u¹
 UG� ÊU?�½ù« rKF²¹ Ê√ ¨ÊËdO?¦J�« bI²?F¹ ÊU�
…b??ŽU???�0 ¨W??�—U???š W??Žd??�?Ð …b??Ž W??O???³Mł√
Ê√ W??O??L?KF�« »—U??−??²?�« X²??³Ł√ –≈ ¨W]¹d???ÓL??Ú�*«
W¹√ w?DFð ô .u?M²?�« X% rO?KF????²�« W????OKL????Ž
W]¹d?ÓL?Ú�?*« ”—U2 ÊS?� p�c?� ÆW?FMI??� ZzU?²½

wHJ¹ t½≈ –≈ ¨W??O?F?O?³Þ d?O?ž …u??� W¹√ pK²1ô
 U???????O?MI?ð i?FÐ r?K?F???????²?¹ Ê√ wM?F?*« œd???????HK?�
wJ� WKB?Ð ‚—«u?�K� X9 ô w²�« ¡U?šd?²?Ýô«
ÃU??²??×¹ ô Íc�« .u?M²�« W??Ý—U2 s� s?JL??²¹
Âb?�??²?�ð X½U?� w?²�«  «b?F*« pKð v?�≈ v²?Š
¨i�«u�« —uM?�«Ë√ ¨’U?�d�« q¦??� ¨w{U*« w�
X9 W?]¹d???ÓL???Ú�*« Ê√ p�– ¨Ã«u???�_«  u???� Ë√
lÝuÐË ¨j?I??�  u??B�« Â«b??�??²??Ý« W?ÞU??ÝuÐ
œu??I?¹ Ê√ hB??�???²*« h�???A�« Ë√ VO???³D�«
v�≈ wł—U?)« ZO?−?C?�« sŽ ‰e?F0 t?C¹d?�
v�≈ ¡u??−K�U?Ð p�–Ë ¨ÂU??²�« ÕU??Oð—ô« s� W�U??Š
≠ u?A?O?� Æœ nB¹Ë ÆWzœU¼  «—U?³?ŽË  U?LK�
Ác¼ ≠ W]¹d?ÓL?Ú�LK� W?O?�½d?H�« W�?ÝR*« d¹b?�
wKC???Ž ¡U??šd???²??ÝUÐ e???O??L??²?ð U??N½QÐ ¨W?�U??(«
œdH�« 5Ð Èdš√ W�öŽ UN�öš QAMð ¨wM¼–Ë

 ÆtÐ jO;« l�«u�«Ë tOŽË 5ÐË ¨X�u�«Ë
Â«b‡?�????²???Ý« w?‡� «œU‡?¹œ“« Âu????O�« b????N????A½Ë
b‡‡?¹b?F�« w?� d‡¹b??�?²�« s?� Îö‡¹bÐ W‡]¹d??ÓL??Ú�*«
¡U???�M�« V?ÞË ¨wKš«b?�« VD�«  «œU???O???Ž s�
s� d???O??¦??� ÍËd¹Ë ÆÊU?MÝ_« VÞË ¨b??O�u???²�«Ë
s‡� ôb‡Ð ¨W‡]¹dÓLÚ�LK� «u‡FCš s‡¹c�« v{d*«
ô≈ ÊËd‡�c¹ ô rN½√ ¨rN½UMÝ√ W'UF* ¨—b<«
U??N??�b??�?²??�¹ w?‡²�«  ôü«  u??� t‡?³??A¹ U??�
«Ëd???F??ý r?N½√ ÊËd??�c?¹ ôË ¨ÊUMÝ_« V?‡‡O???³Þ

Ær�√ ÍQÐ
¨lO?L??'« vKŽ o³DM¹ ô p�– Ê√ Ëb??³¹ sJ�
r�_UÐ —u?FA�« ¡U?G�≈ vKŽ W]¹d?ÓLÚ�*« …—b?� Ê√Ë
¡U???×¹ù« v?KŽ œ«d???�_« W???OK?ÐU???� vKŽ n?�u???²ð
VO³Þ u¼Ë ¨Êu?H�U¼ n¹≈ Æœ oKF¹Ë Æw1uM²�«
W]¹d?ÓL??Ú�*« Âb?�?²??�¹Ë ¨b?O�uðË ¡U??�½ ÷«d?�√
w� …œôu?�« vKŽ q�«u???(« ¡U??�?M�« …b??ŽU???�*
W?O??�½d??H�« ÊËË— WM¹b??�  U?O??H?A??²?�??� b?Š√
UN½≈ ¨W?¹d×Ý U?BŽ X�?O� W]¹dÓL?Ú�*«ò ‰uI?O�
wGK?ð ô U??NMJ� ¨…œôu?�« vKŽ ¡U??�M?�« b??ŽU??�ð
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w¼Ë ¨«b??ł WKOK�  ôU??Š w� ô≈ U?OzU??N½ r�_«
dŁQ?????²�«  «b?¹b????A?�« ¡U????�M?�« iF?Ð  ôU????Š

Æå¡U×¹ùUÐ
U� wGKð W]¹d?ÓLÚ�*« Ê≈ ‰uI?O� ¨uAO?� Æœ U�√
¨ ôU?(« s� %70 w� r�_« s� %30 t?²??³?�½
w�?HM�« U¼b?FÐ w� ·b?Nð W]¹d?ÓL?Ú�*« Ê√ p�–
U??NÐ d??F??A¹ w²�« W??³¼d?�« s� nO??H??�??²�« v�≈
W???O?KL????Ž W¹√ v�≈ t????Žu???C???š q?³???� ÊU????�½ù«
 UÐ«dD{ô« …b?Š s� nH?�ð UL?� ¨W?OŠ«d?ł
W???O?KL???F?�« U???NK¦?9 w²�« W????�b???B�U?Ð WD³?ðd*«

ÆWOŠ«d'«
w� W?B?B?�?²?� w¼Ë ¨ÍœU?� ‰uJO½ b?�RðË
Ê√ ¨nOM−Ð w³Þ e?�d� w� W]¹dÓL?Ú�*UÐ ÃöF�«
 ö????ŽU???H????²�« ·U????I¹SÐ `?‡L???�?ð W‡?]¹d???ÓL????Ú�*«
- «–≈ ¨‚Ëd???(« U¹U???×????{ Èb‡� W???O?ÐU???N???²�ô«
ÊU‡F?³²ð 5²‡?K�« 5‡²ŽU?��« ‰ö‡š U?N�«b?�²?Ý«
…b*« i‡Hš w�U²�UÐ sJ1Ë ¨…dýU³� WÐU�ù«
¨n‡BM�« v‡�≈ »U‡B*« ¡U‡Hý U‡N�dG²�¹ w‡²�«
 UÐU???N???²?�« W¹√ —u???Nþ s?� b???(« sJ1 U?‡L???�

ÆWIŠô W¹u½UŁ
«b?ł «d?O?³?� U?ŠU?$ W]¹d?ÓL?Ú�*« XK−?Ý b?I�
’U??�?ý_« …b??ŽU??�0 W?�U??)« e??�«d*« w�
Æ5šb????²�« v?KŽ ÊU???�œù« s?� hK�????²�« v?KŽ
”—U1 VO³Þ u¼Ë ¨.UNMÐ „—U?� ÊUł ‰uI¹Ë
Í—UÐ v?H???A???²???�????� w� W]¹d????ÓL???Ú�*UÐ Ãö????F�«
s¹c?�« ¡U????³Þ_« d????N????ý√Ë ¨f¹—UÐ w?Š«u????CÐ
∫‰U?:« «c¼ w� «b?ł W?OÐU?−¹≈ ZzU?²½ «u?I?I?Š
W??−??O?²?½ œd?H?�« Èb� Q??AMð 5šb??²�« …œU??Ž Ê≈
 U?????F?????O?????−?????A?????²?�«Ë  «¡U?????×¹ù« s?� œb?????Ž
WKzUF�«Ë lL²:« s� U¼UIK¹ w²�«  «eOH×²�«Ë
ÆW¹U?????Žb?�«Ë Âö?????Žù« qzU?????ÝËË U?????LM?O?????��«Ë
Êu?�d?F¹ 5?Mšb*« rEF?� Ê≈ ∫ÎözU??� nO?C¹Ë
¡U?×¹≈ v�≈ œu?F¹ 5šb?²?�« rN?OÞU?Fð Ê√ U?�U9
ÊËR?−K¹ rN?� «c� ¨5O�Ë√ 5O½U?�?H½ j¹d?AðË
U�bMŽË ¨œUC� ¡U×¹≈ sŽ U¦×Ð W]¹dÓLÚ�*« v�≈
—u??²??�b�« l?� b??Žu??� VKÞ v�≈ s?šb*« —œU??³¹
o¹d?Þ w� d?????O????�?�« √bÐ b?????� ÊuJ?¹ ¨.U????N?MÐ
hK�???²�« —d??� b??� t½√ p�– ¨w?ð«c�« ¡U??×¹ù«

Æ…—U−O��« s�
 ‚—«u)« rKŽ d¼«uþ

W?????Ý«—bÐ b?¹«e????²?*« ÂU????L?????²¼ô« l?�œ b?????I�
5O1œU?�_« s� W?Žu?L?−?� W?�—U?)« d¼«uE�«

rO?�Ëò wŽU?????L?????²?????łô« fH?M�« r?�U????Ž q?I?????²½«
w� W??OJ¹d??�_« „u¹œ W?F??�U?ł v?�≈ åqłËbJ�
U??�??Oz— `³??B??O� ¨W??O�U??L??A�« U?M¹ôË—U??� W¹ôË
r�?I�« v�≈ q?I?²½«Ë ¨U?N?O?� fHM�« r?KŽ r�?I�
n¹“uł ·ËdF*«  U³M�« UOłu�uOÐ r�UŽ t�H½
rK?F� w?I???O????I????(« f?ÝR*« b????F¹ Íc?�« ¨s¹«—
U?O?łu�uJO?Ý«—U?³�UÐ ·Ëd?F*« ‚—«u?)« W?Ý«—œ
¨UC¹√ t?²łË“ tF?� XKI²½«Ë ¨Parapsychology

qłËb?J� –U???²???Ý_«Ë ¨s¹«— ÊU????łËe�« ÂU???� –≈
v²Š n¦J� qJAÐ W?�—U)« d¼«uE�« WÝ«—bÐ
w³?¹d????& Y?×Ð ¡U????A?½≈ v�≈ r¼œu?????N????ł  œ√
u¼Ë r�U?F�« w� W?O?łu�uJO?Ý«—U?³�«  U?Ý«—bK�
„u¹œ WF�Uł w� ‚—«u)« rKŽ WÝ«—œ d³²��
 √b?Ð 5?(« p?�– c?M?�Ë ÆÂ1934 ÂU??????????Ž w?�
¨W�—U)« d¼«uEK� WDO?A½ wLKŽ Y×Ð W�dŠ
Ê≈ v²?Š ¨w³¹d?−?²�«Ë ÍdEM�« 5¹u?²?�*« vKŽ
W??O??L?KF�«  U??O???F??L??'«  «d??A??Ž Êü« p?�UM¼
nK?²???�???� W???Ý«—bÐ r?²???Nð w²?�« W???O1œU???�_«Ë
¡U???????L?KF?�« n?M?B¹Ë Æ‚—«u???????)« r?K?Ž d¼«u?þ
∫UL¼ 5O�?Oz— 5HM� v�≈ W�—U)« d¼«uE�«

 ÆozUH�« w�(« „«—œù«Ë ‚—U)« p¹d×²�«
∫Psychokinesis ‚—U)« p¹d×²�«

Âb?�?²?�¹Ë ¨ Q?ÓAÚMÓ*« ^w?�?ÚHÓM�« Ïp¹d?Ú×?Ó²�« Í√
W?�—U??)« …—b?I?�« v�≈ …—U?ýû� `K?DB*« «c¼
vK?Ž d???O?ŁQ???²?�« vK?Ž ’U???�????ý_« iF?Ð Èb�
b??N?ł Í√ Â«b??�?²??Ý« ÊËœ b?F?Ð sŽ U?� r�??ł
w� w?�d????(« “U?????N????−K?� ◊U????A?½ Ë√ wK?C????Ž

Ãœd????³?????L????� W?????F????�U?????ł w�
‰Ë√ fOÝQð v�≈ WO½UD¹d³�«
W????Ý«—b?� W????O?????LK?Ž W????¾?????O¼
w?¼ ¨W??????�—U??????)« d?¼«uE?�«
å‚—«u???)« Y×Ð W???O??F???L??łò
Socity for Psychical

Reserch

d?¹«d?????????????³?????????????� w?�Ë (SPR)

fOz— ‰Ë√ ÊU?� ¨Â1882 ÂU?Ž
¡ULÝ_« bŠ√ WOFL'« ÁcN�
lL?????²?????:« w?� …—u?????N?????A*«
Íd?M?¼ò u??¼Ë w?1œU????????????�_«
WH�KH�« –U²?Ý√ åp¹ułbOÝ
ÊU??� ÆÃœd?³??L?� W??F?�U??ł w�
Y?×Ð W???????O??????F??????L??????ł ·b?¼

tðd?A½ Íc�« d¹d?I?²�« w� ¡U?ł U?L?� ¨‚—«u?)«
d¼«u?E�« W???Ý«—œ u¼ ¨U???N???�???O???ÝQ?ð ÂU???Ž w�
W¹√ d??O?ž s� W??HK²??<« W?O½U??ŠËd�«Ë W?�—U??)«
w²�« UN�H½ W¹œUO(« ÕËd�UÐË ¨WI³�� ÂUJŠ√
d¼«u?E�« nK?²???�????� W????Ý«—œ s� rK?F�« XM?J�
Ác¼ ¡U?A½≈ Èœ√ b?�Ë ÆoO?�œ qJAÐ W?OF?O?³D�«
s� b¹«e?²?� œb?Ž ÂU?L²¼« …—U?Ł≈ v�≈ WO?F?L?'«
«c¼ ZzU??²½ s� ÊU?�Ë ¨d¼«u?E�« Ác?NÐ ¡U??LKF�«
Y×?³� WOJ¹d?�_« WO?F?L'« fO?ÝQð ÂUL?²¼ô«
¨Â1885  ÂU??Ž w� sD?ÝuÐ W¹ôË w� ‚—«u??)«
¨rKF�« UO½œ w� WF�ô ¡ULÝ√ X³DI²Ý« w²�«Ë
r?O�Ëò —u??????N?????A?*« fH?M�« r?�U?????Ž U??????NM?OÐ s?�

ÆåfLOł
‚—«u????)« Y×Ð w?²???O????F????L????ł fO????ÝQð Ê≈
W�eM0 ÊU?� W?OJ¹d?�_« U?Nðd?OE½Ë W?O½UD¹d?³�«
wL?KF�« ÂU????L???²?¼ô« U¼U???I?Kð …d???O????³???� W????F???�œ
r� d?¼«uE?�« Ác¼ sJ?� ¨W????�—U???)« d?¼«uE?�UÐ
WH?¦J�Ë …dL?²�� W?OLKŽ  UÝ«—b?� ÎU�b¼ sJð
¨Â1927 ÂU?Ž wH?� Æœu?I?Ž W?FÐ—√ u?×½ b?FÐ ô≈
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vKŽ …—b??I�« w¼ ¨Èd?š√ …—U??³?FÐ Í√ ¨r?�?'«
d?ýU??³?� qJAÐ U??N?�* ÊËœ ÂU?�??ł_« p¹d?%
s�Ë ¨Èdš_« r�'« ¡«eł√ s� ÍQÐ Ë√ bO�UÐ
W¹b??OK?I?²?�« jzU??Ýu�« s� Í√ Â«b??�??²??Ý« ÊËœ
¨r�????'« v�≈ W????O????�d????(«  «d???O?ŁQ????²�« qI?M�
ÆÆaHM�« o¹dÞ sŽ ¡«uN�UÐ Ë√ W�PÐ W½U?F²ÝôU�
p¹d??×??²�« …—b??� t¹b� Íc?�« h�??A�U??� ¨a�≈
sŽ ÂU?�ł_« p¹d?% lOD²?�¹ U?³�Už ‚—U?)«
p�c�Ë ¨wKI?F�« eO?�d²�« s� ŸuMÐ ÂU?OI�UÐ b?FÐ
…—U?³F�UÐ ÎU?C¹√ U?NO�≈ —U?A¹ …d¼UE�« Ác¼ ÊS?�
©Mind over matter…œU*« ‚u� qIF�«® …dONA�«
u¼ qIF�« Ê√ …—Ëd?C�UÐ wMF¹ ô «c¼ ÊU� Ê≈Ë

Æ…d¼UE�« w� wKFH�« dŁR*«
p¹d????×????²�« …d?¼Uþ ÊU????�½ù« ·d????Ž b????I�
 «—U????ý≈  œ—Ë Y?O????Š Âb????I�« c?M� ‚—U????)«
l�«u�«Ë ÆW1b??I�«  UÐU?²?J�« iFÐ w� U?N??OKŽ
«Ë—U?ý√ .b??I�« s�e�« w� 5?š—R*« iFÐ Ê√
XKI½ W?L?�?C?�« Â«d¼_« —U?−?Š√ lD� Ê√ v�≈
X½U� ’U�ý√ WDÝ«uÐ UNCFÐ ‚u� XF{ËË
U?� ¡U??LKF�U?� ¨‚—U??)« p¹d?×?²�«  «—b??� rN�
lD� qI½ U??NÐ - w²�« W?O?H?OJ�« Êu?KN?−¹ «u�«“
¨…b??O?FÐ oÞU?M� s� pKð W??L?�??C�« …—U?−??(«
r� s�“ w�  U??�«d¼_« ¡UM?³� U?N??F??�— rŁ s�Ë
‰UIŁ√ l?�—  ô¬ Í√ ôË qI½ jzUÝË tO?� sJð

ÆÂuO�« UN�dF½ w²�« pKð q¦�
s� œb????Ž —U????³????²???šU?Ð ¡U???L?KF?�« ÂU???� b????�Ë
p¹d????×???²�« …—b????� rN¹b?� s¹c�« ’U????�???ý_«
Ác??N� rN??�ö?²??�« W??×?� s?� b?�Q??²K� ‚—U??)«
…—b???� wÐu?¼u???� d???N???ý√Ë ÆW???³¹d???G?�« …—b???I�«
»—U?& w� «u?�—U?ý s¹c?�« ‚—U?)« p¹d?×?²�«
- YO?Š ¨UMO?łôu?� UMO½ W?O?ÝËd�« w¼ W?O?LKŽ
¡U?LKF�« s� œbŽ q³?� s� UMO½  «—b� —U?³²?š«
‰ö???š U????IÐU???Ý w?²???O???O????�u???��« œU????%ô« w�
¡U¹eO?� r�UŽ rNM� ¨ UOMO½U?L¦�«Ë  UOMOF?³��«
b?N??F?� s� n?O?O??łd?O?Ý Í«b?MO?ł »U??B?Ž_«
œ«d??−MO?MOKÐ w?J�??�uðË√ w� U??O??łu?�u??O??�??H�«
»—U& ÈbŠ≈ w?H� ©ÎUO�UŠ Ã—u³?ÝdDÐ ÊUÝ®
w� XF???{ËË W??C??O?Ð  d??�??� n?O??O??łd???O??Ý
rŁ ¨’U???š ¡U½≈ w?� Ÿu??{u???� w×K?� ‰uK×???�
qB?� W?�ËU?×0 Âu?I?ð Ê√ UMO?łôu??� v�≈ VKÞ
Ê√ ÊËœ ¨bFÐ s?Ž UN{U?OÐ sŽ WC?O³�« —U?H�
Ác¼  d?????ł ÆW¹ËU????(« Ë√ W????C????O????³?�« fL?Kð

q−�ð X½U?�  «dO?�U� W³?�«d� X% WÐd?−²�«
WÐd?−?²�« qO?�U?Hð q� oO?�œË q�«u?²?� qJAÐ
ÂUO?� ÂbŽ s� b�Q?²�«Ë ¨UIŠô rKO?H�« WÝ«—b�
WKOŠ  W¹√ Â«b?�?²Ý« Ë√ ¨VŽöð ÍQÐ U?MOłôu?�
‰ö?šË ¨b??O�« W?H?š sL??C?²ð w²�« q?O?(« s�
…eNłQÐ ÎUÞuÐd?� UMOłôu� r�ł ÊU?� WÐd−²�«
WDA½√ vK?Ž √dDð  «d?O?Gð W¹√ q−??�ð W?O?³Þ
qB?� UMOłôu?� W�ËU?×� ¡UMŁ√ w�Ë ÆU?NðeN?ł√
jOD?�ð q−??Ý t??{U??OÐ s?Ž iO??³�« —U??H??�
 240v�≈ U?N?³?K�  U?C?³½ ‰b?F?� ŸU??Hð—« VKI�«
w�«u??Š ‰œU??F¹ U??� Í√ ¨W??I??O??�b?�« w� W??C??³½
U?L?� ¨wF?O³D?�« i³M�« ‰b?F� ·U?F?{√ W?FÐ—√
Èu?²�?� w� TłUH?� ŸUHð—« d?OG?²�« «Òc¼ o�«—
s� Ÿu?½ ‰u??B???Š vKŽ W?�ôœ Âb�« w� dJ?��«
nB½ b?FÐ UMOłôu?� X×?$ öF?�Ë ¨œUN?łù«
sŽ —UHB�« qB� w� WÐd−²�« ¡bÐ s� WŽUÝ
v�≈ …b??N??−?� W?Ðd?−??²�« Ác¼ X?½U?� Æ÷U??O??³�«
»—U?I¹ U?� b??I?Hð UMO?łôu?� q?F?ł Íc�« b?(«
p�– ‰ö?š XO?IÐ UL?O?� U?N½“Ë s� U�«d?łuKO?�
p�c??� X½U??ŽË b¹b??ý n?F??CÐ d??F??Að Âu??O�«

Æw²�Ë vLŽ W�UŠ
Extrasensory  o?zU?????????H?�« w?�?????????(« „«—œù«

∫∫∫∫Perception

ržd�« vKŽË ÆÒ”«Óu?Ó(« ÓÃ—U?š Ï„«—Úœ≈ wMF¹Ë
‰Ë_ Âb?�?²?Ý« b?� ÊU?� `K?DB*« «c¼ Ê√ s�
t�«b�²Ý« ÊS�  UOM¹dAF�« nB²M� w� …d�
n¹“uł d?A½ Ê√ bFÐ ô≈ √b?³¹ r� lÝ«Ë qJAÐ
Íc�« —u???N???A*« tÐU???²???� Â1934 ÂU???Ž w� s¹«—
„«—œù«ò Í√ ¨…d?¼UE?�« Ác¼ r?ÝUÐ ÁU??????L??????Ý√
5MÝ WKO?B?Š sL?Cð Íc�« åo?zU?H�« w�?(«
w� d¼«u?E�« Ác¼ vK?Ž W??O??L?KF�« tÐ—U???& s�
d?OŁQ?ð »U?²J�« «c??N� ÊU?� b?I??�Æ„u¹œ W?F??�U?ł
vKŽ b?ŽU?Ý YO?Š wLK?F�« jÝu�« vKŽ d?O?³?�
W????O????H???O????� 5ÐË ¨d?¼«uE?�« Ác???N?Ð n¹d????F????²�«
VO�U?Ý√ Â«b�?²ÝUÐ wLKF� Y×?³K� U?NŽU?Cš≈
sJ1Ë ÆW?¹b??OKI??²�« W??O??L?KF�« Y×??³�« Z?¼UM�Ë
v�≈ ozU??H�« w�??(« „«—œù« d¼«uþ rO?�??Ið

∫Ÿ«u½√ WŁöŁ
Telepathy dÔÞU�Ó²�«

w?M??F?¹ d??Þ«u???????????????)« Ë√ —U?J??�_« œ—«u?ð Ê≈
s?¹d?????šx� w?M¼c?�« ◊U?????AM?�« l� q?�«u?????²�«
5Ð WO?KIF�« —uB?�« ‰UI²½«Ë ¨r¼—U?J�√ …¡«d�Ë

s� W?ÝUŠ W¹Q?Ð W½UF?²?Ýô« ÊËœ s� 5B�?ý
ÁcNÐ Êu?¦ŠU?³�« r²¼« bI�Ë ÆfL?)« ”«u(«
vKŽ  –u??×?²?ÝU?� wzU?M¦?²?Ý« qJA?Ð …d¼UE�«
¡U?L?KF�« Á«d?ł√ Íc�« Y?×?³�« s� W??³?�½ d??³?�√
rE?F???� b???I???²???F¹Ë ÆW???�—U???)« d?¼«uE�« v?KŽ
5Ð W??FzU??ý …d¼Uþ u¼ dÞU??�??²�« Ê√ ¡U??LKF�«
X�?O� s¹c�« 5?¹œU?F�« ”UM�« s� d?O?³?� œb?Ž
Ê√ b??$ ö?F??�Ë ÆWMO??F??� W?�—U??š  «—b??� rN�
 d?� b?� Àœ«u?Š Ê√ ÊËb?I?²?F¹ ”UM�« rEF?�
5ÐË rNM?OÐ dÞU?�?²?�« s� U?Žu½ XML??Cð ¨rNÐ
UNEŠô w²�« WLN*« WEŠö*«Ë Æs¹dš¬ œ«d�√
…d¼U?E�« Ác¼ Ê√ w?¼ rNÐ—U????& s� ¡U????LK?F�«
jÐdð s¹c?�« œ«d?�_« 5Ð d??³?�√ qJA?Ð Àb?%
¨U?NKHÞË Â_U� ¨W¹u?� WO?HÞU?Ž  U�ö?Ž rNMOÐ
dÞU?�²�« Àœ«u?Š ÈbŠ≈ sŽË ¨t²?łË“Ë ÃËe�«
Larry wÝËœ Í—ô ·Ëd????F?*« VO????³D?�« ÍËd¹

 ∫WBI�« Ác¼ Dossey

”—bð w²�« U?N²MÐô W�UÝ— V²?Jð Â_« X½U�
Â_«  √bÐ …Q?−�Ë ¨Èd?š√ WM¹b?� w� W?OK� w�
ÊU?�Ë ¨vM?L?O�« U¼b¹ w� ‚«d??²?Š« r�QÐ d??F?Að
„d??²ð U??N?KF??ł Íc�« b??(« v�≈ «b?¹b??ý r�_«
s� q?�√ b???FÐË ÆWÐU???²?J�« sŽ n?�u???²ðË ¨rK?I�«
U?N?žöÐù W??OKJ�« s� W*UJ� Â_« XI?Kð W?ŽU?Ý
‚«d²Šô X{dFð b� U?N²MÐô vMLO�« bO�« ÊQÐ
vKŽ pO²¹d³J�« i�UŠ ◊u?IÝ V³�Ð b¹bý
X�Ë ÊU???� Æd??³???²??<« w?� U??NK?L??Ž ¡UM?Ł√ U¼b¹
X½U??Ž Íc�« t?�??H½ X�u�« u¼ U??N?²MÐ« W?ÐU?�≈

ÆU¼b¹ w� ‚«d²Šô« r�√ tO� w¼
Íc?�« r�_« Ê√ W?ŁœU?????(« Ác¼ s?� `C?????²?¹
pK?ð w� v?ML????O�« U?¼b¹ w?� Â_« tÐ  d????F????ý
Íc�« r�_UÐ U� qJAÐ j³ðd�  «c�UÐ WŽU��«
»UJ?�½« W????−????O????²½ U????N????²?MÐ« tÐ f?% X½U????�

ÆU¼b¹ vKŽ i�U(«
Precognition  o³�*« „«—œù«

W?O?K³?I??²?�?� À«b??Š√ l�uð vKŽ …—b??I�« u¼
„«—œùUÐ W?NO?³ý …—b?� p�UM¼Ë ¨UN?Žu�Ë q³?�
wŽU?????łd?????²?????Ýô« „«—œùUÐ ·d?????Fð o?³?????�*«
vK?Ž …—b?????I�« U?????NÐ b?????B?????I¹Ë ¨Retrognition

ÍQÐ W½U?F??²?Ýô« ÊËœ w{U*« À«b?Š√ W??�d?F?�
 U?�u?KF*« »U?�??²?�« qzU?ÝË Ë√ ¨”«u??(« s�
b?Fð W?¦¹b??(« ¡U¹e?O?H�« X½U?� U*Ë ÆW¹b??OKI?²�«
œU????F?Ð_« v�≈ ·U?????C¹ U?????FÐ«— «b?????FÐ ås?�e�«ò
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qJA?²ðË ÂU?�ł_« U?N?O?� „d×?²ð w²�« WŁö?¦�«
‚—«u?)« WÝ«—œ ¡U?LKŽ s� b¹b?F�« ÊS� ¨U?NM�
Êö?????¦9 5?ðd¼U?E�« 5?ðU¼ Ê√ ÊËb?????I?????²?????F¹
¨s?�e�« e??????łU??????Š vK?Ž åU??????³K?Gð Ë√ «“ËU??????&ò
u??×½ d??{U??(« “ËU??& u¼ o³??�*« „«—œùU??�
wŽU?łd²Ýô« „«—œù« Ê√ 5Š w?� ¨q³I²?�*«
u???×?½ s�e�« b????FÐ w� W????O???�?JŽ W???�d????Š u¼

Æw{U*«
Clairsentience   —UFA²Ýô«

sŽ  U??�u?KF??� »U??�???²??�« vKŽ …—b???I�« u¼
W¹√ qšbð ÊËœ b??O?F?Ð r�?ł Ë√ …b??O?FÐ W?ŁœU?Š
Êu??¦??ŠU??³�« b??F¹ U??L??�Ë ¨”«u??(« s� W??ÝU??Š
e?????łU?????( «“ËU????& o?³?????�*« „«—œù« d?¼«uþ
«“ËU??& —U?F??A?²??Ýô« w� ÊËd¹ rN½S??� ¨s�e�«
s� w¼ U??C¹√ …d?¼UE�« Ác¼ ÆÊUJ*« e??łU??(
W?O?LKŽ Àu?×?³� U?N?ŽU?C?š≈ - w?²�« d¼«uE�«
Ác¼ v?KŽ »—U???−????²�« d???N???ý√ s?�Ë ÆW???H???¦?J�
¡U¹e???O??H�« U*U???Ž U??NÐ ÂU??� w?²�« pKð d?¼«uE�«
 «d³?²�� w� åÃ—Uð qÝ—òË å·u?N²Ð b�Ë—U¼ò
—U??³??²??š« - YO??Š Æœ—u??H½U??²??Ý Y×Ð b??N??F??�
ÊU� YO?Š 5Ðu¼u*« ’U�ý_« bŠ√  U?OKÐU�
Ê√ b?FÐ ¨U� ÊUJ?� qO�U?Hð n�Ë t?O�≈ VKD¹
‰u?D?�« w?Dš W?�ôb?Ð ÊU?J?*« l?�u????????� v?D?F?¹
s�U�√ Ê«—U²�¹ ÊU¦ŠU³�« Ê«c¼ ÊU� Æ÷dF�«Ë
vK?Ž …œU???Ž l?{uð ô r?�U???F????� vK?Ž Íu???²????%
Íc�« h�?A�« ÊuJ¹ ô Ê√ ÊU?LC� jz«d?)«
ÆWD¹d??š vK?Ž U¼b¼U??ý b?� —U??³??²??šô« X%
n�Ë vKŽ «—œU??� h�?A�« «c¼ ÊU??� ö?F?�Ë
 b?�√ …b¹b?ý W?�bÐ s�U?�_« Ác¼ s� d?O?¦J�«

 ÆWIzU�  «—bI� t�ö²�«
 «—b??????????????????????????I???�« Ê√ s???� r??žd???�« v??K???ŽË
w²�« Ÿ«u?½_« v�≈ nMB?ð W??O??łu?�uJO??Ý«—U???³�«
rEF?� ÁbL?²?F¹ nOMB?²�« «c¼Ë ¨U¼d�– Èd?ł
Ác¼ nOM?Bð ÊS?� ‰U??:« «c¼ w� 5?¦?ŠU??³�«
U2 d?O¦JÐ VF?�√ WIO?I(« w� u¼  «—b?I�«
`O?{uð sJ1Ë Æv�Ë_« WK¼uK� t?OKŽ Ëb³¹ b?�

∫w�U²�« ÍbOKI²�« ‰U¦*« p�–
W?�dF?� s� sJ9 ©√® h�?A�« Ê√ ÷d²?H½
 UE?Šö???� d????²???�œ w?� WÐu????²J�  U????�uKF????�
s� ÎU?¹√ Âb????�????²????�¹ Ê√ ÊËœ ¨©»® h?�????A�«
Í√ ¨W¹b?OKI?²�«  U?�uKF*« ‰U?B?×?²?Ý« qzU?ÝË
åU?OKI?Žò  U¹u?²?;« ·d?Ž b?� ÊuJ¹ Ê√ ö?¦?�

Íc�« h�??A�« ÊS?� Out of body experience

v�≈ r�?I½« b?� t½Q?Ð d?F?A¹ W�U?(« Ác?NÐ d1
dOž dšü«Ë ©Íb�?ł® ÍœU� UL¼bŠ√ s¹√eł
Á√e????ł ÊU?????�½ù« b?????łË ¨·U????H?????ý Ë√ ÍœU????�
Áb???�????ł vK?Ž ·d???A*« l?{Ë w� ÍœU????�ö�«
s� t??O?KŽ U??�d??A??� Êu?J¹ U??� ÎU??³?�U??žË ¨ÍœU*«
Êu?¦ŠU?³�« b?łËË Æb?�'« s?Ž WF?Hðd?� WDI½
WÐd??−?²�« Ác??NÐ d1 Íc�« h�??A�« Ê√ ö??F?�
Íd?& À«bŠ√Ë ¡U?O?ý√ W¹ƒ— vKŽ Î«—œU?� ÊuJ¹
u� U??L??O??� U¼«d?¹ Ê√ lOD²??�¹ ô U??� ÊU?J� w�
t????O????� w?IK²?????�¹ Íc�« l?�u*« s?� dEM?¹ ÊU????�
d¼«uE�« s?� d?O??¦J�« „UM?¼ Ê√ U?L??� ÆÁb?�??ł
ÂUL²¼« XÐcł w²�« Èdš_« WOłu�uJOÝ«—U³�«

Æ¡ULKF�«
q¦??� W?�—U?š  «—b??� Ê√ t?O??� pý ô U2Ë
dO?¦¹ U2 w¼ ÎU?H½¬ UN?O�≈ ‚dD²�« - w²�« pKð
’U????�???ý_«Ë 5¦????ŠU????³�«Ë ¨”UM?�« ÂU???L????²¼«
W???³??�?M�UÐ U???�√ Æp�c???� ¡UD�???³�«Ë 5H???I???¦*«
t?�b¼ ÊS??� d¼«uE�« Ác?N?Ð wLKF�« ÂU?L??²¼ö�
vKŽ  U?Ý«—b�« Ác¼ q¦?� bŽU?�ð Ê√ fOzd�«
gO?F½ Íc�« r�UF�«Ë UM�?H½_ rNH�« s� b?¹e�
U??�Ë d¼«u?E�« Ác¼ W??O??L¼√ Ê≈ l?�«u�«Ë Æt??O??�
W???O??L?KF�« W???�d???F*« ŸËd???H� t???�b??Ið Ê√ s?J1
¡U?LKŽ ÂU?L?²¼« ‰öš s� U?OKł Ëb?³¹ W?HK²?<«
Ác¼ W???Ý«—bÐ  U???B???B???�??²?�« nK²???�???� s�
U??�U???L??²?¼« Êu??¦??ŠU???³�« ÈbÐ√ U???L??� Æd?¼«uE�«
Ác¼ q¦???� l{Ë W??O?½UJ�≈ Èb???� ·U??AJ²???ÝUÐ
¨ÂU?Ž q?JAÐ ÊU?�?½ù« …dDO?Ý X%  «—b??I�«
Î̈U?F?³Þ …dO?³?� bz«u?HÐ wðQ¹ Ê√ sJ1 d?�√ u¼Ë
W??O???L¼√ Ê≈ qÐ Î̈U???O??F???�«Ë rK(« «c?¼ ÊU??� «–≈
b?Š√ UN?M� XKF?ł WO?łu�uJO?Ý«—U?³�« d¼«uE�«
U??NÐ X�U??� w²?�« W¹d??��« Àu??×??³�«  ôU??−??�
 «c�UÐË ¨…œ—U??³�« »d?(« …d?²??� ‰ö?š ‰Ëb�«
 U?Ý«—œ „UM¼ X½U?� –≈ ¨ U?OMO?F?³?��« ‰ö?š
Y×³� w�dA�«Ë wÐdG�« s¹dJ�?F*« w� …dO¦�
÷«d????ž_  «—b???I?�« Ác¼ q¦????� Â«b????�???²????Ý«

ÆWO��&
W?Ý«—œ rK?Ž Ê√ vKŽ …d?O??¦?�  «d?ýR??� W?LŁ
Íc�« b???Ž«u�« r?KF�« ÊuJ?¹ Ê√ sJ1 ‚—«u???)«
W??O½U??�½ù« …—U??C??(« t?ÝU??Ý√ wK?Ž Âu?I??²??Ý
q�U?A�« rKF�« ÊuJ¹ Ê√ sJ1 YO?Š ¨…b¹b?'«
W?O?zU?O?Š_«Ë W??OzU¹e??O?H�«Ë W??O?³D�« ÂuK?F�« qJ�

ÆU¼dOžË

Í√ v�≈ Èdð UO?� ¨tÝ«u?Š ‰ULF?²Ý« d?Ož s�Ë
 «—b?????????????????????????????????I???�« ·U????M???�√ s???� n????M???�
w� ÆÆøWŁœU?(« Ác¼ wL²Mð W?O?łu�uJOÝ«—U?³�«
wL²Mð U¼—U³²Ž« sJ1 WŁœU(« Ác¼ Ê≈ l�«u�«
„«—œû?� W??Łö?????????????¦??�« ·U?M?�_« s??� Í√ v?�≈
ÊQÐ ÃU??²M²??Ýô« sJ1 YO??Š ¨ozU??H�« w�??(«
h�??A�« —UJ�√ U?� q?JAÐ √d?� ©√® h�??A�«
¨tðUE?Šö??� d??²??�œ  U¹u??²??×??� ·d??ŽË ¨©»®
Ë√ «dÞU?�ðò W�U?(« Ác¼ w?� …d¼UE�« ÊuJ²?�
ÎU?�«—œ≈ò WŁœU??(« —U?³?²?Ž« s?J1Ë å—UJ�√ œ—«uð
ÊU?� ©√® h�?A�« ÊQÐ UM{d?²?�« «–≈ åÎU?I³?�?�
t???Ý«u??Š ‰ö???š s� q³???I???²??�*« w?� lKÒDO???Ý
h�??A�« d?²??�œ  U¹u?²??×?� vKŽ W?¹œU?O??²?Žô«
…¡«d?� œd?−� w¼ W?O�U?(« t?²�d?F?� Ê≈Ë ¨©»®
ÆW¹œUO?²Žô« WO?K³I²?�*« t²�d?F* W�—U?š …dJ³�
t� qBŠ ©√® h�A?�« ÊQÐ ÷«d²�ô« sJ1Ë
ÊuJð ÊQ?� ¨d?²?�b?�«  U¹u?²?; åwKI?Ž „«—œ≈ò
¨tKI??Ž w�  d??Nþ d?²??�b�«  U¹u??²?; …—u??�

ÆÎ«—UFA²Ý« WŁœU(« ÊuJð W�U(« Ác¼ w�Ë
nOMB?ð WÐu?F??� 5³¹ Íc�« ÎU?H½¬ ‰U??¦*« Ê≈
Ác¼ b?OI?Fð v�≈ dO?A¹ W�—U?)« d¼«uE�« rKŽ
U??NMŽ W??O?LK?F�« W?�d??F*« W¹œËb??×??�Ë d¼«uE�«
qL?A¹ ÊU� «–≈ Áö?Ž√ nOMB?²�« Ê≈ qÐ Î̈UO�U?Š
¨W?�Ëd?F*« W?O?łu�uJO?Ý«—U?³�« d¼«uE�« rEF?�
¨d¼«u?E�« pK?ð q� wDG?¹ ô l�«u�« w?� t½S???�
W?�Ëd??F*« …d¼UE�« ‰U??¦*« qO??³?Ý vKŽ „UM?N?�
Poltergeist åW????OzU????{u????C�« ÕËd?�«ò …d¼U?EÐ
¨W½uJ?�*« WMJ�_« …d¼U?EÐ U??N?O?�≈ —U?A?¹ w²�«
Àœ«u(« s� «dO³� «œbŽ Êu¦ŠU³�« ÊËœ YOŠ
 «u???�√ U????N???O????� Àb???% WM?J�√Ë  u???O?Ð sŽ
ÊËœ ÀUŁ√ lD?�Ë ÂU?�??ł√ W??�d??ŠË ¡U?{u??{Ë

Æd¼Uþ V³Ý
w� XÐc?ł W?�ËdF?� Èd?š√ …d¼Uþ p�UM¼Ë
¨¡ULKF�« ÂU?L²¼« s� d?O¦J�« …d?Oš_«  «uM��«
b?�'« s� ÃËd?)UÐ W?�Ëd?F*« …d¼UE�« w¼Ë
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”UM�« »U?B¹ ¡U?²A�«Ë n¹d?)« w�
≠ r�U?????F�« s?� WM?O????F????� o?ÞUM?� w� ≠
5?KB??????H?�« s?� d??????¦??????�√ ÷«d??????�_U?Ð
Ë√ …œËd?????³?�« V³??????�Ð f?O� ¨s?¹d?????šü«
ÂËd???×???� r�???'« Ê_ sJ�Ë ¨WÐu?Þd�«
¡U?????????²?????????A?�« ÂU¹√ w?�Ë Æ¡u?????????C?�« s?�
5½u?ðö???O*« “«d????�≈ œ«œe¹ ¨…d???O???B????I�«
”UM�« iFÐ »U?B?O� ¨åÂuM�« Êu?�d¼ò
w²�« W?OL?Ýu*«  «d?OG?²�« pKð W?−O?²½
¨dD?š qJA?Ð rNðU???O???�uK?Ý vKŽ d?ŁRð
‰u???L????)UÐ —u‡?‡‡‡?‡‡‡?‡‡‡?F???A�« V?³???�¹ U????L???�
Æq‡?‡OK?�« ¡UM?Ł√ w‡‡?� ”U???F?‡‡?M�«Ë q�?J�«Ë
ÊU‡‡‡�dŠ w� ¡U²A�« qB� V³‡‡�²¹ «c‡‡�
œu??�u�« s� ÊU??�½û� w‡‡ŽU?M*« “U‡‡‡N??'«
5Š w?� å¡u????C�«ò u‡?¼Ë t� Íu????O????(«
wK?B????� w� fL????A�« ¡u????{ Ê√ b????$
U?‡‡?¹ö??????)« jA?M¹ n?O??????B�«Ë l?OÐd?�«
¨å5½uðËd??O?�?�«ò Êu?�d‡?‡¼Ë W‡‡O??³?B??F�«
l?�d¹Ë ¨ ö???????C???????F?�« u?/ s�???????×?¹Ë
W??O??ŽU?�b?�« r‡�??'« W‡‡×K?Ý√ Èu?²??�??�

wAOÐ«dD�« ÍbLŠ Æœ Æ√ ∫rKIÐ
»UBŽ_«Ë a*« WŠ«dł –U²Ý√

Ãö?‡?‡?F?�«

W‡�«d'U�

W‡OzuC�«

Æ5½uðö??O*« nF?C¹Ë ¨÷«d??�_« b‡‡{
l?C??????�½ ÎU??????C?¹√ s×?½ —U‡?‡?B?????²??????šU?Ð
qN?� Æ U?³?M�« q¦?� wzu?C�« VO??�d?²K�
»—U?‡?‡?×?¹ Â√ v?‡?{d?*« V?‡?D?�« Z?�U?????????F?¹
œ«d????????????????�√ r?¼ v??{d?*« q??‡?¼Ë ø÷d??*«
r‡?N½√ Â√ ¨øÎU?‡�U?9 ÎU‡‡?‡O?ð«– ÊuKI?????²????�????�
w‡F?O??³Þ j‡‡O‡×??� s‡� Î«¡e‡‡‡ł Êu‡?‡KJA¹
W‡ÞU??�???³Ð ÷d‡*« V‡?³??Ý q‡‡¼ øw?‡‡½u??�Ë
v?�≈ w?‡?ł—U??????????š q?‡?�U?‡?‡?Ž ‰u?‡?‡?šœ u?‡?‡?‡?¼

u¼ Â√ øÊU?DO???ý Ë√ ”Ëd‡?‡O???� r‡?‡�???'«
ÊU�½ù« 5?Ð Ê“«u‡‡²�« ÂbŽ vKŽ W?�öŽ
Âb??Ž v‡‡KŽË ¨t‡?‡‡Ð W‡‡DO??;« W??F?O??³D�«Ë
‰ËU?????×?¹ Íc�« d?????�b?*« ÂU‡?‡‡?‡‡?‡‡?−?????�½ô«
W½U???F???²??ÝôUÐ t?‡‡‡?×??×???B¹ Ê√ r�???'«
q¹b????³�« V?D�« l‡?‡� Y¹b????(« VD?�UÐ
Íc?�« —Ëb�« u?¼ U??????�Ë ø ÂËe?K?�« b‡?‡‡?‡?‡M?Ž
W?O??F?O?³D?�« q‡‡z«b?³�« t?‡‡³?FKð Ê√ s?‡‡J1

 ø Ãö‡‡F�« w‡‡�

Ãö?‡?‡?F?�«

W‡�«d'U�

W‡OzuC�«
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UN?O�≈ XH²K¹ r� W?O½UÐ— WLF½ ÆÆ—U?NM�« ¡u{
vKŽ b?¹b?A�« U?¼d?OŁQ?ð rž— Î̈«d?O??¦??� ¡U?L?KF�«
ÎU??O?F??O?³Þ Î¡«Ëœ Êü« X×??³??�√ b?I??� ¨UMðU?O??Š
W??FM?B??� d??O??�U??I??F� Îö?¹bÐ `³??B¹ Ê√ t?MJ1
UN�UA²?�« w� 5M��«  «dAŽ ¡ULKF�« vC�
Ãö????Ž w� ¡u????C?�« `$ b????I????� ¨U?¼d¹u?DðË
¨ÊUÞd??��« ÷d??� s� W?O??B??F?²??�?�  ôU??Š
q��« Ë√ Ê—b�«Ë ¨wzUÐu�« Íb?³J�« »U?N?²�ô«Ë
÷«d????�_« s?� œb????ŽË ¨Íuzd�« »U?????N????²�ô«Ë
 U?Ð«dD?{ô«Ë ¨W?????O?????ÝËd??????O?????H�«Ë W?¹bK?'«

ÆWO�HM�«
b????�Ë ¨ÊU????�½ù« œu????�Ë u?¼ ¡u????C�U????� Î«–≈
‚d???²???�¹ Íc?�«¡u???C�« Ê√ ¡U???LKF?�« nA???²???�«
vKŽ UMðb?ŽU�?� vKŽ Á—Ëœ dB?²I¹ ô UM½u?OŽ
»d?�?²¹ tM� %20 u?×M� ¨V�?×?� —U?BÐù«
a?*« U¹ö?????š v?�≈ 5F?�« W?????O?J³?????ý n?Kš s?�
W?O?�U?�M�« …b?G�«Ë ÂuM�« e?�d?� v�≈ ¨…d?ýU?³?�
¨r�??'« nzUþË rE²M?ð «c?NÐË ¨W¹d?ÐuMB�«Ë
dðu?²K� WÐU?−?²?Ýô«Ë  U½u�d?N�« “«d?�≈ U?NM�Ë
“U????N????'«Ë Íœ«—≈ö�« w?³????B????F�« “U????N????'«Ë
W????OKÝU?M²�«Ë W?¹u???O????(« nzU?þu�«Ë w�d????(«
‘u?O'« X�d?Ž b�Ë ÆW?O?łu�uO?³�« WŽU?��«Ë
r� «–≈ ŸdÝ√Ë qC�√ r¾²Kð ÕËd'« Ê√ ÎU1b�
¡u????C� W????{d????F????� X?�dðË …œU????L????CÐ j?Gð
¨ÀuK?²K� U???N???{d????Fð Âb???Ž ◊d???AÐ f?L???A�«
lO???L???ł d???L???G¹ ‚—“_« ¡u???C?�« ÊS???� Âu???O�«Ë
∆b?N*« ÁdOŁQð V³?�Ð …e�d*« W¹UMF?�«  «bŠË

Æv{d*« vKŽ
W??O??{U*« …d??²??H�« w� b??I??Ž U??O½UD?¹dÐ w�
å!b¹— W????F????�U????−Ð 2004 ¡u????C�«ò d9R????�
Ãö???F�« u??O???�U??B???²??š«Ë ¨¡U???³Þ_« Ád???C??Š
w� Êu?B?B?�?²*«Ë Ê«u�_« ¡«d?³?šË ¨—e?OK�UÐ
¡u????C�UÐ Êu????'U????F*«Ë ¨Èb?*« b???O????FÐ V?D�«
d9R*« nA?� b�Ë Æ…¡U?{ù« …eN?ł√ u−?²M�Ë
WEI??O�« W??ł—œ l�d� ¡u??C�« Â«b??�??²??Ý« sŽ
åU??????ÝU?½ò W?�U??????�Ë w?� ¡U??????C???????H�« œ«Ë— Èb?�
s�  U?Žd?' rN?{d?Fð - YO?Š ¨W?OJ¹d?�_«
r?N?�ËUM?ð l?� b?¹b????????A?�« d?¼U????????³?�« ¡u????????C?�«
WŽU��« j³C� rH�« o¹dÞ sŽ å5½uðöO*«ò
ÂUE½ l� VÝU?M²¹ U0 ¨rNKš«bÐ W?O??łu�u?O?³�«
…—«“Ë X�b?�?²??Ý« b?�Ë ÆU?NÐ 5HKJ?*« W?L?N*«
¡u???C?�« åÊu???łU????²M³?�«ò W???OJ?¹d???�_« ŸU????�b�«
ÊU???�Ë ¨W¹d???³�«  «u???I�« l?� t??�???H?½ ÷d??G?K�

ÆWN³M*« W¹Ëœ_« s� Èu�√ t�uFH�

WF�Uł w� wzu?C�« ÃöF�« e�d� s� åÊË«dÐ
«c¼ œU??L?²??Ž« Âb??Ž rž— t½≈ ¨«d??²K$SÐ “b??O�
»—U??& Èd?ł√ e??�d*« ÊS??� Î̈U?O??L?Ý— Ãö??F�«
œbŽ ÃöŽ w� Êü« v²Š WFz«— ZzU²½ XIIŠ
w� Wzd�« ÊU?Þd?Ý q¦?� ¨ÊUÞd??��« Ÿ«u½√ s�
¨¡Íd*« ÊU?Þd????ÝË ¨W?????�b????I?????²*« t?????²K?Šd????�
…b????G?�« Â«—Ë√Ë ¨W????³????�d�«Ë ”√d?�« ÊUÞd????ÝË
¨bK?'« ÊUÞd??ÝË ¨a?*« ŸU??� w?� W??O???�U??�?M�«
w?� U?????�√ ÆrŠd?�« ÊUÞd??????Ý  ôU?????Š iF?ÐË
U???N�U???B???¾???²???Ý« r?²¹ w²?�« a*« Â«—Ë√  ôU???Š
WÐU???B*« W??IDM?*« i¹d??Fð r?²??O??� ÎU??O???Š«d??ł
.WÐ—U¼ W¦O³š U¹öš Í√ q²I� dLŠ_« ¡uCK�
b¹b???A�« iO?Ð_« ¡u??C?�« Âb??�???²??Ý« b???�Ë
ÀöŁË W????I???O????�œ 30 5Ð ÕË«d?ð …b???� ÕU???−?MÐ
 «d??O??G???²�« v{d??� Ãö???F� ¨ÎU??O??�u?¹  U??ŽU??Ý
¨b¹b?A�« »U¾?²�ôUÐ Êu?ÐUB¹ s¹c�« ¨W?OL?Ýu*«
W??Šu?²??H*« W??O?N??A�«Ë ¨‰u??L?)«Ë ¨ÂuM?K� qO*«Ë
U??� …d??²??� w� Ê“u�« …œU¹“Ë ¨ÂU??FD?K� W¼«d??AÐ
„uK��« ÃöŽ w� ¡uC�« `$Ë Æ‰uBH�« 5Ð
Êu?C??I¹ s¹c�« ‰U?H?Þú� w½«Ëb?F�«Ë w�??HM�«
wÝ«—b�« ÂU???F�« ‰«uÞ Îö???�U??� ÎU???O??Ý«—œ ÎU???�u¹
s� Êu?�d?×¹ w�U?²�UÐË ¨W?O?ŽUM� …¡U?{≈ X%
·ö????�?ÐË Æw�U?????A�«Ë w?�«u�« —U?????NM?�« ¡u????{

·ËdF*« Á —Ëœ WOL¼√ ‚uHð Èdš√ —«Ëœ√ ¡uCK�

Êu??O??F�« …b??ŽU??�??� vKŽ Á—Ëœ d??B??²??I¹ ôË ÊU??�½ù« œu??�Ë u¼ ¡u??C�«
r�?????'« n?zUþË r?EM?O� a?*« U¹ö?????š v?�≈ »d?????�?????²¹ q?Ð d?????B?????³?????²�

dLŠ_« ¡uC�«
d??�U¼ò vH??A??²??�?0 X¹d??ł√ W??Ý«—œ w�Ë
¡u????C?�« Ê√ X³?Ł ¨U????O?½UD?¹dÐ w?� åYO?????L????Ý
d??O?�U??I??F�« s� qC??�√ qJAÐ `?$ ¨d?L??Š_«
…—Ëb�« q³?� U?� ÷«d?�√ Ãö?Ž w� W?¹b?OKI?²�«
sN?C?FÐ VO?Bð w²�« ¨¡U?�M�« Èb� W¹d?N?A�«
Æd???NE?�«Ë sD³?�«Ë Íb???¦�« w� …b?¹b???ý ÂôPÐ
wzu?{ ŸU?M� ¡«bð—« sŽ …—U?³?Ž Ãö??F�« ÊU?�Ë
15 …b* 5M?O?F?�« ÷U??L?ž≈ l?� ¨ÊuK�« d??L?Š√
d???�??H?ðË ̈ d??N???ý√ 4 ‰ö???š ÎU??O???�u¹ W???I??O???�œ
Î«d?O?ŁQð Àb?×¹ t?½QÐ ŸUMI�« W??OKŽU?� W??Ý«—b�«
¨r�??−K?� W??O?łu?�u??O??³�« W??ŽU??��« w� Î«d??O??³??�
w� WO?−�?HM³�« ‚u� W?Fý_« X×?$ p�c�Ë
»U?³?A�« VŠ q¦?� ¨W¹bK'« ÷«d?�_« Ãö?Ž
w� —e?OK�« ¡u?{ Âb?�?²?�¹ U?L?� ¨W?O?�b?B�«Ë

 Æ U�bJ�«Ë ÕËd'« ÃöŽ
VO�U??Ý_« Àb??Š√ w?zu?C?�« Ãö??F�« b??F¹Ë
Âb?�²?�¹Ë ¨ÊUÞd?��« ÃöŽ w� W?�b?�²?�*«
¨¡u??CK� W??ÝU?�??(« W¹Ëœ_« l� Ãö??F�« «c¼
U??N½_ ªW?¦??O?³??)« U¹ö?)« b??�— v�≈ ÍœR?O??�
‚u????� W?????F????ýú?� U????N?????{d????F?ð bM?Ž Z¼u?????²ð
d?L?Š_« ÊuK� U??N?C¹d?Fð bMŽË ¨W?O?−??�?HM³�«
wK½U??²?Ýò —u??�?O??�Ëd?³?�« ‰u?I¹Ë Î̈«—u??�  u9
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“U?N??ł Íu?I¹ u??N?� ¨¡u??CK� włö??F�« d?OŁQ??²�«
Ë√ Âb�«  U?½uJ?* W????³?????�M?�UÐ ¡«u?????Ý ¨W????ŽU?M*«
b?�Ë ÆU¹ö?)« W??O?A?ž_ Ë√ W?ŽUM*«  U?MOðËd?³�
W?IDM*« w?� d?B?×M¹ ô ¡u?C�« d??OŁQð Ê√ X³Ł
¡«e???ł√ v?�≈ VF???A???²?¹ tMJ?�Ë ¨jI???� WÐU????B*«
VO�√ i¹d� ÃöŽ b?MF� ¨r�'« s� Èdš√
s� W?�d??H?²?� oÞU?M� w� ‘«d?� Õd?� f?L?�Ð
5²???Šd???� vKŽ ¡u???C?�« jOK�?ð - ¨t??L???�???ł
ÎU??�U9 X?O??H??ý Èd??š_« Õd??I?�« Ê√ ô≈ ¨jI??�

ÆÎUC¹√
w� åuMO?� Uð—U?�ò Æœ X×?$ X�Ð«œuÐ w�Ë
¨d??I??³�« s� lOD� Èb?� Íb?¦?�« »U?N??²�« Ãö??Ž
qO?�U?;« s� œb?Ž w�  U??³M�« u/ 5�?%Ë
w�Ë ÆVDI?²�*« ¡u?C�« Â«b?�²?ÝUÐ WO?Ž«—e�«
sŽ ÷«d??�_« Ÿ«u½√ lO?L??ł Ãö?Ž r²¹ U??O?ÝË—
‰ö??š s� W??O?−??�??HM³�« ‚u??� W??F??ý_« o¹dÞ
%25Ë %1 5Ð ÕË«dð W??³??�?½ vKŽ U??NDO?K�ð
Àb?×?O?� U?NÐ tMI??Š …œU?Ž≈ rŁ ¨i¹d*« Âœ s�
Æi¹d*« Âœ w?� Îö??�U??�Ë ÎU¹—u??� Î«d??O??O???Gð p�–
ÊUÞd?Ý  ôU?Š w� W?I¹dD�« Ác¼ Âb?�?²?�ðË
¨ÍËU?LOJ�« Ãö?F�« b?FÐ ¡U?F�_«Ë …b?F*«Ë Wzd�«
U???L??� r�???'« W???ŽUM� jO???AM²?� wŽU??F???ýù«Ë
v{d??� Èb� ÷«d??Ž_« nO?H??�ð w� X×??$
UL� ¨“b¹ù« v{d�Ë wzUÐu�« Íb³J�« »UN²�ô«
»U?N²�ô« Ãö?Ž w� wzu?C�« ÃöF�« Âb?�²?�¹
ÊU????�œ≈Ë …b????F*« Õd????�Ë w?ÝËd????O????H�« Íu?zd�«

Æ5šb²�«Ë ‰u×J�«

dBŽ wNMð WOzuC�« WŠ«d'«
WOŠ«d'« ◊—UA*«

t½√ u¼ Ãö???F�« «c¼ w?� d??N??³*«Ë b?¹b??'«
Â«—Ë√ Ãö????Ž ÎU???�U?9 sJL?*« s� Êü« `³????�√
p?�–Ë ¨d¹b??????�ð Ë√ ¨W?????Š«d??????ł ÊËœ s� a?*«
Ë√ W??Ozu??C�« W??Š«d??'« »uKÝ√ Â«b??�??²??ÝUÐ
i¹d*« VM−?²¹ »uKÝ_« «cN?³� ¨W?OŽU?Fýù«
 ôU?L²?Š« q¦?� ¨WŠu?²H*« W?Š«d?'« dÞU�?�
÷«d???Ž_« VM−???²¹ U???L???� ¨Ÿd???B�«Ë n¹e?M�«
wŽU??F??ýù« Ë√ ÍËU?L??OJ?�« Ãö?FK?� W?O??³½U??'«
b�Ë ÆÊU?O¦G�«Ë d?FA�« ◊uI?Ý q¦� Íb?OKI²�«
ZzU??²?½ vKŽ X¹d???ł√ w²�«  U??Ý«—b�« X?²??³Ł√
Â—u�« u?/ Ê√ —e??O?K�UÐ W???Ozu???C�« W???Š«d???'«
w� gLJM¹Ë ¨ ôU(« s� %95 w� n�u²¹
 ôU?????Š w�Ë Æ ôU?????(« s�%20 - %30 

w� WOK� w?H²�ð W¹b¹—u�« W?O½U¹dA�« »u?OF�«
w� U??O?ze??ł wH??²??�?ð U??L??� ¨WM?Ý b??FÐ%40 

¨%80 w� W?OK� wH?²?�ð 5²MÝ b?FÐË ¨%50

VO???F�« wH???²???�??O???� ¨ «uMÝ Àö?Ł b??FÐ U???�√
U?L� ¨ ôU?(« rEF� w� Íb¹—u�« w½U¹d?A�«
Ãö???Ž w� b¹b???'« Ãö???F�« «c¼ Âb???�??²???Ý«
WO?½U¹dA�« »u?OF�« p�c?�Ë ¨…bO?L(« Â«—Ë_«
a*UÐ n¹e½ ÀËbŠ w� V³�²ð w²�« W¹b¹—u�«
—bš Ë√ ·«dÞ_« W�dŠ nF{ Ë√ ŸdB�« Ë√
VM−?²¹ U?L?� ¨ÕËd?'«  UÐU?N?²�«Ë ”U?�?Šù«
wŽU???F????ýù« Ãö???FK� W???O???³?½U???'« ÷«d???Ž_«
nF???{Ë ¡wI?�«Ë ÊU??O???¦???G�« q¦???� Íb???OKI???²�«
WO?B�?A�« j/  «dO?GðË eO?�d²�«Ë …d?�«c�«

VD�« tłË dOGOÝ —UJ²Ð« WOzuC�« WŠ«d'«

5F�« d³Ž a*« U¹öš v�≈ qK�²¹ ¡uC�«
W???Žd???−K� a?*« ÷d???Fð V³???�Ð Àb???% w?²�«

 ÆÂ—u�« U¼UIK²¹ w²�« UN�H½
wzuC�« ŸU?FA�«  «—U�� —UO?²š« bMŽ r²¹Ë
»U???B??Ž_«Ë 5?MO???F�« q¦???� W???−??�½_« V?M&
W?�U??�≈ …d?²?� d??B?²?I?ðË ¨a*« Ÿc?łË W¹d??B?³�«
v�≈ U¼b?FÐ œu??F¹ ¨5�u¹ vH?A?²??�*UÐ i¹d*«
ÆÃöF?�« s� Ÿu³Ý√ b?FÐ œU²?F*« tÞUA½Ë t?KLŽ
Â«b???�??²???Ý« w� qzU???N�« wL?KF�« Âb???I??²?�« l�Ë
VD?�«  ôU??−???� w� »u???ÝU??(«  U???I???O??³?Dð
»uKÝ√ À«b?×²?Ý«Ë WO?łö?F�«Ë WO?BO?�A?²�«
VO�U??Ý√ Ãe0 r²?¹ Íc�« W?O?zu?C?�« W?Š«d??'«
l� ©wÝ „UÐu³¹d?²Ýô«® WO?³¹uB²�« W?Š«d'«
W??????F??????A?*« dzU?EM?�U?Ð wŽU??????F??????ýù« Ãö??????F?�«
Êuðu????�® w?D)« q?−????F*UÐ Ë√ ©n?¹U½U????�U????ł®
s� W??O?ŽU??F?ýù« W??�UD�« t??łuð YO??×Ð ©n¹U½
Â—u�« e???�d??� w� wI??²?K²� …œb??F??²???�  U¼U??&«
W?ł—bÐ qIð W?I¹dD�« Ác?NÐË ¨t?łö?Ž »uKD*«
a*« W−?�½√ U¼UIK²?ð w²�« WFý_« W?OL?� …dO?³�
…bŠ«Ë W?�Kł w� Â—u�« ÃöŽ r²¹Ë ¨W?OF?O³D�«
5-2®  U�K'« s� œËb?×� œb?Ž w� Ë√ …œUŽ
q²?� v�≈ W?O?ŽU?F?ýù« W?�UD�« ÍœRðË © U?�Kł
ÂU�I½ô« vKŽ …—bI?�« U¼œUI�≈ Ë√ Â—u�« U¹öš
w−¹—bð œ«b??�½« ÀËb??Š v�≈ ÎU?C¹√Ë ¨u??LM�«Ë
s�Ë ¨Â—u�« Íc??Gð w²�« W¹u??�b�« W?O??ŽË_« w�

ÆtL−Š ‘ULJ½« Ë√ uLM�« sŽ tH�uð rŁ
Ãö??Ž w� W??Ozu?C?�« W?Š«d??'« Âb??�?²??�ðË
r?� w²?�« Â«—Ë_« Ë√ W??????I??????O??????L??????F�« a?*« Â«—Ë√
w� wF?{u*« U¼—UA?²½« V³?�Ð W?OK� q�Q²?�ð
b???F?Ð W???F???&d?*« Â«—Ë_«Ë ¨W???L????N???� W???−????�½√
wŽU??F??ýù« Ãö?F�«Ë w?Š«d?'« ‰U??B??¾?²??Ýô«
s� W�uI?M*« Í√ W¹u½U¦�« a*« Â«—Ë√Ë ¨ÍbO?KI²�«
«c¼ d???B??²??I¹ ôË Ær?�??'UÐ Èd??š√ ¡U???C??Ž√
Âb??�??²??�¹ qÐ W??¦??O??³??)« Â«—Ë_« v?KŽ Ãö??F�«
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»u??O??F�«Ë …b??O??L??(« Â«—Ë_« Ãö??Ž w� U??C¹√
ô s¹c�« v{dLK� sJ1Ë ÆW¹b¹—u�« WO½U¹dA�«
wŠ«d?'« qšb?²�UÐ W?O?×?B?�« rN?²�U?Š `L?�ð
b?³?J�«Ë 5²zd�«Ë VK?I�« v{d?� q¦??� Õu?²??H*«
Ãö???F�« wIK?ð s��« —U???³???� v{d*« Ë√ vK?J�«Ë
w� W??O??³K��« s?� Îö¹bÐ W??Ozu?C?�« W?Š«d??'UÐ
Â«—Ë√ Ãö?Ž ©n¹U½ ÊuðuH?K�® sJ1Ë ¨rNłö?Ž
w²�« s� d?¦�√ l{«u?� w�Ë ÎUL?−Š d³?�_« a*«
sJ1 U???L??� ¨n?¹U½ U??�U???'UÐ U???N??łö???Ž sJ1
Ãö??F� W???�“ö�« W??Ozu???C�« W??Žd??'« rO???�??Ið
vKŽ rÝ 6 dD� v²?Š ÎU??L?−?Š d?³?�_« Â«—Ë_«
¨ U�Kł  5 v²?Š  U?�K'« s� œËb?×?� œb?Ž
W?−?�½_« U¼U?IK²ð w?²�« W?Žd?'« qOKI?²� p�–Ë
WI¹dD�« Ác¼Ë ¨‰u³I*« Èu²�*« v�≈ WOFO³D�«
ÊS?� p�c??� ¨nO½U?�U?'U?Ð ÎU?O�U?Š WMJ?2 d?O?ž
©wD)« q−F*«® n¹U½ ÊuðuH�UÐ ÃöF�« WHKJð
rž— n¹U?½U??�U??'U?Ð t??²??H?KJð sŽ Î«d???O??¦???� qIð

Æwłu�uO³�« dOŁQ²�« oÐUDð
WK¼c�  «—uDð

WK¼c?�  «—uDðË WKzU¼ …d?HÞ XŁbŠ b?I�
a?*«  U?????Š«d?????ł ‰U??????−?????� w?� W?????L??????OE?ŽË
Êd?I?�« s� d?O??š_« lÐd�« ‰ö?š »U??B?Ž_«Ë
»uJÝËdJO*« Â«b?�?²?Ý« l�  √bÐ s¹d?A?F�«
 «e??O?� ÀöŁ Õ«d??−K� d??�Ë Íc�« wŠ«d??'«
¨…“U?²?L*« …¡U??{ù«Ë rO?�?−?²�«Ë d?O??³J²�« w¼
l� tK�U?Fð w� Õ«d'« wŽË W?ł—œ l�d¹ U2
¨W?C?¹d*«Ë W?L??OK��« i¹d*« r?�?ł W?−??�½√
w� WKzU¼ W?OMIð  «—uDð s� p�– V�«Ë U?�Ë
W¹UM?F�«Ë d¹b???�??²�«Ë h?O??�??A???²�«  ôU???−??�
W?O??Š«d?'« V?O�U?Ý_«  —uDð U??L?� Æ…e??�d*«
sJ?9 YO???Š W??O?zu???C�« W???Š«d??'« W???�U???š
a*« l?{«u???� v�≈ ‰u???�u�« s?� Êu???Š«d???'«
W?O?�U?Ž W?ł—bÐ ÷d?*« l� q�U?F??²K� W?HK?²?<«
VO�U??Ý_« —uDð —«d??L??²??Ý« l�Ë ÆÊU?�_« s�
qšb???²?�« W??H???�?K� X³???�???²???�« ¨W???O???Š«d???'«
ÂuIð YOŠ Î̈«b¹«e²� Îôu³� œËb;« wŠ«d'«
—d?????{ q?�√ À«b?????Š≈ vK?Ž W?????H?????�K?H�« Ác?¼
—d{ vB?�√Ë ¨WLOK��« W?OFO³D�« W?−�½_UÐ
ÍœR¹Ë ÆU?N�UB¾?²Ý«Ë W?Ołu�uŁU?³�« W−?�½_UÐ
…d??²??�Ë W???Š«d??'« X�Ë —U??B??²???š« v�≈ p�–
rŁ s?�Ë vH????A?????²????�*« w?� i¹d?*« W????�U????�≈
qOKIð v�≈ ÍœR¹ U?L� ¨Ãö?F�« WHKJð iO?H�ð
‡ w?z«c?????G?�« i¹_« Ë√ »ö??????ÚI?????²??????ÚÝô« dŁQ?ð

tðœuŽ WŽdÝ w�U²�UÐË i¹dLK� ‡ ÂeO�uÐU²O*«
ÆW¹œUF�« t²DA½√ WÝ—U2Ë ¨tKLF�

Ë√ ©w�???�Uð u¹d??²???Ýô«®  U??Š«d???ł q¦9Ë
W??H??�KH?� ÎU??I??O??³Dð œU??FÐ_« wŁö?Ł d¹u??B??²�«
‰U????−?????� w� œËb????;« w?Š«d????'« qšb?????²�«
ÊUŽu½ Êü« b?łu¹Ë Æ»UBŽ_«Ë a*« W?Š«dł
r²¹ ‰Ë_« ¨åw�?�Uð u¹d?²?Ýô«ò  U?Š«d?ł s�
…d??A??I�UÐ X³??¦¹ w½b??F??� “«ËdÐ VO??�dð t??O??�
d¹u?Bð r²¹ rŁ i¹d*« W?L?−?L?' WO?ł—U?)«
t?O?� X³?¦¹ Íc�« “«Ëd?³�« Íbðd¹ u¼Ë i¹d*«
rŁ s�Ë ¨W??O?Š«d?'«  ôx� q�U??(« ”u?I�«
⁄U??�b?�« qš«œ WDI?½ Í√ v�≈ ‰u??�u?�« sJ1
s� q�√ v?�≈ qBð W??�bÐË Õ«d??'« U¼—U??²??�¹
vKŽ b??L?²?F?¹ ô d?šü« ŸuM�«Ë Æd??²?L?OK?K� YKŁ
W?Ozu{ W?F?ý√ Â«b?�²?Ý« vKŽ sJ�Ë ¨“«Ëd?³�«
UNK³?I²�ðË  UNKÝdð ¡«d?L(« X% s� W?³¹d�
jOD?�ð »u?ÝU??×Ð ÊU??²KB??²??� d¹u??Bð U??²�¬
Æ U???OKL???F�« W???�d??ž w?� œu??łu?*« W??Š«d???'«
 U??�ö??Ž …b??Ž sŽ W??F??ý_« Ác¼ ”UJ?F½UÐË
lC????³0Ë ¨i¹d?*« ”√— …Ëd???HÐ W????I???B???²?K�
W?O�U?Ž W?�b?Ð U?N½UJ� qO?−?�?ð sJ1 wŠ«d?ł
dNEð Íc�« Â—uK?� W³�M�UÐ U?N²�ö?Ž b¹b%Ë
”√d� W????O???FDI?*« W???F???ý_« sL????{ tð—u???�
W??I?�ö�«  U??�ö?F?�« U?N??O?� X³??¦*«Ë i¹d*«
¨»u???ÝU???(« v�≈ ÎU???O½Ëd???²?J�≈ tKI?½ - Íc�«Ë
qL????ŽË Â—u�« l{u????� b¹b????% p�cÐ s?J1Ë
”√d?�« …Ëd?????HÐ W?M?J2 W?????×??????²?????� d??????G?????�√
q�UF?²¹ w²�« W−�½_« …b¼U?A�Ë WL−?L'«Ë
W???FÐU???²???� r?Ł Â—uK� Îôu???�Ë Õ«d???'« U???N???F???�
¡e??'« r?−??Š W??�d??F???�Ë ¨Â—u�« ‰U??B??¾???²??Ý«

·dF?¹Ë ÆWOK� t�U?B¾?²Ý« r²¹ Ê√ v�≈ wI?³²*«
wŠö*« t?O??łu?²�UÐ W?Š«d??'UÐ »uKÝ_« «c¼
W???Š«d????'« »uK?Ý√ ‰U???šœ≈ rŁ ¨w?½Ëd???²?J�ù«
ÊËœ s� Â«—Ë_« l?� q�U???F???²K� W???O???ŽU???F???ýù«

ÆÕu²H� wŠ«dł qšbð
…U???O???Š vKŽ …d???ýU???³??� …—u?Dš b???łuð ôË
W????²???�R????� W????O???³?½U????'« ÷«d???Ž_«Ë ¨i?¹d*«
W??Š«d???'«  U??H??ŽU???C0 W½—U???I??� WDO???�ÐË
 UÐUN²�« Ë√ n¹eM?�«  ôUL²Š« q¦� W?Šu²H*«
W????�d?????Š nF?????{ s� U?¼d????O?????ž Ë√ ÕËd????'«
 U?H?ŽU?C??� Ë√ ”U?�?Šù« —b?šË ¨·«dÞ_«
Æd?�c�« W?H�U?Ý Íb?OK?I?²�« wŽU?F?ýù« Ãö?F�«
 ôU???(« s� %95 w� Â—u?�« u/ n�u????²¹Ë
w??� Â—u??�« r??−???????????????????Š g??L?J??M??¹ 5??Š w??�
d??L??²??�ð Â«—Ë_« s� %5 Ê√ ô≈ ¨%20-%3

—«dJ?ð sJ1  ôU???(« Ác¼ w�Ë Æu???LM?�« w�
‰U?B??¾?²??Ý« Ë√ W?O?zu?C�« W??Š«d?'UÐ Ãö??F�«
Â«b??�?²??Ý« W?O½U?J�≈ „UM¼Ë ÆÎU??O?Š«d??ł Â—u�«
 U??�«b??�??²??Ý« Ë√ ‰UJý√ w� W??I¹d?D�« Ác¼
q¦?� a*« nzUþË s� WH?OþË dO?OG?²� WOH?OþË
”«u?Ýu�« Ë√ ‘U??Žd�« qKA�« ÷d??�  ôU?Š
wz«Ëb�« Ãö??FK� VO?−??²?�¹ ô Íc�« Íd??N?I�«
 ôU????Š i?FÐË ¨W?????OzU?Ðd????NJ?�«  UM?×????A?�UÐ
—RÐ œu?łË sŽ W?&UM?�« W?O?B?F?²?�*« Ÿd?B�«
hH?�« s� w?Kš«b�« ¡e????'« w?� W???O????Žd????�
f?�U?????????)« V?B??????????F?�« Âô¬Ë ¨w?žb?????????B?�«
WH?OþË dO?OG²� Âb?�²?�ð ÎUC¹√Ë ¨WO?BF?²�*«
ÊUÞd?��« Âô¬ s� hK�?²K� W?O�U?�M�« …bG�«
Â«b�²Ý« ÂUEMÐ W�U?š ¨r�'« w� dA²M*«
ÆW?O?�U?�M�« …b?G�« vKŽ W?O�U?Ž …b?Š«Ë W?Žd?ł
◊d?A*« wH?²?�?O?Ý WK?³?I*«  «uM��« ‰ö?šË
 «e−M� sL{ d�cOÝË Î̈UO−¹—bð wŠ«d'«
q³I²�*« ÊuJOÝË ¨s¹dAF�«Ë ÍœU(« ÊdI�«
ÎUO�U?Š sJ1Ë ÆWOzuC�« WŠ«d?'«Ë dOþUMLK�
q−???F*U?Ð W??O?zu???C�« W???Š«d???'« Â«b??�???²???Ý«
¨b????????????????³??J?�« Â«—Ë√ Âô¬ Ãö????????????????F??� w?D??)«
ÎU??????³?¹d??????�Ë ¨”U¹d?JM?³?�«Ë ¨UðU??????²??????ÝËd??????³?�«Ë

Æ5²zd�« Â«—Ë√ ÃöŽ w� Âb�²�²Ý
q²� U� ¡uC�« s�Ë

W?Ozu?C�« W?Š«d?'UÐ Ãö?F�« W?Ý—U?L* bÐô
wzu??C�« Ãö?F�« Ê_ ªh?B?�??²?� o¹d??� s�
UM¼ d�c½ UMKF�Ë ÆoO�œË ‚Uý V¹—b²� ÃU²×¹
mK³?¹ w�UD¹≈ sÞ«u?* W??C??�U??ž …U??�Ë W1d??ł
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W?�d?ž w� d??L?F�« s� 5�?L??)«Ë W?ÝœU?��«
Íœ włË—ò v?H?????A????²?????�0 …e?????�d*« W?¹UM?F�«
u½d????O?�U????Ý WM¹b????� w?� d???šU????H?�« åU½«u????ł—√
‚Ëd????(UÐ Î«dŁQ????²????� ¨W???O?KŠU????��« W????OÐu?M'«
W?OKL?F� tz«d?ł≈ ‰ö?š t?²ÐU?�√ w²�« …dD)«
t�U????³???Š√ w?� —e???O?K�UÐ W????Ozu????{ W???O????Š«d???ł
W?�d??ž v�≈ i¹d*« qšœ U??�bMF?� ¨W?O?ðu?B�«
5Š«d???'« o?¹d??� ÊU???� U???L?MOÐË ¨ U???OK?L???F�«
¨W?????Š«d????'« ¡«d?????ł≈ w?� ÎUJ?L????N?M� W?Łö?????¦�«
- w²�« W?FO�d?�« WOÞU<« W?Ðu³½_« X�d?²Š«
i¹dLK� WOz«u?N�« W³BI�« ⁄«d?� w� UN�Ušœ≈
Èœ√ U2 ¨d¹b?�?²�« ¡UMŁ√ fHM?²�« s� tMJL?²�
…dD?š W??OK?š«œ ‚Ëd??×Ð i?¹d*« WÐU???�≈ v�≈
bFÐ tðU�Ë sŽ  d?HÝ√ WOz«uN�« W?³BI�« w�

 Æ‘UF½ù« W�dž w� ÂU¹√ …dAŽ
X½U?F?²?Ý« s¹c�« ¡«d?³)« d¹d?Ið d?�– b?�Ë
5{«d????²???�« „UM¼ Ê√ W????�U???F�« WÐU????OM�« r?NÐ
Ê√ ‰Ë_« ÷«d???????²???????�ô« ∫ÀœU??????(« Ÿu???????�u?�
W???³??B???I�« w� U???N�U???šœ≈ - w²?�« …dD�???I�«
sJð r� W??Š«d?'« ‰ö??š i¹d?L?K� W?Oz«u??N�«
5−��_« WÐu³½√ W¹UL( W�“UŽ …œU0 WHKG�
w²�« d¹b�²�« WOKLŽ w� W�b�²�*« WFO�d�«
W?F?ý√ s� W?¦F?³M*« …—«d?(« V³?�Ð X�d?²?Š«
Ê√ ‰UL²Š« uN� d?šü« ÷«d²�ô« U�√ ¨—eOK�«
…dD�??I�« W?Ðu?³?½√ w� lD� Àb??Š b??� ÊuJ¹
 d??−??H½« rŁ s�Ë ¨¡U??³Þ_« t?EŠö¹ Ê√ ÊËœ
Æ—e?OK?�« W?F?ý√ l� 5−??�?�_« r×?²�« U??�bMŽ
WÐU????OM?�«  —d???� w?MH?�« d¹d????I???²?�« vKŽ ¡U?MÐË
qL????F�« sŽ W?Łö???¦�« ¡U???³?Þ_« n�Ë W???�U????F�«
QD)« q²?I�« WL?N²Ð W?L�U?;« v�≈ rN²�U?Š≈Ë
X�u�« w�Ë ¨r?N?²??H??OþË W¹œQð w� ‰U??L¼ù«Ë
t²�UI²?Ý« .bI²Ð vHA²�*« d¹b?� ÂU� t�H½
ÂUNð« Í√ WÐU?OM�« tOłu?ð ÂbŽ s� ržd�« vKŽ

Æt�
ÃU??²?×?¹ W?O?zu?C�« W??Š«d??'« hB??�ð Ê≈
t?�eK¹Ë W?Ý—UL*« w?� …dO?³?� W�œË …d?³?š v�≈
a*« wŠ«d??ł rC¹ 5?¹—U?A??²??Ýô« s� o¹d??�
W?O??³D�« ¡U¹e??O?H�« w?¹—U?A??²?Ý«Ë »U??B?Ž_«Ë
oH???²¹ Ê√ vK?Ž ¨Â«—Ë_« Ãö??Ž w¹—U???A??²???Ý«Ë
l� ¨cO?HM²�« q³� ÃöF�« Z�U?½dÐ vKŽ o¹dH�«
Ãö?F�«  wIK?ð ¡UMŁ√ i¹d??LK� ÊU??�_« ÊU?L??{
W?�œ v�≈ W�U?{≈ ¨W�b?�?²�*« …e?Nł_« W?�œË
W???Ozu???C?�« W???Žd???'« ”U???O???�Ë  UÐU???�???(«
Â«b??�???²??Ý«Ë ¨wD)« q?−??F*« sŽ …—œU???B�«

Ë√ WFý_«  «—U�� WIÐUD� w� ÊuK*« —eOK�«
 ÆÂ—u�« e�d� l� ¡uC�«

 UD?Kł q?¦????� W????łd????(« a?*«  U????�“√ Ê≈
…U???�u�« »U???³??Ý√ r?¼√ Y�UŁ b???Fð a*« n?¹e½Ë
Êu????OK� q?� sL???{ ¨r?�U???F?�« Èu???²????�???� v?KŽ
¨WM?Ý q� W�U???Š 200 u???×½ »U???B¹ h�???ý
v�≈ ÍœRð w²?�« »U?³??Ý_« r¼√ s� U?N?½√ «b?Ž
ÆWÐu?³?O?G�«Ë oDM?�« Ê«b?I?�Ë qKA�«Ë W?�U?Žù«
W???łd???(« a*«  U???�“√ s?� ŸuM�« «c¼ q?¦1Ë
w� …d?O?³??� W?Žu?L?−?� œb??N¹ ÎU?H?O?�?� ÎU??×?³?ý
Âb�« j?G???{ ŸU???Hð—« v{d???� s?� lL???²???:«
p�c????�Ë ¨‰Ëd???O????²???��u?J�«Ë dJ?��«Ë VK?I�«Ë
¨ÊuMšb*«Ë  U?O�u?×J�« »dý w?� Êu�d?�*«
d???O???ž r?Ýb�« ÂU???FD?�« Ÿ«u½√ Êu�ËU?M²¹ s?¹c�«
Êu??Ý—U?1 ô s¹c�« ¡ôR¼ ÎU???C¹√Ë ¨w×???B�«
W?¾?O?��« V?�«u?FK� Î«dE½Ë ÆW�b?²??F*« W?{U¹d�«
‰u???�Ë d??šQð «–≈ a?*« W??²J?Ý sŽ Z²M?ð w²�«
VKD²?¹ d?�_« ÊS??� ¨vH?A??²?�?*« v�≈ i¹d*«
w� ÎU?BB?�?²?� ÎUO?³Þ ÎU?I¹d�Ë ¨…e?�d?� W¹UMŽ
V−?¹Ë Æ ôU??(« Ác¼ l?� q�U??F???²�« W???Žd??Ý
⁄öÐù« cM� W?O?žU?�b�« W?²?J��« ÀËb?Š l�uð
W??�d?Š w� qI?ŁË W?šËbÐ i?¹d*« —u?F??ý sŽ
w� „U?????³ð—« Ë√ ÊU?????�?K�« Ë√ ·«dÞ_« b?????Š√
—«c½≈  U??�ö?Ž b?Fð Ác??N?� ¨W??OKI?F�« t?ð«—b?�
`³????�√ b????I?�Ë ÆW????O????<« W???²?J�?�« ÀËb????×Ð
w� 5B??B?�?²?� r?C¹ o¹d?� Êü« Î«d?�«u??²?�
a*« W??Š«d???ł VÞË W??łd??(« V?D�«  ôU??Š
nOMB²Ð o¹d?H�« «c¼ √b³¹ YOŠ »U?BŽ_«Ë
Ë√ WD?K' W????−?????O????²½ w?¼ q¼ ∫W????²?J�?�« Ÿu½
¨»uÝU?(« …eNłQÐ W½UF?²ÝôUÐ p�–Ë ¨n¹e½
w{d?*« a¹—U????²�«Ë ¨W????F¹d????��« q?O�U????×????²�«Ë

q�U?F?²�«Ë  UDK'« WÐ«–≈ √b?³¹ rŁ ¨»U?B?LK�
W¹UL?(« s� —b� d³?�√ .bIð l� n¹eM�« l�
v²?Š œu?�uK?� U?N?łU?O?²?Š« qOKI??²� a*« U¹ö?)
W−O²½ UNAOFð w²�« W³FB�« ·ËdE�« qL×²ð

Æ UNO�≈ Âb�« ‰u�Ë ŸUDI½ô
W¹UMF� ÃU²% a*«  U�“√

WIzU� W�Uš
W?????Š«d????'U?Ð W�U?????Š 20 Ãö?????Ž - b?????�Ë
WO½U¹dý ÎUÐuOŽ w½UFð X½U� UNM� 4 ¨WOzuC�«
a*UÐ n¹e½ ÀËb?Š w� X?³?³?�ð a*UÐ W¹b¹—Ë
 ôU(« Èb?Š≈ ‰U¦*« qO³?Ý vKŽË ÆŸd� Ë√
w½UF¹ dLF�« s�  UM¹dAF�« w� »UA� X½U�
t� V³??Ý a*« Ÿc??−Ð ÎU?O½U?¹d?ý ÎU??O?IKš ÎU??³?O??Ž
Îôö????²?????š«Ë ¨‚U????�?�«Ë Ÿ«—c�« w?� ÎU????H?????F????{
t?� `?K?B?ð ôË ¨Ê–_U?Ð ÎU?M?O?M?ÞË ¨Ê“«u??????????²?�U?Ð
Ê_ ªp�– tF?{u� V³�Ð W?Šu²H*« W?Š«d'«
q?� vK?Ž d?ŁR¹ ·u???????Ý w?Š«d???????ł qšb?ð Í√
t??????łö??????Ž -Ë ¨a*U?Ð W?¹u?????O??????(« n?zUþu?�«
œ«b????�?½« Àb????ŠË ¨W????O?zu????C�« W????Š«d?????'UÐ

ÆW¹b¹—u�« WO½U¹dA�« »uOF�« w� w−¹—bð
aO??<« w� U??�—Ë w?½U?F?¹ ÊU??� ÊUŁ i¹d??�
`L?�ð ô t?²?�U?ŠË b?³J�« w� VŽU?²??� W?−?O?²½
‰ö?²?š« V³?�Ð ªÕu?²?H*« wŠ«d?'« qšb?²�UÐ
…b?Š«Ë W�Kł w� t?łöŽ -Ë b?³J�« nzUþË

ÆWOzuC�« WŠ«d'UÐ
ŸU??????� w?� Â—Ë t?¹b� ÊU???????� Y�U?Ł i?¹d??????�
¨5F�« w?� ‰u??×Ð tÐU???�√ U2 ¨W??L??−???L??'«
b???FÐË ¨—U???�???O?K� dE?M�« vK?Ž …—b???I�« Âb???ŽË
X×?³�√Ë ‰u?(« vH?²?š« 5Žu³?ÝQÐ Ãö?F�«

ÆWOFO³Þ 5F�« W�dŠ



bL×� bO��« bL×� Æœ Æ√ ∫rKIÐ
ÂeOðU�Ëd�«Ë wFO³D�« VD�« –U²Ý√

‰U?:«ò W?O?�?ODMG*« W?L?B?³?�« W?LK� wMFð
nAJ�« - Íc�« Î«b??ł d?O?G?B�« w�??ODMG*«
t½√ b??łËË ¨W?¦¹b??(« ÀU?×Ð_« WD?Ý«uÐ tMŽ
Ë√ ◊UA½ ÍQÐ U?N�UO� dŁ≈ WOK)« ‰u?Š b�u²¹
W?HOþu�« Ÿu½ ·ö?²šUÐ nK²?�¹ u¼Ë ¨WH?OþË
—dJ²¹ ôË WOK)« qš«œ r²¹ Íc�« ◊UAM�« Ë√
ÂU?O?I�« bMŽ ¨‚öÞù« vKŽ U?N??�?H½ …—u?B�UÐ
…b¹dH�« WLB³�« t³A¹ ULO� ¨Èdš√ nzUþuÐ
Âu??Ið W??OK)« qF??ł v�≈ U?¼œu?łË ÍœR?¹ w²�«

ÆåqKš ÊËœ s�Ë wFO³Þ qJAÐ UN²HOþuÐ

WOLKŽ fÝ√
 U?{«d?²?�ô« Ác¼ U?N?OKŽ Âu?Ið fÝ√ W?LŁ
s� WŽu?L−� v�≈ W¹dEM�« Ác¼ bM²?�ð YOŠ
W???O??Š W???OKš Í√ Ê√ ∫U???NM� W???O??LK?F�« fÝ_«
 U½u¹_UÐ vL?�¹ U?� vKŽ UN?ðUO?Š w� b?L²?Fð
d??³?²??FðË ¨U??NM� W??ł—U?)«  U½u?¹_«Ë WKš«b�«
U??NÐ lOD²??�ð w²�« W??I¹dD�« Ë√ åW??O�ü«ò w¼
qO?¦?L?²�U� åW?O?C¹_«ò U?N?HzUþË W¹œQð W?OK)«
“«d????�≈ w� W????�—U????A?*«Ë ¨u????LM�«Ë ¨w?z«c????G�«
s� U?¼d????O????žË ¨ U?MOðËd????³?�«Ë  U½u????�d?????N�«
W???OK?)« ŸuM� ÎU???F???³ð œb???×???²?ð w²�« nzU?þu�«
s� U????N?M� »uK?D� u?¼ U???�Ë U????N????²????F????O????³ÞË

U¹ö?š sŽ nK²?�ð b?³?J�« U¹ö?�?� ¨nzUþu�«
¨V?K?I?�« U¹ö?????????š n?zU?þË s?ŽË ”U?¹dJ?M?³?�«
Ê«u?O?(« U?¹ö?š nzUþË sŽ nK²??�ð U?C¹√Ë
…b???Š«u�« W???OK)« Ê≈ qÐ ¨U?¼d??O???žË  U??³?M�«Ë
ÂU??O??I�« U??NM� VK?D²¹ b??Š«u�« u??C??F�« qš«œ
b?³J�« U¹ö??š Îö?¦?L?� ¨nzUþu�« s?� b¹b?F�UÐ
¨Âu?L?��« s?� r�?'« W¹U?L?Š nzU?þuÐ Âu?Ið
ÂU????N*«  «–  U?1e½_« s� b?¹b????F�« “«d????�≈Ë
ÆU¼dOžË W¹b³J�« dzUBF�« “«d�≈Ë ¨WHK²<«

WOzUÐdN�  «—Uý≈
wÝU??Ý_« U¼d¼u??ł w�  U½u¹_« W?�d??ŠË
ÎU??F?� l?MBð ¨W??OzUÐd??N??�  «—U?ý≈ s?Ž …—U?³??Ž
·ö?²??šUÐ t?²??F?O?³Þ n?K²?�ð ÎU??OzUÐd?N??� Î«—U?Oð
XÐU???¦�«Ë ÆW??OK)« U???NÐ Âu??I?ð w²�« W??H???Oþu�«
vKŽ tF?� QAM¹ wzUÐdN?� ‰U−� Í√ Ê√ ÎU?OLKŽ
t?F?� Ë√ tÐ j?³ðd?� w�?ODMG?� ‰U??−?� —u?H�«
‰U???:« ÊU??� U*Ë Æh?zU??B???)«Ë …b??A?�« w�
WHO?þuK� ÎUF³ð dO?G²¹ WO(« W?OK�K� wzUÐdNJ�«
ÊS??� ¨U???� WE( w� W???OK)« U???NÐ Âu??I?ð w²�«
ÎU?F³ð ÎU?OzUI?Kð Á—ËbÐ dO?G²?¹ w�ODMG*« ‰U?:«
UM¼ s� ¨W?OK)« pKð UNÐ Âu?Ið w²�« WH?OþuK�
U?NMŽ Q?AM¹ W?OK)« U?NÐ ÂuI?ð WH?OþË q� ÊS?�

÷«d??�_« Ãö??Ž w� b¹b??ł »uKÝ√
n?zU??þË w?� r?J?×?????????????²?�« o?¹d??Þ s?Ž
W????????L????????B????????³?�« ‰ö????????š s� W????????O?K?)«
W¹dEM�« Ác¼ VŠU�Ë ÆW?O�ODMG*«
r�U?????F?�« u¼ …b?¹b?????'« W?????O?????łö?????F�«
u¼Ë ¨wKŽ b?L?×� q{U?� Æœ Æ√ Íd?B*«
W¹u??O?(« ¡U¹e??O??H�« ¡U?LK?Ž —U?³??� s‡�
t?K�u?ð sŽ s?KŽ√ b??????�Ë Ær�U??????F�« w?�
oK?‡Þ√ ¨…b?¹b?????ł W?????O?????LK?Ž W‡?¹dE?M�
W?O??�?O?DMG*« W?L??B?³�«ò r?‡Ý« U?N??OKŽ
U??N½≈ ‰U??�Ë åW??O?(« U?¹ö?)« n?zUþu�
v?M?F?¹ ¨b??¹b???????????ł r?K??Ž f?Ý√ w?Ýd?ð
W????F?????Ý«Ë  U‡?I????O?????³D?ð sŽ Y?×????³?�UÐ
w� W??OK)« nzUþË W??L??B?³?� ‚UDM�«
W??O?³D?�« ÂuKF�«  ôU??−?� s� d??O??¦J�«
U2 ¨W¹b???OKI???²�« d??O??žË W?¹b??OKI???²�«
q?L??????????% W?¹d?E?M?�« Ác?¼ q?‡?‡?F??????????−?¹
W?????????????�b?????????????š w?‡?� …b??‡?Ž«Ë  U?‡?½U??J?�≈
Ãö?Ž b?O?F?� vKŽ W‡�U?š ¨W¹d?A?³�«

ÆWOBF²�*« ÷«d�_«

WOK)« w� rJ×²�UÐ WO³Þ W'UF�
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ôË ¨tBzU?Bš w� œdH²?� w�ODMG� ‰U?−�
W???????O?K?�K?� Èd???????š_« n?zUþu?�« l?� ô —d?J²?¹
U¹ö�K� WO�ODMG*«  ôU:« l� ôË ¨UN�H½
v?L???????�¹ Ê√ s?J?1 Íc�« d???????�_« ¨Èd???????š_«
UNÐ ÂuIð w²�« WHOþuK� WO�ODMG*« WLB³�«ò

ÆåWOK)«
¨X¹d?ł√ w²�«  «—U³?²šô« s� kŠu� b?�Ë
U¹ö???š v�≈ U??� d???�QÐ a*« YF???³¹ U??�b?MŽ t½√
“«d???�≈Ë ÃU???²½SÐ Âu???I?ð w� Îö???¦???� ”U¹dJM?³�«
W?O?Kš v�≈ qB¹ d??�_« «c¼ ÊS?� ¨5�u??�½ù«
W??????C??????³½ q?Jý v?K?Ž W¹«b??????³?�« w� …b??????Š«Ë
W?H?Oþu�UÐ ÂU?O?I�U?Ð W?OK)« √b?³?²?� ¨W?OzUÐd?N?�
wzUÐd??NJ�« U?N�U?−??� d?O?G?²??O?� ¨U?NM� W?ÐuKD*«
dO?G²¹ WO?F³²�UÐË ¨tÐ Âu?Ið Íc�« ◊UAMK� U?F³ð
√b??³¹ b???(« «c¼ bMŽË ¨w?�??ODM?G*« ‰U??:«
vKŽ d?OŁQ?²�« w� b¹b?'« w�?ODMG*« ‰U?:«
dOG¹Ë ¨…—ËU:« U¹ö?�K� WOzUÐdNJ�«  ôU:«
‰U??−?L?K� U?Î�U?9 W?I?ÐUD� `³??B??²� ¨U?N?ðU?L??Ý
w²?�« v�Ë_« W?????OK)U?Ð ’U????)« wzU?Ðd????N?J�«
U¹ö?????)« √b????³?ð p�– V?I????ŽË ¨d?????�_« XI?Kð
◊d�Mð v²Š UN�H½ WOKLF�« —«dJ²Ð …—ËU‡:«
ÂU??????O?????I?�« w?� ”U¹d?JM?³�« U?¹ö‡?š l?O?????L??????ł
Ác¼ ÊS� l³D�UÐË ¨a*« UN³KÞ w²�« WHOþu�UÐ
ÈuÝ ‚dG?²�ð ô WIzU� WŽd‡�Ð r?‡²ð WOKLF�«

ÆWO½U¦�« s� ¡eł

ÎU¹d³�� …œUH²Ýô«
WE?Šö*« Ác?¼ s� …œU????H????²????Ýô« - b????I�
u???×½ ‚öD?½« WDI½ X?½U??� Y?O??Š ÎU?¹d??³???�???�
‰U????−0 W½U????F????²???Ýô« d????OŁQ?ð Èb???� W????Ý«—œ
W??HK?²*« nzUþu?�« vKŽ wł—U???š w�??OD?MG??�
sJ1 q¼Ë ¨…œbF²*« UN?Ž«u½QÐ WO(« U¹ö�K�
U?� W??H?O?þË “e?F¹ Ê√ wł—U??)« ‰U?:« «c??N�
W???LzU???� nzU?þË wGK?¹Ë ¨W???OK)« nzU?þË s�

«–≈ t½√ UM{d?²??�« «–S?� ÆÆøô Â√ W?OK)« qš«œ
bM?Ž Ÿu½ Í√ s� qK?) W??OK?)« X{d??F?ð U??�
W?L?B³?�« ÊS� U?N?HzUþË s� U?� W?H?OþË W¹œQð
dOG²²Ý WHOþu�« Ác?N� W³ŠUB*« WO�ODMG*«
X½U???� «–≈ t½S???� UM¼ s�Ë ¨W???¾ÞU???š `³???BðË
Èd?łË ÎU?HKÝ W?�Ëd?F?� W??×?O?×?B�« W?L?B?³�«
U???N???²???L????B???³� W???OK?)« Ác¼ i¹d????Fð …œU???Ž≈
w� w?¼Ë ¨WK?−????�*« v?�Ë_« W????O????�????O?DM?G*«
¡UCI�« v�≈ ÍœR¹ p�– ÊS� WOFO³D�« UN²�UŠ
l�  b?�uð w²�« ¨W???¾ÞU???)« W???L??B???³�« v?KŽ
s� W????L???OK?��« W???L????B???³�« ‰ö????Š≈Ë ¨÷d*«
…b??ŽU?�??� t??OKŽ Vðd??²¹ Íc�« d??�_« ¨b¹b??ł
WH?Oþu�« ÁcNÐ ÂUOI�« v�≈ …œu?F�« vKŽ WOK)«
v?KŽ ¡U?????C??????I�« r?Ł s?�Ë ¨wF?????O??????³Þ q?JA?Ð
u¼ ·b??N�« ÊU??� «–≈ U?�≈ ¨W??O?{d?*« …d¼UE�«
qJAÐ WOK)« U?NÐ ÂuIð WMO?F� WH?OþË ·UI¹≈
”U??O??� r²¹ t½S??� dŁU?J²�« W??H??Oþu??� wF??O??³Þ
qš«œ W?H??Oþu�« Ác?N� W?O??�?ODMG*« W?L??B?³�«
w�???ODM?G??� ‰U???: U??N???C¹d???Fð rŁ U¹ö???)«
U?N�?H½ œœd²�« …u?IÐË UN?�?H½ WL?B³�« qL?×¹
ÍœR¹ U2 ¨W???�U??¦J�« w?� d??O??¦?JÐ d??³??�√ t?MJ�
ÊËœ s� W?OK)« qš«œ WH?Oþu�« Ác¼ d?O�b?²�

nzUþu?�« Ë√ Èd??š_« U¹ö??)« vKŽ d???OŁQ??²�«
ÆUN�H½ WOK)UÐ Èdš_«

b�Rð ZzU²M�«
Xłdš WO{dH�« ÁcN� q¹uÞ —U³²š« bFÐË
q?F?????H�U?Ð s?JL?*« s� t?½√ b?????�R?????²?� Z?zU?????²M?�«
dO?ŁQ²K� wł—U?š w�ODMG?� ‰U−?� Â«b�?²Ý«
Ê√ ◊dý ¨W?OK)« nzUþË s� U� W?HOþË w�
‰U?:« …b?ý Èb?� ”U?O?� W?�b�« vN?²M0 r²¹
Ác??N� åW??O??�??ODMG*« W??L??B??³�«ò w�??OD?MG*«
s� «c� ¨U???N??OKŽ d??OŁQ???²�« »uKD*« W??H???Oþu�«
W??O?�??ODMG*« W??L??B?³�« rK?Ž `²?H?¹ Ê√ sJL*«
U* U?I?³Þ …b¹b?ł W?O?łö?Ž  ôU?−?� U¹ö?�K�
œU??−¹≈ s?J1 –≈ ¨…b¹b??'« W?¹dEM�« t???�b??Ið
 «d?A??Ž s� hK�??²K� W�U??F?�Ë WM�¬ W??I¹dÞ
«c¼ ÊU????�½≈ U???N?� ÷d???F????²¹ w²?�« ÷«d???�_«
÷«d�_U� ÆÃö?F�« vKŽ wBF²�?ðË ¨dBF�«
ÂeOðU?�Ëd�«Ë ÍdJ��«Ë ÊUÞd��U?� ≠ ÎU�u?LŽ
sŽ d?O??³?Fð Èu??Ý X�?O� ≠ U¼d??O?žË “b¹ù«Ë
w� U?¹ö???)« iF?Ð nzU?þË w� Àb???Š q?Kš
ÎU?³?Bš ÎôU?−?� `³?Bð wN?� rŁ s�Ë ¨r�?'«
qzU?ÝË sŽ Y×³�«Ë W?Ý«—bK� ÎU�U9 «Îb¹b?łË

v?�≈ q?�u?ð Íd???????????B??????????� r?�U???????????Ž
rJ×??²�« o¹d?Þ sŽ Ãö?F?�« W¹dE½ 
s??‡?� W?????????????????O?K??)« n??‡?‡??‡?zU??þË w??‡?‡??�
W????O???�????OD?MG*« W????L???B????³�« ‰ö????š

UN�U−� ‰b³ð r�'« ¡UCŽ√ U¹ö‡‡‡‡‡‡š
WOF³²�UÐË UNKLŽ ¡UMŁ√ w� wzUÐdNJ�«
dŁR?²?� w�?OD‡‡?‡MG*« U?N�U?−?� d?O?G?²¹
U????N� …—ËU????:« U¹ö????)« lO????L????ł w�
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…b¹b??ł W??O??łö?Ž q?zU?ÝË sŽ Y?×?³?�« sJ1
w� U??N???L??O??L??B?ð sJ1 W¹U???GK� WM?�¬Ë ÎU??�U9
lO???L??ł w?DGð W???OzU???N½ ôË W??Žu?M²??� ‰U?Jý√
U??N??O½U?F?¹ w²�« W??O??×?B�«  ö?JA*«
pK?ð XÐc????ł b????I?� Ær�????'«
v?�≈ —U?E?½_« ÀU??????????×?Ð_«
b?????????Ž«u????????I?�«Ë f?Ý_«
Ác??????N� W??????O??????�??????Ozd?�«
w� W?¹b????'« W?¹dE?M�«
¨ÍbOKI²�« d?Ož ÃöF�«
ÎUÞU????I½  œb???Š U????L???�
Y?×??????????³?�«Ë ‚ö?D?½ö?�
lÝu????�Ë o?O????L????Ž qJ?AÐ
 «b??F??� œU??−¹ù wKO??B??HðË
W???O???łö???Ž W???O??I???O???³?Dð qzU???ÝËË
vK?Ž Î«œU????L????²?????Ž« qL????F?ð W????LJ?×????�
nzUþu?� W??O??�??O?DMG*«  U??L???B??³�«
s� ·ôü« v�≈ ÃU?²% W?L?N� Ác¼Ë ¨U¹ö?)«
¨ U?BB?�²�« nK²?�?� w� ¡U³Þ_«Ë ¡U?LKF�«
…b??????Ž  «uM?Ý v�≈ q?B?¹ wM?�“ Èb?????� v?�≈Ë
…d?I?²??�?� W?O?łö??Ž  U?I?O?³Dð v?�≈ ‰u?�uK�
WO?łöF�« W¹dEM�« Ác?¼ vKŽ WLzU� W?OMOðË—Ë

ÆÍbOKI²�« dOž VD�« ŸËd� s� …b¹b'«

`¹d� ÆÆ.uM²�«
a*«Ë w³BF�« “UN−K�

u?N??� åW]¹d?ÓL??Ú�*«ò w�??ODMG*« .uM²?�« U?�√
v�≈ wL?²?Mð X½U?� Ê≈Ë ¨Èd?š√ W?O?L?KŽ W¹dE½
WD?³ðd*« U????N???�???H?½ W???O????łö???F�« W?KO???B????H�«
·d?F??O?� ¨r?�?'« W??O?�??ODMG?�Ë W??OzUÐd??NJÐ

jO??�Ð Ÿu½ t½Q?Ð Ãö?F??� w�??ODMG*« .u?M²�«
vK?Ž b????L????²????F¹ ÷d*« l?� åwÞU????F????²?�«ò s�
÷«d?�_« W'U?F* fO� Âb�?²�¹Ë ¨‰U?Bðô«
W¹b????�????'« qK?F�« U?/≈Ë jI????� W????O???�????H?M�«
…«œQ??????� Ãö?????F?�« «c¼ v?�≈ dE?M¹Ë ÆÈd??????š_«
¨⁄U?????�b�« w?Š«u½ i?FÐ j?O????A?Mð l?OD?²?????�ð
U?N?H?O?�uð p�c?�Ë ¨UN?ÐUF?O?²?Ý« …—b?� lO?ÝuðË
Ëb?³¹ Y?O?×Ð ¨W¹œU?O??²?Žô« U?NðU?L??N?� ¡«œ√ sŽ
t?O� r?J×²�« r²?¹ ÎUÐuÝU?Š ÊU?�u� U?L� ⁄U?�b�«
qJAÐË ÆÁc¼ .uM²�« WOKLŽ ‰öš s� ÎUOzeł
Ê√ ‰U?:« «c¼ w� Àu×?³�« d?š¬ X²³Ł√ ÂU?Ž
≠ jI?� …—ËdC�« bMŽ ≠ w�?ODMG*« .uM²�«
tzU?C?Ž√Ë b?�?−K�Ë w³??B?F�« “U?N?−K� `¹d?�

Æ¡«uÝ bŠ vKŽ
X??�d??????????????????????Ž w??²??�« ¨…d??¼U???E??�« Ác??¼ Ê≈
Òw?�???????O?D?M?ÚG*« Ô.u?ÚM?Ó²?�« Ë√ åW]¹d????????ÓL???????Ú�?*«ò‡?Ð
s?� ‰Ë√ r?ÝU?Ð X?O???????????L??????????Ý mesmerism

VO????³?D�« u?¼Ë ¨U???N????�b????�????²????Ý«Ë U????N?EŠô
Franz d???O???L????�???O???� f²?½«d???� ÍËU???�???L?M�«
Ê√ b?I?²?F¹ Íc�« ¨Â1734 -1815 Mesmer

 «dOŁQð jK�ð W?O(« dO?žË WO(« ÂU?�ł_«
lzU??� o¹dÞ sŽ ¨i?FÐ vKŽ U??N?C??FÐ W¹œU??�
l?zU??*«ò u?¼ ¨t???????????????�«—œ≈ s?J?1ô ¨w??½u??????????????�

·bN�«
Z�U?F*« h�?A�« l{Ë u¼ ·b?N�« Ê≈
uN� ¨UNO?� rJ×²�« Íd−¹ wŽË W�UŠ w�
U??� b???Š v�≈Ë ¨s¹d???šx� W??³???�M�U?Ð rzU½
»ËU?−²?�Ë kI¹ t½√ ô≈ ¨t?�HM?� W³?�M�UÐ
Ác¼ w� tF?{Ë v�uð Íc�« h�A�« l�
W?DA?½_« w� r?J×?????²?¹ Íc�«Ë ¨W?�U?????(«
dO³?Fð u¼Ë ¨⁄U�bK� WOÐdNJ�« WO?łu�uO³�«
w²�« WOÐdNJ�« WOzUOLOJ�«  UC³M�« wMF¹
W?O?³?B?F�« ÊU?�½ù« U¹ö?š U?N?KC?HÐ Y³ð
¨r�_UÐ Ë√ Õd?H�UÐ ”U?�Šù«Ë  U?�uKF*«
U??N???²??'U??F???� wG??³M?¹ w²�« W�U???(« o�ËË
Ác?¼ …œU¹“ U????????�≈ .uM?²?�« q?F???????H?Ð sJ?1
ÊuJO?Ý –≈ ¨U?N?C?O?H?�ð U?�≈Ë ¨ U?C?³M�«
¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽ WOKL?F�UÐ rzUI�« lÝuÐ
s� p?Kð Ë√ W??O???ŠUM?�« Ác¼ WDA?½√ …œU¹“
tOK?ŽË ¨…d�«c�UÐ WH?KJ*« ÍdA³?�« ⁄U�b�«
qOKF?�« rzUM�« l�b� Âb??�?²?�?ð U?� Î«d?O??¦?�
UNM�b� wF��« Ë√ t²�b� À«bŠ√ d�c²�

ÆsÞU³�« tKIŽ V¼UOž w�

vKŽ ÷«d?�_« Ác¼ s� ÷d?� qJ� W?Ołö?Ž
W????L????B?????³�« r?KŽ b????Ž«u????I?� ÎU????I????³?Þ ¨…b????Š
·b????N?Ð ¨U¹ö????)« n?zUþu?� W????O????�????O?DM?G*«

W?O?�??ODMG*«  ôU?:« v�≈ ·d??F?²�«
WÐU??B*« U¹ö?�K� W??×?O??×?B�«

¨U????????N?????????H?zU?þË w� q?K?�?Ð
W?O?łöŽ qzU?ÝË œU?−¹≈Ë
«c?¼ Õö??????�SÐ Âu??????I?ð
WOK)U?Ð …œuF�«Ë qK)«
¨WOK�_« U?N²F?O³Þ v�≈
i¹d???F???²?�« jOK?�ð Ë√

d??????O??????ž U?¹ö??????)« vK?Ž
U?¼œu??????łË w� »u??????žd?*«

U?¹ö??????????)U?????????� ¨r?�??????????'U?Ð
W?O?�OD?MG�  ôU?: ¨W?O½UÞd?��«

ÂU?????O?????I?�« vK?Ž …—b?????I�« U?¼b?????I?????Hð
¨WO?Š UNKFł sŽ W�ËR�*« U?NHzUþuÐ

Ë√ ¡«Ëœ ÊËœ s� U??N?�??H½ ¡U?IK?ð s�  u9 rŁ
VO�U???Ý√ l� ÎU??�U9 oH??²?¹ U??� u¼Ë ¨W??Š«d??ł

ÆÍbOKI²�« dOž Ë√ q¹b³�« VD�«

WO�JŽ WOKLŽ
W???O???�JŽ W???OKL???F?Ð ÂU??O???I�« U???C¹√ s?J1Ë
Ë√ W???H�U???²�« W???O??³???B???F�« U¹ö???�K?� W??³???�M?�UÐ
vKŽ …—œU??� d??O??ž X?×?³??�√ w?²�« …d??�U??C�«
¨V−?¹ U???L???� U???N???HzU?þË W???Ý—U2 Ë√ ¨u???L?M�«
WL?BÐ bŽ«uI?� ÎUI³Þ w�?ODMG*« i¹dF?²�U�
Ác?¼ b?????ŽU?????�?¹ Ê√ sJ?1 U?¹ö?????)« nzU?þË
U¼dOžË uLM�« nzUþË …œU?F²Ý« vKŽ U¹ö)«
¨Âu?N?H*« «c?N� ÎU?I?�ËË ÆÈd?š_« nzUþu�« s�

qLFK� U¼bOF¹ …—UC�« U¹ö)« iF³� w�ODMG*« i¹dF²�«

wŽË W�UŠ .uM²�«
UNÐ rJ×²�« sJ1
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q� ÂU?????�?????ł√ q?K�?????²¹ Íc?�« ¨åw�?????O?DM?G*«
Ác¼ vKŽ d?O?L?�?O?� oKÞ√Ë ÆW?¹œU*«  UMzUJ�«
W?O½«uO?(« W?O?�ODMG?*«ò `KDB�  «d?OŁQ?²�«
t??�U???A??²???�« l{ËË ¨åanimal magnetism

fODMG� d¹dL²Ð v{d*« vKŽ oO³D²�« eOŠ
ÎU???I????Šô tÐu?KÝ√ —uÞ r?Ł ¨rN???�U????�???ł√ v?KŽ
t¹b¹ s�  «d¹dL²Ð fODMG*« sŽ ÎUCOF²��

Ê√ Î«b???I???²???F???� ¨i?¹d*« r�???ł v?KŽ
W??O?½«u??O???(« W??O???�??OD?MG*«

¨t?L?�?ł w?�  d?I?²?Ý«
…—Ëœ j?A?M?Ôð U????????N?½√Ë
w� w�ODMG*« lzU*«
b?OF?²� i¹d*« r�?ł
ŸUD²???Ý«Ë Æt??²???×??�

ÊËd???š¬Ë d??O???L??�???O??�
»uKÝ_« «c¼ Â«b?�?²?Ý«

¨÷«d�_« iFÐ ÃöF� ÕU−MÐ
d?O�?Hð Ê√ XMOÐ …d¼UE�« Ác¼ W?Ý«—œ Ê√ ô≈
¨`O??×??� d?O??ž d??O?�??Hð u?¼ U?N� d??O??L??�?O??�
v�≈ d????O???Að w?²�«  U???×?KDB?*« XH???²????šU???�
q¦???� d???O???L???�???O???� U??N?Ð ¡U???ł w²�« r?O¼U???H*«
l?zU*«òË åW??????O?½«u??????O??????(« W??????O??????�??????OD?MG?*«ò
¨…d¼UE?�« Ác¼ rÝ« ‰u??×??²???O� ¨åw�??OD?MG*«
ÂuM�UÐ W?N?O?³?ý W�U?Š w?� i¹d*« qF?& w²�«
Íc�« hypnotism ÒwzU?????×¹ù« Ô.u?ÚM]²?�«ò v�≈

Æhypnosis  .uÚMÓ²�« v�≈ ÎUIŠô —uDð
.uM²K?� W?O?³D�«  U??I?O?³D²?�« XÝ—Ôœ b?�Ë    
s� d??O??¦J�« X?MOÐ YO??Š Î̈«b??ł n¦J� q?JAÐ
ÊUJ?�≈ W¹d¹d????��«Ë W¹d????³???²???<«  U????Ý«—b�«
À«b?????Šù w?1uM?²�« ¡U?????×?¹ù« Â«b?????�?????²‡?‡Ý«
bI?� ¨WO?łöŽ bz«u?�  «– WO?L�?ł  «d‡OŁQð
Ãö??????Ž w?� ÕU??????−?MÐ .u?M?²�« Âb???????�??????²??????Ý«
¨W¹œôu�« W?¹bK'« W??O?�b??B�«Ë W??O??ÝU?�??(«
w� W???OÐU??−¹≈  «d???OŁQð t?� X½U??�Ë ¨‰u�Q???¦�«Ë
÷«d???????�_« s?� d???????O???????¦?J�«Ë ¨u?Ðd?�« Ãö???????Ž
Ê√ U?L?� ¨psychosomatic W?O?L?�??−?�?HM�«
vKŽ …d?DO??��« w� t???�«b??�??²??Ý« sJ?L*« s�

Ær�_«

WO�HM�« ÷«d�_«
÷«d�_« ¡«“≈ W?O�UF� w�?ODMG*« .uM²K�Ë
w²�«  ôU?(« b¹b?% Èd?ł b?I?� ¨W?O?�?HM�«
vKŽ U??Nðb?Š s� nH??�¹ Ë√ U?NM� vH??A¹ b?�

∫w�U²�« u×M�«
t?????łË v?KŽË t?MŽ Ÿd?????H?????²?¹ U?????�Ë oK?I�« ≠ 1

ÆŸeH�UÐ —uFA�«  UÐu½ b¹b×²�«

lłu??� W??O??�?H?½ ≠ W¹b??�?ł  U?Ð«dD{« ≠ 2
 UÐu?½ Ÿ—U???�?ð sŽ o¦????³M?*« ”√d�«
oOCÐ —uFA�«  UÐu½Ë ¨fHM²�«

Æ‚UM²šô«Ë fHM²�«
ÂUE?²½« Âb???Ž  ôU???Š i?FÐ ≠ 3
WO�H½ »U³Ý_Ë VKI�« i³½

ÆV�UG�« w�
Íc�« Ÿu?M�« p�– ¡«u????Ý ‚—_« ≠ 4
lDIðË ÿUIO²?Ýô« …d¦JÐ nB²¹
vKŽ Îö??�√ …—b?I�« Âb?Ž Ë√ ¨ U??³?��«

ÆoOLF�« ÂuM�«
 ôU????????(« w?� ◊u?MI?�«Ë ◊U????????³????????Šù« ≠ 5
qC??�_« s?�Ë ¨WDÝu??²*« Ë√ W???H??O??H??)«

Æw�UB²š« WFł«d�
÷d?� u?¼Ë W?I?O??C�« WMJ�_« s?� lKN�« ≠ 6
Â«b�?²Ý« s� ·u)« v?�≈ »UB*« l�b¹
ÊUJ� v�≈ vKŽ√ s� o¹b×²�« Ë√ ¨bFB*«
WMJ?�_« s� lKN�« ÂU??Ž q?JAÐË ¨oO??×??Ý

ÆWE²J*«Ë WIKG*«
o¦???³M*« ¨—u???�c�« Èb� w�?M'« e??−???F�« ≠ 7
bMŽ ·u??)« Ë√ fHM�UÐ W?I??¦�« Âb?Ž sŽ
…—b??I�« Âb??Ž s� W?łËe?�« s� »«d?²??�ô«
¡U?�MK� W?³?�M?�UÐ U?�√ ÆÁ—ËbÐ ÂU?O?I�« vKŽ
w�???ODM?G*« .uM²?�« ‰ö??š s� s?JL??O???�
÷U?³?I?½U?�  öJA?� …b?Ž s� s?¼ƒU?H?ý
—u�√ s� p�– v�≈ U�Ë ¨wKÝUM²�« “UN'«
w?� sN?ðœ«—≈ sŽ W???????ł—U??????š W?¹d??????�??????�
Æw�HM�« V³��«  «– WOłËe�« sN²�öŽ
¡«e??ł√ i?F??³� Íœ«—≈ ô „d??%Ë Z?MAð ≠ 8

ÆÁUHA�«Ë ÊuH'« W�Uš ¨b�'«
ørzUMK� Àb×¹ «–U� sJ�

 «d????O????Gð fL????)« t????Ý«u????Š vKŽ √d?Dð
qJAÐ U?NC?HšË√ U?NðœU¹“ sJ1 –≈ ¨WÝu?LK�
Èb� W??Oðu??B�« …œ«—ù« o�ËË ¨tÐ ÊU??N?²??�¹ ô
b?????�??????ł vK?Ž √dD?ð w²?�« Â=uÓM?*« h�?????A?�«

∫WOðü«  «dOOG²�« ÎUŁb×� ¨rzUM�«
ÆÎUIOLŽ t�HMð `³B¹ ≠ 1

Áb???�??ł c???šQ¹ WJ¹—√ v?KŽ t??Ýu?Kł w� ≠ 2
n?K�?K� œ«b?ð—ô«Ë ÂU?????�ú� „d??????×?????²�U?Ð

iFÐ w?� Èd½ U?L??� W??O�U??²??²?�  U??�d??×Ð
Æ U½U¹b�« iF³�  «uKB�«Ë  ôUN²Ðô«

ÆVKI�«  UC³½ iH�Mð ≠ 3
Æ‚dFK� b�'« “«d�≈ h�UM²¹ ≠ 4

Æb�'« …—«dŠ Wł—œ iH�Mð b� ≠ 5
œ«u?????� s� h?K�?????²K?� W?????łU?????(« œ«œeð ≠ 6

ÆWKzU��« b�'«
¡d?L?K� Àb?×¹ U??L?�  ö??C?F�« vš«d??²ð ≠ 7

ÆoOLF�« ÍœUF�« ÂuM�« ‰öš
b???�????'« ¡U???C????Ž√  U???�d???Š Q?ÞU???³????²ð ≠ 8

Æq�U¦²ðË
Àö?????¦Ð b?????�????'« d?1 tK?� «c¼ ‰ö?????šË

∫qŠ«d�
ÆÂuM�«Ë WEIO�« 5Ð `½d²¹ W¹«b³�« w� ≠ 1

ÆoOLŽ Âu½ w� ŸËdA�« ≠ 2
`³???B¹ U??�b?MŽ W??O?KF??H?�« W??'U???F*« ¡bÐ ≠ 3
U?????N????O?KŽ oK?D¹ w?²�« W?�U????(« w?� rzU?M�«

ÆåtO� rJ×²*« wŽu�«ò

WŽdH²� ÂuKŽ
W??B??B??�??²*« W??O??LKF?�« d?O??�«u??³?�« pKð Ê≈
 U�«dý≈ X�U{√ wKOLJ²�« Ë√ q¹b³�« VDK�
Êu½UF¹ «u½U� s¹c�« ”UM�« ÁułË vKŽ …b¹bł
U?Nðd?Hý p� VF?B¹ …b?I?F� ÷«d?�√ V³?�Ð
t� w�?ODMG*« .u?M²�« rKŽË ÆU?N?OKŽ VKG?²�«Ë

UNMŽ Q?AM¹ WOK)« UNÐ ÂuIð W?HOþË q� º
t?BzUB?š w� œdH?²?� w�ODMG?� ‰U−?�
¡«“≈ W?O�U??F?� w�?ODMG?*« .uM²K� º
b¹b?% Èd?łË W?O??�?HM�« ÷«d?�_«
U??N?M� ÊU??�½ù« v?H??A¹ b???�  ôU??Š

dOL�� f½«d�
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Q?−K‡‡‡?‡�  ôU‡‡‡‡‡(« i‡‡?‡F‡‡‡‡‡Ð b‡?‡‡H‡‡‡‡‡‡¹ r?� W‡‡‡‡O‡‡‡?zU?O‡‡L?O‡‡‡‡J?�« d?O‡‡‡�U?I‡‡‡‡?F�UÐ Ãö‡‡‡‡‡‡F?‡‡‡‡�«
ÎU???????????�U??9 r?¼ƒU???????????H????????????ý -Ë w?�???????????O?D?M??G?*« .u?M?²?�« v?�≈ i?F????????????³?�«

W?O?Žd*« tMO½«u?� X×?³?�√Ë ¨W?O?LKŽ  U¹dE½
w?²�« f?HM?�« ¡U?????LK?Ž  U?¹dE?½ v�≈ b?M²?????�?ð
ŸËd� …bŽ w� U¼œb%Ë qKF�« U¹UHš nAJð

∫w¼
ÂU?O?I�« t?²?L?N�Ë ¨w?I¹d?H²?�« fHM�« rKŽ ≠ 1
Wł—œ W¹ƒd� ’U�ý_« s� œbŽ h×HÐ
d???OŁQ?ð w�U???²�U?ÐË ¨w�???HM?�« rN???�ö???²???š«

ÆrNÐ W¾O³�«Ë jO;«
oO????³Dð r?²¹Ë ¨wI????O???³?D²�« f?HM�« r?KŽ ≠ 2
 U¹dE?M�«Ë rKF�« v?KŽ W??OKL???F�« …U??O??(«

ÆtÐ WKB²*«
¡U?LKŽ l?łd¹Ë ¨wŽU?L?²?łô« f?HM�« rKŽ ≠ 3
l¹d????A????²� t????O�≈ ‚ö????š_«Ë ŸU????L???²????łô«

 ÆÊU�½ùUÐ W�U)« 5½«uI�«
d?¼«uE?�« ”—b?¹Ë ¨ÂU??????F?�« fH?M?�« rK?Ž ≠ 4

ÆÎU�uLŽ ”UM�« UNÐ tÐUA²¹ w²�«
qF????H?�« rK?Ž u¼Ë ∫wK?L????F�« fH?M�« r?KŽ ≠ 5
Èu????I�« “u?M� v�≈ p?�d???F?¹ Íc�« w?Ž«u�«
fH?M�«  U????O?Þ w� W?MO????�b?�« W????OKI?????F�«

ÆlÝ«u�« qIF�« w� WM�UJ�« Z¼U³*«Ë
VO???³?DK� s?J1 ¨wK?OK×???²�« f?HM�« r?KŽ ≠ 6
t?Ž“«u½Ë t?C¹d?� —«d?Ý√ W?�d?F?� Z�U?F*«
·Ëd?þ W?????Ý«—bÐ q?OK?×?????²�« ‰ö?????š s?�
fHM�« l?� Âb?²?×?� Ÿ«d??� u?N?� ¨tðU??O?Š
Êe?????�?¹ Íc�« —u?????F?????ýö?�« w� s?�U?????�Ë
U??N??³K?I¹Ë À«b??Š_«Ë WMO??�b?�«  U¹d??�c�«

ÆÊU�½ù« „uKÝ w� “u�— v�≈
÷«d?�_UÐ »U?B*« i¹d?*« W?'U?F?� r²ðË
¨w�??ODMG*« d¹b??�?²�« o¹dÞ s?Ž ¨W?O?�??HM�«
v�≈  d?????C????Š b????� X?½U????� …U????²?????� „UM?N????�
WÐU???B??� X?½U??�Ë U???N??²?KzU??Ž l?� vH???A??²???�*«
d¹b????�ð W???OK?L???Ž ¡«d???ł≈ -Ë ¨W???O????ł«Ëœ“ôUÐ
…u???I�U?Ð …U???²???H�«  d?ŁQð YO???Š ¨w?�???OD?MG???�
⁄U??�b�« w� W¹—U??��« W¹u??O??(« W??O??�?OD?MG*«
5F�« »U???B??Ž√ U??NKIM?ð wzU??O??L??O??� q?ŽU??H??²Ð
‚—“√ t½u?� ŸU???F??ý q?JAÐ Ãd???�?ðË ¨s¹b???O�«Ë
fLO?ł wzU¹eOH�« r�U?F�« UN�d?Ž b�Ë ¨X¼UÐ
…u?????I?�« ÊQÐ ¨s?¹U?¼ Êd¹≈Ë X?�u?????³?????O?�Ë ¨b¹d?Ð
U??Oð«– qŽU??H??²ð r�??'UÐ W½Ëe??<« W??O??ŠËd�«
vKŽ UNDK�¹ Íc�« ¨w?�ODMG*« ÂuM*« …œ«—SÐ
s� «—b?�� jI�?O� ¨i¹d*« Í√ ©j?OÝu�«®
s�  U???OK?L??F�« Ác?¼ Èd??&Ë ¨W?¹Ëœ√ W¹√ ÊËœ
WK?zU???ŽË V?O???³D?�« —u???C????×Ð ¡U????H???A?�« qł√

ÆÎUF� i¹d*«
ÎUÐU??B?� ÊU??� VO??³D� W?O??{d??� W�U?Š W??LŁ

U¼dL?Ž s� …dA?Ž WF?ÝU²�« w� …U?²� w¼U?N�
b??FÐ vKŽ X?½U?� W??OJ?¹d?�_« U??O??H??O�œö??� s�
¡U?³Þ_« t?F�uð Íc�« b?Žu*« s� WKOK?� —uN?ý
Âb�« w� dDš ÷d0 U?N?²ÐU?�≈ dŁ≈ U?NðU?�u�
”Q?O�« »UÐ s� ≠ …U?²?H�«  √bÐË ¨©U?O?L?O?�u�®
.u?M²?�UÐ w?½U?????ŠË— Ãö?????Ž ÂUE?½ ≠ q�_« Ë√
XŁb??ŠË ¨wz«c??ž Ãö?Ž ÂUE?½Ë ¨w�?O?DMG*«
…U?²H�« Ác¼Ë Æ‰U?C?F�« ÷d*« Âe¼Ë …e−?F*«
w¼Ë ¨U??�U??Ž 43 Êü« mK³?ð …b?O??Ý X×??³??�√
qł— sŽ Èdš√ W?B� „UM¼Ë Æ…bOł W?×BÐ
r�Ë ¨w�b??I??²�« Êu�u??I�« »U??N?²�« w?½U?F¹ ÊU??�
tM?J� ¨w?z«Ëœ Ãö?????Ž Í_ VO?????−?????²?????�¹ s?J¹
qL??Ž w�?O?DMG*« .uM²�U?Ð Z�U?F* »U??−?²??Ý«
 U???�d????Š  œU???Ž v²????Š t???²???L????−???L???ł v?KŽ
 U??C??³M� `L??�??²� U??N½“«uð v?�≈ W?L??−??L??'«

ÆÈdš√ …d� o�b²�UÐ rCN�«

w� Âu?M�« s?� sJL????²¹ ôË w?³????B???F?�« uÐd?�UÐ
W¹Ëœú?� ÎU????�“ö???� w?IÐË ¨·u????AJ?*« ¡«u????N�«
t?�??H½ Z�U?F¹ qþË ¨W??OzU?O?L??OJ�« d?O?�U??I?F�«Ë
s�??% ÊËœ t??łö??Ž …d??²??� X�UÞË ¨t??�??HMÐ
Æw�???ODM?G*« .uM²?�UÐ Ãö???FK� Q???−K� ¨d???�c¹
.uM?²�«  U????�?Kł ¡«d????ł≈ s� …d?????²????� b????FÐË
sŽ Î«d?¹d??Ið Âb???�Ë ÁƒU???H??ý - ¨w�???ODM?G*«
‰u?I¹ vH?A?²?�*« …—«œ≈ v?�≈ Áb¹ j�Ð t?�?H½
s� t� U* w�HM�« qOK×?²�UÐ s�ƒ√ wM½≈ò ∫tO�
w²�« ÷«d?�_« i?FÐ Ãö?Ž w� d?O?³??� d?OŁQð
ÃöF�UÐ U?N²'U?F� —c?F²ð Ë√ UN?łöŽ sJ1ô

ÆåÆÆÍbOKI²�« w³D�«
s� Î«dO?³� ÎU?L�?� Ê√ b�R*« s� `³?�√ bI�
.u?M?²�U?Ð U????????N????????łö????????Ž sJ?1 ÷«d????????�_«
»—U???& p?�– vK?Ž X�œ U???L????� ¨w�????ODM?G*«
Ær�U???F�« ¡U??×?½√ nK²???�??� w� f?HM�« ¡U???LKŽ
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 rOKÝ qO³½ Æœ Æ√ ∫rKIÐ
WŠ«d'« –U²Ý√

bF³� ¨WO³AF�«  «dC×²�*« WŽUM� w� Î«—uDð Àb% Ê√ W¦¹b(« W½UI²�« qzUÝË XŽUD²Ý«
qC?HÐ X×?³?�√ ¨WÐd?ý√Ë ¨»u³?ŠË ¨`z«d?ýË oO?ŠU?�� W?¾?O¼ w� Âb?�?²�?ð »UA?Ž_« X½U?� Ê√
b?�Ë ÆsI??ŠË  U?šU?�ÐË r¼«d??�Ë ’«d?�√ qJý w� Âb??�?²?�ð W?O?z«Ëb�«  U?ŽUMB�« w� Âb??I?²�«
iFÐ ‚d??G?²?�?ð w²�« ¨W1b?I?�« W¹b?OKI??²�« qzU?Ýu?�UÐ »U?A?Ž_« Â«b??�?²??Ý« VF?B�« s� `?³?�√
b?�Ë ÆWN¹d?� W×z«— «– Ë√ ¨⁄U?�?²�?� dO?ž W�U?(« Ác¼ w� w³A?F�« dC?×?²�*« ÊU?� U0—Ë ¨X�u�«
X½U� w²�« »UAŽ_« iF³� WO³½U'« ÷«d?Ž_«Ë ¨WOL��« qOKIð vKŽ W¦¹b(« ‚dD�«  bŽUÝ
V³??�ð b??� w²�« »U??A??Ž_« Ë√ ¨rH�« o¹dDÐ i?¹d*« U?N?�ËUM²¹ 5Š oK?(« W?O??A??ž√ …—UŁ≈ V³??�ð
W¹u??IðË  ¨W??O??³½U??'« ÷«d?Ž_« Ác?¼ vKŽ VKG??²�« sJ?�√ W?¦?¹b?(« qzU??Ýu�U?ÐË ÆsD³K� VŽU??²??�
¨W�u³I*« dOž `z«Ëd�« V³�ðË »UAŽ_« ÀuKð w²�« œ«u*« W�«“≈ Ë ¨÷d*« ÃöŽ w� VAF�« ‰uFH�

ÆådCš√ VÞò ÎUIŠ t½≈

dN�_« q�I��*« ¡«Ëœ ÆÆÆ  dC�_« VD�«dN�_« q�I��*« ¡«Ëœ ÆÆÆ  dC�_« VD�«
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Ã«Ë—Ë —UA²½« ÎU¦¹bŠ Wþu×K*« —u�_« s�
s� dO¦� ‰U³�≈Ë ¨WO?FO³D�« »UAŽ_« …—U&
Ác¼ rE?F?� Ê√ W??I??O??I??(«Ë ÆU?N??OK?Ž ”UM�«
…—UD?F�« ‰U??×???� w� ŸU???³ð w²?�« »U??A???Ž_«
 U?Ý«—bÐ W�u?Žb?� X�O� 5?ÐUA?F�« Èb�Ë
‚dÞ ”—bð r�Ë (Controlled trials) W?O??LKŽ
U¼—UŁ¬Ë UNðUHŽUC�Ë U?NðUŽdłË U¼dOC%
 «– »—U???& d????& r� p�c????� ¨W???O???³?½U???'«
w� W???�—U???F???²*« W???O???LK?F�« ‚dD?�UÐ b¼«u???ý
‰u�√Ë ÆÎUO�Ëœ UNÐ ·d²F*« WOLKF�« ◊UÝË_«
5?Ð s?� ÊQ?Ð w?½U?1≈ s??� r?žd?�« v?K?Ž «c?¼
bz«u??H�« s?� d?O??¦?J�« t� U??� »U??A??Ž_« Ác¼
W????????O???????L?K?F?�« ‚dD?�U?Ð ”—b?ð Ê√ bÐô w?²?�«
s� U??N?O??� U0 ”UM�« l?H?²MO?�  ¨W?×??O?×??B�«
œ«u*« —U???C??� «u??³?M−??²???O�Ë ¨W??(U???� œ«u??�
Íc�«Ë ÆU????NÐ j?K²????�ð b????� w²�« …b????ÝU????H�«
XFK?Þ« Êö??Ž≈ u¼ ‰u???I�« «c¼ v�≈ wM?F??�œ
¨W?OÐd?F�« n×?B�« Èb??Š≈ w� ÎU?¦¹b?Š t?OKŽ
Èd??AÐ® ‰u??I¹ d?O??³??� Ê«uMFÐ Êö??Žù« √b??³¹
- t½√ Êö?????Žù« b?????O?????H?¹Ë ©dJ?��« v?{d*
 UÐU?ž ‚U?L?Ž√ s� VA?Ž ·U?A?²?�« ÎU?¦¹b?Š
s� ·ôü« Ãö?Ž v�≈ Èœ√ W?Oz«u²?Ýô« U½Už
wŽb¹Ë °°øÎU???OzU??N½ ÎU???łö??Ž dJ�?�« v{d??�
÷d* q?�_« W�eM?0 t½√ V?A???F?�« u???łËd????�
wJ¹d???�_« t??H??A??²?J� Ê√Ë ¨s�e*« Íd?J��«
 U???F???�U???'« Èb???Š≈ w?� å—u???�???O???�Ëd???³�«ò
vKŽ Î«—uJA?� o�«Ë b� W?�u?�d*« WOJ¹d?�_«
oŠ j?ÝË_« ‚d??A�« w?� U??� W???N??ł ¡U?DŽ≈
w� VA??F�« «c¼ s� …œËb??×?� W??O?L??� ÕdÞ

Æ‚«uÝ_«
TK?²2 Êö???Žù« «c¼ Ê≈ d??�_« l?�«Ë w�
¨W?ŠœU??H�« W?O??LKF�«  U??C?�UM²?�«Ë ¡UDš_UÐ
¨`O×B²�«Ë `O{u²?�« s� dO¦� v�≈ ÃU²×¹Ë
d?¹d?????G??????²�« u?¼ t?M� ÷d??????G�« ÊU??????� «–≈ ô≈
v�≈ ÃU????²???×¹ d????š¬ ¡wý «c???N????� ¨Ÿ«b???)«Ë
U??�√ ÆW??×??B?�«  «—«“Ë q³??� s� oO???I??×??²�«
fO?� t½√ u???N??� ¨Êö???Žù« w� ‰Ë_« Q?D)«
w� dJ?��« ÷d* wzU??N½ Ãö??Ž b??F?Ð „UM¼
vKŽ W??LzU??� ÀU?×Ð_«Ë ¨d??{U??(« U½d?B??Ž
ÂbI²*« r�UF�« ‰Ëœ s� d?O¦� w� ‚UÝË Âb�
W?O?J¹d?�_« …b??×?²*«  U?¹ôu�« U?N??Ý√— vKŽË

…b¹b????Ž  «u?M�� X?łU????²????Š« ÎU????O�Ëœ U????NÐ ·d????²????F*« W?¹Ëœ_« lO????L????ł
v{d?*« q³??� s?� Â«b??�???²???Ýö� U??N???ŠdÞ q?³??� …d???O??¦???�  «—U???³??²???š«Ë

ÎU¹uMÝ  «—ôËb�« s� 5¹ö?³�« ”dJð YO?Š
U�√Ë  ÆtłöŽ ‚dÞË dJ��« ÷d� WÝ«—b�
åwzU??N½ Ãö??Žò t½√ VA?F?�« włËd?� ¡U??Žœ«
 U?³Łù  «uM��«  «d??A?Ž v�≈ ÃU?²?×¹ t½S?�
«c?¼ vÞU??????F?????²?¹ Íc�« d?J�?�« i¹d??????� Ê√
lHðd¹ Ë√ W?O½UŁ ÷d*« tO�≈ œuF¹ s?� VAF�«
u??N???� «c� ¨Ãö???F�« s�  «uM?Ý b??FÐ d?J��«
¨Èb*« WK¹uÞË W?I??O?�œ  U?Ý«—œ v�≈ ÃU?²?×¹
Y¹b??Š ©Êö?Žù« b??�√ U?L??�® VA?F�« Êu??�Ë
p�cÐ rN½S?� ©r?N�u?� b?Š vKŽ® ·U?A?²?�ô«
r� ¡«Ëb�« ÊQÐ W?−(« rN?�H½√ vKŽ Êu?²³?¦¹

ÆWO�U� WOM�“ …d²H� ”—b¹
U???N?� ÊuJð b????� »U???A???Ž_« Ác¼ q?¦???� Ê≈
W??−??O??²½ U??�≈ …dDš W??O??³½U??ł  U??H??ŽU??C??�
¡UI½ ÂbŽ Ë√ ¨…—U{ Èdš√ œ«u0 UNÞö²š«
q?N?????'« Ë√ ¨U?¼d??????O??????C?????% b?MŽ W?M?O?????F?�«
W???�¡ö???� Âb???Ž Ë√ ¨W???³???ÝUM?*«  U???Žd???'UÐ
ÊuJ¹ ÊQ?� ¨ÁUÞUF?²¹ Íc�« h�AK� VA?F�«
…e???N??ł√ b???Š√ w� ÎU???H???F??{ w?½U??F¹ i?¹d*«
»U?AŽ_« ÍœR?²� W?OKJ�« Ë√ b?³J�U� r�?'«
rK?Ž ÊËœ ÷d*« r�U???Hð v�≈ W???O??I?M�« d??O???ž
W¹Ëœ_« lO??L?ł ÊS??� «c� ¨Z�U??F*« Ë√ i¹d*«
 U?Ý«—œ v�≈ X?łU?²?Š« ÎU??O�Ëœ U?NÐ ·d??²?F*«
 «d??A?Ž v�≈ XK?�Ë Èb*« WK¹uÞ ÀU??×Ð√Ë
w� b???Š«Ë ¡«Ëœ ÃU???²½≈ nKJ?¹ b??�Ë Æ5M?��«
vKŽ b¹e?¹ U?� W?OJ?¹d?�_« …b?×??²*«  U¹ôu�«
¡«Ëb?�« …—«œ≈ Ê√ U?????L?????� Æ—ôËœ Êu?????OK?� 300

w²?�« 5½«u????I?�« l{Ë —Ëb?Ð Âu????Ið ¡«c????G�«Ë

W¹Ëœ_« l¹“u?ðË lOMB?ðË ÃU??²½≈ ‚u???Ý rJ%
u¼ 5½«u???I�« Ác¼ s?� ·b??N�«Ë ¨W?¹c??ž_«Ë
d???�«u?ð s� b???�Q???²?�«Ë ¨pKN????²???�*« W?¹U???L???Š
Ác?¼ s�Ë Æp?�– s?L???????Cð w?²?�« ◊Ëd??????A?�«
‰u??B?(« q³??� U¼d??�«uð Vł«u�« ◊Ëd??A�«
U?� l¹“u?²�«Ë lOMB?²�«Ë ÃU²½ù« W?B?š— vKŽ

∫wK¹
Ê√ X³????¦ð Ê√ W????−???²?M*« W???�d????A�« v?KŽ ≠ 1
—Ëb�U?Ð Âu????I?¹Ë ¨‰U????F????� l?MB?*« ¡«Ëb�«
W????�d????A�« t????O????Žbð Íc?�« tM� l?�u????²*«
ÀU?×Ð√ œu??łË wC?²?I¹ «c¼Ë ¨W??FMB*«
W???O???³?D�« 5½«u???I?K� lC????�ð  U???Ý«—œË
‚dG?²�ð b?� w²�« ¨UNÐ ·d?²F*« W?O*UF�«

Æv{d*« s� dO¦� vKŽ WK¹uÞ  «uMÝ
Ê√ X³????¦ð Ê√ W????−???²?M*« W???�d????A�« v?KŽ ≠ 2
—U????????{ d?????????O????????žË s?�¬ l?MB?*« ¡«Ëb?�«
÷«d????Ž_« s?� ‰U????šË ¨p?KN????²?????�????L?K�
v�≈ ÃU²×¹ tK� «c¼Ë ¨…dD)« WO³½U'«
WK¹uÞË W??C?O?H?²?�??� ÀU?×Ð√Ë  U?Ý«—œ

ÆÈb*«
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Ê√ X³????¦ð Ê√ W????−???²?M*« W???�d????A�« v?KŽ ≠ 3
vKŽ XF{Ë b?� UNÐ v�u*«  U?Žd'«

 ÆwLKŽ ”UÝ√
tOKŽ U�Ë t� U� ÆÆdCš_« VD�«

ÎU??Lz«œ lC??�¹ ö??� »U??A?Ž_« ‚u??Ý U??�√
sJ1 t?½S?� rŁ s?�Ë ¨5½«u?I?�« Ác¼ s� Í_
ÊËœ U??NðU??−??²M� lO??³?ð Ê√ W??−?²?M*« W??�d??AK�
s� U?¼uKš Ë√ ¨U???N???²???O�U???F???� X?³???¦ð W???Ý«—œ
Ác¼ Ê√ UL� ¨WO³½U'« —UŁü« Ë√  UHŽUC*«
U0 U?NðU?−?²M� sŽ sKFð Ê√ sJ1  U?�d?A�«
U??N¹b� ÊuJ¹ Ê√ ÊËœ s?� bz«u?� s?� b?I??²??Fð
ÃU?????²?????% ôË ¨ «¡U?????Žœô« Ác?????N�  U?ðU?????³Ł≈
ÃU??²½ù« q?³??� `¹d??Bð c??š√ v?�≈  U??�d??A�«
ÊQÐ  U½U??L?{ b??łuðô rŁ s?�Ë ¨o¹u?�??²�«Ë
t???L??Žeð U???� oI???%  U??³???�d*«Ë »U??A???Ž_«
ÊU?OŠ_« s� d?O¦?� w�Ë ÆW?FMB*«  U�d?A�«
»UAŽ_« Ác¼ wÞUFð ZzU²½ Êu−²M*« qN−¹
 U½U?L?{ „U?M¼ fO� t½≈ qÐ ÆWK¹u?Þ …d?²?H�
s?� hK?�??????²??????�?*« ‰U??????F??????H�« V?�d*« ÊQ?Ð
w� œułu?� qFH�U?Ð u¼  UðU³M�«Ë »U?AŽ_«
ôË ¨i?¹d*« Íb?¹ 5Ð w?²�« ¡«Ëb?�« W?????³??????Š
d?O??C?% W?I¹d?Þ X½U?� «–≈ U?� ·d??F¹ b?Š√
U????N???�U????B???²????�UÐ r?�???−?K� `L????�ð V?�d*«

øô Â√ UNM� …œUH²Ýô«Ë
UNŠdý UMF�¹ ô …d?O¦� Èdš√ —u�√ WLŁË
v�≈ …—U??ýù« s� bÐô s?J�Ë ‰U?I?*« «c¼ w�
s?¹c�« 5?KK?C*« 5?Žb?*« s� d??????O??????¦J?�« Ê√
tK�√Ë i¹d*« Ë√ p?KN?²?�*« qN?ł ÊuK?G?²?�¹
‰U?L?F?²?Ý« sŽ Êu½«u?²?¹ ôË qÐ ¨¡U?H?A�« w�
w� ¡U??³?Þ√Ë —u??�??O??�Ëd???³� W??H¹e???� ¡U??L??Ý√
Ê≈Ë ¨œu????????łË r?N� Êu?J?¹ ô U?0— ¨UJ?¹d????????�√
jF?¹ Ór� rJ?OKŽ tK?�U???³???� Áu???Žœ« U???� ‚b???�
V²J* VA?Ž l¹“uð oŠ wJ¹d�√ —u?�O?�ËdÐ

 U?�d?ý Ê√ 5Š w� wÐd?Ž bKÐ w� d?O?G?�
5¹ö?Ð oHM?ð W???OJ¹d???�_« ÀU???×?Ð_«Ë ¡«Ëb�«
U?N¹b¹√ X% lI¹ U?� q� W?Ý«—b�  «—ôËb�«
T?�UJ?ðË qÐ ¨d?J�?�« q¦??????� ÷d?????� Ãö?????F?�
ÊuJ?ð b??� m?�U??³?0 5H???A??²?J*«Ë 5¦???ŠU???³�«
rN� k?H??%Ë ¨wÐd???F�« UM*U???Ž w� W??O�U???O??š
‰«uÞ ÕU?Ð—_« s� U????³???�?½Ë qÐ ¨rN????�u???I????Š
Î«–U?²?Ý√ nA?²J*« ÊU?� «–≈ W�U?š® rNðU?O?Š
∆—U?I�« `BM½ UM¼Ë Æ©W?�u?�d?� W?F?�U?ł w�
t³?O³Þ dO?A²�?¹ Ê√Ë Î«—cŠ ÊuJ¹ Ê√ .dJ�«
»UAŽ_« Ác¼ q¦� ‰ËUMð q?³� tÐ o¦¹ Íc�«
WK?¦??�√ UM?¹b�Ë Æt???LKŽ ÊËœ Ád???Cð b??� w?²�«
‰U?L?F?²Ý« ¡u?Ý s� «Ë—d?Cð v{d* …d?O?¦?�

ÆWOz«uAŽ WI¹dDÐ »UAŽ_« Ác¼
ÍdA³�« r�'«

¡«e???ł√ s?� ÊuJ� Íd????A???³�« r?�???'« Ê≈
q�Ë ÆÆa�≈ ÆÆ¡U?C??Ž√Ë ¡U?A?Š√ s� …œb??F?²?�
w� nK²�ð W¹uCF�« …eN?ł_« s� WŽuL−�
s� U????N?ðö????O????¦????� sŽ —u????�_« s?� d????O????¦????�
«–S??� ¨d??š¬ Íd?A?Ð r�?ł w?�  U?Žu??L??:«
q� ÊU???F??�b¹ Îö???¦??� X¹e?�«Ë ås¹eM³?�«ò ÊU??�
 ôü« Ë√  «—U?????O?????�?�« Ÿ«u½√ s?� …—U?????O?????Ý
ÊS??� ¨U??N?� WKŁU2  U???Žu??L??−??� s� W?½uJ*«
b??� W???OzU??O???L??O?J�«Ë W??OðU???³M�« W?¹Ëœ_« iFÐ
lH?Mð ôË ¨5?F?????� ÷d????� s?� Î«b¹“ w?H?????Að
qÐ ¨÷d*« «c¼ q¦??� s� tzU?H?ý w?� Î«d?L?Ž
Æ…b¹b?ł W?O?{d� Î«—«d?{√ ÁbMŽ ÔÀb?×Ôð b?�
Ÿu?{u*« «c¼ w� lÝu²?�« ‰U−?� UM¼ fO�Ë
s� f?O� t½√ 5³?½ Ê√ b¹d½ U?/≈Ë ¨pzU???A�«
Ê√ w³Þ  U???³½ Ë√ W???³??A???Ž q� vKŽ r?²??;«
÷«d???�_« iF?Ð Ê√Ë ¨»U???B???� q� w?H???A¹
W??????O?½UJ?�« Î«—Ë“ w?Žb‡?‡?¹ iF??????³?�«
W???O????B???F???²???�????� ÷«d???�√ Ãö???Ž
j?I??????????� ÍœU?*« `??Ðd?�« ·b??????????N?Ð

ÊËœ »U?‡?‡?‡?‡??‡?‡?‡?A???????????Ž_« ‰ËU?‡?‡?‡?‡?‡?‡??‡?‡?‡?M?ð
h‡?‡‡²????�????� V‡‡?‡O????³Þ W????F‡?‡‡ł«d????�
W?‡??‡?‡?‡?ŠœU?????????????� —«d?‡??‡?‡?‡??{_ ÍœR?‡?‡?‡??‡?¹
»U??A?Ž_« s� d??O??³?� œb??FÐ U¼ƒU??H??ý sJ1
UNM� W?MOF� W?³A?Ž sJ�Ë ¨WO³D�«  U?ðU³M�«Ë
Ê√ 5Š w?� b¹“ bMŽ …b?zU???� d???¦??�_« Êu?Jð
bMŽ U?NM?� …bzU?� d?¦?�√ ÊuJð Èd??š√ W?³?A?Ž

ÆËdLŽ
»U????A????Ž_« d?????OŁQð Ê√ d?????�c�UÐ d?¹b????łË
Ê≈ qÐ Îö??łU???Ž ÊuJ¹ ô W??O???³D�«  UðU???³M�«Ë
«–≈Ë ÆlOÐUÝ√ 6 - 4 bFÐ ô≈ dNE?ð ô t−zU²½
¡«Ëb�« ‰U?LF?²Ý« b?FÐ s�% È√ qB?×¹ r�
s�?×??²?�*« sL??� …—u?�c*« lO?ÐU?Ý_« ‰«uÞ
q�Ë «–≈ d???�_« p�c???�Ë ¨Ád??O???GÐ ‰b???³¹ Ê√
ÊËœ U¼b?MŽ n?�ËË W????ł—œ v�≈ s?�????×?????²�«
…—b????� Ãö?????Ž qJ?� Ê_ ¨¡U????H????A?�« ÀËb????Š
Ác¼ œUHM²?Ý« bFÐ U?NðbzU� ÂbFMð ¨…œËb?×�
bO?H¹ b�Ë ÆU?NOKŽ r�'« œU?O²?Ž« Ë√ …—bI�«
sŽ i?¹d*« n�uð  ôU???(« Ác¼ q¦???� w�
bFÐ Èd?š√ …d� tO�≈ œu?FO� ¡«Ëb�« ‰ULF?²Ý«
¡«Ëb�« `³???B¹ Y‡?O??Š ¨d‡¦???�√ Ë√ 5‡Žu???³??Ý√
d¦?�√ Ë√ oÐU��U?� Î«b‡OH?� n‡�u²�« «c‡?¼ bFÐ

ÆoÐU��« s�
WOłöF�« WŽd'«

‰U??L?F??²??Ý« w� ÎU??C¹√ W?L??N*« —u??�_« s�
“ËU?−?²¹ ô Ê√ W?O?³D?�«  UðU?³M�«Ë »U?A?Ž_«
‰U?L??F?²?Ý« w� W??O?łö?F�« W?Žd??'« i¹d*«
–≈ ¨ÍË«b²K� WÐuK?D*«Ë UNÐ ÕuL?�*« d¹œUI*«
—«d??{√ “ËU??−??²�« «c¼ s?Ž Z²M¹ U??� Î«d??O??¦??�
»U????A????Ž_« ‰U????L???F????²????Ý« w?� fO� W????G?�UÐ
w� U?C¹√ q?Ð  ¨V�?×?� W?�U?��«  U?ðU?³M�«Ë
!uÐU³�U� ÆW�U��« d?Ož WDO�³�« »UAŽ_«
…b?O?H*« »UA?Ž_« W?�b?I� w� u¼Ë ≠ Îö?¦?�
ÍœR¹ b???� ≠ ÷«d???�_« s� d???O???¦J?�« …«Ë«b*
v�≈ t?O?ÞU?Fð w� tÐ Õu??L?�*« —b??I�« “ËU?&
W??O??L??� Ê√ wN¹b??³�« s�Ë ¨W??L??O??šË V�«u??Ž
·ö?²šUÐ U?Lz«œ nK²?�ð WO?łö?F�« WŽd?'«
U¼œb???×¹ ôË ¨tM?ÝË i¹d*« fM?łË ¡«Ëb�«
—b??& U2Ë Æ‚c??Š hB??�??²??� VO??³Þ ô≈
iO?????(« —Ëœ w� …√d?*« Ê√ t????O?�≈ …—U????ýù«
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Ê√ qC??H¹ «c� ¨W?O??ÝU?�??(« …d?O??¦?� `³??Bð
w?ÞU???????F?ð sŽ i?O???????(« ÂU?¹√ ‰«u?Þ l?M²?9
w?� lM?²?9 Ê√Ë ¨ŸU?D²???????�?*« —b???????� W?¹Ëœ_«
sŽ ©d???N???ý√ 4 - 3® v�Ë_« q?L??(« d???N???ý√
s� …d??O?³??�  U??O?L??� W¹ËU??(« œ«u*« wÞU??Fð
s� U?N½_ ö?¦?� qB?³?�U?� å…—U?OD�«  u¹e�«ò
v�≈ U???N�U???L??F???²??Ý« ÍœR¹ b???�Ë ¨ ö??N???�*«
U?L?O??H?� W?ŽU?{d�« ÂU¹√ w� U??�√ ¨÷U?N?łù«
s?Ž l?M?²9 ¨V?O?K?×?K?� …—b?*« W¹Ëœ_« «b?????????Ž
v�≈ qI²Mð UN½_ ¨‚«c*« …d*« W¹Ëœ_« wÞUFð

ÆtLFÞ qHD�« vKŽ b�HðË VOK(«
ÎULz«œ qC�√ ÆÆWFO³D�«

»U??A??Ž_« w?ÞU??Fð Ê√ Âb??Ið U2 `?C??²¹
Êu?J¹ Ê√ “u??????−?¹ ô W?????O??????³?D�«  U?ðU??????³M?�«Ë
ÊËœ s�Ë W???O???łö???Ž v?{u??H?Ð ÎUÐu???×???B???�
s� ÎU?F?³Þ qKI¹ ô «c¼Ë ¨W?O?³Þ  «—U?A?²?Ý«
Î«d?O¦?�Ë ÆÍË«b?²�« w� dC?š_« VD�« W?LO?�
b¹ UN�bIð …dI²×� WO�M� W³AŽ  ¡Uł U�
¨ «e−?F*UÐ »UAŽ_« —«d?ÝQÐ dO³š “u?−Ž
w� U????� W????Ý«—œ vKŽ ¡U????³Þ_« q?L???×?¹ U2
W�—Uš Èu?� s� tK�« WO�bO� w�Ë W?FO³D�«
fÝ√ W?LŁË Æ÷«d�_« s� ¡U?H?AK� rÝöÐË
¨WO?³D�«  UðU³M�«Ë »U?AŽ_« lL' …œb?×�
U??� W?O??³D�«  UðU??³M�«Ë »U?A??Ž_« s� Ê≈ –≈
¨ÍË«b??²K� jI??� b??Š«Ë ¡e?ł tM?� qL?F??²??�¹
¨—Ëc??³�« Ë√ —Ëc??'« Ë√ ‚«—Ë_« Ë√ —U¼“_U??�
¡«eł_« Ác¼ lL?łË ¨tK� qLF?²�¹ U?� UNM�Ë
b?O??I?²?¹ Ê√ V−¹ ≠ W?F??L?²??−?� Ë√ …œd??HM� ≠
¨U?N�u?B?�Ë WM�?�« ÂU¹√ s� …œb?×?�  U?�ËQÐ
¡e?'« Êu?J¹ YO?Š ÎU??C¹√ WMO??F?� ◊Ëd??AÐË
ÃË√ w� W????²???³M?�« Ë√ W???³???A???F?�« s� »uK?D*«
W¹u???O??(« Ác¼ v�≈ ¡U???�¹ ô Ê√Ë ¨t??²¹u???O??Š
¨W??¾ÞU??)« nO??H??−?²?�« Ë√ lL??'« VO�U??ÝQÐ
U?N?�«u?š iFÐ W?²?³?M�« Ë√ W?³?A?F�« b?I?H?²?�
Ê√ UL?� ÆUN?�«uš q� U0—Ë …b?OH*« WO?³D�«
5�√ Æœ ‰u??I¹ U?L??� ≠ W?�U??Ž b?Ž«u??� „UM¼
 UðU????³M?�«Ë »U???A????Ž_« d???O????³???š ≠ W????×¹Ë—
d????O???�?�«Ë U???N?ðU???Ž«d????� s?� bÐô ¨W????O???³?D�«
l‡?L??ł  U?‡OK?L??Ž l?O???L???ł w� U¼U???C???²???I0

 ∫w¼Ë WO³D�«  UðU³M�« Ë√ »UAŽ_«
l� WLEM� …—u?BÐ lL'« r²¹ Ê√ V−¹ ≠ 1

°◊ËdAÐ sJ�Ë qC�_« w¼ WFO³D�«
ÎU???????????L?E??M?� Êu?J?¹ Ê√ V?−?¹ W???????????O????????????³?D?�«   U?ðU???????????³?M??�« w?ÞU???????????F?ð
…b?zU?????HÐ i?¹d*« d?????F??????A¹Ë U?????N??????�«u?????š W?????²?????³?M�« b?????I?????H?ð ô wJ?�

ö� ¨p?�c� W�“ö�«  UÞU?O²Šô« –U?�ð«
qÐ ¨W¹u??H??Ž  U??F??�œ vKŽ l?L??'« ÊuJ¹
¨W?�Uš  U¼e½ w� l�U?'« U?NO?� ÊuJ¹
»U?A?Ž_« s� iF?³?�« U¼¡UMŁ√ ·œU?B¹

ÆWÐuKD*«  UðU³M�« Ë√
U??NK� W??²??³M�« Ë√ W??³??A?F?�« ÊuJð U??�bMŽ ≠ 2
÷—_« s?� Ÿe?M?ð ô lL?????????−?K?� WÐu?K?D?�
U?????NM?� ¡e?????ł „d?????²¹ q?Ð ¨U?????NK?� œU?????³ðË
b¹bł s� Áu/Ë U?NM� bI� U� i¹u?F²�

ÆUNðœUÐ≈ ÂbŽË
W�œË …U½√ qJÐ ‚«—Ë_«Ë —U¼“_« nDIð ≠ 3
¨U??N???I½Ë—Ë U??N?KJý v�≈ ¡U???�¹ ô YO???×Ð
Í√ ÊËœ ¡«uN�« U?NKK�²¹ WK?Ý w� lL&Ë
d?L�?²K� UN?¾O?N¹ p�– Ê_ ¨U?NOKŽ jG?{

ÆU¼bz«u� s� dO¦J�« Ê«bI�Ë
Ê√ b???F?Ð ÕU???³???B�« w?� —U¼“_« nD?Ið ≠ 4
Êu?Jð Y?O??????Š ÈbM?�«  «dD?� s� n?&
X½U� «–≈Ë ¨U?N²O�U?F�Ë U?Nð—UC½ ÃË√ w�
Î«—u??N?ý d??L?²??�ð WÐuKD*« W??²??³M�« —U¼“√
U¼—U¼“√ l?L??−??²??� ¨d¼eð v²??Š …d??O??¦??�
s?� v�Ë_« d??????N???????ý_« w� Í√® …d?J³?*«
U?LO?� d?NEð w²�« —U¼“_« Ê_ ©U¼—U¼“≈

Æ…bzU� q�√Ë WO�UF� q�√ dOBð bFÐ
lL−²� W²³M�« ¡«eł√ w�UÐË ‚«—Ë_« U�√ ≠ 5
b????� ÊuJð Y?O???Š ¨d????NE�« b????FÐ ÎU????Lz«œ
 œ«œ“«Ë ¨fL??A�« ŸU??F?ý s� X?F?³??Að
“u−¹ ôË ÆW�U?FH�« œ«u*« s� U?NðU¹u²?×�
w¼Ë ¨ÊUBž_« Ë√ ‚«—Ë_« lLł ÎUIKD�
sH??F??²K� U??N??¾??O?N¹ p?�– Ê_ ªW?³?Þ— W¹b½
UNK�?ž “u−¹ ô t½√ UL� ¨ÂU²?�« œU�H�«Ë
‚«—Ë_« s� lL−¹ ôË ¨UN�H½ »U³Ýú�
s� ÎU??O�U??šË ÎU??L??OKÝ Î«d??C½ ÊU??� U??� ô≈

Æ‚eL²�«Ë ÷«d�_«
lOÐd?�« qB??� W?¹«bÐ w� —u¼e�« l?L??& ≠ 6
W??????OM?ž ÊuJ?ð YO??????Š n¹d??????)« w‡?� Ë√
¡b??³?�« q‡³??� ≠ q?�??GðË W?�U??F??H?�« œ«u*UÐ
…U?ýd??H�«Ë Í—U?'« ¡U*UÐ ≠ U?N??H?O?H??−?²Ð
Ë√ »«dð s� U?NÐ o�U?Ž u¼ U?� q� W�«“ù
U¼d?O?A?Ið “u?−¹ ôË ¨t?�ö?š Ë√ vB?Š
l?OÐd?�« qB?????� W?¹«bÐ w?� XO?Mł «–≈ ô≈
w� l?L????& w²?�« —Ëc????'« U????�√ ¨jI????�
W½e???²???�??� Êu?Jð U¼—u???A??I???� n¹d???)«
ô «c� U?N�?H½ —Ëc'U?�  W�UF?H�« œ«u*UÐ

ÆUN²�«“≈ “u−¹
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WOÐdŽ  UŽ«bÐ≈
rNðU??O?Š «uM�√ ÎU??ÝU½√ a¹—U?²�« ·d??Ž b?I�
W???O???³D�«  UðU???³?M�«Ë »U???A??Ž_« V?I??F?ð w�
Z�U?ÓF?Ô¹ .b?I�« ÊU?�½ù« ÊU??� nO?� W?�d??F?�Ë
¨t�ô¬Ë t{«d?�√Ë tŽUłË√ WF?O³D�« w� U0
d???−????Š sÐ« ∫¡ôR?¼ d???N????ý√ s� ÊU????� b???�Ë
Í—U?³�« `²?�ò »U?²� V?²� Íc�« w½ö?I?�?F�«
Íc�« UMO?Ý sÐ«Ë ¨åÍ—U?�?³�« `O×?� Õd?AÐ
s�® W?O½U?¦�« W?O?H�_« W¹«bÐ w� t?žu?³½ d?Nþ
 U??????H�R?*« s?� b¹b??????F?�« l{ËË ©W?MÝ n?�√
U????N???L?¼√ »U???²????� 100 vK?Ž  œ«“ W????O???³?D�«
«c¼ w� d?N?ý_« sJ� ÆåVD�« w� Êu½U?I�«ò
sÐ œË«œ t??L???Ý« Î«d¹d??{ ÎUÐU???ý ÊU??� ‰U??:«
u¼ d¹d???C�« »U??A�« «c¼ ¨w�U?D½_« d??L??Ž
»U?????³?�_« w�Ë√ …d?????�c?ðò »U?????²?????� VŠU?????�
…d?�c²Ð —u?N?A*« å»U−?F�« V−?FK� l�U'«Ë
U??N?O??� b?A??Š W?O??LKŽ W??Žu?Ýu??� u¼Ë ¨œË«œ
W?�d??F?�Ë ÷«d?�_«Ë V?D�UÐ W?IKF??²*« œ«u*«
‰U??L?F??²??ÝUÐ U??N?łö??Ž W??I¹dÞË U??N?{«d??Ž√
tÐU?²?� œË«œ V²?� b?�Ë ÆW?O³?F?A�«  U?H?�u�«
s�® s?¹d???A???F?�«Ë W???ÝœU????��« sÝ w?� u¼Ë
v�≈ ¡U????ł r?Ł ¨oA????�œ w� ©1538 b????O�«u????�
w�Ë ÆW?¹d¼UE?�« W???Ý—b0 ÂU???�√Ë …d?¼U???I�«
5Łö??¦�«Ë W??O½U??¦�« s?Ý w� u¼Ë 1570 ÂU?Ž
ŸË—√ W¹d?????A????³?K� „d?ð Ê√ b????FÐ t?K�« ÁU?????�uð

ÆdCš_« VD�« w� V²J�«
v�≈ Êd??� s?� W¹d??A??³�« —u???³??Ž ÊU??� «–≈Ë
Êd?I�« a¹—Uð sŽ Y¹b?(« …u?N?ý dO?¦¹ Êd?�
U???� “dÐ√ 5?Ð s� ÊU???� b???IK� ¨v?C???� Íc�«
w� …e?????H?????I?�« pK?ð Êd????I?�« «c¼ t?????I?????I?????Š
¨÷«d�_« s� dO¦JK� WOłöF�«  U�UA²�ô«
w¼ W?F?O?³D�« Ê√ Î̈U?Lz«œ …dJ?H�« vI?³ð sJ�Ë
ô U???N½_ ªW??O?zU??O???L??OJ?�« œ«u*« s� qC???�_«
Ác¼ U??N?³??³??�ð w²�« W??O?³½U??'« —UŁü« „d??²ð
v�≈ W???O??³?D�«  «¡U???B??Šù« d???O??A?ðË Æœ«u*«
u?N?� ¨d?C?š_« VD�« vKŽ œU?L?²?Žô« b¹«eð
W½U??I??²�« t??L??Žbð X?×??³?�√ b?¹b??ł »uKÝ√
W?O??łö?Ž ‚d?Þ W?Žu??L?−??� q¦1 ¨W?¦?¹b?(«
…dEM?�« vKŽ b???L??²???FðË »d??G�« w?� d??A???²Mð
r� «c� ÆWK�UJ²� …bŠu� ÊU?�½û� WO�uLA�«
5Ð q¹b?³�« VD�«ò d9R?� w� lL?−?²�« sJ¹

s� %70 - 60 Ê√ U??L?O??Ýô Â«—Ë_«Ë q¹b??³�«
v�≈ ”U?Ý_« w� lłdð W�b?�²?�*« W¹Ëœ_«

ÆW¹uCŽ Ë√ ¨WOFO³Þ WOðU³½ UN½u�
ÎU?C?FÐ „UM¼ Ê√ lO??L?'« vKŽ vH?�¹ ôË
ÊuJ?ð q¹b?????³�« V?D�« s�  U?????Ý—U????L?*« s�
WM−K�« X?K³?I?²?Ý« b?I?� ¨W?¾ÞU?š  U?Ý—U2
qL???F�« ‚«—Ë√ s� Î«œb???Ž d9R???LK?� W??LE?M*«
W?A?�UM*« b?FÐ W?I?�«u?*« X9Ë ¨X�b?� w²�«
w�U?????L????ł≈ s� j?I????� %40 vK?Ž b????�d�«Ë
Æ‘UI½ j×� ÊuJ²� qL?F�« ‚«—Ë√Ë Àu×³�«
qL???F?�« ‚«—Ë√Ë Àu???×???³�« W???O???IÐ q³???I?ð r�Ë
WOŠUM�« s� UNð¡UH?�Ë UN²¹bł ÂbF� Èdš_«
b?� d?9R?LK� ÂU??F�« t??łu?²�« ÊU??�Ë ¨W?O??LKF�«
w−??O?ð«d??²??Ý« —U??O??�???� q¹b??³�« V?D�« ÕdÞ
 «– ‰Ëœ s� v²???Š Íd??A???³�« q³??I???²??�???LK�
Ë√ Íb??????OK?I??????²�« V?D�« ‰U??????−??????� w� …œU?¹—
100 s� d???¦???�√ ¡«d????³???)« Âb???�Ë ¨Y¹b???(«
÷«d?�_« s� dO?¦J�« Ãö?F� W?×łU½ W?I¹dÞ
¨d??????N?E�« Âô¬Ë ¨Âe???????OðU???????�Ëd�« Âô¬ q?¦??????�
 U????łö???Ž «u????ŠdÞË ¨W????³???�d?�« W½u???A????šË
Ãö???F?�« XKL????ý W???O????�???HM?�«  UÐ«dD?{ö�
 UMzU?J�« W??�UÞ vKŽ b??L??²??F¹ Íc?�« w�U??¦*«
W??O?�??OÞUMG?*UÐ Ãö?F?�«Ë ¨UM�u??Š s� W?O??(«
Ãö?????????F?�«Ë ¨—u?D?F?�«Ë `?z«Ëd?�U?Ð Ãö?????????F?�«Ë

ÆU¼dOžË Ê«u�_«Ë vIOÝu*UÐ
WOLKF�«  U�ÝR*« —Ëœ

Y×????³�« W????O1œU????�√ X×M?� d???B????� w�Ë
Ÿ«d??????²??????š« …¡«dÐ U??????O??????łu�u?M?J²?�«Ë wL?KF?�«
fO� u¼Ë ¨d?ÝU?ł ÊU?L?¦?Ž w×?²?� sÞ«u?LK�
 «u???I�UÐ ÎU?¹—«œ≈ ÎU???Hþu???� ÊU???� qÐ ÎU???³???O???³Þ
Ãö?F� WO?³?AŽ W?³?O�dð t?Ž«d?²šô ¨W?×K�*«
»U??A?F�« «c?¼ ÆU?NKO??−??�?²Ð ÂU??� ÊUÞd??��«
Y×?³¹ U?�U?Ž 5?FÐ—√ qþ ¨Ÿd?²?<« Íd?B*«
ŸUD²?Ý« v²?Š »U?A?Ž_« l?O?L?ł w� VIM¹Ë
…¡«dÐ U?N?OKŽ ‰U½ W¹d?×?Ý W?³O?�d?²Ð Âu?I¹ Ê√
lL??ł w� U??�U??Ž 12 YJ� b??I??� ¨Ÿ«d?²??šô«
750 v�≈ U?¼œb????Ž q�Ë v?²????Š »U????A????Ž_«
w� Èd????š√  «u?MÝ 10 YJ?� rŁ ¨U?????³????A????Ž
 U?Žu?L?−?� w?� U?N?H?OMBðË U?N??O�≈ ·d?F?²�«
kH×Ð cO?LK²�« ÂuI¹ ULK¦� U?�U9 ¨UNEHŠË
w�  «uMÝ 6 vC???�√ rŁ ¨»d??C?�« ‰Ëb??ł

vH?A?²�?� t?�U?C?²?Ý« Íc�« ål�«u�«Ë rKF�«
ÀU?×Ð_« e?�d?�Ë wBB?�?²�« qB?O?� pK*«
qÐ ¨jI?� W?O?LK?Ž …d¼UEð ¨«d?O?š√ …b?ł w�
VD�« t?OKŽ Êu?JO?Ý U* Î«d?G?B?� ÎU?Žu½ q¦1

 ÆWK³I*«  «uM��« w� ÃöF�«Ë
w*UŽ d9R�

¡«d??³?)« s?� d?O??³??� œb?Ž d9R?*« d?C??Š
q¼√Ë ‰U?????:« «c????N?Ð 5L????²?????N*« 5?O*U?????F�«
fO?z— Àb??% W¹«b???³�« w� ¨’U???B??²???šô«
VD�« W?O?L¼√ sŽ ¨d9R?LK� WL?EM*« WM−K�«
ÂU??Ž q?JAÐ W???O??³D?�« W??ŠU???��« w� q¹b???³�«
Ê√ v�≈ d??O?Að  «¡U??B??Šù« Ê≈ ∫‰U?� YO??Š
·ö????²???š« v?KŽ v{d?*« s� %70 - 50 s�
s� d?š¬ ÎU?Žu?½ ÊuKL?F?²?�¹ r?N?{«d?�√ Ÿ«u½√
wŽ«Ëœ s?�Ë ¨wK?O????L?J²?�« Ë√ q¹b?????³�« V?D�«
U????C?¹√ ¡U????×?????�_« s� %50 Ê√ W?????A?¼b�«
Æq¹b???³�« V?D�« s� ÎU???Ž«u½√ Êu???�b???�???²???�¹
…b?????×?????²?*«  U¹ôu?�« ÊUJ?Ý Ê√ v�≈ —U?????ý√Ë
—UOK� 70Ë 50 5Ð ÎU¹uMÝ Êu?IHM¹ W?OJ¹d�_«
¨»U??³D²??Ýô« s� ŸuM�« «c?¼ qł√ s� —ôËœ
oO?????�b????²�« v?�≈ u????Žbð V?�½Ë ÂU?????�—√ w¼Ë
w� b??łuð ô t½√ d??�–Ë Æq�Q?²�«Ë W??Ý«—b�«Ë
WIO�œ  «¡UB?Š≈ W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*«
v?�≈ ÊËQ??????−K?¹ s?¹c�« v?{d*« œ«b??????Ž√ s?Ž
s� %60 Ê√ b�R*« s� sJ�Ë ¨q¹b³�« VD�«
q¹b?³�« VD�« Êu??�b?�?²?�¹ Â«—Ë_« v{d?�
Ë√ Íb?OKI²�« VDK� rN?�«b�?²Ý« V½U?ł v�≈
VD�« 5Ð W??I?OŁË W?�ö?Ž „UMN??� ¨Y¹b?(«

WO³Þ bz«uH� —U−ý_« Ÿ«—e²Ý«
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v²???Š tKL???F0 W??�U???)« »—U??−??²?�« ¡«d??ł≈
V�MÐ »U?A?Ž_« s� WMO?F?� W³?O?�d?²� q�Ë
¨ÊUÞd��« ÷d� ÃöŽ w?� r¼U�ð …œb×�
WFÐU?²� w� Îö�U� ÎU?�UŽ 12 vC� «dOš√ rŁ
»—U?−?²�«  U½«u?O?Š vKŽ W?OKL?F�« »—U?−?²�«
W?D?K)«ò v?K?Ž v?{d*« s?� 5?Žu?D²?*« r?Ł
w�uI�« Àu×³�«Ë Â«—Ë_« b?NF0 åW¹d×��«
w²??F??�U??ł w� W�b??O??B�« w²??OK�Ë ¨Íd??B*«
V?łu?0 p?�–Ë Æ…—u??????????B??M?*«Ë …d?¼U??????????I?�«
s�  U???N???'« Ác¼ v?�≈ W??N???łu???�  UÐU?Dš
Y×???³�« W??O?1œU??�QÐ Ÿ«d???²??šô« …¡«dÐ V?²J�
Ÿd??²??<« ÂU??� YO??Š U??O??łu�u?MJ²�«Ë wL?KF�«

ÆUNO� tŽ«d²š« qO−�²Ð
 U??N?'« Ác¼ d?¹—U?Ið Ê√ Î̈U??I??Š g¼b*«
¡«Ëb�« W???O?ÐU???−¹≈ b???�R???²?�  ¡U???ł W???O???LK?F�«
ÊUÞd????��« ÷d???� W????�ËU???I???� w� b?¹b???'«
l� ¨W??ŽUM*« hI?½ ÷d?�Ë t??Ž«u½√ lO??L??−Ð
Âb???Ž p?�c???�Ë ¨¡«Ëb�« «c?¼ W???O???L????Ý Âb???Ž
nzUþË vKŽ …—U?{ WO?³½Uł —UŁ¬ W¹√ ÀËb?Š
Ær�??'UÐ W???O??ÝU??Ý_« W¹u??O??(« ¡U??C??Ž_«
fOz— ‰u???I¹ U??L???� W??O??³???A??F�« W???³??O??�d???²�«Ë
V�MÐ Êu×D� ·Uł jOKš w¼ WO1œU�_«
W?�U?{≈ ¨W?HK²?�?� »U?A?Ž√ 10 s� W?HK²?�?�
¡«cžË Æq×M�« q�?ŽË W�d³�« W?³Š X¹“ v�≈
»—U????−?????²�« X?¹d????ł√ b????�Ë ¨q?×M?�«  UJ?K�
W�bOB�« WOK� w� WOL�K� WOKLF*«Ë WOLKF�«
b?I� d?OŁQ?²�« »—U& U?�√ ¨…d¼U?I�« W?F�U?−Ð
ÆÂ«—Ë_« bNF�Ë …—uBM*« W�bO� w� X9

W?³?O??�d?²�« Ê√ `Cð« WK¹uÞ »—U??& b?FÐË
U?¹ö??????�?K?� q?ðU??????� d???????O?ŁQ?ð  «– …b¹b???????'«
WO?z«Ëb�« dO�U?IF�« s?Ž eOL?²ðË ¨WO½UÞd?��«
o¹d?Þ sŽ U¼ƒU?DŽ≈ sJ?1 U???N½Q?Ð Èd???š_«
¨W?OL?Ý À«bŠ≈ ÊËœ …—dJ²?�  UŽd?−Ð rH�«
Ê≈ –≈ ¨W??F¹d?�?�« W?OKŽU??H�UÐ U??C¹√ e??O?L??²ðË
5³ð b?�Ë ÆÎU?�U9 W?O?I½ U?N?O?� W�U?F?H�« …œU*«
W?O?L?KF�«  U?N?'« »—U?& o¹d?Þ sŽ U?C¹√
qA?H�« Ãö?Ž w� WO?³?AF�« W?³?O�d?²�« …bzU?�
 «u????B???(« X?O???²????HðË b?¹b????B�«Ë ÍuK?J�«
nF?????C?�«Ë Âb�« j?G????{ ŸU?????H?ð—« p�c?????�Ë
W�bI*«  UMOF�« lOLł Ê√ r¼_«Ë Æw�M'«
Âb?Ž »—U??−?²�« ¡«d?ł≈ b?F?Ð X²?³Ł√ qOK×??²K�

n�ËË ¨…d???�b*« U¹ö???)« b¹b???%Ë W??ŽU?M*«
ÆWH�U²�« U¹ö)« u/

sŽ UN�ULF²Ý« V½U−Ð ≠ W³O�d²�« eOL²ðË
UN½√Ë U?N�«uš bI?Hð ô UN½QÐ ≠ rH�« o¹dÞ
‰öš —uNE�UÐ √b³¹ U¼d?OŁQðË ¨W�UF�Ë W¹u�
p�– v�≈ W�U{≈ ÆU?N�ËUMð ¡bÐ s� WŽUÝ 24

Ê√ò ∫Ÿ«d??²?šô« …¡«d?Ð d¹d??Ið w� ¡U??ł b?I??�
vKŽ ÂU?Ž tłuÐ b?ŽU?�ð WO?³?AF�« W?³?O�d?²�«
…œU¹“Ë WO?łu�uO�?H�« tHzUþuÐ r�'« ÂU?O�
¡UM?ÐË U¹ö?????)« ¡U?MÐ j?O?????AM?ðË W¹u?????O?????(«
…œU¹“ l� ¨W¹Ëu?M�« ÷U?L??Š_«Ë ¨ UMOðËd??³�«
…u??� W??ŽU?M*« wDF?ðË ¨W??OK)« ◊U???A½Ë …u??�

 Æåbz«Ëe�«Ë Â«—Ë_« u/ n�uðË W³�²J�
Ác¼ »U??A???Ž√ d??N??ý√ Ê√ ·d??F?½ Ê√ wIÐ
¨UJM¹u�« ∫w¼ W¹d?×?��« W?O³?A?F�« W?³O?�d?²�«
¨ÂU??????A�« —c?ÐË ¨q?łd?????H??????�?�«Ë ¨ZM?�¹b?�«Ë
q�ŽË ¨W?�d³�« W³?Š UNO�≈ U?�UC� ¨U¼d?OžË
 U?JK?� ¡«c?????žË ¨q?�??????F�« l?L?????ýË ¨q?×M?�«
»U?AŽ_« Ác¼ iFÐ Ê√ ·Ëd?F*«Ë ÆÆq×M�«
v�≈ XH??O??{√ «–≈ sJ�Ë ¨…dDš W??O??L?Ý U??N�
výö??²ð WMO??F??�  «e?O??�dðË V�M?Ð U¼d?O??ž
pKð w?� U??L??� ¨…b???O??H??� `³???BðË W??O??L???��«
¡«b½ ¨d?C?š_« VD�« t½≈ ÎU?I?Š ÆÆW?³?O?�d?²�«
—U?????O?????)«Ë ¨s?¹d?????A?????F�« ÍœU?????(« Êd?????I?�«

ÆW¹dA³�« W×B�« q³I²�* w−Oð«d²Ýô«

n?zUþË v?K?Ž —U???????{ d???????O?ŁQ?ð Í√ ÀËb???????Š
W½uJ� w¼Ë ¨W?O?ÝU?Ý_« W¹u?O?(« ¡U?C?Ž_«
U??L?Ý« qL??% »U?A??Ž_ W?HK?²?�??� V�½ s�
 U?Žd?−Ð 5ŽuD²?LK� U¼ƒUDŽ≈ -Ë ¨U¹œu?�
¨rH?�« o¹dÞ s?Ž WK¹u?Þ œb???�Ë W????ł—b???²????�
…—b?I?�« vKŽ —d?C�U?Ð U¼d?OŁQ?ð Âb?Ž X³??¦?�
qL????(« Ë√ ¨—u????�c?�« w� »U????B????šù« v?KŽ
ÎUC¹√ X³ŁË ¨ÀU½ù« w� WŽU{d�«Ë …œôu�«Ë
“UNł W¹uIðË W?O½UÞd��« U¹ö)« u/ n�Ë

d??C??š_« VD�U?Ð Ãö?F?�« Âb??Ið rž—
Î«d?O?¦??� „UM¼ ÊS?� ÷«d?�_« s� d??O?¦J�
VDK� ¡u−K�« U?NO� s�?×¹  ôU(« s�
…—U?O?Ý ÀœU?Š w� »U?B*U?� ¨Íb?OKI?²�«
VO????³Þ v�≈ »U?‡‡¼c?�« t‡‡?MJ1 ô ö????¦???�
¡U?C??Ž√ s� u?C??Ž nKð s�Ë ¨»U??A?Ž√
≠ Îö‡‡O??×?²??�?� ÁƒU??IÐ `³??�√Ë ¨t?L??�?ł
≠ W?‡¹œËb?�« …bz«e?�« X½U?‡?‡� u?�Ë v‡?‡²??????Š
u‡‡CŽ W‡‡?‡Ž«—“ Ë√ t‡�U‡B¾²?Ýô ÃU‡‡²Š«Ë
¨wŠ«d??'« qšb?²?�« s� bÐö??� t� q¹bÐ
s‡J�Ë ÆÆt²�UŠ s?� »UAŽ_« `KBð s�Ë
‰u???????�u?�« u¼ ·b???????N?�« Êu?J¹ U?‡?�bM?Ž
¡U?HA�« v?�≈ WO?F?O³D�« r?�'«  «—b?IÐ
¨W?O×?B�« …¡U?HJ�« s� vB�_« b?(«Ë√
d??????C?????š_« V?‡D?�« s‡?� U‡?−¹e??????� ÊS‡?�
d???????O???????ž V?D�« Ë√ ¨Y?¹b???????(« V?‡D?�«Ë
u‡¼ Ëb‡³¹ ¨Íb‡O?KI²�« V‡‡D?�«Ë ÍbOKI?²�«

ÆbOŠu�«Ë q¦�_« q‡(«



qOŽULÝ≈ œuL×� qOŽULÝ≈ ¡UM¼ Æœ Æ√ ∫rKIÐ
ÂeOðU�Ëd�«Ë qO¼Q²�«Ë wFO³D�« ÃöF�« –U²Ý√

q� ¡U*« ÊuÐd?A¹Ë ¨r¼dO�“ w� t½u?ŠdD¹Ë ¡«uN�« ”UM�« oA?M²�¹
Í√  UŽUI¹≈ Ë√ ¨WO�PÐ dOJHð U/Ëœ Î̈ôuÐ Ë√ ÎU?�dŽ t½uŠdD¹Ë ¨d¦� Ë√
‰ö?šù« v�≈ ÍœR¹ U?L??N?O�≈ ÁU?³?²½ô« e?O?�dð œd?−?� Ê≈ q?Ð ô ¨U?L?NM�
s� Î«d?O?¦� ÊS?� U¼d¼Uþ w?� WO�¬ W?OKL?Ž fHM²�« Ê_Ë ¨U?L?NðU?ł—bÐ
ÆU?N?O�≈ Ê“«u²�« …œU?Ž≈Ë ¨U?NÐ VŽö?²�« W?O?L¼√ ÂbFÐ ÊËb?I?²?F¹ ”UM�«

◊U‡‡‡‡AM�« «cN� wzd*« tłu�« ô≈ X�O� fHM²�« WO�¬ Ê≈ WIOI(«Ë
¡«—Ë nIð ¨W¹u?O?ŠË W?O?�?H½ ‚U?L?ŽQÐ oKF?²¹ d?�_U?� ¨Íu?O?(«

i¹√ s?� W¹u???O??(«  U???OK?L??F?�«  U¹d???³JÐ j³?ðdðË fHM?²�«
U¹ö??š ‰œU?³?ðË ¨⁄U?�bK?� W?OzU??O??L?O??� …—ËœË w�??H½ Ê“«uðË

b??I?� ¡U*« U??�√ Æt?Ž«u½√ n?K²?�0 r�??'«
„U??M???¼Ë ¨w??Š ¡w??ý q???� t??M??� o???K??š

ÁU???O*UÐ ¡«u???Ý W??O???łö??Ž VO?�U??Ý√
¨W¹œU????F�« ÁU???O?*« Ë√ ¨W???O½b????F*«

»d?ý rOEMð vKŽ b?L?²?Fð
…œb?×�  UŽd?−Ð ¡U*«

…œb?×�  U?�Ë√ w�Ë
·«d??????????????ý≈ X?%Ë

w?� ¡«d?????????³?????????š
Æ¡U*U?Ð Ãö????F�«
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 U??ł—œ t� ÎU?O??F?O??³Þ ÎU??�?HM?ð „UM¼ Ê√ ¡«u?N?K� W?³??�M�UÐ ·Ëd??F*«Ë
¨h�?AK� W?Ołu�u?O?³�« W?ŽU�?�« V�Š tðd?OðËË t?I?LŽ w�  «d?O?GðË
¨WEI?O�«Ë ÂuM�«Ë ¨¡U?²?A�«Ë n?O?B�«Ë ¨—U?NM�«Ë qOK�« ·ö?²?šô ÎU?F?³ðË
…b?IF?� fO?�«u½Ë s¹“«u� V�?Š r²¹ p�– q� Æ¡U?IK²?Ýô«Ë œUN?łù«Ë
Ác¼ ÆWOzUOŠ_« r�'« WOKLŽ UNOKŽ dO�ð w²�« bŽ«uI�« l� qš«b²ð
”UH½_« ◊UI²�« WOH?O� vKŽ fHM�« V¹—bð WO½UJ�≈ wGKð ô ozUI(«
hK�?²�«Ë ¨Âb?�« …b?�?�√ j³?{ vKŽ r�?'« b?ŽU?�?ð Ê√ sJ1 w²�«
ÂuM�« WKŠd?� v�≈ ‰u�u�«Ë  ôU?FH?½ô« WzbNðË ¨ÊuÐdJ�« b?O�?�√ s�

Æ…œUŽ ‰UHÞ_« UNÐ nB²¹ w²�« oOLF�«
ÊS� «c� ¨w?MD³�« ·u'UÐ ◊U?³ð—« U1√ j³ðd¹ oOL?F�« fHM²�« Ê≈
…d¼U?þ oO??L???Fð w?� qšb???²¹ W¹d???NE�«Ë W???OMD?³�«  ö???C??F�« r?�UÞ
b'« qL×?� vKŽ cšR¹ Ê√ V−¹ Íc�« d�_« ¨UN²?O×DÝ Ë√ fHM²�«
¨fHM?²�« W??OKL??Ž v�≈ Ê“«u??²�« …œU??ŽSÐ W??�U??)« s¹—U??L?²?�« ¡«œ√ bMŽ
5−?��_U?Ð r�'« œ«b?�ù ÎU?O�U?� w×D��« fHM²?�« ÊU� «–≈ v²?ŠË
5−?�??�_« W?O?L??� v�≈ W?łU?(« W??I?O?I??Š ÊS?� …U?O??(« W?�«œù Â“ö�«
vB×¹ ô œbŽ vKŽ bL²Fð ¡U*« —U�ÐË 5łËd²OM�«Ë bOÝU�_« ÕdÞË
w� tzU?CŽ√ s� uC?Ž Í√ Ë√ r�'« U?NOKŽ ÊuJ¹ w²?�«  ôU(« s�

ULK� t½√ wMF¹ «c¼Ë ¨5F� ·dþ Ë√ WE(
‚«d²Š« w� WKš«b�« 5−��_« WOL�  œ«“
U¹ö)« Ác¼ XŽUD²?Ý« ¨WOKš«b�« U¹ö)«
U?N?²?OKÐU?� Ê√ U?L?� ¨U?N?²?�U?Þ vB?�QÐ qL?F�«
«c� ¨v?KŽ√ ÊuJ?²???Ý  ö???C???H�« œdÞ v?KŽ
ÕdÞ vK?Ž b??ŽU??�?¹ oO??L???F�« fHM²?�« ÊS??�
¨ÊuÐdJ�« b??O?�??�√ wzUMŁ s� d?³??�√  U?O??L?�
ÕdD?ð w²?�« Èd????š_« Âu????L????��« l?O????L????łË
wH???Oþu?�« ◊U??A?MK�  U¹U???H½Ë  U???HK?�??L???�

Ær�'« …eNł_
`O×B�« fHM²�«

W???I¹dD�« œu???FðË r?KFð Ê√ ¡U???LKF?�« Èd¹Ë
W?ł—œ vK?Ž Ê«b?L?²??F¹ fHM²K� W??×?O??×?B�«
¨W?O??HÞU?F�«Ë W??O?³?B??F�«  U?ŽU?I?¹ù« j³?{
¨wM¼c�« e?O??�d?²�« oO?L?Fð vK?Ž Ê«b?ŽU?�¹Ë
r�????'U?Ð dðu????²�«Ë VF????²?�« q×¹ 5?Š t½√Ë
qO?K�Ë ¨«d????O???B????� fH?M²?�« ŸU???I?¹≈ `³????B¹

ÊU�½ù« dFA¹ …dOG� W?O×DÝ W¹uNð sŽ ô≈ d³F¹ ô p�c�Ë ¨oLF�«
w� V−¹ «c� ÆfHM�« ŸU?DI½« Ë√ dN?Ô³�« …d¼UEÐ »U?B� t½Q?�Ë U?NF?�
wIM�« ¡«uN�« s� W?OL� d?³�√ ‚UAM?²Ý« vKŽ qLF�« ‰«u?Š_« Ác¼ q¦�

ÆdO�e�« ¡«u¼ s� sJ1 U� d³�√ ÕdÞË
U???N??²???�b???I??� w?�Ë ¨vK¦*« t???²M?J�√Ë tÞËd???ý `O???×??B?�« fHM²?K�Ë
W???�e??Š√ Ë√ W???I??O???{ fÐö???� W¹√ s�Ë o½U???š u??ł Í√ s?� hK�???²�«
q�d?F¹ U?� q�Ë ¨WH?K²<«  ö?C?F�« qL?Ž oO?Fð W¹c?Š√ Ë√ ¨…œËbA?�

…b???Š«Ë WK?L??ł w?� wMF?¹ «c¼Ë ÆvKH???�?�«Ë U???OKF�« ·«d?Þ_« ¡U???�ð—«
W??F??O??³DK� X?1 ô ozU??Ž q� s� r�??'« U?JO½UJO???� Ë√ W??O�¬ d¹d??%ò
t� ¡Uý U?� aH²M¹ sD³�« „dðË oO?LF�« b?NM²�«—Ëœ wðQ¹ UM¼Ë ÆåWKBÐ
r−M¹ Íc�« d?�_« ¨W?O�«u²?�  U?I�œ w?� …bŠ«Ë W?F?�œ tž«d?�≈Ë ¨p�–
w� W??I¹dD�« Ác??N� Îö??¦?L??� ¨e?łU??(« »U?−??(« WKC??Ž d¹d??% tMŽ
w� WKš«b�«  öC?F�« lOLł w� W?�d(« YFÐ w� dO?³� dŁ√ fHM²�«
U?L?� ¨U?N?O�≈ W½u?OK�« …œU?Ž≈Ë fHM²�« W?OKL?Ž
s� …dO³?� WOL� cšQÐ W?OKLF�« fJŽ sJ1
¡«u?¼ Õd?Þ r?Ł n½_« o?¹d?Þ s?Ž ¡«u????????N?�«
v?�≈ ÍœR¹ U?0 rH?�« s?� …u??????IÐ d??????O??????�e?�«
oz«u???F�« s� W???O???�??H?M²�« Í—U???:« pOK?�ð
Íu?� —U?Oð v?KŽ U?NMzUDÐ b¹u?F?ðË W?OÞU?<«
w� —«d?L²?Ýô« sJ1Ë ÆU?NA?FM¹ ¡«u?N�« s�
l� W?O�«u?²?�  «d� d?A?Ž 5²?OKL?F�« 5ðU¼
U¾O?ý oLF²¹ ∆œU¼ fHM²Ð ¡«b?²Ðô« …UŽ«d�
fHM²?�« s¹—U9 œU?L?²??Ž« qC?H¹Ë ¨U?¾??O?A?�
ô U??LMO??ŠË qL??F?�«  U??ŽU??Ý b??FÐ oO??L??F�«
…b¹b??ý  U??�U??L??²¼UÐ ôu??G??A?� ¡d?*« ÊuJ¹
—d×?²¹Ë …bOł W¹u?N²Ð ÊUJ*« l²?L²¹ Ê√ vKŽ

ÆœuO� W¹√ s� r�'«
ŸUL²Ýô«Ë Àb×²�«

l� Àb?×??²�« W?I¹dÞ w� d?EM�« …œU?Ž≈ Ê≈
œU???OD�« w?� ¡Ëb??N?�« œU??L???²???Ž«Ë s¹d???šü«
WÐU?łù«Ë b¹b?ý e?O�d?²Ð ŸU?L?²?Ýô«Ë —UJ�_«
b¹u??Fð v�≈ ÍœR?¹ Ê√ sJ1 p�– q� ¨W??FMI??� U??NMJ?� W??³?C??²??I??� qL??−Ð
fÐö*« s?� b??�???'« d¹d??% Ê√ U???L??� ¨Ê“«u???²*« fHM?²�« vKŽ f?HM�«
b?Fð w²�« bK'«  U?�U?�� d?¹d% vKŽ qL?F¹ Èd?š√Ë W½Ë¬ 5Ð WKO?I?¦�«
¡«dł≈ œUL?²ŽUÐ w�u½ «c� ¨5²zd�« bFÐ fHM²K� w½U¦�« r�?'« —bB�
¨…d?ýU?³?� ÂuM?�« q³?� oO?L?F�« fH?M�« ◊U?I?²�« vKŽ s¹—U?L??²�« Ác¼ q¦?�
¨5MOF�« ÷ULž≈ l� U¼ƒ«dł≈ qCH¹ UL� ¨‘«dH�« w� ¡UIK²Ýô« bFÐË
qOKI� tÐ ÿU?H?²?Šô«Ë ¨oO?L?Ž fH½ c?š√Ë ¨sD³�« v?KŽ√ 5HJ�« l{ËË

ÎUC¹√ ¡UHA�«Ë ÆÆ…UO(« dÝ ¡U*«

W×łU½ ÃöŽ WKOÝË WOFO³D�«  UŠ«u�«
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w� Î«d?O³?� Î«—Ëœ s¹—UL?²�« ÁcN� ÊS?� ¨∆œU¼ d?O�eÐ t?ŠdÞ rŁ X�u�« s�
ÆÎ«dL²��Ë ÎUzœU¼ tKFłË ÂuM�« oOLFð

¡«uN�UÐ ÃöFK� wLKF�« dO�H²�«
w� 5−??�?�_« fHM²½ U?M½√ vKŽ Âu?Ið 5?−?�?�_UÐ Ãö??F�« …dJ� Ê≈
ÊS?� rŁ s�Ë ¨Íu?'« ¡«u??N�« fL?Ôš ‰œU?F¹ 5−?�??�_«Ë ¨ÍœU?F�« u?'«
ÃöF�« bMŽË ¨o³z“ rKK� 159 Í√ ¨Íu'« jGC�« fLš ‰œUF¹ tDG{
jG??C�« l�d½Ë ¨%100 W??³?�?MÐ 5−??�?�_« oA?M²?�??O� i¹d?*« qšb¹
t?²H?ŽU?C?� Í√ o³z“ rKK� 1800 Ë√ 1500 v�≈ o³z“ rKK� 159 s� Íu'«
qJ� i¹d*« qL?% W?OH?O?� ‰uŠ UM?¼ ‰«RÝ —U?¦¹ b?�Ë Æ «d*«  «dA?Ž
UF?³A� 5ÐuKłu?LO¼ Âb�«  U¹d� Íu?% 5Š w� ◊uGC*« 5−?��_«
«c¼ q?� V¼c????O????Ý s¹√ v?�S????� ¨W¹œU????F�« ‰«u????Š_« w� 5?−????�????�_UÐ
¨Âb�UÐ …œu??łu?*« U??�“ö??³�« w� »Ëc¹ t½≈ Æør?�??'« qš«œ 5−??�??�_«
U??�“ö??³�« „d??×??²?ðË ÎU??F??Hðd??� i¹d?*« r�??ł qš«œ jG??C?�« `³??B¹Ë
ÊS???� 5−??�???�_« jG???{ ŸU??H?ð—ô Î«dE½Ë ¨Âb�«  U?¹d??� sŽ W?�u??N???�Ð
Ë√ 5−?�?�√ v�≈ ÃU?²??×¹ r�?'« w� WÐU?B?� W?ID?M� Í√ v�≈ U?N�u?�Ë
U?�“ö?³�« w� 5?−?�?�_« 5Ð ËU?�ð Àb?×?O� W¹u??�b�« …—Ëb�« w� …œU¹“
Z�U?Fð W?I¹dD�« Ác¼Ë Æt?O�≈ W?łU?²?;« W?−?�½_«Ë U¹ö?)« w� Ád?OE½Ë
÷«d??�√ w� W??�U??š ¨U??NM?� q¹bÐ „UM¼ f?O�Ë ¨÷«d??�_« s� Î«d??O??¦??�
Àb?×¹ Íc�« air embolism Òwz«u?ÓN�« ÂU??L?BÚ½ô« Ë√ W?Oz«u?N�« lO??�U?I?H�«
YO?Š ¨Õu?²?H*« VK?I�«  U?OKL?ŽË ¨W?O?Š«d?'«  U?OKL?F?�« iF?³� W?−?O?²½
r²O� ¨…U?�u�« v�≈ ÍœRð b� Âb�« w� …dO?¦� W?Oz«u¼ lO�UI?� „UM¼ ÊuJ¹
‰ö?�ù w�U??F�« jG?C�«Ë 5−?�??�_« Â«b?�?²?Ý« …b?Š«u�« W??�K'« w�
v²??Š  U??�K'« i¹d*« w�«u?¹Ë ¨YK¦�« v�≈ …b??Š«u�« W??ŽU?I??H�« r−??Š
fHM²�« l� U¼—Ëd?� qN��« s� `³B¹ …—u?� v�≈ WŽUI?H�« r−Š qB¹

ÆULNI¹dÞ sŽ UNM� hK�²¹Ë 5²zd�« w� ¡«uN�«Ë
o¹dÞ sŽ rL??�?²�« v{d* 5−?�??�_UÐ Ãö?F�« Â«b?�?²?Ý« r?²¹ U?L?�
vKŽ dŁR¹ Íc�« W?Mšœ_«Ë oz«d?(« sŽ "UM�« ÊuÐdJ�« b?O?�?�√ ÍœU?Š√
ÎUI�UŽ qEO� fHM²�« vKŽ w³K��« ÁdOŁQð v�≈ W�U{≈ ¨…bAÐ a*« U¹öš
¨…d?� w²??¾?� 5−??�?�_« ‚u?H¹ q?JAÐ t?F??� b?×?²¹Ë 5Ðu?Kłu?L?O??N�« w�
rž—Ë ¨…e�d*« W¹UMF�« W�dž w� l{u¹ i¹d*« ÊU� «c� Î̈U�U9 ÁœdD¹Ë
b?� t½S� ¨jG?{ ÊËœ tMJ�Ë %100 W?³?�MÐ 5−?��_« f?HM²¹ qE¹ t½√
„d??²¹ U??�b??FÐ Ãd??�¹ b??I??� ÁƒU??H??ý - «–≈ v²??ŠË Î̈U??�u¹  15 …b* qE¹
W????�d?????ž ‰u????šœ i¹d?*« lO?D²????�?¹ U????LM?OÐ Æa?*« vKŽ Î«d?????OŁQ?ð ÷d*«
qšb¹ Î̈¡U?�� Ë ÎU?ŠU³?� jI?�  U?�Kł XÝ vKŽ qB?×O?� 5−�?�_«
qB¹ Íc�« w�U?F�« Íu?'« jG?C�« X% e?�d*« ◊u?GC*« 5−?�?�_«
t??OKŽ ‚u??H??²¹Ë ÊuÐdJ�« b??O??�?�√ ÍœU??Š√ l� Ÿ«d??� w� Íu??ł 2,5 v�≈
v�≈ W�U{≈ ÊuÐdJ�« bO��√ ÍœU?Š√ s� hK�²¹Ë 5ÐuKłuLON�UÐ oKFO�
Â—u�« vKŽ wC?I¹Ë ¨r?�?'« ¡«e?ł√ WO?I?Ð w� W¹u?�b�« …—Ëb�« 5�?%
¨t?O?�b?� v?KŽ Ãd?�¹Ë ¨W?O?F?O?³?D�« t?²�U?Š w� ÊU?�½ù« `?³?B¹Ë ¨"UM�«

ÆÃöF�« w� WK¼c� ZzU²½ WKOÝu�« Ác¼ oI%Ë

”u�ð  ôUŠ vKŽ ¡UCI�« w� UC¹√ 5−?��_UÐ ÃöF�« Âb�²�¹Ë
¡«e?ł_« ‰U??B?¾?²??Ý« Ë√ W?Š«d?'« ¡«d??ł≈ s� Îö¹bÐ `³?�√ q?Ð ¨ÂUEF�«
WŽ—e?� qLF� Ÿ«œ „UM¼ bF¹ r� UL?� ¨W³N²K?*« oÞUM*« nOEMðË WÐUB*«
ÁUÞU???F??²?¹ Ê√ V−¹ Íc?�« Íu??O???(« œU??C?*« Ÿu½ U??N?�ö??š s?� œb??×???²¹
d?N??ý√ W?²?Ý b?FÐ Èd??š√ …d?� t?L¼b??O� ”u?�?²�« œu??F¹ U0—Ë ¨i¹d*«
h�K²ðË WDO?�Ð Ãö?F�« …dJ�Ë Æ ôU?(« s� d?O?¦� w� Àb?×¹ U?LK¦?�
”u?�ð »ËdJO?� qšb¹ U?�bMF?� ¨W?O?F?O?³Þ W?ŽUM� t¹b� r�?'« Ê√ w�
¨»ËdJO?*UÐ jO??% œ«u??� “«d??�SÐ U??O?zU??IKð Âu??I¹ r�??'« ÊS??� ¨ÂU?EF�«
w� d?A??²M¹ ô wJ� W??O?H?O?� W?−?�½Q?Ð ÎUÞU?×?� Î«d??O?G??� ÎU?Šd?ł `³??B¹Ë
W?H?OK²*« W?−?�?½_« Ác¼ n²Kð rŁ ¨W?O?F?O?³D�« W?ŽU?M*« w¼ Ác¼ ¨r�?'«
ö?� W?F??O?�d�« W¹u?�b?�« W?O?ŽË_«Ë ¨5¹«d?A?�« oKGÐ Âu?I?²?� Õd?'« ‰u?Š
…dL²�� WM�e� W?Šd� V³�¹ U2 ¨WIDM*« Ác¼ W¹u�b�« …—Ëb�« qšbð
W?OKL?F�« d?L?²?�ðË ¨U?NM� hK�?²�« r?²¹Ë ¨W¹u?�b�« W?−?�½_« w� UJ²?NðË

ÆÎUOKF� WIDM*« ÁcN� ÍuO(« œUC*« qB¹ ô U0—Ë
¡«d?łù …d??O?¦?� m�U??³?� wŽb?²??�¹Ë  «uM�� d??L?²?�¹ b??� ÷d*« «c¼
ÊS?� Âu?O�« U?�√ ¨ «d� l?³Ý v�≈ X?Ý s� —dJ²ð b?� W?OŠ«d?ł  U?OKL?Ž
jG??{ X%Ë Õd??'UÐ jO??×¹ e?�d??� 5−??�?�√ v?KŽ qB??×¹ i¹d*«
…œ—Ëú� `O?²??Hð qL?FÐ Âu?I?O?� ¨o?³z“ rKK� 1800 v�≈ qB¹ lH?ðd?� Íu?ł
qšœ «–≈Ë ÆU???N?�ö??š d?1 …b¹b???ł  «d2 q?L??F?Ð Âu??I?¹ Ë√ 5¹«d???A�«Ë
Ê≈ –≈ ¨»ËdJ?O*« q²???I¹Ë ÂU??¾???²�ôU?Ð Õd??'« √b???³¹ Âb�« l?� 5−??�???�_«
cšQ?O� ¨U¹d?O²J³K� qðU?� sŽ …—U³?Ž ÊuJ¹ w�UF�« Áe?O�dð w� 5−?��_«
oAM²?�¹ WK�U?� WŽU?Ý UN?M� q� …b�  U?�Kł qJý w� Ãö?F�« i¹d*«
v�≈  U?�K'« œb?Ž qB¹ b�Ë Íu?ł 2,5 jG?{ X% ÎUMO?−?�?�√ UN?O?�
¡U?³?Þ_« ÂU?� U?�b?MŽË ÆÂUE²½UÐË ÎU??O?�u¹ i?¹d?LK� vD?Fð W?�Kł 5?²?Ý
t½√ 5³ð WO?³¹d−²�« …d²H�« ¡UM?Ł√ ÃöFK� XFCš w²�«  ôU?(« WFÐU²0
Âb�²�¹ U?LK¦�Ë ÆÎUOzUN½ ¡UHA�« - qÐ W�UŠ Í_  UH?ŽUC� Àb% r�
ÎöLJ� ÎUłö?Ž d³²F¹ t½S?� WŠ«d−K� bŽU?�� q�UF� 5−?��_UÐ ÃöF�«
Íc�« ©dJ��«® ÍdJ��« ‰u³�« ÷d?� q¦� Èdš_« ÷«d�_« s� d?O¦J�
vHAðô Õd� ÊuJ²ð U0—Ë ¨W¹u�b�« …—Ëb�« w� Î«—uB� i¹dLK� V³�¹

å”bI�ò ¡UHA²Ý« e�d� …—U(« lOÐUMO�«
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«–S?� ¨W−?�½_« w� p²N?ð Ë√ Í“ËdJO½ »UN?²�ô W−?O?²½ r¾²Kð ô ÕËd?łË
W?−�?½_« s� hK�²?�«Ë dJ��« i¹d?� W�UŠ j³?{ VO?³D�« ŸUD²?Ý«
W¹u�b�« …—Ëb�« qLŽ 5�?% w� `−M¹Ë W�dG�« tKšb¹ Ê√ sJ1 W²O*«
v�≈ qB¹ b� W¹U?GK� l¹dÝ X�Ë w� ÕËd−K� ÂU?¾²�«Ë ÂUð ¡UH?ý Àb×¹Ë

ÆjI� ÎU�u¹ s¹dAŽ
w²�« U?M¹d??žd??G?�« Ãö??Ž w� q¦???�_« u¼ 5−??�???�_UÐ Ãö??F�« b???F¹Ë
Íc�« Í“ËdJOM�« »U?N?²�ô« p�c?�Ë ¨ÍdJ��« ‰u?³�« i¹d?� U?NÐ »U?B¹
Ãö???FK� t???{d??Fð Ë√ Â—Ë s?� i¹d*« …U½U???F* W???−??O???²½ ÂUE?F�« VO???B¹
e�d� qšbð U�bMŽ  ôU(« Ác¼ ÆÎUO{d� Î«d�� V³�¹ U2 ¨ŸUFýùUÐ
WÐU?B*« W?IDM*« w� s�?×?²ð W¹u?�b�« …—Ëb�« ÊS� 5?−�?�_UÐ Ãö?F�«
bK'« lO�d?ð q¦� qOL?−²�«  UO?KLŽ v�≈ W�U?{≈ «c¼ ¨—u�J�« r×?²K²�
vKŽ U¼b??FÐ Ë√ W?O?Š«d??'« W?OKL??F�« q³?� i¹d?*« qB?×?O??� ÂUEF�« Ë√
ÂU?¾²�« vKŽ b?ŽU�¹ U2 ¨ U?�Kł d?AŽ v�≈ U¼œb?Ž qB¹ b�  U?�Kł
UL?� ¨5JH�«Ë tłu�« W?Š«dł  ôU?Š W�U?šË WF¹d?Ý …—uBÐ W?−�½_«
s� W??OzUÐd?NJ�« d??O?ž ‚Ëd??(«  ôU?Š Ãö?F� »u?KÝ_« «c¼ Âb?�??²?�¹
Ãö?FK� »U??B*« ÷d?F?²¹ U?�bMF??� ÆW?¦�U?¦�«Ë W?O½U??¦�«Ë v�Ë_«  U?ł—b�«
…—Ëb�« ◊U?A½ 5�?%Ë ¨U1Ëœ_« vKŽ ¡U?CI�« r?²¹ e�d*« 5−?�?�_UÐ
ÆW?O?�u?H�« W?−??�½_« ¡U?H?ý W?Žd?ÝË  «“«d?�ù« W?³?�½ qOK?IðË W¹u?�b�«
cM� W???O??LK?F�« ◊U??ÝË_« w� W???I¹dD�« Ác???NÐ W½U???F??²??Ýô« W?¹«bÐ rž—Ë
w� U???N???OK?Ž »—U???−??²?�« nO???¦J?ðË ¨w{U*« Êd???I�« s?�  U??O?MO???F???³???��«
w� `³?�√Ë ¨ÎU¦¹b?Š √bÐ UNÐ qL?F�« ÊS?� ¨t�?H½ ÊdI�« s�  U?OMO½UL?¦�«
«–≈ sJ�Ë ¨5−?�?�_UÐ Ãö?FK� e?�«d?� 107 W?OJ¹d?�_« …b?×?²*«  U¹ôu�«
¡UDš_« iFÐ Àb?% b?I� ¨ÎU?�Uð ÎU?�U*≈ i¹d*« W�U?×Ð VO?³D�« rK¹Ô r�
ÊuJ¹Ë ¨W?ŠdI�« w½U?F¹ Íc�« ÍdJ��« ‰u?³�« i¹d� l� W?�Uš WKðU?I�«
d³?�¹ Ê√ ÊËœ 5−�?�_« W�Kł q³?� 5�u�½√ W?Ždł wÞU?F²� Q?' b�
sJ¹ r� «–≈Ë ÆW?¹dJÝ 5�u??�½≈ WÐu?³??O?ž W?�U?( ÷d??F?²¹ b??I?� t??³?O??³Þ
vKŽ jG??C�« nO??H?�??²Ð Âu??I¹ b?I??� fDG�« ÷«d??�QÐ ÎU??LK� VO??³D�«
lO???�U??I??H?�« ÷d??� Ë√ qKA?�UÐ t??³???O??B¹ b???� U2 …b??Š«Ë …d???� i¹d*«
5−?�?�_« w� q�UJ?�UÐ i¹d*« fODGð vKŽ Âu?I?ð …dJH�«Ë ¨W?Oz«u?N�«
¨ÃöF�UÐ i¹d*« b?9 W�ËUM� W�dž „UM¼ Ê√ U?L� ¨tO?KŽ jGC�« l�—Ë
t?ł«d??š≈ VO?³D�« œ«—√ «–≈Ë Æqš«b�« w?� t� qO�U?% qL??Ž sJL*« s�Ë
U¼U?C?� w²�« …b?*« V�?Š W?O?−¹—bð …—u?BÐË rE?M� ‰Ëb?ł s� bÐö?�

Æt� ÷dFð Íc�« jGC�« V�ŠË
¡U*UÐ ÃöF�«

d³?�√ ‰ULJ²Ý« U?O½UD¹dÐ w� - bI� ¡U*UÐ Ãö?F�« Â«b�²?Ý« sŽ U�√
pO�b??²�« qzU?ÝË Àb?Š√ U??N?F?�Ë ¨…—U??(« lOÐUMO�« ÁU??O0 Ãö?FK� e??�d?�
Ãö??F?K� WK¹bÐ q?zU??Ýu??� W???�U??)« W??O???{U¹d�«  U??³?¹—b??²�«Ë U??łu???O�«Ë
«c¼ Íu?²×¹Ë Æ÷«d?�_« s� dO?¦J�« ÃöŽ w?� UNK� b?×²?²�Ë ¨ÍbOKI?²�«
qzU??ÝË s?� Ÿd??� qJ� …œb??F??²???� ÂU??�??�√Ë ¨…d??šU??� ·d??ž vK?Ž e??�d*«
 «—b?� UN?O�≈ X³?�½ w²�« W?O½b?F*« ÁUO*«  U?�U?L?Š ÎU�u?B?š ¨tłö?Ž
 d?N?²?ý« W?IDM� w� b?¹b?'« e?�d*« ¡UMÐ - b?�Ë ÆW?A¼b?� W?O?łö?Ž

U??N?O�≈ Q??' ¨…—U?(« W??O½b?F?*« ÁU?O??LK� lOÐUM?¹ œu?łuÐ 5M?��« ·ô¬ cM�
s* ‚«u?Ý_« w� UN?FOÐË  U?łUł“ w� U?N?²¾?³Fð -Ë qÐ ¨Ãö?FK� 5¹ö*«
v�≈ lłd¹ WIDM*« Ác¼ ·UA²�«Ë ÆW�Uš ÎU¼UO� ÂeK²�¹ ÎU{d� Êu½UF¹
¨¡U?�b?I�« UÐË—Ë√ ÊUJÝ U¼b?¼U?ý U�b?MŽ ¨œö?O*« q³?� WMÝ  8000 u×½
W?×?B�«Ë W?�d?³�« q?OM� œu?IM�« lD� U?N?O?� Êu?IK?¹ W?Ýb?I?� U¼Ëd?³?²?Ž«Ë
rN�ö???²??Š« ¡U?MŁ√ ÊU??�Ëd�« √b?Ð ¨œö??O*« b???FÐ 43 ÂU??Ž w�Ë Æ…œU???F??��«Ë
bÐU?F*« U¼—«u?−ÐË U?N�u?Š  U?�U?L?Š ¡UM?ÐË U?NM� …œU?H?²?Ýô« ¨U?O½UD¹d?³�
»c?& lOÐUMO�« ÁUO?�  U�U?L?Š XKþË ÆdB?F�« p�– w� WN�ü« ¡U?{—ù
‰ö?²??Š« vN?²½« Ê√ b??FÐË ÆÂ317 ÂU?Ž v²??Š UÐË—Ë√ s� s¹d??O?¦J�« U??N?O�≈
¨Vz«d?š v�≈ X�u%Ë bÐU?F*«Ë  U?�UL?(« XKL¼√ ¨U?O½UD¹d³� ÊU?�Ëd�«
¡UMÐ v�≈ Êü« qB²?� ¨5M��«  U¾� d?³Ž b¹bł s� U?N�U?A²�« b?OŽ√ rŁ
U?NBzU?B?š ‰uŠ ‰U?I¹ U?� vKŽ jI?� bL?²F?¹ ô ¨UN� w³Þ e?�d?� d³?�√
qL??Að ¨U?N?F??� q�UJ²ð …b?¹b?ł qzU?ÝË W??�U?{≈ b??L?²?F?¹ qÐ ¨W?O?łö??F�«
¡b³�« q³�Ë ÆWO{U¹d�«  U�d?(« s� ÎUŽu½Ë ¨UłuO�«Ë ¨q�Q²�«Ë pO�b²�«
Ác¼ ‰u??Š W??OKO??B?H?ð W?O??łu�u??O??ł ÀU?×?Ð√ X¹d?ł√ ¨e??�d*« «c¼ ¡U?M³Ð
¨÷—_« s� W�Uš  U?I³Þ s� ÁUO*« Ác¼ ÀUF³½« sŽ X?HA� ¨lOÐUMO�«
X% U¼—bB� bMŽ ÁUO*«Ë ¨WMÝ ·ô¬ …dA?Ž u×MÐ U¼dLŽ d¹bIð -Ë
v�≈ U???N�u???�Ë bMŽË ¨W¹u???¾??� W???ł—œ 96 U??N?ð—«d??Š W??ł—œ m?K³ð ÷—_«
sÞUÐ w� U¼œu?łË 5Ð ‚d?H�« Ê≈ Í√ ¨W¹u¾?� 47 v�≈ iH?�Mð ¨`D��«
¡«d??³??š X³Ł√ U??L?� ¨W?¹u?¾??� W??ł—œ  22 `D�?�« v�≈ U?N??łËd??šË ÷—_«
¨5M��« s� Èd?š√  U?¾� W?I�b?²?� qE²?Ý ÁUO*« Ác¼ Ê√ ¨U?O?łu�uO?'«

ÆÊUM¾LÞ«Ë WI¦Ð tO� qLF�«Ë ŸËdA*« «c¼ q¹u9 l−ý U2
qL??Að ¨÷«d??�_« s� WK?¹uÞ W??LzU??� …—U??(« W?O?½b??F*« ÁU??O*« Z�U??Fð
‚dŽË ¨”dIM�«Ë ¨ÂeOðU�Ëd�«Ë ¨ öCF�« hKIðË ¨WO�HM²�« ÷«d�_«
 U?�U??A?²??�« Ê≈ ¡«d?³??)« ‰u?I¹Ë ÆU¼d??O?žË W?¹bK'« ÷«d?�_«Ë U??Ó�ÓÓM�«

`³?�√Ë ÂUEF�« ”u?�ð  ôU?Š v?KŽ wC?I¹ 5−?�?�ôUÐ Ãö?F�«
W?????³??????N?????²K?*« oÞU?M*« n?O?EM?ðË W?????Š«d?????'« ¡«d?????ł« s?� Îö¹b?Ð
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q¦?� W?O?B?Ž W?O?�?H½ ÷«d?�√ Ãö?Ž v?KŽ U?Nð—b?� v�≈  —U?ý√ …b¹b?ł
…—bI�« ÂbŽË ¨wM¼c�« ‘uA²�« s� Èu?JA�«Ë dðu²�«Ë X�R*« »U¾²�ô«
lOÐUMOÐ ÃöF�« —U?A²½« rž—Ë ÆtMOFÐ Ÿu?{u� ‰uŠ q�UJ�« eO?�d²�« vKŽ
w½UD¹d?³�« ŸËdA*« ÊS?� ¨r�U?F�« ‰Ëœ s� dO?³� œb?Ž w� W?O½bF*« ÁU?O*«
wFO³D�« ÃöF�«Ë q�Q²�«Ë UłuO�« qLAð WOKOLJð VO�UÝ√ —UJ²ÐUÐ eOL²¹

ÆU¼dOžË
q�U?J�« ÊU1ù« b???Š v�≈ q�Ë ¨ÁU???O*« Ác¼ bz«u???� sŽ Y¹b???(« Ê≈
Ãö??F?K� ÊUJ� q?C??�√ U??N½√Ë ¨ÕËd???'« ÂU??¾??²?�« W??Žd??Ý v?KŽ U??Nð—b???IÐ
wH?� ¨WOÝËd?O� WÐU?�≈ W−?O²½ ¡U?ł qKAÐ 5ÐUB*« ‰U?HÞú� wFO?³D�«
W??O½b?F*« ÁU??O*« lO?ÐUM¹ v�≈ Êu??³¼c¹ œuM'« s� ·ôü« ÊU??�1920  ÂU?Ž
‰öšË ¨v�Ë_« W?O*UF�« »d(« sŽ W&U?M�« rNŠËdł ÃöŽ ‰U?LJ²Ýô
„uK?*« dJ?²???Š« ¨v?DÝu�« ÊËd????I?�« ¡UMŁ√ w?�Ë a¹—U????²�« q?Š«d???� i?FÐ
ÊU� UL?K¦� ¨UNM� ¡«dI?H�« ÂdŠË ¨rN�H½_ ÁU?O*« Ác¼ ¡ö³M�«Ë ¡U¹dŁ_«Ë
ÁUO*«  U�ULŠ ÊËdJ²×¹ ¡U¹dŁ_« —U³�Ë ‘uO'« …œU�Ë ÊU�Ëd�« …dÞUÐ√

ÆrN� WO½bF*«
jÝu?²*« d?×?³�« »uM?ł w� e?O?L?²*« U?N?F?�u?� YO?Š d?B?� w�Ë
ÎU??F?�u??� 17 s� d??¦??�√ pK9 U??NKF??−¹ Íc�« ≠ d??�_« r�U??F�« jÝËË
ÎUOBF²�� ÎU{d� 25 u×½ ÃöŽ ·Ëdþ d�«u²ð ≠ ÎUOKŠUÝË ÎUOKš«œ
W?O?³?B?F�« ÷«d?�_«Ë Âe?OðU?�Ëd�«Ë ‚UN?³�« ÷«d?�√ U?N?²?�b?I?� w�
÷«d????�_« iF????³� W????O???łö????F�« q?Š«d*«Ë ¨ÂU?EF�«Ë W????O????�???H?M�«Ë
vKŽ WO½bF?� WOzU� UMOŽ1356  dA²M?ð YOŠ ¨WOŠ«d'«  U?OKLF�«Ë
Ãö??F?�« qzU??ÝË w?� U??N??Žu?Mð s� ržd?�« vKŽË ÆoÞU?M*« Èu??²???�??�
q�d�«Ë W??O??²¹d??³J?�«Ë W?O?½b??F*« ÁU??O*UÐ ¡U??H??A??²?Ýô« s?� wF??O??³D�«
Î«e?O??L?²?� ÎU??ł–u/ U?NKF??−¹ p�– ÊS?� ¨—U??�?³�«Ë fL?A?�«Ë wLD�«Ë

ÆÃöFK�
w�Ë ¨…d¼U??I�UÐ Àu??×??³K� w�u??I�« e??�d*« ¡U??LKŽ ŸUD?²?Ý« b??�Ë

WO�b?B�« ÃöŽ nA²J� dþUM�« w½U¼ —u²?�b�« –U²Ý_« rN²?�bI�
v�≈ q�u??²�« 5?�U?Ž  d??L??²??Ý« »—U??& b?F?Ð ¨wF??O?³?D�« Ãö??F�UÐ
w²�« U?łU?H?Ý ZOKš ÁU?O* wF?O?³D�« VO?�d²�« q?ŁU9 WO?×K� W?³?O?�dð
Ê√ ·U?A??²?�«Ë ¨W??HK²??<« W¹bK'« ÷«d??�_« Ãö?Ž w� Âb??�?²??�ð
ÎUO?Žu³?Ý√  «d� 3-2 ‰bF0 ÁU?O*« pK²� t?C¹dF?²Ð i¹d*« W'U?F�
vKŽ »—U& X¹dł√ b�Ë ÆU�U9 ÷«d�_« pKð ¡UHý vKŽ bŽU�¹
b?�Q??²?� ¨U??łU?H??�Ð Ãö?F�« b??FÐ d??N?ý√ 6 ‰ö??š ̈ ÎU?C¹d??�30  u?×½
WO?łöF�« W?ŠUO��« oÞUM?� ÊS� p�– v�≈ W�U?{≈ ÆU�U9 r¼ƒU?Hý
¨»U?¾?²?�ô«Ë w³?B?F�« dðu?²�«Ë W?O?�?HM�« ◊u?G?C�« W?'U?F0 “U?²9
¨5¹«d??A�UÐ VKB?ðË W¹u?C??ŽË W??O?³??B??Ž ÷«d?�√ v?�≈ ÍœRð w²�«
 UM¹d?L?²�« W?Ý—U?L0 j³ðdðË ¨…b¹b?ł ·—U?F?�Ë W¹ƒ— wDFð w¼Ë
v²Š v{d*«Ë 5ÐU?BLK� wNO�d?²�« ÃöF�« v�≈ W�U{≈ ¨W?OłöF�«
5BB?�²� ‰öš s� …œUŽ Ãö?F�« Z�«dÐ l{uðË ÆrNM� ÊuM�*«
W?O�Uš oÞUM*« p?K²Ð W¹dB*« W?¾?O³�« Ê√Ë W?�U?š ¨W�UŠ q� V�?Š
W??O?½b??F*« ÁU???O*UÐ l?³??A*« w?LD�« Âb??�???²??�?¹ Îö??¦???L??� ¨ÀuK?²�« s�
÷«d???�_« i?FÐË ¨W????O???�b????B�« ÷d???�  ôU????Š w� ¨U????łU???H????�Ð
pO�b?ð w� W??O??F??O??³D�«  u¹e�«Ë ¨q?�U??H*« Âô¬Ë ¨W??O??�e??OðU??�Ëd�«
W??F??O??³D�«  «Ëœ√ Âb??�??²??�ð U??L??� ¨Íd??I??H�« œu??L??F�«Ë  ö??C??F�«
Ë√ ¨5D?�« w� Ë√ WMšU???�?�« ‰U???�d�« w� s�b?�« q¦???� W???O???łö???F�«
wKB??H*« f³?O??²�« q¦??� ÂUEF�« ÷«d??�√ Ãö?Ž w� w³D?�« wLD�«
Âô¬Ë w�e?OðU?�Ëd�« »U?N?²�ô«  ôU?ŠË ¨W??O?Š«d?'«  U?OKL?F�« b?FÐ
p�c??�Ë ¨s�e*«  ö?C??F�« »U??N?²�«Ë U??Ó�ÓM�« ‚d??ŽË d?NE�« q?H?Ý√
s�Ë ¨W?Oz«u?N�«  U?³?O?F?A?²�« »U?N?²�«Ë W?O?ÝU?�?(«Ë uÐd�« ÷«d?�√
—b??B�« ÷«d??�√ W?�U??š ¡UMO??�Ð WDO??;« q�«u??F�«Ë ŒUM*« ‰ö?š

 Æwz«uN�«Ë Íuzd�« ŒUH²½ô«Ë
b�Ë Âb?I�« cM� ÂUL²¼ô« X³DI?²Ý« WO½b?F*« ÁUO*«
bÐU???F??�Ë  U??�U???L??Š U??N?�u??Š ¡U??�b???I�« iF?Ð vMÐ

…dO¦� bz«u� WO½bF*« ÁUOLK�
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…—U²�� V‡²�
Êu??¦???ŠUÐ U??N??H�√ åq?¹b??³�« VD?�«ò w� …—U??²??�???� V²??� WŁö?Ł œb??F�« «c¼ w?� ÷d??F½
Æ—b???³�« n?Ýu¹ —u???²???�b?�« W???OÐd???F�« W???G?K�UÐ U?¼b???Ž√Ë U???N???L???łdðË Êu????B???B???�???²???�

q� 100 WOKLF�« Íu� ZMO� ‰uK�
…UO(« rFM� l�L�K� WKJA� 100 ‡�

ÊË«dÐ ÊuLOÝ ∫nO�Qð

Ê«u�_« W???�UÞ rK?Ž w� »U??²?J�« «c¼ Y×???³¹
W¹u?O(« W?�UD�« dOŁQðË ‰UJý_«Ë  U¼U?&ô«Ë
wÝUÝ_« √b?³*« q¦L?²¹Ë ÆÎ«dBMŽ 20 s� d¦�_
»U?�M¹ Íc�« …U?O?(« o�œ Ê√ w� Íu?ý ZMO?HK�
W?�UD�UÐ ·d?F¹ Íc�«Ë ≠ pÐ jO?×¹ U?� q� w�
ZNM�« vK?Ž oO?L?F�« Ád?OŁQð t� Êu?J¹ ≠ W¹u?O?(«
dŁR¹ YOŠ ¨—u?FA�«Ë dOJH²�« w� t−?N²Mð Íc�«
UNðU¼U&«Ë pÐ WDO;« W¾O³�« jOD�ð s� q�
d??�_« u¼Ë ¨W??�UD?�« o�bð vKŽ U???NðU¹u??²??×??�Ë
¡«u?ł_« Ë√ WMJ�_« Ê√ w� V³?��« d�?H¹ Íc�«

ÆU¼dOž s� d¦�√ ÕU−M�« v�≈ wCHð b�
vKŽ ¡d*« …bŽU�� v�≈ Íuý ZMOH�« ·bN¹Ë
W?OÐU−¹ù«Ë WDO?�?³�«  «dO?O?G²�« iFÐ À«b?Š≈
ÊUJ� Ë√ p�eM� —u?J¹œË  U³?Oðd?²Ð oK?F²¹ U?L?O?�
b?ŽU�¹ Ê√ t½Q?ý s� Íc�« d�_«  u¼Ë ¨pKL?Ž
åwA?ðò W¹u??O???(« W??�U?D�« o�b?ð d??O???O??Gð v?KŽ
¨…Ëd?¦�« “e??F¹Ë ¨W?×??B�« s�?×¹ Íc�« q?JA�UÐ

Æ…œUF��« b¹e¹Ë
s� W?ÐU???ł≈ W???¾???� s� d???¦????�√ »U???²J�« r?C¹Ë
w?²�«  ö?JA?*« s?Ž Íu?????ý Z?M?O??????�  UÐU??????ł≈

Æ…œUŽ UN� ¡d*« ÷dF²¹

w�«u�« ¡«cG�« W�u�u�
ÊU�d��« s�

„Uł fJO�«Ë wýu� uOA²O� ∫nO�Qð

w� U?N?Žu½ s� v�Ë_« W?Žu?Ýu*« Ác¼ d?³?²?Fð
lłUC� iI¹ Ÿu{u� v�≈ ‚dD²ð w²�« r�UF�«
w?� vF?????�?ðË ÆÊU?Þd?????��« u?¼Ë ÷—_« ÊUJ?Ý
«cNÐ …—U¦*« ·ËU<« q¹eð Ê√ v�≈ t�H½ X�u�«
sŽ nAJ?�« ‰ö?š s� ¨dD)« œb?³?ðË œb?B�«
t?²?'U?F??� v�≈ œU?ý—ù«Ë ¨ÊUÞd?��«  U??³?³?�?�

ÆnO�UJ²�«  q�√Ë jzUÝu�« j�ÐQÐ
WOz«cž WH�Ë 25 s� d¦�√ »U²J�« sLC²¹Ë
Ÿ«u½QÐ 5ÐU?BLK� WO?�u¹  UÝ—U2 v�≈ W?�U{≈
s� Î̈U?C¹√ ¡U?×?�ú?�Ë ¨ÊUÞd?��« s� …œb?×?�
W?B?B?�?� w¼Ë ¨÷d*« «c¼ s� W¹U?�u�« qł√

Æ…œU�ù«Ë W�dFLK� ”UM�« W�UF�
»—U??−???²�  U¹«Ë— ÎU???C¹√ »U??²?J�« sL??C???²¹Ë
¨ÊUÞd????�?�« ÷d???� s?� ÎU????�U9 «u????H????ý ”U½√
Ê_ ªW?�U�?²ÐUÐ w{U*« v�≈ ÊËdEM¹ «u?×³?�√Ë
¨ÎU???C¹√ w?×???� wŽË «– ÊU???� r?NM� q?� r�???ł
w� W??O½UÞd??��« U¹ö??)« lL??−¹ Ê√ ŸUD?²?ÝU??�
d?O??O?Gð »u??łuÐ ¨w�U?²�UÐ r?N?GK³¹Ë ¨5F??� ÊUJ�

Æw�uO�« rNz«cž ÂUE½Ë rN�uKÝ

w�uK��« ·«d��ô«Ë W1d'«
¡«cG�«Ë

ÊËdš¬Ë wýu� uOA²O� ∫nO�Qð

»U?????????³?????????Ý_« v?�≈  »U?????????²?J?�« ‚d?D?²?¹
¨W?O�?HM�« ÷«d�_«Ë W1d?−K� W?OI?OI?(«
ÂU????FD�« w?¼Ë ô√ ¨w�u???O?�« Ã«e*« v²????ŠË
vK?Ž Ád??O?ŁQð Èb???�Ë ÎU???O??�u?¹ t�ËUM²?½ Íc�«
W??OK?I??F�«Ë W??O??ł«e*«Ë W??O??×??B?�«  W�U??(«
Ác¼ W??'U?F??� W?O??H?O?� `?{u¹Ë ¨W?O½b??³�«Ë

ÆWLFÞ_« s� …—U²�� Ÿ«u½QÐ ÷«d�_«
ÂU?E??M?�« Ê√ v??�≈ »U???????????????²?J??�« h?K??�?¹Ë
pOðuOÐËd�U*« WH�K� w� W¾O³�«Ë wz«cG�«
„uK?Ý b¹b???% w� ÊU???L???ÝU??Š Êö???�U???Ž
rN????H?� ÕU???²????H*« ÊS????� ¨r?Ł s�Ë ¨ÊU????�½ù«
wHM?F�« „uK�K?� W??O??I??O??I??(«  U???³??³??�*«
w� s?LJ¹ ¨W???'U??F???LK?� ◊d??A???� ¨d???�b*«
…U???O???(« j/Ë W???¾???O???³�« d???O?ŁQð W???�d???F???�
vKŽ ¨WOz«cG�«  «œUF�« UL?OÝôË ¨WO�uO�«

Æt�uKÝË ¡d*« dOJHð

…—U²�� V‡²�
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W³�«u� qł√ s� tŽËd?� rEF� w� t�H½ —uD¹ r� VD�« «c¼ ÊS� ¨wKOLJ²�« VD�« X�UÞ w²�« …dO?³J�« WOLKF�« …—u¦�« rž—
s� ŸuM�« «c?NÐ r�U?F�« ‰Ëœ rEF?� w� q�UJ�« ·«d?²Žô« Âb?Ž U?NL?¼√ ¨…dO?¦?� »U³‡‡?‡‡Ý√ p�– ¡«—Ë ÊuJ¹ U0—Ë ¨d?BF�«  U?³KD²?�
wLKF�« Èu?²?�?*«  «– ÀU?×Ð_« d?�«uð Âb?ŽË ¨5O?�UJ�« ÍuMF*«Ë ÍœU?*« 5L?Žb�« d?�«uð Âb?Ž s� p�– vKŽ fJF?M¹ U0 ¨VD�«
¨tOŠ«u½ lOLł w� Y¹b(« VD�« UNOKŽ w²�« W�uN��« pK²Ð fO� d�_« ÊS� »U³Ý_« ÁcN� ª ôU(« s� qOK� w� ô≈ lO�d�«
qB?×½ sK� UN?OKŽ Y¹b(« VD�« d?O¹UF?� UMI³Þ U?� «–≈Ë ÆWI?OI?Š …bIF?� ÃöF�«  U¹dE?½Ë wK‡‡‡‡‡‡OLJ²�« V?D�« 5Ð W�ö?F�U�
r²ð v²??Š ¨s�ü« VD�« «c¼ l� V?ÝUM²ð W?O??F?�«Ë ‚dÞ l{u� lO??L?'« 5Ð ÊËU??F?²�UÐ V�UD?½ UM½S?� «c�¨W??O?{d*« ZzU?²?M�« vKŽ
ÎUM�?Š U?�UL?²¼« X�U½ V?D�« «c¼ ŸËd� s� ÎU?C?FÐ „UM¼ ÊS?� ¨U?NK�  U?�uF?*« Ác¼ rž—Ë ÆWMJ2 W?ł—œ vB�Q?Ð tM� …œUH?²?Ýô«
UC¹√ „UM¼Ë ¨t?²Ý—U?L*  U?OH?A?²�?� t� X¾?A½√ Èc�« åwK¦*« Ãö?F�«ò Ÿd‡‡‡‡� ¨ŸËd?H�« pKð r¼√ s� qF�Ë ¨d?¦?�√ UN?ł«Ë— v�≈ Èœ√

Æ¡U*UÐ ÃöF�«Ë pO�b²�« VÞË  U�JFM*« VÞ

ÃöF�« r�UŽ w� …—uŁ
wKOLJ²�« VD�«  UOMIð

g¹Ë—œ bLŠ√ Æœ Æ√ ∫rKIÐ
.uI²�«Ë ÂUEF�« WŠ«dł –U²Ý√
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qOzu??�U??� ¨q�_« w½U*_« VO??³D�« n?A?²??�«
(1843 - 1755) Samuel ÊU???????????????L????????????????O?M??¼
¡«b?�« Ãö??????Ž Ë√ w?K¦?*« Ãö??????F?�« Hehnemann

oKD½«Ë ©Homeopathy wŁUÐu???O??�u??N?�«® ¡«b�UÐ
s� W?O?łö?F�« W?OMI?²?�« Ác?N� t?F?{Ë w� ÊU?L?OM¼

l� q�U??F??²�« W??O?H??O??� rKF??²¹ ÊQÐ ÁœU??I?²??Ž«
 U?O?L� o¹d?Þ sŽ ¨U� ÷d?� ÷«d?Ž√

÷«dŽ_« pKð V³?�ð œ«u� s� WKOK�
i¹d?*« ¡UD?ŽSÐ p?�–Ë ¨U????N?????�?????H½
V³??�ð …œU??� s� W??H??H??�?� W??Žd??ł
·b?NÐ t�?H½ ÷d*« p�– ÷«d?Ž√
√b?³?� u¼Ë ¨r�?'« W?ŽUM� e?O?H?%
t???O??³???A�«ò rÝUÐ ÎU???O??L?KŽ ·Ëd??F???�
Æålike cures like t?N?O?³?ý wH?A¹

WÐ«–S?Ð wK¦*« Ãö???F�« d???O??C???% r²¹Ë
…d????????O????????¦?????????� …œU????????� Ë√ ¨5?F????????� ¡«Ëœ

d???O??ž …œU???� Ë√ ¨allergen W???O???ÝU???�??×?K�
…œU?????Ž® ‰u?????×????� s?� jO?Kš w?� W¹u?????C?????Ž

Èd???& rŁ ¨©¡U???�Ë ethanol ‰u½U???¦¹ù« s�%87

W??³???�MÐ ‰u?K;« nO???H??�ð  U???OKL???Ž s� WK?�KÝ
«u??�U?� s¹c?�« 5¦?ŠU??³�« Ê√ ô≈ Æ100/1 Ë√10/1 

«c???NÐ d???C????×¹ Íc�« ¨wK?¦*« Ãö???F�« —U????O???²???šUÐ
 U‡?EŠö?*« s‡?� WK?L????ł v?�≈ «Ë—U????ý√ ¨»u?KÝ_«
¨5‡¹b??O?KI??²�« ¡U??LK?F�« WEO??H??Š  —UŁ√ ¨W???³¹d??G�«
 U‡?OMIð d?‡‡¦???�√ s‡?� w‡‡?K¦*« Ãö‡?‡F�« q?‡F???ł «c¼Ë

Æ¡U‡LKF�« Âu‡−N� W{dŽ ÍbOKI²�« d‡Ož V‡D�«
Íc??�« ¡«Ëb?�« Ê√ w??¼  U?E??Šö?*« Ác??¼ v?�Ë√
vKŽ d???OŁQð t� Êu?J¹ ôË Î̈ôU??F??� `³???B¹ ô ÃdÔ¹ô
70 5Ð U??� q?ŽU??H�« ¡«Ëb�« 5�???�ð Ê√Ë ¨÷d*«
kŠô U?L?� Æt?²?OK?ŽU?� Áb?I?H¹ W¹u?¾?� W?ł—œ 80 Ë
Ãö??F�« ¡«Ëœ ÊU???� w²�« W??O?KŽU??H�« Ê√ Êu??¦???ŠU??³�«
s?J?1 ¨s�e?�« —Ëd?0 ¨U?¼b????????I????????� b?????????� wK?¦?*«
 d????Nþ√Ë ¨¡«Ëb�« Ã— …œU????ŽS?Ð U???N????ŽU????łd???²????Ý«
ÍËu?M?�« 5½d?�« Â«b????????�????????²????????ÝU?Ð ¨ U????????Ý«—b?�«
Ãö?F�« ‰uK×� w�  «d?OO?Gð ÀËbŠ ¨w�?ODMG*«
sŽ 5?¦???ŠU????³�«  UE?Šö???� »d????ž√ U???�√ ÆwK?¦*«
U??N?þU??H???²??Š« wN???� W??O?K¦*« W??'U???F*« d???O??�U???I??Ž
XF??C???š b??� ÊuJð Ê√ b???FÐ v²??Š ¨U???N??²??OK?ŽU??HÐ
X�dð b???� ÊuJð Ê√ sJ1 ô n?O??H??�ð  U??OK?L??F�

ÆwK�_« ¡«Ëb�« s� …bŠ«Ë W¾¹eł UNO�

…œU*« dŁQÐ ÃöF�«

t½√ »—U?−?²?�« XMOÐ ¨Âb?Ið U?� q?� v�≈ W?�U?{≈
wK¦?*« Ãö??F�« ¡«Ëœ nO??H??�?ð W??³??�½ X½U??� U???LK�
b�Ë Æd³?�√ włöF�« ÁdOŁQðË t²OKŽU� X½U?� ¨d¦�√
‰Ëœ s� œb??Ž w� Îôu??³??I??� wK¦*« Ãö??F�« `³??�√
t½≈ v²Š ¨v{d*« 5Ð WFÝ«Ë W?O³Fý t�Ë ¨UÐË—Ë√

ÆWOK¦*« W'UFLK� W�Uš  UOHA²�� X¾A½√
…dJ� vK?Ž Âu?I¹  U??łö?F�« s?� ŸuM�« «c¼ Ê≈
 «e�d� œu?łË vKŽ bL²F¹Ë ¨U?N�H½  UL?OFD²�«

Z�UFð V�UG�« w� WOðU³½ WOFO³Þ œ«u*
U?¼U?ÞU?????????F?????????²?¹ ô s?J?�Ë ¨÷d?*«
b??????FÐ ô≈ …d??????ýU?????³??????� i¹d?*«
v�≈ qBð b?� V�MÐ U?N?HO?H?�ð
wH??�¹ U0 ¨Êu??OK*« w� b??Š«Ë
¨U??�U9 W??'U??F?*« …œU*« œu??łË
…œU*« d?ŁQÐ Ãö???F�« r²?¹ «c???NÐË
W????O????F????O????³D�« …œU?*« W????�UÞ Ë√
ÆUN?�H½ …œU*UÐ fO�Ë ¨W?'UF*«
Êü« U?ÐË—Ë√ w?� `³????????�√ b????????�Ë
Ë√ W¹Ëœ√ò Z²?Mð W??L???�??{ l½U???B??�
iFÐ ÂuI¹Ë ¨WOK¦*« W'U?F*« ådO�UIŽ
‚dD?�UÐ U¼d???O???C???×???²Ð 5B???B???�???²*«
w� w×?B�« 5�Q?²�« Ê√ rN*«Ë ÆU?C¹√ W¹b?OKI?²�«
W'UF*« ¡«Ëœ sLŁ l�b?¹ `³�√ r�UF�« ‰Ëœ iFÐ
t½≈ –≈ ¨v{d?LK� W?OzU?O?L?OJ�« W¹Ëœ_« q¦?� W?OK¦*«
Î«—UŁ¬ Ë√ ¨ U?H??ŽU?C?� V³?�¹ ôË Î̈«d??F?Ý hš—√
¨ÊbM� w�  U?O?H?A?²�?� „UM¼ Ê≈ v?²Š ¨W?O?³½U?ł
ÆW??OK¦*« W??'U??F*« W¹ËœQ?Ð jI??� Z�U??Fð  UJ¹d??�√Ë
Y×???³�« W??−???O??²½ W???I¹dD�« Ác?¼ sŽ o¦??³?½« b??�Ë
Ãö??F�«ò vL??�ð Èd??š√ W??I¹d?Þ —uD²�«Ë wL?KF�«

…dJ�  vKŽ b??L?²?FðË åW¹u?O?(«  U?MO?'UÐ
ÎU?³?�U?ž U?N??�?H½ W??O?F??O?³Þ œ«u??� œu?łË

r²¹Ë ¨ «d???A??(« s� Ë√ W??O?½«u??O??Š
Î̈«bł W¦¹b(«  UOMI²�UÐ UNHOH�ð
W??L?OEŽ Z?zU?²½  «– U??NKF??ł U2
Ãö????Ž w?� W????�U????š v{d????L?K�
¨Â«—Ë_«Ë WO?BF?²�?*« ÷«d�_«
W?¹Ëœ√ s� Î«d??????F??????Ý v?Kž√ w?¼Ë
V³?�ð ô U?N½_ W?O?K¦*« W?'U?F*«
 ÆWO³½Uł U{«dŽ√ Ë√  UHŽUC�

pO�b²�« rKŽ

Âu?K?Ž Âb???????�√ s?� p?O?�b????????²�« r?K?Ž
VD�« w?� ÎU1b??� d??N??²??ý« b??I??� ¨VD�«
Æw½U½uO�«Ë wMOB�«Ë ÍbMN�«Ë w½uŽdH�«
Ë√ bO�UÐ wLEF�« ‰ö?²Žô« ÃöŽ u¼Ë

s� WOMI²�« Ác¼ WOL?�ð  ¡UłË ÆåwŁUÐuO²ÝË_«ò
¨U?????L?EŽ w?MF?ðË osteo 5?O½U?½u?????O?�« 5²?????L?KJ?�«
ŸuM�« «c?¼ ÆÎU??{d??� Ë√ Îôö?²??Ž« w?MFðË pathosË
q²??Ý Ë—b½√ ÎU??¦¹b??Š t�U??L?F??²??Ý« œU?Ž√ V?D�« s�
wLEF�« pO�b²�« rKŽ wMÐ 5Š ÆAndrew still

U?N?³?³?Ý ÷«d?�_« rEF?� Ê≈ ‰u?Ið W?O?{d?� vKŽ
p�c� ªW??OK?�_« U??N??F?{«u??� s?Ž ÂUEF�« „d??%
ÍËb?????O?�« pO?�b?????²?�« u¼ Ãö??????F�« ”U??????Ý√ ÊU?????�

œu??L???F�« w� w²?�« pKð  «c�U?ÐË ¨q�U??H???LK�
qOK� œbŽ ÈuÝ „UM?¼ fO� t½√ ô≈ ¨ÍdIH�«
”U?Ý_« b?�R?ð w²�« W?O?LKF?�«  U?Ý«—b�« s�
iFÐ  —U???ý√ b??I??� ¨Ãö??F�« «c??N� Íd?EM�«
—Ëc??????ł vK?Ž jG??????C?�« Ê√ v�≈ Àu??????×?????³?�«
Ê√ sJ1 Íd?I?H�« œu?L?F�« »d?�  U?³?O?B?F�«
w²?�«  U??³???O??B???F�« Ê√Ë ¨ «œ«b???�½« V³???�¹
W?OMOðËdÐ œ«u� X−?²½√ WÐd?−²�« w� XDG?Ô{
»d????� W????O???³????B????F�« U?¹ö???)« Ê√Ë ¨W????�U????Ý
¨Íd???I???H�« œu???L???F�« w?�  U???�ôe½ô«
v�≈ ŸeMðË …—U?¦²?Ýö� WKÐU?� ÊuJð
¡U??F???�_«Ë  ö??C??F�« e??O???H??%

 Æ◊dH� qJAÐ

 UC³M�« w� qK)«

pO?�bð rK?Ž sŽ —uD?ð rŁ
w?łö?????????Ž »u?K?Ý√ ÂU?E?F?�«
W???O????³???F????ý V�????²J?¹ ‰«“U???�
t?F??{Ë ¨Âu¹ q� w� …b¹«e??²?�
ÊdI�« W¹«bÐ w� b½ôd¦Ý rO�Ë
f�?% vKŽ b?L?²?F¹ ¨s¹d?A?F�«
”√d�« ‰u????Š W????L?E²M?�  U????C????³½
…—Ëœ 12-6 s� œœd?ð  «– r�?????'«Ë
W????�ö???Ž U????N� fO?� ¨W???I????O???�b?�« w�
u????Ý—U2 Èd?¹Ë ÆVK?I�«  U????�œ Ë√ fH?M²?�UÐ

w?� Á«Ëb????????ł X?³?Ł√ ¡U?*U?Ð Ãö????????F?�«
w?³Þ ·«d?????ýS?Ð …d?????O?????¦?????�  ôU?????Š
÷d?*« W??????F???????O??????³?D� W???????³??????�«d?0Ë

q²Ý Ë—b½√

ÊULOM¼ qOzu�U�

vKŽ b??L??²‡‡‡F¹ wK?‡‡‡¦‡‡?‡‡*« Ãö‡‡‡?‡F‡‡‡‡?‡‡‡�«
W??O?F??O?³?Þ œ«u*  «e‡‡‡‡?�d?� œu‡?‡‡‡łË
V??�U???????????????G??�« w??� W???????????????O??ðU??‡?‡??‡?³??½
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Ê√ ÂUE?F�« pO�b???²Ð Ãö???F�« s� qJ?A�« «c¼
 UC³M�« Ác¼ œœdð w?� ÊUBIM�« Ë√ …œU¹e�«
¨r�?????'« w� q?K)« s?� ÎU????Ž«u?½√ VŠU?????B¹
w?� qK?)« «c¼ W?�«“SÐ Z?�U??????F*« Âu??????I?????O??????�
i¹d*« ”√— vKŽ W?�dÐ pO�b²�UÐ  U?C³M�«

ÆÁdNþ qHÝ√Ë

pO²�«dÐËdOJ�«

włö?????F?�« »uKÝ_« «c?¼ l� „d?????²?????A¹Ë
mO?� b?�Ë ÆåpO²?�«dÐËd?OJ�«ò »uKÝ√ t?�?H½
5²?OI¹d?ž_« 5²LK?J�« s� WOMI?²�« Ác¼ rÝ«
¨praktikosË ¨åÍb?????¹√ò w?????M?????F?????ðË cheiro

u?¼ w?KJ?�« v?M?F*«Ë ÆåU????????Žu?MB????????�ò w?MF?ðË
WOLKF�« fÝ_« l?{Ë b�Ë ÆåbO�UÐ ŸuMB*«ò
ÍbMJ�« Íb?O?KI?²�« d?O?ž w³D?�« Ãö?F�« «c?N�
Êd????I?�« W¹«b?Ð w� d?????O*U?Ð b????O?????H¹œ ‰U?????O½«œ
h�?K²ð pO???²??�«d?ÐËd??OJ?�« W¹dE½Ë Æw?{U*«
ªr�'« w?� rJ×²¹ w³?BF�« “U?N'« Ê√ w�
qKš v�≈ œu?F¹ r?�?'« w� qKš Í√ ÊS?� «c�
qKFÔ¹Ë Ær�'« s� WIDM*« pKð »UBŽ√ w�
sŽ "U½ t?½QÐ w³??B???F�« “U??N??'« w?� qK)«
jG???C¹ Íc�« ¨Íd???I???H�« œu??L???F�« ·«d???×½«
qODFð ÎU?³³?�� W?OMF*« »UB?Ž_« vKŽ Á—ËbÐ
p�c� ¨r�?'« vKŽ …dDO?��« w� U?N?²?H?OþË
Íd?I?H�« œu??L?F�« å.u?Iðò vKŽ Ãö??F�« e?�d¹
rN½√ pO²?�«dÐËdOJ�« u?Ý—U2 wŽb¹Ë ÆbO�UÐ
¡U??C?Ž√ s� d??O?¦J?�« w� ÎU?{«d??�√ Êu?'U??F¹
œu?LFK� ÍËb?O�« pO�b?²�« Â«b�?²ÝUÐ r�?'«
ŸuM�« «c¼ W?O³F?ý s� ržd�« vKŽË ÆÍd?IH�«
b??łu?ð ô t½S??� ¨Íb???OKI??²?�« d??O??ž V?D�« s�
W???×??� b¹R?ð W??O???LKŽ  U???Ý«—œ lCÐ Èu???Ý

ÆtðbzU�Ë t�Ý√
 ö?C?F�« f9 WKJA?� Í√ Ê√ ·Ëd?F*«Ë
w� öKš ö?ł¬ Ë√ ö?łU?Ž V?³?�ð ÂUEF�« Ë√
¡U?C?Ž√ ÷dF?²ð U?L?� ¨r�?'« ¡UC?Ž√ b?Š√
s� …d????I???� W?¹√ WÐU???�≈  «d????OŁQ?‡²� r?�???'«
 U?????OKL?????F�« d?ŁQ????²?ðË ÆÍd????I?????H�« œu?????L?????F�«
bMŽ r?�??'« ¡U??C???Ž√ w� W??O???łu�u??O??�???H�«
ÂUEF?�« pO�b??²�Ë ÆÍd??I??H?�« œu??L??F�« —d??Cð
bFð w²�« ¡UCŽú� ÎU�uBš ¨…eO2 WOKŽU�
s� r�??'« hOK?�ð W?O??ÝU??Ý_« U??N?²??H??OþË
¨W??�ËU?I*«Ë ŸU??�b�« ¡U??C?Ž_ ¨…—U??C�« œ«u*«
V³??�?ð b??�Ë Æ‰U??×D�«Ë b??³?J�«Ë 5²??OK?J�U??�
¨d?NE�« w� ÎU*√  U?�d?B?²?�«Ë q�«u?F�« iFÐ
w� ¡«uÝ d?ýU³*« ¡«uN�« —U?O²� ÷dF?²�« q¦�
v�≈ Á—Ëb?Ð ÍœR¹ Íc?�« ¨‰eM?*« Ë√ …—U????O?????��«
ÂËU??I??� qF?� œd?Ð Âu?I??²??�  ö??C?F?�« WÐuÞ—
…b????AÐ i?³????IM?ð YO????Š ¨X�u?�« iF?Ð ÂËb¹
w�Ë ÆU??NÐ j?³ðd*« qB??H*« p?¹d??% lML??²??�
ÂUE?F�« pO�b???²?Ð Ãö???F�« ÊuJ¹ W?�U???(« Ác¼

¨W????−MA????²*« W?KC???F?�« 5O?Kð vK?Ž …b???ŽU????�???L?K�
UN?²�UŠ v?�≈ UNðœU?Ž≈Ë ¨UN{U?³I½« s� n?OH�?²�«Ë
pO�bð  ‰Ë√ l� »U???B?*« d??F???A?¹Ë ÆW???O???F??O???³?D�«
c?š√ dðu??²�«Ë ¨výö?²¹ √b?Ð VKB?²�« Ê√ WKC??FK�
wðQ?ðË ÆjAM?ð  √bÐ W?KC???F?�«Ë ¡U???H????²????šô« w�
pO�b²Ð WII;« ZzU²M�« ‰öš s� ÃöF�« WOKŽU�
YO??Š ”√d�« W??L?−??L??ł pO�bð W??�U??š ¨ÂUEF�«
w� W½Ëd� „UM¼ Ê≈ –≈ ¨dEM�«  UÐ«dD{« n�ð
W½Ëd?*« Ác¼ h²?9 YO???Š ¨W????L???−???L???'« ÂU?EŽ

Æd�J�« s� UNOL%Ë ÷u{d�« Ë  U�bB�«

ÃöF�« ‚dÞ

iFÐ ‰UL?F²Ý« U?³�Už pO�b?²�UÐ ÃöF�« o�«d¹
iFÐ wK¹ U??L?O?�Ë ÆW?O??³D�«  UðU?³M?�«Ë »U?A?Ž_«
iF?³Ð VŠU?B*« pO�b?²�UÐ U?N?łö?ŽË ÷«d?�_«
V−¹ Ãö???F�« «c¼ Ê√ v�≈ …—U???ýù« l�  UðU???³M�«

∫dýU³� w³Þ ·«dýSÐ r²¹ Ê√
÷d?*« «c¼ s?� U?????G?K?³?????� ¡d?*« mK?Ð «–≈ ∫‚—_« æ
…—U?A?²ÝU?Ð® ÊuL?OK�« d¼“Ë Êu?�e¹e�« t?O?HJO?�
ÂUEF� r?E²M*« pO�b?²?�« v�≈ W?�U?{≈ ¨ ©W??O?³Þ
ÊU� Ê≈Ë ÆW?L−L'«Ë W?³�d�«Ë ÍdIH�« œu?LF�«
i¹d*« `BM½ r�?'UÐ U� W?OL?Ý ‚—_« V³Ý
W???O???L???��« q?¹eð w²?�«  UðU???³M?�« Â«b???�???²???ÝUÐ
‚«—Ë√Ë ¨!uÐU??³?�«Ë ¨©d??²??F??B�« Ë√® d??²???Že�U??�
vK?Ž b???ŽU???�?ð w²�«  U?ðU???³M?�« s�Ë ÆÊu???²?¹e�«
W???????O?MG?�« p?Kð ‚—_« W?K?Šd???????� wD?�?ðË ÂuM?�«
¨—u?????H????Ýu?????H?�«Ë ¨b¹b?????(«Ë Âu?????O????�?????O?MG?*UÐ
bŽU?�ðË ¨»UBŽ_« ∆b?Nð wN� ¨ÂuO?ÝUðu³�«Ë
WA?OAŠË ¨Êu�e¹e�« U?NM� h�½Ë ¨ÂuM�« vKŽ

  ÆdN�«
Î«—Ëœ ÍœR?¹Ë ¨…b?¹b?????????Ž n?zUþË t?� ∫b?????????³?J?�« æ
Æwz«cG�« qO¦?L²�«Ë rCN�« WOKLŽ w� ÎU?OÝUÝ√
œ«u?*« lO??????L?????ł r�??????'« vK?Ž b?????³?J�« Ÿ“u?¹Ë

W?O?ÝU?Ý√ Èdš√ W?H?OþuÐ Âu?I¹ U?L?� ¨W?Oz«c?G�«
œU????C????� u¼Ë ¨b¹b????(« izU????� s?¹e???�?ð w¼
W?ł—œ p�c?�Ë ¨r�?'« dJÝ r?EM¹Ë ¨Âu?L?�K�
w� U????NJ?O�bð V?ł«u�« ÂUE?F�« U????�√ Æ…—«d???(«
W?????OMD?I�«  «d?????I?????H�« wN?????� ¨ ôU?????(« Ác¼
¨Êu?�½U?O�« ∫w?¼ …b?O?H*«  UðU?³M�«Ë ¨U??N?F?O?L?ł
¨f½Ëb???I??³?�«Ë ¨f�dJ�«Ë ¨Âu???¦�«Ë ¨ÊU???×¹d�«Ë

ÆŸUMFM�«Ë
¨dNE�«Ë oMF�« wðdI� pO�b?²Ð Z�UF¹ ∫ÊU�dO�« æ
 ö?N�*« lO?L?ł ∫wN� W?³ÝU?M*«  UðU³M�« U?�√
∫UNM�Ë ¨b?³JK� …bO?H*«  UðU³M�«Ë ¨rC?N�« vKŽ
ÆqB??³�«Ë ¨ŸUMF?M�«Ë ¨p³K*« WK?IÐË ¨d??O?łd??'«
s� ÊU?²?C?³� ¡U?�?�Ë U?ŠU?³?� lIMð Ê√ sJ1Ë
¨”u??��« ‚d?Ž s?� …b?Š«Ë W??C?³??�Ë ¨Êu??²¹e�«

Æ»UBLK� ŸuIM*« ÂbI¹Ë
oMF�« w?ðd?I?� p?O�bð ∫¡«u?N�UÐ …b??F*« ŒU?H??²½«  æ
W???FÐ«d?�« d???NE?�«  «d???I???�Ë ¨W???O½U???¦?�«Ë v�Ë_«
W??O½U??¦?�«Ë W??FÐU??��«Ë W??ÝœU??�?�«Ë W??�??�U??)«Ë
s� hK?�?²?�« w� …b??O??H*«  UðU??³M�«Ë ¨…d??A??Ž
¨d?C??š_« Êu?�½U?O?�«Ë ¨X³?A�« ∫w¼ ŒU??H?²½ô«
¨Êu???L?J�«Ë ¨W¹Ë«dJ?�«Ë ¨W???�d???I�«Ë ¨—Ëd????Že�«Ë
Êu???�?½U???O�« s�  U????C???³???� ÀöŁ l?IMð Y?O???Š
s� W??C??³?�Ë ¨Êu??�e¹“ W??C??³?� l?� ¨d?C??š_«
q³?� ¨U?N²?O?H?Bð b?FÐ i¹d?LK� Âb?IðË ¨ŸUMFM�«

 ÆÂUFD�«  U³łË t�ËUMð
ŸU?³ðUÐ ÊU'U?F¹ ∫…bF*« »U?N²�«Ë rC?N�« d�?Ž æ
Æb???³?J�« nzU?þË 5�???% l?� ¨Ê“«u???²???� ÂU?E½
w�U?B?²??šô« Âu?I¹ ¨rC?N�« d?�??Ž W?'U?F*Ë
W??¦�U?¦?�«Ë W?O½U??¦�« W¹d??NE�«  «d??I??H�« pO�b??²Ð
W?³??�M�UÐË ¨W?F?ÐU?��«Ë W?ÝœU??��«Ë W?�??�U?)«Ë
 «dI?�Ë WL−?L'« pO�bð r²¹ …bF*« »U?N²�ô
¨W?O½U??¦�« W?OM?DI�« …d?I??H�«Ë ¨U?N?F??O?L?ł d??NE�«
…bO?H*«  UðU³M�« U�√ ÆvMLO�« ÷u?(« WLEŽË
absinthium XM�?�√ ∫wN?� 5²�U?(« 5ðU?N�
¨©wormwood WHH?:« WOðU³M�« ‚«—Ë_«® Í√
¨d???C??š_« Êu???�½U???O�«Ë ¨„ö*« W???A???O??A???ŠË
¨!u?ÐU?????³?�«Ë ¨d?????O??????H?????�Ë√ …d?¼“Ë ¨o³??????(«Ë
¨centaurea   Êu???¹d??D???M??I???�«Ë ¨U??¹Ë«d???J??�«Ë
¨i�U???(« Êu??L??O?K�« d¼“Ë ¨W¹d???³�« ¡UÐb?MN�«Ë

.estragon ÊušdD�«Ë
ÕËd?I�« s� …dO?¦� Ÿ«u?½√ VM& sJ1 ∫WŠd?I�« æ
iF?Ð w�  «œ«b???�½ô«  U???³???³??�???� ÍœU???H???²Ð
 «œU?Ž sŽ Z²Mð Ác¼Ë ¨d?NE�«Ë oMF�«  «dI?�
VM−²�Ë Æ”uK'«Ë ·u?�u�« ŸU{Ë√ w� W¾?OÝ
¨U??O?KF�« d???NE�«  «d??I???� pO�bð r?²¹ U??N?ŁËb??Š
Æ…d??A??Ž W??O½U??¦�«Ë W??FÐU??�?�« d??NE�«  «d??I??�Ë
¡U???F???�_« w� Ë√ …b???F*« w� W???Šd???I?�« Z�U???FðË
W?�“ö�«  UðU³M�« U?�√ ¨UN?ð«– pO�b²�« W?I¹dDÐ
¨‘u?�œd?³�«Ë ¨…d?L?A�« ∫w?N?� ÕËd?I�« W?'U?F*

 Æd²Že�«Ë
Íd??I??H?�« œu??L??F�« pO?�b??²Ð Z�U??F?¹ ∫„U??�??�ù« æ
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5ðd??I??H�«Ë ¨W??OMD?I�«  «d??I?H?�« Í√ ¨wKH??��«
W??³?�d?�« …d?I??�Ë ¨WM�U??¦�«Ë W??¦�U??¦�« 5²¹d??NE�«
W¹u???I??� W???O??{U¹—  UM?¹d9 qL???ŽË ¨W??FÐU???��«
ÆÃ«d??šù« W?O?KL?Ž q?O?N??�??²� sD³�«  ö??C??F�
∫w¼ ∫„U?�?�ù«  ôUŠ w� …b?O?H*«  UðU?³M�«Ë
¨…d??L??A�« ¨!uÐU??³�« ¨“uK?�« ¨Âu?¦?�« ¨5²??�M�ù«

ÆW�U�M�«Ë ¨b½Ë«d�« ¨ÕUH²�« ¨pK*« WKIÐ
pO�b?ð r²¹ U??L??N??²??'U??F* ∫—U??Še�«Ë ‰U??N??Ýù« æ
W¹d??NE�« …d??I?H�«Ë W??FÐU??��« W??O?IMF?�« …d?I??H�«
Æv�Ë_« W???OMDI?�« …d??I??H?�«Ë ¨…d??A??Ž W?¹œU??(«
¨U??OKO??š_« ¨XM�?�ù« ∫w?¼ …b?O??H*«  UðU??³M�«Ë
¨q?łd?????????H?????????�?�« ¨ÊU?¹b?M?��« ¨q?¹œU?M?I?�« d?¼“
d?²� lÐ— w� vKG¹ U?L?� ¨barbery   f¹dÐd³�«
fL?šË ¨Êu??�e¹e�« s�  U??C?³??� fL?š ¡U??�
 U?C?³?� ÀöŁ lIMð Ë√ ¨d?²?Že�« s�  U?C?³?�
 U?C?³?� ÀöŁË ©W�Ë«d??H�«® e¹d?H�« ‚«—Ë√ s�
«c¼ Âb??I¹Ë ¨œ—u�« s?� W?C??³??�Ë ¨d??²??Že�« s�

Æ—UŠe�« Ë√ ‰UNÝùUÐ »UBLK� »«dA�«
nO?????H?????�ð v?�≈ ÍœR¹ p?O�b?????²?�« Ê≈ ∫ÍdJ?��« æ
ÂU?EF?�«Ë ¨Âb�« w?� dJ?�?�« W?????³??????�?½ ŸU?????H?ð—«
W¹d????NE?�«  «d????I???H?�« ∫w¼ U????NJ?O�bð V?ł«u�«
¨W?FÝU?²�«Ë WM�U¦�«Ë W?FÐU?��«Ë W¦�U?¦�«Ë WO½U?¦�«
…bOH*«  UðU?³M�« U�√ ÆWO½U¦�« W?OMDI�« …dIH�«Ë
¨Êu????�e¹e�« ¨X?M�????�ù« ∫wN????� W�U????(« Ác????N�
¨oOKF�«  u?ðË ¨q−?H�«Ë ¨bardane VÞd?I�«Ë

 ÆÊu²¹e�«Ë ¨UOÐuK�« …dA�Ë ¨dŽdF�«Ë
¨W?O??ÝU?�??(UÐ ÊU?�?½ù« »U?B¹ ∫W??O?ÝU??�?(« æ
Ær�'« Ê“«uð w� jO?�Ð dOGð ÀËbŠ W?−O²½
antigens œU??C*«  «b�u??� w?� d??O??G??²�« «c¼
vKŽ Î«—œU?� ÊuJ¹ r�?'« w� U¼œu?łË œd?−0
W??O?ÝU??�??Š lHðd??²??� ¨…œU?C??� ÂU??�?ł√ s?¹uJð
t??²???�ËU??I???� nF??CðË ¨t?½“«uð Âb??ŽË ¨r?�??'«
¨uÐd�« l� Àb?×¹ U?� u?¼Ë ¨W?³¹d?G�« ÂU?�?łú�
iFÐË ¨W?O?H½_« »u??O?'« »U?N?²�«Ë ¨U1e?�ù«Ë
ÊS????� W�U????(« Ác¼ w?�Ë ÆWM�e?*« WJ?(« Ÿ«u½√
 UðU?³M�« U?�√ Æb?O?H?� ÃöŽ W?L?−?L?'« pO�bð
¨q³'« qOK?�≈Ë ¨VÞdI�« wN� U?NÐ `BMÔ¹ w²�«

ÆÍœUF�« d²Že�«Ë ¨Íd³�« d²Že�«Ë
ÊS??� ¨W??O??ÝU??�??Š qJý uÐd?�« c??š√ «–≈ ∫uÐd�« æ
ÂUE?Ž U???�u????B???šË ¨Áb????O????H¹ ÂUE?F�« pO?�bð
W?FÐ«d�«Ë v�Ë_« WO?IMF�«  «dI?H�«Ë WL?−L?'«

ÆWFÐU��«Ë
pO�bð U??N?łö?Ž w� b?O??H¹ ∫bK'« W?O??ÝU?�?Š æ
 UðU??³M?�« U¼b??O??H¹ U??L??� ¨W??L??−??L??'« w³½U??ł
ÊU²C³� lIMð ÆWOÝU?�(« W'UF* WBB<«
¨d????Žd???F?�« s� 5²????C????³????� l� ¨d????²???Že?�« s�
¨œ—u�« s� 5²?C³?�Ë ¨W�?¹uI�« s� 5²?C³?�Ë

 ÆÂuO�« w� 5ðd� »UBLK� ÂbIðË
r²?¹ p�– Ãö????F� ∫»u????O???'«Ë n?½_« »U???N????²�« æ
v�Ë_« o?MF�« wðd???I???�Ë ¨W???L???−???L???'« pO?�bð
W??¦�U??¦�«Ë v�Ë_« d??N?E�«  «d??I??�Ë ¨W??FÐU??��«Ë
lIMð U?L� ¨v�Ë_« W?FÐ—_« Ÿö{_«Ë ÆW?FÐ«d�«Ë

w� 5ðd??� »U?B?LK� Âb??IðË W?O�U?²�«  U?ðU?³M�«
ÊU?²C?³�Ë ¨d?²Že?�« s�  UC?³� ÀöŁ ∫ Âu?O�«
© U?]OÝü« Ós� Ìd?Ó−?Óý ÔfÚMł® ”u?²³?O�U?�uÔ¹ s�
l� ¨v�«e??)« s?� ÊU??²??C??³??�Ë ¨eucalyptus

‚UAM²Ý« i¹d*« bO?H¹Ë ¨ŸUMFM�« s� 5²C³�
Æ!uÐU³�«d¼“

Âô¬ s� Ÿu½ ∫©w?H??BM�« Ÿ«b??B�«® W??I??O??I??A�« æ
ÂËb¹Ë W?L?−?L?'« nB?½ …œU?Ž VO?B¹ ”√d�«
qJ?ý c???šQ?¹Ë ¨tK?�UJÐ U????�u¹ Ë√ o?zU???�œ …b????Ž
5Ž ¡«—Ë r�_« e�dL²¹ ¨…b?A�« WðËUH²�  UÐu½
vKŽ√ w?� pO�b??²�« r²¹Ë ÆU??L??N?O??²K� Ë√ …b??Š«Ë
 «d?I??�Ë ¨v�Ë_« oMF�«  «d?I??�Ë ¨W?L?−??L?'«
ÂUEŽË ¨W??OMDI�«  «d?I??H�«Ë ¨vKH?��« d??NE�«
lI?½ b???O????H¹Ë ÆvM?L???O�« W????N???'« s?� ÷u???(«
Âb?????IðË ¨r?�_« Wzb?????N?????²� W?‡O?�U????²?�«  UðU?????³?M�«
∫ÂU‡FD�« ‰ËUMð b?FÐ U‡Łö‡Ł Ë√ 5‡ðd?� »UB?LK�
s� 5?²???C????³???� l?� ¨ŸUM?FM�« s?� ÊU???²????C???³????�
s� WC?³�Ë ¨d?²Že�« s� 5²?C³?�Ë ¨Êu�e¹e�«

 Æq³'« qOK�≈
VB??Ž Í√ ÷d???Fð œd??−??� ∫”√d?�« »U??B??Ž√ æ
 U?Ðu?M�«Ë r?�_« V?³????????�?¹ Ê√ sJ?1 ÀœU????????(
WD?Ý«uÐ r�_« «c?¼ W???'U????F????� r²ðË Æ…œU????(«
Ÿö{_«Ë W?³�d�«  «d?I�Ë ¨W?L−L?'« pO�bð
sšU???��« ¡U*« w� l?IMð U??L???� Æv�Ë_« WŁö???¦�«
 «d?� ÀöŁ Ë√ 5ðd� Âb?IðË W?O�U²�«  UðU?³M�«
l� ¨q³'« qOK�≈ s�  UC³� ÀöŁ ∫ÂuO�« w�
uÐ√ d¼“ s� 5²C³�Ë ¨v�«e?)« s� 5²C³�

 ÆW�¹uI�« s� WC³� l� ¨dOH�
s� „—u�« VB?Ž oKDM¹ ∫c�?H�«Ë „—u�« Âô¬ æ
d1Ë ¨ÍdIH�« œuLF�« s� 5ðdOš_« 5ðdIH�«
v�≈ qB???O� ¨c??�???HK� W??O???HK)« W??N???'« qš«œ
sŽ Z²MO?� „—u�« VB?Ž w� r�_« U�√ ¨Âb?I�«

5²???LEŽ 5Ð U???I�U??Ž V?B??F�« «c?¼ Êu??�
 öJA?*« v�≈ W??�U???{≈ ¨t??O?KŽ ÊUDG???Cð
Âô¬ lO????L???ł ÊS???� ¨W???O???�d???(« Ë√ W????O�ü«
ÂËb¹ wÐU??N?²�« q�U??Ž sŽ Z²Mð »U??B?Ž_«
r� «–≈ ¨VB???F�« sŽ jG??C?�« ‰«Ë“ v²??Š
Âô¬ W????'U?????F* ÆVÝU?M*« q?JA�U?Ð Z�U?????Fð
p?O�b?ð r²?¹ ¨c??????�??????H?�«Ë „—u�« V?B??????Ž
V½dJ�« ‚«—Ë√ l?{ËË ¨W?OMDI�«  «d??I?H�«
VB??F�« —Ëc?ł vKŽ W?MšU?��«Ë W??�uK�*«
ÀöŁ l?I½ r?²¹  U?ðU????³?M�« s?�Ë Æ»U?????B*«
s� 5²?C³?� l� ¨‘u�œd³?�« s�  UC?³�
Ë√ fLšË ¨d²Že�« s� 5?²C³�Ë ¨ŸUMFM�«

Æ!uÐU³�« d¼“ s�  UC³� XÝ
U??N?²??'U??F* ∫Ÿ«—c�«Ë oMF?�« »U?B??Ž√ Âô¬ æ
Æv?KH??????�?�« oM?F�«  «d??????I??????� p?O�b?ð r²?¹
r²?¹ Ÿö???{_« »U????B???Ž√ Âô¬ W????'U????F*Ë
œu?????L????F?�« s� d?????N?E�«  «d?????I?????� pO?�bð
w� s?¹b???O�«Ë 5K?łd�« lI½ l?� ¨Íd???I???H�«
∫W?O�U?²?�« »U?A?Ž_« tÐ Ÿu?IM?� sšU?Ý ¡U?�
¨Íd??³�« d???²??Že�« ¨v�«e??)« ¨‘u???�œd??³�«
¡U� d²� w� Ÿu½ q� s� WC³?�® Êu�e¹e�«

Æ©wKG�
»«dD{« V³?�Ð Àb?×¹ ∫YLD�« ŸUDI½« æ
¨W?O?ÝU?� WO?L?Š ŸU?³ð« V³?�Ð Ë√ ¨w½u?�d¼
ÆW??O?H?ÞU?Ž Ë√ W??O??�?H?½ W?�b??� V³??�Ð Ë√
W�U(« Ác¼ w� ôU?LF²Ý« d?¦�_« W¹Ëœ_«Ë
ôË ÂËb¹ ô UN�uFH?� sJ� ¨ U½u�dN�« w¼
Ác¼ W??'U?F?� r²?ðË Æ÷d*« »U?³??Ý√ wGK¹
w³½Uł pO�b²Ð WOFO³D�« qzUÝu�UÐ W�U(«
W??FÐU??��« W?O??IMF?�« …d?I??H�«Ë ¨W??L??−?L??'«
 «d??I?H?�«Ë ¨W?F??ÝU??²�« W¹d??NE�« …d??I??H�«Ë
÷u(« WLEŽË ¨W¦�U¦�«Ë WO½U¦�« WOMDI�«

5�bI�« WŠ«—Ë 5HJ�« vKŽ W�uÝd� r�'« ¡UC‡Ž√ lOL‡‡‡' WD‡‡‡‡‡¹d‡‡š œu‡‡‡‡łË vKŽ  U‡‡‡�‡‡‡‡J‡‡FM*« rK‡‡‡‡‡‡‡‡‡Ž bL‡‡‡²‡‡‡‡‡F¹
ÍdIH�« œuLF�« pO�b²Ð r�'« ¡UCŽ√ w� ÎU‡‡‡‡‡{«d�√ Êu'UF¹ pO²‡‡�«dÐËdOJ�« uÝ—U2



2005  d³L�¹œ ≠ 51 ≠ œbF�« 94

 ôU??(« lCÐ w� %100 XGKÐ ¡U?*UÐ Ãö?F�« ÕU??$ W?³??�½

Ë√ …œU?‡‡?‡?‡*« d?ŁQÐ r?‡?‡‡?²?¹ Ãö‡?‡‡?‡?‡F?�« º
U?N?�?H½ …œU‡‡‡‡‡‡?*UÐ f‡‡‡‡O�Ë U?N?²?�UÞ

r�??'« s?� WMO??F??� ◊U??I½ p?O�bð º
W??�UD�« Íu?I?¹Ë ‚U¼—ù« vKŽ wC??I¹

 UðU??³?M�« lIMð U???L??� Æ‰U??L??A�« W???N??ł s�
∫U??O?�u¹ 5?ðd?� W??C¹d?L?K� Âb?I?ðË W?O�U??²�«
ÊU?²?C??³?�Ë ¨W?�¹u?I�« s�  U??C?³?� ÀöŁ
¨!uÐU³?�« s� ÊU²C?³�Ë ¨q³?'« qOK�≈ s�

Æq¹bMI�« d¼“ s� 5²C³� l�
…d?????????²?????????� w?� r?�_« lłd?¹ ∫Y?L?D?�« Âô¬ æ
v�≈ ≠  U?O?²H�« Èb?� U�u?B?š ≠ YLD�«
l� W?½“«u???²???� d???O??ž ÷u???(« W???O?MÐ Êu???�
w�  U?−MAð V?³?�Ð Ë√ ¨Íd?I?H�« œu?L?F�«
sJ1Ë Æ¡U???C??Ž_« nKGð w²?�« W??O??A??ž_«
W??L?−??L??'« w³½U??ł pO�b??²Ð U??N??²??'U?F??�
…d????I???H�«Ë ¨W????FÐU????��«Ë v?�Ë_« …d???I????H�«Ë
¨W??OMDI�«  «d??I?H?�«Ë ¨…d?ýU??F�« W¹d??NE�«
U?L?� Æd?B?)« —«b?� vKŽ ÷u?(« vKŽ√Ë
5ðd?� UN�ËUM?ð r²¹Ë WO�U?²�«  UðU?³M�« lIMð
W?C³?� ∫YLD�« ÂU¹√ ‰«uÞ UO?�u¹ UŁöŁ Ë√
l� ¨Êu?�e¹e�« s� ÊU??²?C?³?�Ë ¨o³?(« s�
s� 5²??C??³??�Ë ¨W??�?¹u?I?�« s� 5²??C??³??�
 «d?¼“ fL??????š Ë√ l?Ð—√Ë ¨‘u??????�œd?????³?�«

 Æ!uÐUÐ
 UÐ«dD{ô« …dA³�« fJFð ∫bK'« ÕdIð æ
œu??????F?¹ U0—Ë Ær?�??????'« v?K?Ž √dD?ð w²?�«
v�≈ ¨»U??³??A?�« VŠË ¨bK'« Õd??I?ð V³??Ý
dðu?ð Ë√ ¨b???³J�« Ë√  U?½u???�d???N�« w� q?Kš
dOž UN� WOF?{u*«  UłöF�«Ë Æ»UBŽ_«
¨W?OKš«œ  U?łö?Ž U?N²?I?�«— «–≈ ô≈ WKŽU?�
∫W??O?�U??²�« …d???ND*«  UðU???³M�« v�≈ W???�U??{≈
¨p?K*« W?KI?ÐË ¨Vzc?�« VM?ŽË Êu?????OD?�—_«
w� r?²¹Ë Æ©o³?½“® ⁄U????A???H?�«Ë ¨h¹d????I�«Ë
U?� W�U?{≈ WO½u?�dN�«  UÐ«dD{ô« W�U?Š
¨q?³???????????'« q?O?K?�≈Ë ¨q?¹b?M?I?�« …d?¼“ ∫w?K?¹
 U?Ð«dD?{ô« W�U??????Š w�Ë ÆW??????�¹u?????I?�«Ë
∫w¼ …b??O???H*«  UðU??³?M�« ÊS??� W??O??L???C??N�«
¨Íd????³�« d???²????Že�« ¨d????Žd???F?�«Ë ¨U¹UD?M'«
UM¼ p?O�b??²�« j?ÔAM¹Ë ÆÍœU??F�« d???²??Že�«Ë
‰œU?????????³?ð v?�≈ ÍœR?¹Ë ¨W?¹u?????????�b?�« …—Ëb?�«

nzUþË rEM¹ t½√ UL?� ¨r�'« qš«œ qz«u��«
Èu???²??�???� vKŽ U???OÐU???−¹≈ fJF?M¹ U2 ¨œb???G�«

ÆbK'«

 U�JFM*UÐ ÃöF�«

 U???????�?ÓJ?ÓFÚM?Ô*« Ôr?ÚK?FÐ Ãö????????F�« Âb????????�???????²???????�?¹
WMO??F??� ◊U??I½Ë WMJ?�_ pO�b??²�«Ë reflexology

s� d????O???¦???� Ãö???Ž v?KŽ …b???ŽU???�???L?K� r�????'UÐ
◊U?A½ …œU?¹“Ë ‚U¼—ù« vKŽ ¡U?C??I�«Ë ÷«d?�_«
œu??łË v?KŽ  U??�JF?M*« rKŽ b???L??²??F¹Ë Ær?�??'«
vKŽ W?�u??Ýd?� r�?'« ¡U?C?Ž√ lO?L??' WD¹d?š
Ác¼ pO?�bðË jG??CÐË ¨5�b??I�« W?Š«—Ë 5?HJ�«
WÐU?????B?*« ¡U????C?????Ž_« W?MJ�√ U?????N?Ð w²?�« oÞU?M*«

Æ¡UHAK� qŁUL²¹ qJAÐ UN²�UÞ s�×²ð
Ác???????N?Ð Z?�U???????F?ð w?²�« ÷«d????????�_« r‡?‡?‡?‡¼√ s?�
…b‡‡‡‡?F*«  UÐU?N‡‡²�« ¨W?HK?²‡‡‡<« Âôü« ∫W‡‡‡‡?‡I¹dD�«
jO‡?AMð ¨Ÿ«b??B?�«Ë Âb‡‡‡‡?�« j‡‡‡?‡G??{ ¨¡U??F‡?‡‡�_«Ë
b??łuðË Æ U½u???�d??N�« r‡‡‡?OEMðË ¨W?¹u??�b�« …—Ëb�«
`{u?ð WMŽ«d???H�« bÐU???F??� Ê«—b‡?‡‡ł vK?Ž Âu‡‡‡?‡Ý—
5H‡?‡‡‡J�« w?� W??�U??š pO�b??²�UÐ Ãö??F?�« W??I¹dÞ
w�  «d??� 5 r²?¹ Íc�« ¡u‡‡?‡‡‡{u?�«Ë Æ5�b‡‡?‡I�«Ë
W‡‡�‡‡?‡‡Ozd�« W?�U‡‡‡‡D?�«  U‡‡‡D‡‡‡×?� j‡‡?‡‡AM¹ Âu?O�«
W‡?‡‡�UD?�«  «uM�  U¹U???N½ Ë√ Ê–_« w?� …œu‡‡‡?łu*«

 Æs¹bO�«Ë 5�bI�« lÐU�√ w� …œułu*«

 …œUŽù ¡U*UÐ ÃöF�«
w³BF�« rOEM²�«

U??� q� u¼ q¹b??³�« VD�U?Ð œu?B??I*« ÊU??� «–≈Ë
ÊS� ¨WŠ«d‡ł Ë√ ¡«Ëœ dOGÐ Ãö?F�« w� t�b�²�½
Ë√ W¹—«d???Š X½U???� ¡«u???Ý W???O???F??O???³D?�« qzU???Ýu�«
sL?{ ÊuJ²‡‡‡‡Ý ¨W?O?łö?Ž  U³¹—b?ð Ë√ WOzUÐd?N?�
w‡‡F??O?³D?�« Ãö‡‡F�« Ê≈ Í√ ¨q¹b??³�« VD�« ‰U??−?�
Ê√ b???OÐ ¨q¹b???³�« VD?�« s� ¡e??ł u?‡‡¼ ÎôU‡?‡L‡‡?‡ł≈
Ë√ …dJH�« sŽ W‡‡‡‡‡�œ d?¦�√ d?³‡‡‡‡‡²F¹ vL?�� „UM¼

V‡‡?‡D�« u¼Ë t??×??O?‡‡{uð »u?K‡‡‡D?*« Âu??N??H*«
w?M‡?‡?‡?Fð q?¹b????????³�« W?‡?‡?‡L?K?� Ê_ ªw?KO????????L?J²?�«
w?‡‡?� ¨d‡?‡š¬ ¡w?A‡?‡‡?Ð ¡w‡?‡‡?A�« ‰«b?????³?????²?‡‡?‡Ý«
ÃUO²Š« Ê√ W‡�‡‡Ý«d�« ∆œU‡‡³*« s‡� Ê√ 5‡‡‡‡‡Š
s?J?1 ô ¨W?‡??‡?Š«d?‡?‡?'« Ë√ ¡«Ëb?‡?‡??K?� i?¹d?*«
Ê√ sJ‡‡‡?‡1 s‡‡J�Ë ¨d‡‡?š¬ ¡w‡‡AÐ t�«b?³?²?‡‡‡‡Ý«
qL‡‡?‡‡J¹ d‡‡?‡‡š¬ Ãö??Ž v�≈ i¹d‡‡‡‡?*« ÃU?²‡?‡‡×¹

ÆwŠ«d'« Ë√ wz«Ëb‡‡‡‡‡‡�« Ãö‡‡‡‡‡‡‡F�«
¨¡U*UÐ Ãö?FK� WO?LKŽ »—U?& X¹dł√ b?�Ë
ÊËR????A� W???O?½UÐU????O�« W????O???F????L???'« X�U????� –≈
XK�uð U� sLC?²ð …dA½ —«b�SÐ ÷«d�_«
Ãö??F?�« vKŽ b??L???²??Fð w?²�« »—U‡‡?‡−??²�« t???O�≈
W??³?�½ Ê√ …d??AM�« Ác¼ X²??³Ł√ U?L??� ¨¡U‡‡‡?‡‡*UÐ
¡«u??Ý%100  XG?‡‡‡K?Ð Ãö‡‡‡?‡F‡‡?‡‡�UÐ ÕU???−‡‡?‡M�«
Ë√ WM?�e*« W?????O?????{d*«  ôU?????×K?� p�– ÊU?????�

ÆW¦¹b(«
Ÿu‡?‡‡{u????� »—U‡‡?‡−???²?K� W???³????�‡‡?‡M�U?Ð U???�√ 
¨”√d�« lłË ∫wK¹ U??L?�  ¡U?ł b?I??� …d?AM�«
Âô¬ ©Âb�« d????I???�® U???O???L????O½_« ¨Âb�« j?G???{
¨‰U?F?��« ¨W½«b?³�« ¨VKI�« ÊU?I?H?š ¨q�U?H*«
»U??????N??????²?�ô« ¨a*U?Ð U?¹U??????×??????��« »U??????N??????²?�«
q?�Ë ¨Ê—b?�« Ë√ q?�?�« ¨u?Ðd?�«¨w?³?????????F??????????A?�«
¨b???³J�«Ë ‰u?‡‡‡‡?³�UÐ W???�ö???F�«  «– ÷«d???�_«
¨…b?????F?*« »U?????N??????²�« ¨W??????{u?????L??????(« ◊d?????�
¡«œË ¨d??O???Ý«u??³?�« ¨„U??�???�ù« ¨U¹—U??²?MÝËb�«
¨n½_«Ë ¨5?F�« ÷«d????�√Ë ¨Íd?J�?�« ‰u????³�«
ÂUE²½« Âb??Ž ∫¡U?�MK� W??³?�M�UÐË Æ…d??−M(«Ë

ÆYLD�« d�ŽË ¨W¹dNA�« …—Ëb�«

w³Þ ·«dý≈ X% ÃöF�« 
q� 640  »dAð Ê√ Í√ ¨q� 320 U?L?NM� q� W?F?Ý ¡U*« s?� 5ÝQ?� »d?ý«Ë Î«dJ³?� iN½« æ
lM²�«Ë ¨Wž—U?� …bF� vKŽ p�–Ë ¨q� 650 UN?²FÝË ¨…dO?G� ¡U� …—Ë—U?� ‰œUF¹ U0 ¨5ÝQJK�
…d?� ¡U*« W??O?L?� q?³?Ið Âb?Ž W?�U?Š w�Ë ¨W?I??O?�œ 45 »«d?A�« Ë√ ÂU?FD�« ‰ËU?Mð sŽ p�– b?FÐ
w� w−¹—b??²�« »uKÝú� ¡u??−K�« r²¹ U¼b?MŽ ≠ W¹«b?³�« w?� ÎU?³?F??� «c¼ ÊuJ¹ b??�Ë ≠ …b?Š«Ë

Æ…bŠ«Ë …d� UNÐ ÕuBM*« WOLJ�« »dý s� …dOB� …b� bFÐ sJL²ð v²Š ¡U*« WOL� ‰ËUMð
ÆbF*« —UD�ù« ÂUFÞ ‰ËUMð pMJ1 WIO�œ 45 …d²� ¡UCI½« bFÐ æ 

Æ5²ŽUÝ …b�  UÐËdA*« Ë√ WLFÞ_« s� Í√ ‰ËUMð sŽ lM²�« —UD�ù« ÂUFÞ ‰ËUMð bFÐ æ 

q³?� ¡U*« s� U?N?�?H½ W?O?LJ�« »d?ý Í√® ¡U?AF?�« W³?łË q³?�Ë ¡«b?G�« W?³?łË q³?� p�– —d?� æ
Æ©t�H½ ÂUEM�« Ë√ WI¹dD�UÐ Àö¦�«  U³łu�«

Æ»«dý Ë√ ÂUFÞ Í√ ‰ËUMð sŽ ÎU�U9 ŸUM²�ô« V−¹ ÂuM�« q³�Ë œU²F*« ¡UAF�« ‰ËUMð bFÐ æ
‰ö?š w� ¡U*UÐ Ãö?F�« bFÐ U?�U9 U?NM� ¡U?HA�« - ÎU?{«d?�√ „UM¼ Ê√ »—U?−²�« X²?³Ł√ b?I�Ë

ÆWMOF� WOM�“ …b�



d?O?O?Gð WÐu?F?� Èb0 Âb?BÔ½ ¨Íd?A?³?�« szUJ�« U?NÐ Âu?I¹ w²�« W¹u?O?(« WD?A½_« ‰u?Š W?O?ÝU?Ý_« ÀU?×Ð_« —UÞ≈ w�
ÆW¹b�'«Ë WO�HM�« tŠ«dł s� tzUHý WÐuF� v�≈ W�U{≈ ¨ÁUML²¹ Íc�« ÁU&ôUÐ Á—uDð WÐuF�Ë ¨t�uK�� ÊU�½ù«

ø”U?L??(« WK� V³??��« q¼ ø«–U* Æ”u?L?K� s�?% Í√ Ë√ ÿu??×K� d?O??O?Gð Í√ oO??I?% w� oH??�½ ÊU?O??Š_« iFÐ w�
sJ�Ë ¨U0— øW¹b?−� d?Ož  U?OMIð ŸU³?ð« u¼ V³��« q¼Ë ÆjI?� ÊUO?Š_« iFÐ w� øW?ŽU−?A�« hI½ u¼ q¼ Æô l³D�UÐ

øqBŠ Íc�« U� ¨Î«–≈ ÆÎULz«œ fO�
 U??OM�« s� ržd�U?Ð ¨«–U* ∫wÝU?Ý_« ‰«R??��« «c??N�  UÐU??ł≈ vKŽ —u??¦?F�UÐ √b??³½ w� WK?¹uÞ  «uMÝ v�≈ d??�_« ÓÃU?²??Š«

øvHA½ ô «–U* ø—uD²½ ô «–U* øoI×²¹ ô t½S� ¨dOOG²�« oOI×²� ‰U*«Ë bN'«Ë X�u�«Ë W³OD�«
ÂU?�√ e?−?F�U?Ð d?F?A½ Ê√Ë UM{«d?�√ ÷«d?Ž√ vK?Ž e?�d½ Ê√Ë ¨sL?¦�« ÊU?� U?L?N??� ¨»«c?F�« VM−?²½ Ê√ UML?KFð UM½_ ¨ÎôË√
r� UL?� ÆUM� …UO?(« UN¦?F³ð ¨W�ôœ  «– ¨qzU?Ýd� ÷«d?�_«Ë Âôü« q³I²?�½ Ê√ ¨‚öÞù« vKŽ ¨rKF²½ r�Ë Æ÷d*« W?OL?²Š

ÆUMAOŽ hGMð w²�« WOIOI(« »U³Ý_« sŽ W½U�√Ë ‚bBÐ Y×³½ Ê√ rKF²½
ÊuKL?N¹Ë U?L?� Æ¡U?H?A�« W?OKL?Ž l?O?L' W?½uJ*« qŠ«d*« W?O?L¼√ U?NMŽ «u?³?²?� s�Ë …«Ë«b*UÐ 5?L?²N?*«  s� d?O?¦J�« qH?G¹
Ÿ«dB�« «c¼ w� wŽu�« dNE¹Ë Æ u*«Ë dOOG²�« s� wŽ«Ëö�« t?IK�Ë ¨—uD²�UÐ WOŽ«u�« ÊU�½ù« W³ž— 5Ð qzUN�« Ÿ«dB�«
r� p�– bI²F¹ sL� ÆÎUIŠ ¡UHA�« qł√ s� dOOG²�« w� UM²³ž—Ë WKJALK� UMOŽË ¨wŽËö�« WNł«u� w� Õö��« s� Î«œd−�

Æs¹dšx� WO�UF�«  œUŽ√ w²�«  «¡«dłù« t�HMÐ »d−¹
v²?�Ë ¨W�u?N?�Ð ¡wý q� vKŽ ‰u?B?(« UMMJ1 t½QÐ b?I?²F?½ ÊbL?²*« w�ö?N?²?Ýô« lL?²:« UM?KF−?¹ ¨Èdš√ W?N?ł s�Ë
∫d?OC?×?²�« o³�?�Ë Î«e¼U?ł  UÐ lL²?:« «c¼ w� ¡wý qJ� ÆÕ«d?'« ÂU?¾²�«Ë ‰U?³�« W?Š«—Ë W×?B�« p�– w� U0 ¨¡U?A½

Æe¼U'« Íb�'«Ë w�HM�« ÃöF�« dBŽ UMKšœ UM½≈ v²Š ¨”U³K�«Ë ¨¡«Ëb�«Ë ¨¡«cG�«
ÆÎUÝuJF� ÊuJ¹ b�Ë Î̈«bł nK²�� ÷d*«Ë W×B�« sŽ UM�uNH� Ê≈

¨”UM�« s� Î«d?O¦?� Ê≈ v²?Š ¨v�Ë_« WK¼uK� Ê«Ëb³?¹ UL?� Î«bł ÊU?ON?¹bÐË Î«bł ÊUDO?�Ð Êô«R?Ý ø¡UH?A�« U� ø÷d*« U?�
ÆULNŠdÞ vKŽ ÊËƒd−¹ ô ¨Êu'UF*«Ë v{d*« rNO� s0

U½—ËbÐ ‰uI½ UM½√ b−M�� ¨W�U)« UM²Ðd?& v�≈ U½bŽ «–≈Ë Æår�_«ò u¼ ÷d*« d�– bMŽ s¼c�« v�≈ —œU³²¹ U� ‰Ë√ Ê≈
Ÿd?ÝQÐ UN?M� hK�²?�« ÁU&UÐ ÎU¹dD?� tłu?²½ UM½S?� …U½U?F*«  błËË r?�_« błË «–≈Ë Æw½U?F½ Ë√ ÷d/ U?�bMŽ ¨r�Q?²½ UM½≈
w²�« Ê“«u²�« W�UŠ v�≈ tðœUŽ≈Ë ¨tO�≈ WŠ«d�« …œUŽ≈Ë ¨t²�UŠ s� i¹d*« Ã«dš≈ w¼ Z�UF*«  ULN� v�Ë√ Ê≈ ÆsJ2 X�Ë
œUL?²Ž« UNO?� V−¹ w²�« WE×K�« w� WOKL?F�«  «¡«dłù«Ë rO¼UH*«Ë  U?łöF�« VFA?²ð ÆtðU½UF� √b?³ð Ê√ q³� UN?OKŽ ÊU�

Æ…U½UF*« ÂbŽË WŠ«d�« v�≈ …œuFK� WI¹dÞ
q� ¨wM*R¹ wMDÐ ¨q�U?�œ ]Íb� ¨vL?(UÐ »UB?� wM½≈ ∫÷d?LK� WO?{dÓF�« W?¹ƒd�« tO?LÝ√ r�Q?� ÷dL?K� UMðdE½ qÒJAÔð
¨W?I?O?I?A?�UÐ »U?�√ wM½S?� qL?F�« w� w?�?Oz— Ë√ wJ¹d?ý l� Ÿ“UMð√ U??�bMŽ Æ÷d*« nO?�uð s� wM?MJ9 ÷«d?Ž√ Ác¼
u¼ ÷d*«ò ∫‰u?Ið WÐ—U??I?� „UM¼Ë Æ÷«d?Ž_« WDÝ«uÐ rN?H?²??Ý√ wM½≈ ÆW?OðU?�ö?F�« ÷«d?�_« w¼ Ác¼ ¨w?�u½ »dDC¹
„UM¼ œu??F¹ ô t½S?� ¨÷d??F�« s� XBK�ð «–≈Ë Æ÷Ód??ÓF�« s� hK�?²?�« ]wKF?� ÷d*« s� h?K�?²�«  œ—√ «–S??� ¨÷Ód?ÓF�«

Æw{ÓdÓF�« ÂuNH*«  u¼ «c¼ åXOHý bI� Î«–≈ ÷d� „UM¼ bF¹ r� «–≈Ë Æ÷dLK� œułË
Èu²?�*« vKŽ Ë√ ¨Íb�?'« Èu²?�*« vKŽ ¡«uÝ wMÞUÐ ‰ö?²š« ÆÊ“«u?²�« ‰ö²?š« t½√ u¼ ÷dLK� d?š¬ ÂuNH?� „UM¼Ë

ÆW¹uMF� ÷«d�√ sŽ ÎUC¹√ Y¹b(« sJ1 Æw�HM�« Ë√ ¨wðU�öF�«
WE( Ë√ sÞd??�??� Â—Ë —u?Nþ WE?( b¹b?% l?OD²?�?¹ sL?� Æ‰ö??²?šô« ÀËb??Š WE( vK?Ž ‰bð ÷«d?Ž√ b??łuð ô
ÆÂ—u�« …œôË WE( WOðuB�« ‚u� Ã«u�_UÐ d¹uB²�UÐ Âu?Ið Ê√ W�œUB*«  ¡Uý «–≈ ô≈ ÆbŠ√ ô øw½U¹dý œ«b�½« ÀËbŠ
sJ1 ôË W?−?{ Àb??×Ô¹ ô p�– Ê_ ¨‰ö?²?šô« ÀËb?ŠË ÷d*« ¡bÐ W?E( ¨Â—u�« —u?Nþ WE( W?�d??F?� b?Š_ sJ1 ô

Æ÷«dŽ_« —uNþ bMŽ ¨ÀbŠ U� ÎUIŠô ·dF²Ý sJ�Ë ¨tÐ ”U�Šù« Ë√ t²¹ƒ—
U/≈Ë ¨…U½U??F*«Ë r�_« w� V³??�ð ÷«d?�Q??� fO�Ë ¨W??O?{d?� ÷«d??ŽQ?� ô ¨÷d?*« W¹ƒ— u¼ ‰U?I*« «c?¼ s� w�b¼ Ê≈

Æp�– oOI×²� ÷d*« ÷«dŽ√ Â«b�²Ý«Ë ¨Ê“«u²�« …œUŽSÐ ¡UHA�« WOKLŽ jÐ—Ë ÆÊ“«u²�« w� ‰ö²šU�

÷dLK� …b�b� …dE� ∫¡UHA�« WG�
vK?� …c???�U�
Âu?????????K??????????F?????????�«

95

—b³�« nÝu¹ Æœ

vK?� …c???�U�
Âu?????????K??????????F?????????�«
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÷dLK� …b�b� …dE� ∫¡UHA�« WG�
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ÍdJ³�« ‚—UÞ Æœ

q¹b³�« ÃöF�«q¹b³�« ÃöF�«
w� q¹b³�« VD�« …d¼Uþ Î«dšR�  dA²½«
s� ÎU?F?Ý«Ë ÎU?�UL?²¼«  c?š√Ë r�U?F�« ¡U?×½√

r� s¹c�« v?{d?LK� Î«b¹b??ł Îö?�√ XKJ?ýË ¨¡U?³Þ_«Ë ¡U??LKF�«
ÆY¹b(« VD�UÐ ·dF¹ ULO� rN{«d�_ ÎU³Þ «Ëb−¹

Î«d¹U????G????� ÎU?ÐuKÝ√ q?¹b????³�« VD?�« Ë√ q¹b????³?�« Ãö???F?�« qJ?A¹Ë
åq¹b?³?�« VD�«ò W?O?L??�ð Ê√ rž—Ë ÆY¹b?(« VD�« r?O¼U?H*
w� r?NM� d???O???¦???� s�R?¹ ô s¹c�« ¡U???³Þ_« W?EO???H???Š d???O???¦ð

Æ…dA²M� …d¼UE�« ÊS� WOłöF�« VO�UÝ_« Ác¼ WŽU$

X½d²½ù« vKŽ l�«u�
…d??O???¦??� l�«u??� X?½d??²½ù« vK?Ž b??łu¹
p�UM¼ p�c�Ë q¹b?³�« VD�UÐ vMFð Î«bł
 U??�uKF??� Âb?I?ð …d?O??�Ë  ö??−?�Ë V²??�
Ê√ i¹d*UÐ —b?−¹ ô sJ� …b?OH?�Ë W?OMž
W??F?ł«d??� ÊËœ Áb?ŠË  U??H?�u�« »d??−¹

Æh²<« VO³D�«

øq¹b³�« VD�« u¼ U�
w²?�« W??O???łö???F�« ‚dD?�« W??Žu???L???−???� u¼
÷«d?Ž_« l� fO�Ë qJ� i¹d*« l� q�UF?²ð
U?N?łö?Ž w� Q?−Kð ô w?²�«Ë ¨jI?� W?O?{d*«
U?N?O�≈ Q??−K¹ w²�« W?OzU??O?L?OJ�« d?O?�U??I?F�« v�≈
‚dÞ u¼ q?¹b??³�« VD�U??� ÆÍb??OKI??²?�« VD�«
…d?OðuÐ U?N?I¹dÞ o?Að w²�« Èd?š_« W?'U?F*«

ÆÂuO�« r�UŽ w� WŽ—U�²�
ÕËd�«Ë r�'« 5Ð jÐ«—

5Ð ÎUD?Ð«— W?LŁ Ê√ q?¹b?³�« V?D�« d?³??²??F¹Ë
t�U?????Bð«Ë t?????ŠË—Ë Ád?J�Ë ÊU?????�½ù« r�?????ł
Ê√Ë ¨tDO×0 ÈdŠ_UÐ Ë√ ¨wł—U)« r�UF�UÐ
‰u???B??Š ‰U???Š w�  «—U??ý≈ w?DF¹ r�???'«
‰U??Š —uD²ð Ê√ q³??� p�–Ë ¨t??O??� 5F??� qKš
«c?¼ b??????????�— s?J?1Ë Æq?¹u?Þ X?�u?Ð ÷d?*«
v²?ŠË ¨Ád?ŽU?A?�Ë i?¹d*«  u?� w� qK)«
Æ¡e'« w� œułu� qJ�U� ÆtL�ł W×z«— w�
—U???³??²???Ž« vKŽ Âu???Ið VD�« «c?¼ W??H???�K� Ê≈
¡U??C?Ž_« 5?Ð Ê“«u?²?�« Âb?F� W??−??O??²½ ÷d*«
w¼Ë ∫r?�???'« w� W???O???ÝU???Ý_« W???�???L???)«
ÆÊU?²OKJ�«Ë ¨V?KI�« ¨‰U×D�« ¨b?³J�« ¨ÊU?²zd�«

l�— vKŽ t??�U?L??²¼« q¹b??³�« VD�« e??�d¹ «c�
u?×½ U??N?N?O?łu?ðË ÊU?�½ù« r�?ł w� W??�UD�«
W?OK?š«b�« W?ŽUMLK� ÎU??×?O?²??� ¨¡U?H?A�« oO??I?%
Æ’U????)« U???NÐu?KÝQ?Ð ÷d*« vK?Ž ¡U???C????I�«
¨vMF*« «c?NÐ ¨vital force W¹u??O?(« W?�UD?�U?�
XC??H???�½« «–≈ ∫ÊU??�½ù« r�??ł —u???×??� w¼

Æ¡UHAK� qŁU9 XFHð—« «–≈Ë ¨r�'« ÷d�
Ê≈ò ∫Í“«d�« d?O³J?�« wÐdF�« VO?³D�« ‰u?I¹
ÊËœ s� W¹c?ž_UÐ Z�U?F¹ Ê√ rOJ(« ŸUD²?Ý«
¨vMF?*« «c??NÐ Æå…œU??F??��« o�«Ë b??I??� W¹Ëœ_«
ezU?�— s� d?³?²?F¹ .b?I?�« wÐd?F�« VD�« ÊS?�
wMO???B�« VD�« q¦??L???� tK¦??� ¨q¹b??³?�« VD�«
UL?NŁ«dð s� «œUH²?Ý« s¹cK�« ¨ÍbMN�« VD�«Ë

Æ…b¹b'« W¾O³�« rzö¹ U0 Á«—ÒuÞË
Ê√ WHK²?�� W?O¦×ÐË W?O�ö?Ž≈ qzUÝË ÈdðË
lÝ«u�« —U???A??²½ô« ÊËœ ‰u??% q�«u???Ž „UM¼
t½√ v?�≈ W????�U???{S????� ÆVD?�« s� Ÿu?M�« «c????N�
ÊS?� Íb?OKI?²�« VD�« s� Îö¹bÐ t?�?H½ ÕdD¹
t??Ý—«b??� iF?Ð w� 5B??B??�??²?*« ¡U??³Þ_«
5K−?�??� d?O?ž …œU?Ž r¼Ë ÊuKOK� W??O?łö?F�«
W�Ë«e???� rN?� o×¹ ö???�® ¡U???³Þ_« W?ÐU??I?½ w�
rN????²????H???O?þË ÊËœR¹ 5Š w?� ¨©VD?�« WMN????�

Æ5O�UB²š« WHBÐ
WHK²�� qzUÝË

∫(Acupuncture) ≠ dÐùUÐ ešu�« ≠

ŸËd???� b???Š√ u?¼ W???OMO????B�« dÐùU?Ð e???šu�«
5B�« w� Q?A½ ¨ÍbOK?I²�« wMO?B�« VD�«
Ê√ vKŽ b??L?²?F?¹Ë ¨ÂU?Ž 500 s� d?¦??�√ q³?�
vL�ð W¹u?OŠ W?�UÞ UN¹b� WO?(«  UMzUJ�«
d??????O??????ž W??????�UD?�« ◊uD?š w� —Ëb?ð ¨(Qi)

qB?¹Ë ¨r�????'« w� b????łuð w²?�« W???O?zd*«
r?ÝU??Ð ·d???????????????F?ÔðË (12) v?�≈ U??¼œb??????????????Ž

Æ(Meridians)
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…bOH�  UH¹dFð
(Traditional Íb?????????O?K?I?????????²?�« V?D?�« ≠
W?DÝ«u?Ð V?D�« W??????Ý—U?2 ∫Medicine)

vK?Ž q�U???(« w1œU??�_« V?O??³?D�«
ÆWOLKF�« Wł—b�«

(Alternative  q??¹b???????????????????????³??�« V???D??�« ≠
V?D�« ÊU?J� Âb?????�?????²?????�?¹ ∫Medicine)

ÆtMŽ q¹b³�« Í√ ÍbOKI²�«
(Complementary  q???L????J???*« V????D???�« ≠
l� qLJ*« V?D�« Âb?�?²?�Ô¹ ∫Medicine)

ÆtKLJ¹ Í√ ÍbOKI²�« VD�«
Integrative ©q�UJ?²*«® q�U??A?�« VD�« ≠
V??D??�« s??� Ÿu??M??�« p??�– u??¼ ∫Medicine

W??O??³D�«  U??łö?F?�« 5Ð lL??−¹ Íc�«
w²�«Ë q¹b³�«Ë qLJ*« VD�« VO�UÝ√Ë
W?O??LKF�« qzôb�« vKŽ√ U??N?O?� oI??×?²ð

ÆÃöF�« w� WO�UFH�«Ë ÊU�_« s�

«c¼ b??L???²??F¹ ÆW¹u???O??(« W??�UD?�« W½“«u??�
w� qO?KI�« ¡«c??G�« v?KŽ wz«c??G�«  ÂU?EM�«
qł√ s?� ·U??O�_U?Ð wMG�«Ë t?½u¼œ W??³???�½
÷d0 WÐU??�ù« lM�Ë W??×?B�UÐ ¡U??Ið—ô«
s� U¼d???O??žË VKI�« ÷«d??�√Ë ÊU?Þd??��«

ÆWM�e*« ÷«d�_«
∫(Nutritional Medicine) ≠ wz«cG�« VD�« ≠

w� w×??B�« wz«c?G?�« ÂUEM�« W?L??FÞ√ Ê≈
g?�U??M?ð ô ¨w?z«c?????????????G?�« V?D?�« Z??�U?½d?Ð
¨wz«c?G�« ÂdN�« w� W?Oz«cG�«  U?ŽuL?:«
w� UNMOFÐ WL?FÞ√ rOOIð v�≈ vF�ð U/≈Ë
Ê√ b$Ë ÆU¼bz«u�Ë WOz«cG�«  UŽuL:«
W?O{—_« …d?J�« ŸUIÐ ‚u?� ŸuM²ð W?L?FÞ_«
·ËdþË ŒUMLK� ÎUF³ð r�U?F�« Èu²�� vKŽË

ÆUN²FO³ÞË WÐd²�«
Ÿ«u½_« Ác¼  ö??O??B?H?ð W?F??ł«d??� sJ1Ë
U?NM?� …œU?H?²??Ýô« W?O?H??O?�Ë q¹b?³?�« VD�« s�
t½«uMŽË WO³D�« WŽu?Ýu*UÐ ’Uš l�u� d³Ž
l?�«u?????� „UM?¼ Ê√ rK?F�« l?� www.feedo.net

qO??B?H??²�UÐ  U?Žu??{u*« Ác¼ ‰ËUM²?ð …d?O??¦?�
VD�UÐ ÃöF�« l¹dAð »d?IÐ dA³¹ U�  «c¼Ë
VD�« «c?N� `³?B¹Ë lÝ«Ë qJý vKŽ q¹b?³�«
5B?B??�?²?� ÃÒd?�ð W??B?B?�?²?�  U??F?�U?ł
W??ÝË—b*« d??O??ž Ãö??F�« VO�U??Ý√ sŽ Î«b??O??FÐ
—U???³???²??Ž« ÊËœ ÍœU?*« `Ðd�« v�≈ ·b???Nð w?²�«

ÆÊU�½ù« W×B�

(Ayurveda  ≠ Íb?????????????O?????????????�Ëd?¹_« V??D?�« ≠
b¹b???×???²Ð vM?F¹ Íc�« VD?�« u¼ ∫Medicine)

ÆÂU?�ł_« W?OŽu½ V�?Š wF?O³D�« ¡«c?G�«
b???Š√Ë ¨q?¹b???³�« V?D�« ŸËd???� b????Š√ u¼Ë
Âb??�???²??�¹ ¨V?DK� W???O??F??O???³D�« W???LE½_«
w²�« pKH?�«Ë U?łu?O�«Ë »U?A??Ž_«Ë ¡«c?G�«

Æ÷«d�_UÐ WÐU�ù« lM9 Ë√ Z�UFð
q³� q�_« vKŽ bM?N�« w� VD�« «c¼ dNþË

ÆÊü« v²Š Î«œułu� ‰«“U�Ë ÂUŽ 5000

(Chiropractic  ≠ p?O????????????²????????????�«d?ÐËd??¹U?J?�« ≠
5Ð W�öF�« vKŽ e�d¹ ÃöŽ u¼Ë ∫Therapy)

dOŁQ?ðË w³BF�« “U?N'«Ë Íd?IH�« œu?LF�«
Æ…b???O???'« W????×???B�« v?KŽ W???�ö???F?�« Ác¼

œu??L??F�«  «d??I??� `O??×?B?ð tM� ÷d??G�«Ë
W?O??F?O??³D�« W?H??Oþu�« …œU?F??²?Ýô Íd?I??H�«
rŁ s�Ë Âô¬ W¹√ W?'UF* w³?BF�« “UN?−K�

ÆÎUOð«– t�H½ …«Ë«b0 r�−K� ÕUL��«
≠ r�????'« Âu????L????Ý s� h?K�????²�« Z?�«dÐ ≠
Z?�«dÐ ·b??????N?ð ∫(Detoxification programs)

Â«b�²Ý« v�≈ ÂuL��« s� r�'« hK�ð
W??×??� rŽb?ð W??L??FÞ√Ë W??Oz«c??ž W???LE½√
 ôU(« iFÐ ÃöŽ vKŽ qLFðË ÊU�½ù«

ÆWO{d*«
Ê≈ ∫(Aromatherapy) ≠ `?z«Ëd�U?Ð Ãö??????F?�« ≠
rN*« s?L??� «c� ¨…e??�d??� W¹dDF?�«  u¹e�«
…œb×?� V�MÐ UN�«b�?²Ý« WO?HO� W�d?F�

ÆÊU�_« ÊU�½û� oI×²�
∫(Fasting) ≠ q¹b???³?�« VD�« w?� ÂU???O???B�« ≠
s� b¹b???FK� wF???O??³Þ Ãö??Ž u¼ ÂU???O??B�«
U??�bMF??� ¨ öJ?A*«Ë W??O??×??B�« VŽU??²*«
`³??B¹Ë t??²?�U?Þ œb?−??²ð ÊU??�½ù« Âu??B¹
wF?O³Þ Ãö?Ž uN� Î̈U?ÞUA½Ë WO?KŽU� d?¦�√
qÐ WOðUO(«Ë WO³D�«  öJA*« s� dO¦J�

ÆWOzU�Ë WI¹dÞË
∫(Flower Remedies) ≠ —u?¼e?�U?Ð Ãö??????????F?�« ≠
Ãö?Žò rÝU?Ð Ãö?F�« s� ŸuM�« «c?¼ ·d?FÔ¹
Bach Flower ≠ —u??????¼e?????�U??????Ð g?????ðU??????Ð
s� W????Žu?????L????−????� w� q¦?????L????²¹Ë ¨åRemedies

Æ©—u¼e�« s� ÎUŽu½ 38® WO³AF�«  UłöF�«
u¼ ∫(Herbal Medicine) ≠ »U??A???Ž_« VÞ ≠
ÎU?�«b?�²?Ý« q¹b?³�« VD�« ŸËd?� d?¦?�√ s�
U?NðU?�«b?�?²?Ý«Ë »U??A?Ž_« Ÿ«u½√ œb?F?²ðË
…dJ?�« `DÝ vK?Ž b???łu¹Ë ÆU???N???{«d???ž√Ë
qOKI�«Ë  U³½ 750,000 s� d?¦�√ W?O{—_«
t????OK?Ž ÀU???×?Ð_« ¡«d???ł≈ - j?I????� U???N?M�
vKŽ ÎU??³�U?ž e??O?�d??²�« r²¹ U??�Ë U?N??²?Ý«—œË
s� ÎôbÐ  U³M�« w� W�UF�  U½uJ� WÝ«—œ

Æ U³½ qJ� WO³D�« ’«u)« WÝ«—œ
∫(Macrobiotic Diet) ≠ pOðuOÐËd�U*« ≠

eJðd?¹ Íc�« ¡«c?G?�« u¼ åpOðu??OÐËd??�U*«ò
qł√ s?� Vłu*«Ë V?�U???��« W½“«u???� v?KŽ



X�uJ�« W�Ëœ

tK�«b??³??F�« d??�UÐ »u??I??F¹ b??L??Š√ b??O??��« w�U??F??�
W¹bK³�« ÊËRA�« ≠ W�Ëb�« d¹“ËË ‰b‡‡‡‡‡‡‡‡F�« d‡‡‡‡‡¹“Ë

‚u???²???F*« ‚u???²???F???� tK?�« b???³???Ž —u???²??�b?�« w�U???F???�
WO�öÝù« ÊËRA�«Ë ·U�Ë_« d¹“Ë

ÕU??³??B�« r?�U??��« tK�« b??³??F?�« wKŽ aO??A?�« w�U??F??�
 Íb‡‡‡‡‡LŠ_« k‡‡‡‡�U×�

w?−?????(« b?????O?????L?????(« b?????³?????Ž o¹d?????H?�« w�U?????F?????�
w�uŠ k�U×�

ÊË—U?????N�« b?????ý«— »U¼u?�« b?????³????Ž V?zUM?�« …œU????F?????Ý
W‡‡‡‡�_« f‡‡‡K−�

b???????????ý«d??�« b???????????N???????????� w??K?Ž V?zU?M?�«  …œU????????????F???????????Ý
W‡‡‡‡‡‡�_« f‡‡‡K−�

`O?????³?????B?�« `O?????³?????� W?¹—u½ W?K{U?????H?�« …b?????O?????��«
WOÐd²�« …—«“Ë ≠ ÂUF�« rOKF²K� bŽU�*« qO�u�«

—u??????????????????????�c??*« —u??????????????????????�c??????????????????????� b??�U??????????????????????š Æœ
vKŽ qLFK� UOKF�« W¹—UA²Ýô« WM−K�« fOz—
WO�öÝù« WF¹dA�« ÂUJŠ√ oO³Dð ‰ULJ²Ý«

w?L??????O??????F?M�« t?K?�« b??????³??????Ž b??????L???????×??????� b??????O??????�?�«
W�Ëœ …—U?H??Ý ≠ W?O?�U?I??¦�« W?O?I??×K*« ‰U?L?ŽQÐ r?zU?I�«

 X¹uJ�« Èb�  «—U�ù«
j?O?????????L????????�?�« b?????????L????????×?????????� n?Ýu?¹ b????????O?????????�?�«
—«b?‡‡?‡?�« W‡?‡?‡‡?�d??????ý ≠ …—«œù« f?‡?‡‡?‡?‡‡?K?−??????� f?‡‡?‡?‡O?z—

 «—U‡‡IFK� W‡‡‡OMÞu�«
w?L???????????O??????????L???????????²?�« »U?¹– d??????????�U???????????Ž b??????????O???????????�?�«

WO²¹uJ�« „ULÝ_« W�dý ≠ …—«œù« fK−� fOz—
…b×²*«

ÊU????????L???????¦????????F�« ÊU????????L????????OK?Ý d????????�U???????ý b????????O???????�?�«
≠ »b²M*« uCF�« ¨…—«œù« fK−� fOz— VzU½

W‡‡‡OŠUO��«  U‡‡‡ŽËdA*« W‡‡‡�d‡ý

w−?KO?????²?�« nK?š tK?�« b?????³????Ž –U?????²?????Ýô«
¡U‡‡‡Ðœ_« W‡‡DÐ«d� ÂU‡‡‡F�« 5‡‡�_«

a?O???????A?�« b????????L???????×????????� tK?�« b????????³???????Ž ÆœÆ√
U‡‡‡OKF�«  U‡‡Ý«—b�« W‡‡‡OK� b‡‡OLŽ

b?????????????????????L??????????????????????Š√ w??K??Ž v??O??????????????????????×??¹ Æœ
»«œü« W‡‡‡OK� b‡‡OLŽ

ÊU??M???O????????????????????????�?????????????????????????(« ‰œU????????????????????????Ž Æœ
W¹—«œù« ÂuKF�« WOK� bOLŽ

«d???????????????????L???????????????????Šu??Ð  `??�U???????????????????� ¡U??M??Ý Æœ
WOF�U'«  UM³�« WOK� …bOLŽ

ÊU???????F???????A?*« tK?�« b???????³???????Ž q?F???????A???????� ÆœÆ√
W¾O³�« W¹UL( WO²¹uJ�« WOFL'« fOz—

Íe??????‡??????‡??????M??????F??????�« “«u?????????????????????????????????????????????????????????????� Æœ
d‡¹u‡D²�«Ë j‡OD�²K� b‡ŽU‡�*« b‡OLF�«

‰Ëd²³�«Ë WÝbMN�« WOK� ≠ w‡MN*«
+U?????????G?�« b??????????N?????????� ÂU?????????A?¼ b??????????O?????????�?�«
U????L?MO????�?�« W????�d?????ý ≠ ÂU????F�« d?¹b*« V?zU½

WOMÞu�« WO²¹uJ�«
rÝU???'« —œU???I�« b???³???Ž ¡U???O???{ …b???O???��«

 X¹uJ�« WF�Uł ≠  U³²J*« …—«œ≈ …d¹b�

∫WO�dF�« ‰Ëb�«

©s¹d?????×????³?�«® wK?OK?)« nÝu?¹ qO?Kš Æœ Æ√ ≠
W¹uÐd²�« ÂuKF�« WK−� d¹d% d¹b�

WOÐd²�« WOK� bOLŽË WO�HM�«Ë
©dz«e??'«®  tK�« b?F??Ý b�U??š dJÐ uÐ√ Æœ Æ√ ≠

©oA�œ® wM¹œ—U*« d�UŽ bL×� Æœ Æ√ ≠
 UOKJ� WOLKF�« WOFL−K� ÂUF�« 5�_«

wÐdF�« sÞu�« w� W�bOB�«

r~KzU‡‡‡�—  U‡‡‡‡‡‡MLK��  d‡‡‡‡�b‡‡‡‡I��«Ë  W�‡‡‡‡‡;U�
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W�ÝR*«  «—«b�≈ ÀbŠ√

rJ�U�K� U‡‡M�K�Ë
∫ WK:« ‰U�—≈ -Ë

©d????B????�® Í“U????ž wÝd????� b????L????Š√ sðU????� Æœ
©d???????B???????�® n?Ýu¹ b???????L???????×???????� b???????L???????Š√
©U?¹—u?????????Ý® r?×?K?� q?�U?????????� œU?????????N?????????ł Æœ Æ√
©U?¹—u??????Ý® q?�U??????� b???????L??????×???????� b??????O?�Ë Æœ Æ√

vK‡‡‡‡� Î«d~‡‡‡‡‡�
∫ r~�« ¡«b�≈

X�uJ�« s�
…d¹e'«Ë ZOK)«  UÝ«—œ e�d�  «—«b�≈

WOÐdF�«
wÐdF�« WK−�
WO*UF�« WK−�
X¹uJ�« WK−�

∫W�œuF��« WO�dF�« WJKL*« s�
qBOH�« WK−�

∫ «—U�ù« s�
À«d²�«Ë W�UI¦�« ‚U�¬ WK−�

UOłu�uMJ²�«Ë ÂuKFK� ÊUL−Ž WJ³ý WK−�

∫s�d���« s�
WO�HM�«Ë W¹uÐd²�« ÂuKF�« WK−�



X��Ë ¨W?I?OI?(« U?N½√ b?I²?Ž√ U?� Ë√ ¨WI?O?I?(« sŽ Y×Ð√ wM½≈
U0— qÐ ÆÆÆ U?NO�≈ ‰u?�u�« o¹dÞ w� Ë√ U?N?O�≈ XK�Ë wM½√ wŽœ√

ÆÆÆ W�ËU×� ‰UŠ W¹√ vKŽ UNMJ� ÆÆÆ Î«dO¦� UNMŽ �bFÐ
w� w?ðœU??F???Ý b??ł√ b???�Ë ÆÆÆ …œU???F??�?�« sŽ Y×Ð√ ô w?M½≈
V(« b??A½√Ë ¨Âö?�?�« b?A½√ w?M½≈ ÆU?NM?Ž Y×?³?�« w²�ËU?×??�
s� r�UF�« w?� Âö��«Ë V(« Ê√ �bI?²Ž« b�Ë ¨”U?M�« W�UJ�
wM½≈ ÆÆÆW?¹d?(« u??ł w� ô≈ U??I??I??×??²¹
ULO� W�U)« wz«—¬ qÒ³Ið v�≈ „uŽœ√ô

‚öÞù« U?N� b¹—√ w²�« ¨W¹d?(« …dJHÐ oKF?²¹
‰U?LF?²‡‡‡Ý« t?O� ÊuJ¹ Íc�« b?OŠu?�« bO?I�« p�– ô≈ ¨œuO?� ÊËœ

ÆÆÆ s¹dšü« W¹dŠ vKŽ ¡«b²Ž« qJA¹ W¹d(«
v�OF�« nÝu¹ bLŠ
q³I²�*«Ë X¹uJ�« »U²� W�bI�
1961 ¨WFOKD�« —«œ  «—uAM� 

w� X?¹uJ�«  b????I???�
d???³???L????�¹œ s� w?½U???¦�«
U????????N?zU?M?Ð√ b????????Š√ 2005

U¼u�b?š s¹c�« …—d³�«
X½U�Ë ¨v²ý l�«u� w�
W??×???{«Ë  U??L??B?Ð rN�
Êu½U?????I�« w�U????−?????� w�

Æ…—«œù«Ë
Âu????????O?�« p?�– w?H????????�
tK�« W??L??Š— v?�≈ qI??²½«
fK?−??� u???C???Ž v�U???Fð
X¹uJ�« W??�?ÝR?� …—«œ≈
cM?� wL?KF?�« Âb????I????²?K�
…b*Ë U??N?�?O??ÝQð W¹«bÐ
bL?Š –U²Ý_« ÎU?�UŽ 29

v?�???????????O???????????F?�« n?Ýu?¹
Æw�U;«

uL?��« VŠU� rÝUÐ
b??L?Š_« dÐU??ł aO??A�«
tEHŠ ÕU?³B�« dÐU'«
œö???????³?�« d???????O???????�√ ¨tK?�«
…—«œ≈ f?K−???????� fO?z—Ë
X?¹uJ?�« W???????�???????ÝR???????�
l?O?????L??????łË ¨Âb?????I??????²K?�
…—«œ≈ fK?−???� ¡U???C???Ž√
U?¼d¹b?????�Ë W?????�?????ÝR?*«
l�dð ¨UN?OHþu?�Ë ÂUF�«
X?¹uJ?�« W???????�???????ÝR???????�
d???Š√ w?LKF?�« Âb???I???²?K�
…UÝ«u*« ‚œU�Ë ¨¡«eF�«
¨qŠ«d�« bOIH�« …dÝ_
qłË e?Ž v�u*« 5KzU?Ý
d????³????B�« t?¹Ë– rN?K¹ Ê√

ÆÊ«uK��«Ë

—uDÝ w� v�OF�« bLŠ

«d¹b?????� —U?????� d????N?????ý√ WŁö?????¦Ð
Â1958 ÂU??????Ž w�Ë Ær?�U??????×??????LK?�
s?ÒO?????ÔF?????� ¨5H?þu*« Ê«u?¹œ fÝ√
5Š ¨1966 ÂU?Ž v²?Š t?� U?�?Oz—
t???³???BM� s?� t??²?�U??I???²???Ý« ÂÒb???�
vK?ŽË Æ…U??�U???;« WMN* ⁄d???H??²???O�
W?M?N?*« q?žU?????????A?????????� s?� r?žd?�«
s?� ÒÊ√ È√— b??????I??????� ¨…b?¹b??????'«
¨t� w?ŽÔœ Íc�« wM?Þu�« t????³???ł«Ë
ÎU???�???Oz— tKL???Ž w� d???L???²???�¹ Ê√
v?K?Ž vÐQ????????� ¨5?H?þu*« Ê«u?¹b?�

V?ð«d?�« w?{U?????????I?ð t??????????�?????????H?½
5?Ð lL????????−¹ ô w?J?� ¨w?�uJ?(«
¨’U??)« qL??F�«Ë ÂU?F?�« VBM*«
…Q???�UJ� Ë√ V?ðd???� ÊËœ qL‡?‡‡F???�

Æ1969 ÂUŽ v²Š
qL??F�« «c¼ w� tðU?¹«bÐ ¡UMŁ√Ë
ÍdJ?H�« t????łU???²½≈ …—u????�UÐ V?²???�
Íc�« ¨åq?³?????I????²?????�?*«Ë X¹u?J�«ò
‰ö???I????²???Ý« l� Á—Ëb???� s?�«eð
…—Ëd?{ v�≈ t?O� ÎU?O?Ž«œ ¨X¹uJ�«
w�ÝR� ÂUE½ l{Ë vKŽ qLF�«

Â1930/10/24 w� b?O?I?H�« b�Ë
t?????L?????O?KF?ð vI?Kð Æ‚d?????A?�« w×?Ð
w?� j?Ýu??????????²??*«Ë w?z«b??????????²?Ðô«
¨W?O?�—U?³*«Ë W¹b?L?Š_« w²?Ý—b?�
o×??²KO?� …d¼U??I�« v�≈ d??�U??Ý rŁ
U¼bFÐ ¨W¹u½U¦�« …eO'« WÝ—b0
…œU????N????ý ‰U½Ë t?????²????Ý«—œ qL????�√
s� ‚u????I????(« w?� f½U????�????O?K�«
ÂU??Ž u¹U??� w� …d¼U??I�« W??F?�U??ł

sÒOÔŽ ¨t�H½ ÂUF�« w� ÆÂ1956

U¼b????F?ÐË ¨r�U????;« d?¹b* U????³?zU½

v�‡‡‡‡‡‡‡‡OF�« n‡‡‡Ýu¹ b‡‡L‡‡‡Š
tK�« W‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡�– w�

2005/12/2 - 1930/10/24
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5??M???Þ«u??*«Ë s??Þu???K??� q??H???J??¹
Î«b??�R??�Ë ¨rNðU??³?ł«ËË r?N?�u??I??Š
W¹d?????(« 5½«u?????� rŽœ …—Ëd?????{
b?LŠ n²J¹ r?� ÆWOÞ«d?�u1b�«Ë
–U²?Ý_« „—UA?� ¨p�cÐ v�O?F�«
Í—u?N?M��« ‚«“d�«b?³??Ž —u?²??�b�«
w½u½UI�« ÂUEM�« fÝ√ l{Ë w�
¨X¹u?J�« W?�Ëœ w� wF?¹d????A????²�«Ë
W?O½b?*«  U?F?�«d*« Êu½U??� «b?Ž√Ë
¡«e?????'« Êu½U?????�Ë ¨W?¹—U?????−?????²�«Ë
Êu½U??�Ë ¨W??Oz«e??'«  «¡«d??łù«Ë
¨W¹—U??−??²�«  U??�d??A�«Ë …—U??−??²�«
ÊU???�Ë Æ¡U??C???I�« rO?EMð Êu½U???�Ë
W???�d??A*« W?M−K�« ¡U???C??Ž√ b???Š√
ÆWO²¹uJ�« 5½«uI�« WžUO� vKŽ

√bÐ ¨ÎU???O???�U????×???� tKL???Ž ¡U?MŁ√ 
U???N???³??O?ðdðË 5½«u???I�« lO???L???−???²Ð
¨—«b?�ù« a¹—Uð V�Š U?OL?−F?�
 U?F?¹d?A??²�« W?Žu??L?−??�ò X½UJ�
U?????N?????O?�≈ r{ w?²�« åW?????O?????²?¹uJ?�«
¨WO?ŽUL'«Ë W?OzUM¦�«  UO?�UHðô«
U?N?F?³D¹ ÊU?� ÆW?O?�Ëb�«Ë W?OÐd?F�«
U??N?Ž“u?¹Ë ’U?)« tÐU??�??Š vKŽ
ÊuJ?²� ¨Íe???�— „«d????²???ý« r?ÝdÐ
w� ÂU?×?� q� V²J� w� U?F?łd?�
”√— ¨ U?OMO½UL?¦�« w�Ë ÆX¹uJ�«
…œu?�?� W?F?ł«d?� W?HKJ?*« WM−K�«
Í—U?????−????²?�« Êu½U????I?�« ŸËd????A?????�
Æ1980 ÂUŽ —b?� Íc�« ¨b¹b'«
5?�U?????;« W?????O?????F?????L?????ł ”√dðË
ÆÂ1988Ë 1984 w�U??Ž W??O??²?¹uJ�«
tŠ«d?ł  √bÐ ¨ UOMOF?�²�« w�Ë
vKŽ rýU??G�« ¡«b??²?Žô« dŁ≈ U??Î�e½
‰b?????F?�UÐ ÈœU?M� ¨t?�U?????�¬Ë tM?ÞË
v?²???????Š ¨ÕU???????HJ?�«Ë r?K?E�« l?�—Ë
 UŠ«d?ł ÒsJ�Ë ÆX¹uJ�«  —d%
b???�Ë ¨q�b?Mð r� W1d?J�« t???ŠË—
.b?I?�« ÷d*«  U?Š«d?ł X?O?Š√

Æqł_« ÁU�«Ë v²Š

∞ ∞ ∞ UÎ�«œËv�OF�« n�u� bL�




