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…—«œù« fK−� fOz— ¿

…—«œù« fK−� ¡UCŽ√ ¿
tK�« tEHŠ

v�‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡O‡‡F�« n‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡Ýu¹ b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡LŠ Ø bO��«

d????I???B?�« t‡‡?‡‡‡?‡‡?‡‡‡?‡‡K?�« b‡‡?‡‡?‡‡‡?³???Ž b?�U‡‡?‡‡‡?‡‡?‡‡š Ø b?‡O????��«

b‡‡?‡‡‡‡?‡‡‡‡‡?ý«d�« b‡‡‡?‡‡‡‡?‡‡‡‡‡?L??×??� b‡‡?‡‡‡‡?‡‡‡‡‡?‡‡‡N??� Ø —u???²??�b�«

ÂUF�« d¹b*« ≠ ÊöLA�« tK�« b³?Ž wKŽ Ø—u²�b�« –U²Ý_«

i¼U‡‡‡‡‡‡‡‡M�« wK‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡Ž b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡FÝ Ø b?O��«

Í—u‡‡‡‡‡‡M�« t‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡K�« b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡³?Ž —u‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡½√ Ø b?O��«

ÕU??????³?????B?�« b??????L?????Š_« ÕU??????³??????� b?????L??????Š Øa?O‡?‡A?�«

d?��« 5�√ ≠ w{uF?�« tK�« b‡³Ž ÊU?L?OKÝ Ø ”bMN*«

W�ÝRLK� W¹—«œù« W¾ON�« ¿
—u²�b�« –U²Ý_«

ÊöLA�« tK�« b³Ž wKŽ
ÂUF�« d¹b*«

—u²�b�«
…b¹dA�« bL×� rO¼«dÐ≈

ez«u'« V²J� d¹b�

—u²�b�«
Á—UAÐ bL×� rÝUł
WOLKF�« W�UI¦�« …—«œ≈ d¹b�

—u²�b�«
ÍdOD*« bL×� włU½

Àu×³�« …—«œ≈ d¹b�

bO��«
s¹b�« fLý `�U� bL×� b�Uš

W¹—«œù« ÊËRA�« …—«œ≈ d¹b�

bO��«
rNK:« ÊUL¦Ž nÝu¹

WO�U*« ÊËRA�« …—«œ≈ d¹b�

”bMN*«
ŸuD*« ÊULOKÝ q³−�

WÝbMN�« …—«œ≈ d¹b�

ÕU³B�« dÐU'« bLŠ_« dÐUł aOA�«



X�—U??ý U??³¹d??I?ð WMÝ 5ŁöŁË l?CÐ q³??�

W?×?B�« Âu?OÐ ‰U?H?²?Šô« w� X¹uJ�« W�Ëœ

U¹—U?�cð U¹b¹dÐ U?FÐUÞ  —b?�Q� ¨w*U?F�«

·U?????A????²?????�ô 5�?????L????)« Èd?????�c?�« w�

«c¼ ¨Íd?J��« ÷d* Ãö???F???� 5�u???�½_«

Æ‡¼ e�—U?ý s?� q� t?H?A?²??�« Íc�« Ãö?F�«

«“U????×????� ¨ZM?²½U?Ð ÆÃ Æ· d????O????��«Ë X?�Ð

‰Ëœ oÐU??�??²?ð 5Š ¨Âu??O�«Ë ÆqÐu?½ …ezU??ł

¨W?OMI??²�«Ë W?O?LKF�«  «“U?$ô« v?�≈ r�U?F�«

o³???�?�« «c¼ w� r¼U???�???²?� X¹uJ�« w?ðQð

Ãö??ŽË ÀU??×Ð√ e??�d??� U??NzU??A½SÐ wL?KF�«

W?O³?D�«Ë WO?LKF�«  U?�?ÝR*« s� œb?Ž œuN?ł t?O�  d?�U?Cð Íc�« ¨dJ��« ÷«d?�√

WF?�U−Ð VD�« WOK�Ë W×?B�« …—«“ËË wLKF�« ÂbI²K� X¹u?J�« W�ÝR� ∫w¼ W?O²¹uJ�«

ÆWO²¹uJ�« dJ��« WDÐ«—Ë X¹uJ�«

W‡‡‡‡‡¾‡‡‡‡‡O‡N‡�«
W¹—UA²Ýô«
W‡‡‡‡‡K‡‡−‡L‡K�

d¹d×²�« fOz—

—œU???'«b????³???F?�« r�U????Ý ‰œU???Ž Æœ

Editor-In-Chief
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X¹uJ�« W�ÝR� ÂUŽ d¹b�

wLKF�« ÂbI²K�

Êö??L???A�« tK?�« b??³???Ž wKŽ ÆœÆ√
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W‡‡‡‡‡¹—U‡‡‡‡A²Ýô« W‡‡‡‡‡¾‡‡‡ON�«
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…b¹d???A�« b??L???×??� r?O¼«dÐ≈ Æœ
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w{u?F�« tK?�« b?³?Ž ÊU?L?OKÝ ÆÂ
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X¹uJ�« W�ÝR� ÂUŽ d¹b�

wLKF�« ÂbI²K�

Êö??L???A�« tK?�« b??³???Ž wKŽ ÆœÆ√
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Íd?????O?D*« b??????L?????×?????� włU?½ Æœ

w{u?F�« tK?�« b?³?Ž ÊU?L?OKÝ ÆÂ

—œU???'«b??³???F�« r�U???Ý ‰œU??Ž Æœ

wMH�« d¹d×²�«

w‡�bŽ bO��«  s‡‡‡1√
l¹“u²�«Ë WFÐU²*«

w‡‡×‡‡‡‡‡³� U‡‡‡‡¹dŁ

wLKF�« Âb?I²K� X?¹uJ�« W�?ÝR� sŽ —b?Bð W?OKB� W?O�U?IŁ W?OLKŽ WK−?�
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œbF�«  «c¼ w�  º
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106

W�ÝR*« —U³š√ s� º
 «—U???�ù« W�Ëœ w?� vKŽ_« fK?:« u???C???Ž …—U¹“
aO?A�« u??L?Ý W?�—U?A�« r?�U?Š …b?×?²*« W??OÐd?F�«

wLÝUI�« bL×� sÐ ÊUDKÝ —u²�b�«

∫»U²� ÷dŽ º
ÍdJ��« ÷d‡� a¹—U²� W¹b¹dÐ lÐ«uÞ
VDI�« Ê“U� s�Š Æœ ∫WLłdð

r�UF�« w� ÍdJ��« ÷d� º
ÃËdF�« oKD� …dOM� Æœ 

X¹uJ�« w‡� ÍdJ��« ¡«œ WKJA� º
Áö�«b³Ž bLŠ√ qO³½ ÆœÆ√ 

Íd]J��« ‰u‡‡³�« º
dLM�« sLŠd�«b³Ž Æœ 

‰UHÞ_« bMŽ ÆÆÆ2 ŸuM�« s� ÍdJ��« º
»U³A�«Ë

w�½ sÐ tK�«b³Ž Æœ 

dB³�« Ê«bI�Ë Í dJ��« º
 u�U¹ ‚—UÞ ÆœÆ√ 

W�dF*« WI¹bŠ º
W¦K�«Ë  rH�« ÷«d�√Ë ÍdJ��«

ÍdLA�« nKš Æœ 

48

Õd????A¹ Íb????O????³????F?�« b�U????š ”bM?N*« º 
e�d* WOzUA½ù«Ë W?OÝbMN�«  UH�«u*«
Íd?J?�?�« ÷«d??????????�√ Ãö?????????ŽË ÀU??????????×?Ð√

34

tK�«b³?Ž vKŽ —u²�b�« –U²?Ýô« l� —«uŠ º 
X¹u?J�« W???�???ÝR????� ÂU???Ž d¹b???� Êö???L????A�«
Ãö??ŽË ÀU??×Ð√ e??�d??� s?Ž wLKF�« Âb???I??²K�

ÆÍdJ��« ÷«d�√

52

ÍdJ��« ÷d?� ‰u?Š W?O?ýU?I½ W?IKŠ º 
W????O????L?KF?�«Ë W????O????³?D�«  U????�?????ÝR*« —Ëœ
ÍdJ��« ÷d??� W?×?�UJ� w� W?O??²¹uJ�«

42

sŽ Àb×?²¹ ÍdOD*« włU½ —u?²�b�« º 
e????�d????� ¡U????A½≈ w?� Àu????×????³�« …—«œ≈ —Ëœ
Íd???J??�???�« Ãö??????????????????????????ŽË ÀU?????????????????????????×???Ð√

70

wÐdF�« r�UF�« ÕU²−¹ ÍdJ��« º
ÊUFOÐd�« b�Uš Æœ 

WÐu³OG�«Ë ÍdJ��« ÷d� º
Ê«dN� vM� ÆœÆ√ 

nŠ«e�« dD)« WML��« º
Í“d²�« ¡UMÝ Æœ 

∫ø ÍdJ��UÐ WÐU�ô« lM� sJ1 q¼ º
ÃËdF�« oKD� …dOM� Æœ

 ”U¹dJM³�« WŽ«—“ º
5¼Uý ÂUNÝ  ∫WLłdð

b¹bł wLKŽ “U$≈ º
∫5�u‡�½ù« “«d‡‡�ù ¢U²OÐ¢ U¹öš Ÿ—“

Í“Už bLŠ√ sðU� ÆœÆ√



d??B??F�« ÷«d??�√ s� b?¹b??ł ÷d??� ÍdJ��« ÷d??� ÒÊ√ ”U?M�« 5Ð ŸU??ý

.b?� cM� ¡U?³?Þ_« U?NK−?Ý t?{«d?Ž√ v�≈  «—U?ý≈ „UM?¼ ÒÊ√ d?O?ž ¨Y¹b?(«

„UM¼Ë UM¼ …d?¦F?³� U�u?B½ b$ .b?I�« a¹—U²�« lł«d?½ U�bMF?� ÆÊU�e�«

U???{d??� ©ÂÆ‚ 1500® W¹d???B*« ”d??³¹≈ W?¹œdÐ UM� n?B??²??� ¨÷d?*« «c¼ sŽ

ÊdI�« w�Ë Æ«—«dJðË «—«d� ‰u³²�« v�≈ …b¹bý WłUŠË UADŽ t³ŠU� w½UF¹

vKŽ lL??−??²¹ »UÐc�« ÒÊ√ bMN?�« ¡U?³Þ√ iF?Ð kŠô ¨œö?O?*« q³?� ”œU??��«

b¹d� s�Š —u²?�b�« VO³D�« d�c¹ Æåö�Ž ‰u³¹ Íc�« i¹d*UÐò Áu?H�u� ¨ÍdJ��« i¹d� ‰uÐ

ÂU?Ž wLKF�« ÂbI?²K� X¹uJ�« W?�?ÝR� sŽ —œU?B�« åa¹—Uð U?N� ÷«d�√ò »U?²� sL?{ ÍdJ��« ÷d?� a¹—Uð sŽ t?¦×Ð w� W�«e?ž uÐ√

¨åq�F�« ‰uÐò wMF¹Ë Medhumeha åUNO�u¼b�ò ÁULÝ√ U{d� d�– ©ÍœöO*« ”œU��« ÊdI�«® UðdÝuÝ ÍbMN�« VO³D�« ÒÊ√ ¨Â1995

¨¡«dIH�« s� d¦�√ ¡UOMž_« VOB¹ ¨WN¹d� W×z«— t³ŠUB�Ë  öCF�« w� nF{ l� b¹bý gDŽ t³ŠUB¹ ÷d� ∫wðüUÐ tH�ËË

÷d�¢ ÁuL?Ý√Ë œöO*« q³� 5½d� s� d?¦�√ cM� ÷d*« «cNÐ rN?²�dF� «uK−Ý b?I� ÊuOMOB�« U?�√ Æ5HO×M�« s� d¦?�√ 5M¹b³�«Ë

”uðU¹—√ w½U½u?O�« VO?³D�« t?IKÞ√ b?�Ë ¨Diabetes ÷d?LK� Y¹b?(« w³D�« `KDB?*« rÝ« o¹d?žû� a¹—U?²�« kH?×¹Ë Æ¢gDF�«

qI½ ”uðUÝ—√ sŽË Æå¡U?� —u³MBÐ t?³ý√ i¹d*« ‰uÐ `³B?O� ¨‰uÐ v�≈ U?LNKO×¹Ë rEF�«Ë r×K�« V?¹c¹ò ÷d*« «c¼ ÒÊ√ d�– Íc�«

÷d?� »d?F�« ¡U?³Þ√ ·d?Ž s¹d??O?š_« s¹c¼ s�Ë ÆW?O?¦?×?³�« U?L?N?²?O?−?N?M� l� X³?�«uð …b¹b?ł W¹ƒ— ◊«d?IÐ√Ë ”u?MO�U?ł s� q�

¡U??³Þ_« U¼ôË√ w?²�« ÷«d??�_« sL??{ ÷d*« «c¼ n?MB¹ r�Ë ¨ÍdJ?��« ÷d* U??łö??Ž ·d??F¹ .b??I�« r?�U??F�« sJ¹ r� ÆÍd?J��«

VKIMðË ¨t?IKŠ n−¹ U� U?³�U?žË ¨ «¡UL?ž≈ t³?OBð X½U?� bO?ýd�« ÊË—U¼ wÝU?³F�« W?HOK)« ÒÊ√ vJ?×¹Ë ÆWOz«Ëb�« rN?²¹UMŽ Êu�Ë_«

«uMI¹√ t�uÐ «uM¹U?Ž U�bMŽË ¨¡U³Þ_« ÁœU?Ž tðu� ÷d� w�Ë ÆU?N²zbNð s� t?O�≈ 5ÐdI*« e−?FÔð VCž  «—uŁ v�≈ WL?OK(« t²F?O³Þ

¨i¹d*«Ë ÷dLK� rNBO�Að rž— ¨dBF�« „«– ¡U³Þ√ ÒÊ√ ô≈ ¨ÍdJ��« ÷d0 bOýd�« WÐU�≈ vKŽ  ôôœ pKð X½U� ÆtðU�Ë »dIÐ

w� åfDOÐU¹b�«ò U?MOÝ sÐ« ÁU?L?Ý√ ¨÷d*« ÷«d?Ž_ U?H�Ë b?$ W?OÐd?F�« WO?³D�« V²?J�« dN?ý√ wH?� ÆU?łöŽ ÷d?LK� «u?�d?F¹ r�

ÒÊ√ r�U?F�« ·d??F¹ r�Ë ÆvKJK� wH?O?þË qKš tÒ½QÐ ÷d*« qKŽ ¨»d??F�« ¡U?³Þ√ s� Ád?O?G?� U?MO?Ý sÐ« ÒÊ√ ô≈ ÆVD�« w� Êu½U?I?�« tÐU?²?�

Êd?I�« W¹«bÐË d??A?Ž lÝU?²�« Êd?I�« s� w?½U?¦�« nBM�« w� ô≈ ”U¹d?JM³�« nzUþË w� qKš v?�≈ lłd¹ ÷d?LK� w�?O?zd�« V³?��«

wJ¹d?�_« b??Ò�√ rŁ ¨U½u?�d¼ “d??Hð —Ôe?Ôł qJý vKŽ ”U?¹dJM³�« w� «œb?ž „U?M¼ ÒÊ√ e½U¼d?$ô ‰uÐ w½U?*_« nA?²?�« 5Š ¨s¹d??A?F�«

W?O?LKF�« ÀU??×Ð_« XFÐU?²ðË ÆÊU?�½ù« r�?ł w?� dJ�K� wz«c?G�« qO?¦?L??²�UÐ …b?OÞË W?�ö?Ž t� Êu?�d?N�« «c?¼ ÒÊ√ Âu�U?� „U?� ÂU?O�Ë

qÐu½ …ezUł «“UŠ s¹cK�« ¨b¹uK�U� ÍbMK²JÝô« —u��Ëd³�«Ë ZM²½UÐ ÍbMJ�« Õ«d'« b¹ vKŽ «dOš√ ÂeN½« Íc�« ÷d*« «c¼ W�ËUI*

W??ÝbMN�« d??O??�?�?ð q³¹« ÍbMJ�« V?O?³D?�« ŸUD²??Ý« ¨“U?$ù« «c?¼ dŁ√ vKŽË Æ5�u??�½_UÐ ÍdJ?��« ÷d??� U?L¼d??N??I� Â1923 ÂU?Ž

p�–Ë ¨Íd?A?³�« 5�u??�½_« l� qŁU?L?²?²�  U½«u?O?(« s?� W?łd?�?²?�*« 5�u?�½_« …œU?� VO?�d?ðË d¹uD²� Â1926 ÂU?Ž w� W?OŁ«—u�«

 ÆÃöF�« «c¼ wÞUF²* …œUŽ Àb% WO³½Uł  UHŽUC� Í_ U¹œUHð

5B?B�?²*« s� œbŽ »U?²J²Ý« t�ö?š s� UM�ËUŠ Íc�« ¨ÍdJ?��« ÷d0 ’U)« œb?F�« «c¼ p¹b¹ 5Ð lC½ ¨∆—UI�« Íe?¹eŽ

rN¹Ë–Ë ÍdJ��« v{d* U?Fłd?�Ë ¨÷d*« W×�UJ?* nOI¦?²�«Ë WO?Žu²�« qO?³Ý w� …uDš œb?F�« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ q�Q½Ë ¨÷d*« «c¼ w�

Æ5BB�²*«Ë 5¦ŠU³�« s� 5L²N*«Ë

3 2004 ”—U  ÊuF —_«Ë f U)«Ë ÊuF —_«Ë l «d « Êœ«bF «

ÍdJ��« ÷d� a¹—Uð

—u²Öb�« rKIÐ
—œU'«b³F�« r�UÝ ‰œUŽ

d¹d×²�« fOz—

W?????O‡‡?‡‡?‡ŠU?‡‡?‡²?????²???? ô«

ÍdJ��« ÷d� a¹—Uð

—u²Öb�« rKIÐ
—œU'«b³F�« r�UÝ ‰œUŽ

d¹d×²�« fOz—



W??????????�??????????ÝR?*« —U??????????³??????????š√

42004 ”—U  ÊuF —_«Ë f U)«Ë ÊuF —_«Ë l «d « Êœ«bF «

W�Ëœ w?� vKŽ_« f?K:« u???C???Ž —«“

r�UŠ WI?OIA�« …b×²*« W?OÐdF�«  «—U�ù«

sÐ ÊU?DKÝ —u???²???�b?�« aO???A�« W????�—U???A�«

X¹uJ�« W?�ÝR?� vM³?� wLÝU?I�« b?L×?�

U¼d?¹b??� v?I??²?�« YO???Š ¨wLK?F�« Âb???I??²?K�

tK�«b???³??Ž wK?Ž —u??²??�b?�« –U??²??Ý_« ÂU???F�«

…—«œ≈ f?K−??????� ¡U?????C??????Ž√Ë Êö?????L?????A?�«

ÆW�ÝR*«

ÂU?F�« d¹b*« vI�√ w³?OŠdð qH?Š w�Ë

W?�?ÝR??� s� W?O1dJð W¹b¼ Âb??�Ë W?LK�

wLÝUI « bL×  sÐ ÊUDKÝ —u² b « aOA « uLÝ …—U¹“
wLKF « ÂbI²K  X¹uJ « W ÝR*

dO³J�« nOC�« q³I²�¹ W�ÝR*« ÂUŽ d¹b� ÊöLA�« tK�«b³Ž wKŽ —u²�b�« –U²Ý_«

wLÝUI « bL×  sÐ ÊUDKÝ —u² b « aOA « uLÝ …—U¹“
wLKF « ÂbI²K  X¹uJ « W ÝR*



5 2004 ”—U  ÊuF —_«Ë f U)«Ë ÊuF —_«Ë l «d « Êœ«bF «

bFÐË Æd?O³J�« nOCK� wLKF�« Âb?I²K� X¹uJ�«

sŽ Áu???L????Ý »d???Ž√ ¨W???�???ÝR*« w� t????²�u???ł

W?�?ÝR*« UN?²?I?IŠ w²?�«  «“U$ôUÐ tÐU?−?Ž≈

fOz— s�  U?NOłu?²Ð UN?²�b� w²?�« l¹—UA*«Ë

wLKF�« ÂbI?²K� X¹uJ�« W�ÝR?� …—«œ≈ fK−�

aO??A�« X¹u?J�« W�Ëœ d??O??�√ u??L??��« VŠU??�

ÆtK�« tEHŠ ÕU³B�« dÐU'« bLŠ_« dÐUł

aO?????A�« u?????L????Ý ÒÊ√ d????�c?�UÐ d?¹b????'«Ë

‰U½ wL?ÝU?I�« b?L?×?� s?Ð ÊUDKÝ —u?²?�b�«

w� W???H??�K?H�« Á«—u??²???�œ …œU??N???ý s� d???¦??�√

¨W?O?ÝU?O??��« U?O?�«d?G?'«Ë Y¹b??(« a¹—U?²�«

…œU?N?ý s� d?¦�√ vK?Ž t�uB?Š v�≈ W?�U?{≈

W¹d¹b?IðË W?O?LKŽ ez«u?łË ¨W¹d?�?� Á«—u?²?�œ

o×??²??Ý« p�c?� ÆÂuKF�«Ë W??�U??I??¦?K� t??L??Žb�

ÆÂ≤∞∞≥ ÂUF?� W�UI?¦�« qł— ÊuJ¹ Ê√ Áu?LÝ

wM?Þu�« fK:« s?� t� U1d?Jð p�– ¡U???łË

 U?O�U??F?� sL?{ »«œü«Ë Êu?MH�«Ë W?�U?I??¦K�

Æd????ýU???F?�« w�U????I???¦?�« s¹d????I�« ÊU????łd???N????�

 UH¹dA²�« q−Ý w� tðUŽU³D½« q−�¹Ë t²LK� wIK¹ —u²�b�« aOA�« uLÝ

u�u� ‰ËbMÐ …dJ� ÁuL�� ÕdA¹ ÊöLA�« tK�«b³Ž wKŽ —u²�b�« –U²Ý_«

ÍdJ��« ÷«d�√ ÃöŽË ÀU×Ð√ e�d� vM³� sŽ ÂUF�« d¹b*« ÕdA� lL²�¹ ÁuLÝ



W???�????ÝR*« —U????³???š√

62004 ”—U  ÊuF —_«Ë f U)«Ë ÊuF —_«Ë l «d « Êœ«bF «

ez«u'« V‡‡‡²‡~�

Â 2002 ÂUF� W�ÝR*« ez«u−Ð s¹ezUH�« lOLł sŽ …c³½

Â2003 ÂUF� X¹uJ�« …ezUł ∫ ÎôË√
Microbiology ‡‡ UOłu�uOÐËdJO*« ‡‡ åWOÝUÝ_« ÂuKF�«ò ‰U−� w�

 U¹dDH�« e??�d* «d¹b?� qL?F¹ Íc?�«Ë ¨©W?O?�M'« w½UM?³�® ÂuMž nO?H?Ž œu??L?×?� —u?²?�b�« –U??²?Ý_« “U?�

bK'« rKŽ r�?� w� «–U?²Ý√Ë UJ¹d?�QÐ b½ö?HOK� W?F�U?ł vH?A²?�� w?�  U¹dDH�« lłd� d?³?²�?�Ë w³D�«

ÆWOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�UÐ Case Western Reserve ‡‡ ·d¹“— Êd²ÝË fO� WF�U−Ð t{«d�√Ë

Navigation in Arab Heritage »dF�« bMŽ WŠö*« ‡‡ w�öÝù«Ë wÐdF�« wLKF�« À«d²�« ∫‰U−� w�
Àu?×?³?�« e?�d?� w� «—U?A??²?�?� qL??F¹ Íc�«Ë ¨©W?O?�M'« w?²¹u?�® w−?(« nÝu?¹ »u?I?F¹ —u?²??�b�« “U?�

ZOK)« w� WOŽ«d?A�« sH��« WŽUMBÐ ’U)« œbFK� «—d?×�Ë Íd×³�« À«d²�« r�IÐ W?O²¹uJ�«  UÝ«—b�«Ë

ÆÊËUF²�« fK−� ‰Ëb� w³FA�« À«d²�« e�d0 WO³FA�«  «—uŁQ*« WK−� w�

ÍuÐd²�« jOD�?²�« ‡‡ WOŽU?L²łô«Ë W¹œU?B²�ô« ÂuKF�«ò w�Ë å—U×?³�« ÀuKð ‡‡ WOI?O³D²�« ÂuKF�«ò ‰U−?� w� …ezU'« X³−?Š b�Ë

ÆåwÐdF�« sÞu�« w� wKOJA²�« sH�« w�  UÝ«—œ ‡‡ »«œü«Ë ÊuMH�«ò w�Ë åW¹œUB²�ô« WOLM²�UÐ t²�öŽË

Â2002 ÂUF� s¹dAF�«Ë lÐU��« wÐdF�« »U²J�« ÷dF� …ezUł  ∫UO½UŁ
∫WOÐdF�« WGK�UÐ  UO½U�½ù«Ë »«œü«Ë ÊuMH�« w� n�R� »U²� qC�√ …ezUł ∫ UO½U�½ù« ‰U−� w�

åW½—UI� WONI� WÝ«—œ ‡‡ WOŽdA�« UNIzöŽË WOŁ«—u�« WLB³�«ò  ∫»U²� “u�
WO�M'« ÍdB� ‡‡‡ w�ö¼ bF�� s¹b�« bFÝ Ø—u²�b�«  ∫n�R‡‡‡‡‡‡*«

X¹uJ�« WF�Uł ‡‡ wLKF�« dAM�« fK−�  ∫d‡‡‡‡‡ýUM�«

∫ UO½U�½ù«Ë »«œü«Ë ÊuMH�« w� WOÐdF�« WGK�« v�≈ rłd²� »U²� qC�√  …ezUł
åÊU�½ù« „uKÝË WGK�«ò  ∫»U²� “u�

ÊuðdJOÐ p¹d¹œ  ∫nO�Q‡‡‡‡‡‡‡‡ð

WO�M'« Í—uÝ ‡‡‡  t³� œU¹“ bL×� Ø—u²�b�«  ∫W‡‡‡‡‡‡Lłdð

W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« ‡‡ ÷U¹d�« ‡‡ œuFÝ pK*« WF�Uł ‡‡ lÐUD*«Ë wLKF�« dAM�«   ∫d‡‡‡‡‡‡ýUM�«

∫WOÐdF�« WGK�UÐ ÂuKF�« w� n�R� »U²� qC�√ …ezUł ∫ÂuKF�« ‰U−� w�
åW�½U−²*« dOž WOIK(«  U³�d*«ò  ∫»U²� “u�

∫W�—UA*UÐ ÊËezUH�«
WO�M'« W¹œuFÝ ‡‡‡   v�OF�« sLŠd�«b³Ž XMÐ ÂUNÝ Ø…—u²�b�«  ∫n‡‡‡‡‡‡‡O�Qð

WO�M'« ÍœuFÝ ‡‡‡           w�“U(« bL×� sÐ s�Š Ø—u²�b�«

WO�M'« ÍœuFÝ ‡‡‡            ”bMF�« bL×� sÐ d�U½ Ø—u²�b�«

W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« ‡‡ ÷U¹d�« ‡‡ l¹“u²�«Ë dAMK� w−¹d)« —«œ   ∫dýUM�«



7 2004 ”—U  ÊuF —_«Ë f U)«Ë ÊuF —_«Ë l «d « Êœ«bF «

∫ÂuKF�« w� WOÐdF�« WGK�« v�≈ rłd²� »U²� qC�√ …ezUł
å UIO³D²�«Ë fÝ_« ¨wŽ«d*« …—«œ≈ò  ∫»U²� “u�

qÐdO¼ ‡¼ Êu²�—U� ‡‡ d³¹UÐ Æœ f�— ‡‡ pA�u¼ Æ‰ ÍdOł  ∫Êu‡‡‡‡H�R*«

WO�M'« ÍœuFÝ ‡‡‡   bOF��« ÊULOKÝ bL×� e¹eF�«b³Ž Ø—u²�b�«  ∫W‡‡‡‡‡‡Lłdð

W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« ‡‡ ÷U¹d�« ‡‡ œuFÝ pK*« WF�Uł ‡‡ lÐUD*«Ë wLKF�« dAM�«  ∫d‡‡‡‡‡ýUM�«

ÆwÐdF�« qHDK� n�R� »U²� qC�√ ‰U−�Ë X¹uJ�« sŽ n�R� »U²� qC�√ ‰U−� w� …ezU'« X³−ÔŠ b�Ë

Â2002 ÂUF� wLKF�« ÃU²½ù« …ezUł ∫U¦�UŁ

∫WO{U¹d�«Ë WOFO³D�« ÂuKF�« ‰U−� w� (1)

wIð wKŽ qOŽULÝ« —u²�b�« –U²Ý_« …ezU'UÐ “U�

‡‡ ÂuKF�« WOK� ‡‡ »uÝU(« rKŽË  UO{U¹d�« r��

X¹uJ�« WF�Uł

∫WOÝbMN�« ÂuKF�« ‰U−� w� (2)

qOŽULÝ« e¹eF�«b³Ž bFÝ√ —u²�b�« –U²Ý_« …ezU'UÐ “U�

X¹uJ�« WF�Uł ‡‡ ‰Ëd²³�«Ë WÝbMN�« WOK� ‡‡ WOzUÐdNJ�« WÝbMN�« r��

∫WO½U�½ù«Ë WOŽUL²łô« ÂuKF�« ‰U−� w� (3)

Í—UB½_« bL×� —bÐ —u²�b�« …ezU'UÐ “U�

‡‡ WOŽUL²łô« ÂuKF�« WOK� ‡‡ fHM�« rKŽ r��

X¹uJ�« WF�Uł

∫W¹œUB²�ô«Ë W¹—«œù« ÂuKF�« ‰U−� w� (4)

w½«ËbF�« bL×� ‰œUŽ —u²�b�« …ezU'UÐ “U�

‡‡ W¹—«œù« ÂuKF�« WOK� ‡‡  U�uKF*« rE½Ë WOLJ�« ‚dD�« r��

X¹uJ�« WF�Uł

∫WOðUO(« ÂuKF�« ‰U−� w� (5)

w{uF�« bL×� —œU½ —u²�b�« …ezU'UÐ “U�

‡‡ ÀU×Ð_« ÊËRA� ÂUF�« d¹b*« VzU½

WOLKF�« ÀU×Ðú� X¹uJ�« bNF�

∫WO³D�« ÂuKF�« ‰U−� w� (6)

VOFA�« dJÐ bO�Ë —u²�b�« …ezU'UÐ “U�

X¹uJ�« WF�Uł ‡‡ VD�« WOK� ‡‡ włu�uO�H�« r��



W???�????ÝR*« —U????³???š√

82004 ”—U  ÊuF —_«Ë f U)«Ë ÊuF —_«Ë l «d « Êœ«bF «

∫WO‡ÝU‡‡‡Ý_« Âu‡K‡F‡�« ¿
∫W‡O‡IO‡³D‡²�« Âu‡K‡F‡�« ¿

∫WOŽUL²łô«Ë W¹œUB²�ô« ÂuKF�« ¿

∫»«œü«Ë Êu‡M‡H‡�« ¿
∫w�öÝù« wÐdF�« wLKF�« À«d²�« ¿

—U×³�« UOłu�uOÐ
ÍËuM�« VD�«

ÍœUB²�ô« Õö�ù«  UÝUOÝË WOLM²�«
wÐdF�« sÞu�« w�

a¹—U²�« WH�K� w�  UÝ«—œ
WOÐdF�«  UÞuD<« rKŽ

—UM¹œ n�√ ÊuŁöŁ® Æ„Æœ 30 000 U?L??NM� q� —«b??I?� 5?ðezU?ł …—u??�c*«  ôU?:« s� ‰U??−?� q?J� U¹uMÝ W??�?ÝR*« hB??�Ôð
UL� ÆÈd?š_« WOÐdF�« ‰Ëb�« ¡UMÐ√ s� ©d?¦�√ Ë√® bŠ«u� WO½U?¦�« `M9Ë X¹uJ�« W�Ëœ ¡UMÐ√ s� ©d¦�√ Ë√® b?Š«u� v�Ë_« `M9 ¨©w²¹u�

Æ…dB²�� …—uBÐ ÃU²½ù«  «eO2 5³ð W¹d¹bIð …œUNýË W�ÝR*« Ÿ—œË WO³¼– WO�«bO� W¹bIM�« …ezU'« l� W�ÝR*« ÂbIð

∫WOðü« ◊ËdA�« o�Ë X¹uJ�« …ezUł `M� r²¹Ë

ÆWO{U*« dAF�«  «uM��« ‰öš «—uAM�Ë tO� ÂbI*« qI(« v�≈ W³�M�UÐ WG�UÐ WOL¼√ «–Ë «dJ²³� ÃU²½ù« ÊuJ¹ Ê√ ‡‡
ÆÈdš√ WNł Í√ s� ÂbI*« ÃU²½ù« sŽ …ezUł ‰U½ b� `ýd*« ÊuJ¹ ô√ ‡‡

…ezU?'« Ác¼ vKŽ 5K�U(« œ«d?�ú� o×¹ U?L� ¨W?OLKF�«  U?¾O?N�«Ë  U?F�U?'«  U×?OýdðË 5�b?I²?*«  U³KÞ W?�ÝR*« q³?Ið ‡‡
ÆWOÝUO��«  U¾ON�«  U×Oýdð q³IÔð ôË UNKOM� ö¼R� t½Ëd¹ s� `Oýdð

Æ…ezU'« qOM� t×Oýdð  «—d³�Ë tłU²½≈Ë tðUOŠ sŽ …dB²�� …c³½Ë `ýdLK� wLKF�« q−��« `Oýd²�« sLC²¹ ‡‡
ÆeH¹ r� Ë√ `ýd*« “U� ¡«uÝ tKÝd� v�≈ ÂbI*« ÃU²½ù« œUF¹ ô ‡‡

Æez«u'« `M� ÊQAÐ W�ÝR*«  «—«d� vKŽ  U{«d²Žô« q³Ið ô ‡‡
Æ…ezU'« tMŽ ‰U½ Íc�« ÃU²½ù« sŽ …d{U×� ÂbI¹ Ê√ ezUH�« vKŽ ‡‡

ÆÂbI*« ÃU²½ù« s� a�½ lÐ—QÐ WŽuHA� 2004/10/31 W¹UG�  U×Oýd²�« q³Ið ‡‡

∫wðü« Ê«uMF�« v�≈ …ezU'« ÊQAÐ  «—U�H²Ýô«Ë  U×Oýd²�« qÝdð

ÂUŽ d¹b� bO��«
wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR�

X¹uJ�« W�Ëœ ‡‡ 13113 …UHB�« 25263 ∫»Æ’

prize@kfas.org.kw ∫w½Ëd²J�ù« b¹d³�« ‡‡ (+965) 2429780 ∫ÊuHOKð ‡‡ (+965) 2403891 ∫f�U�

Marine Biology

Nuclear medicine

Development and Economic Restructuring

Policies in The Arab World

Studies in the Philosophy of History

Arabic Manuscripts Codicology

2004 ÂU‡F‡� X¹u‡J�« …ezU‡ł
`Oýd²K� …u‡‡Žœ

¨5¦ŠU³�«Ë ¡ULKF�« l?O−AðË wLKF�« ÃU²½ù« rŽœ w� UN{«dž_ U?ÎIOI%Ë wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR� ·«b¼√ l� UÎOA9
W�?ÝR*« q−?�ðË ÆW¹uM��« UN?−�«dÐ o�Ë p�–Ë ¨À«d?²�«Ë ÊuMH�«Ë »«œü«Ë ÂuKF�«  ôU?−� w� ez«u?ł hOB?�²Ð W?�ÝR*« Âu?Ið
l�d� W�Ëc³*« œu?N'« ÂU�√ o¹dD�« `²?HðË wLKF�« ÂbI²�« Âb?�ð w²�« …eOL?²*« W¹dJH�«  «“U$ùUÐ UN?�«d²Ž« ez«u?'« Ác¼ ‰öš s�

Æs¹œUO*« nK²�� w� Í—UC(« Èu²�*«

∫WO�U²�« W�L)«  ôU:« w� w¼ 2004 ÂUF� X¹uJ�« …ezUł  UŽu{u�Ë



9 2004 ”—U  ÊuF —_«Ë f U)«Ë ÊuF —_«Ë l «d « Êœ«bF «

5¹c??O?HM²K?� W?O?ýU??I½ W?I?KŠ b?I?F?� tð«œ«b?F??²?Ý« V²J*« Íd??−¹

W?O??�uJ(«  U??�?ÝR*«Ë  «—«“u?�« iFÐ w� —«d?I?�« Íc?�??²?�Ë

2004 u¹U� dNý ‰öš p�–Ë "Public Sector Reforming" ‰uŠ

ÆW?OJ¹d�_« …b?×?²*«  U¹ôu�« w� f²?ÝuA?ðUÝU?� ‡‡‡ Ãœd?³L?OJÐ

W?OK� l� wLKF�« ÂbI?²K� X¹uJ�« W?�ÝR?� UNðb?IŽ w²�«  U?IK(« dš¬ Ê√ d?�c¹

u¹U??� d??N??ý ‰ö??š X½U??� œd??�—U¼ W??F?�U??−Ð r?J(« ÊËR??A� Íb??OM� ·≈ Êu??ł

X%  ¡U?łË ’U?)«Ë ÂU?F�« 5ŽUDI�« s� ÎU¹œU?O?� 39 U?N?O� „—U?ýË Âd?BM*«

Æ"Leadership and the Management of Change” Ê«uMŽ

uKžu?O�UJÐ s¹dH¹≈ …b?O�K?�  UŽU?L²?ł« Z�U½dÐ V²J*« bF¹ ¨Èd?š√ WN?ł s�

Y×Ð œ«b?Ž≈ w� œd�—U¼ W?F?�Uł s� qJ½«d?� ÍdH?ł —u?��Ëd?³K� …bŽU?�*«

Y×³�« Ê√ d�c¹ "Should an Oil-Export Peg Its Currency to Oil?".  Ê«uMFÐ

W?O?�U?Hð« sL?{ e?−MÔ‡ð w²�« ÀU?×Ð_« WK�KÝ w� d?A?Ž w½U?¦�« b?F¹ —u?�c*«

ÀU?×?Ð_« œ«b?Ž≈ vKŽ l−??A¹ Íc�«Ë œd??�—U¼ W?F??�U?ł Èb� X¹uJ?�« Z�U½dÐ

ÆZOK)« WIDM�Ë X¹uJK� WOL¼_«Ë  U¹u�Ë_«  «–

∫(HBS) œd�—U¼ WF�U−Ð ‰ULŽ_« WOK� Z�«dÐ

Z�«d?³�« s� …œU?H?²??Ýö� W?O?²¹uJ�«  U?�d?A�« s� W?Žu?L?−??� V²J*« VÞU?š

WBB<«Ë œd�—U¼ WF�U−Ð ‰ULŽ_« W?OK� U¼bIFð w²�« W�bI²*« WO³¹—b²�«

 ∫w−�U½dÐ w� W�—UALK�  ôUBðô« Íd& ¨5¹cOHM²�«Ë s¹d¹b*« W¾H�

The General Manager Program

Senior Executive Program for the Middle East

∫(TWAS) Y�U¦�« r�UF�« ‰Ëb� ÂuKF�« WO1œU�√

W?O1œU�_ lÝU?²�« d9R*« w� W?�ÝR?*« ÂUŽ d¹b?� —u²?�b�« –U?²Ý_« „—U?ý

WO³FA�« 5B�« W¹—uNLł ≠ 5JÐ w� bIŽ Íc�« Y�U¦�« r�UF�« ‰Ëb� ÂuKF�«

w� œö?³�« d??O?�√ u?L?��« VŠU??� W?LK� vI�√ YO??Š dÐu?²?�√ 19 Ë 16 5ÐU?�

ÆUN�OÝQð vKŽ ÎU�UŽ s¹dAŽ —Ëd0 WO1œU�_«  ôUH²Š«

WO1œU?�_« fK−� ŸUL²?ł« w� Á—UO²?š« - ÊöLA�« tK�« b³?Ž wKŽ Æœ Ê√ d�c¹

ÆUN�ËbM� 5�√ VBM� p�– q³� qGA¹ ÊU�Ë fK:UÐ Î«uCŽ dOš_«

nB½ m?K³0 W??O1œU??�_« w� wLKF�« Âb??I??²K� X¹u?J�« W?�??ÝR??� XL¼U??ÝË

iF?Ð ‰u9 U????L???� wH????�u�« U????N???�Ëb?M� w� p?�–Ë wJ¹d????�√ —ôËœ Êu???O?K�

ÆW¹uM��« UNðUŽu³D�

œd�—U¼ WF�Uł Èb� X¹uJ�« Z�U½dÐ

‰Ëb� ÂuKF�« WO1œU�_ lÝU²�« d9R*« ÕU²²�« w� t²LK� wIK¹ wMOB�« fOzd�«
 Y�U¦�« r�UF�«

w�  tK�« tEHŠ œö³�« dO�√ uL��« VŠU� …dCŠ WLK� wIK¹ W�ÝR*« ÂUŽ d¹b� ÆœÆ√
UN�OÝQð wKŽ U�UŽ s¹dAŽ —Ëd� W³ÝUM0 Y�U¦�« r�UF�« ‰Ëb� ÂuKF�« WO1œU�«  ôUH²Š«

d9R*« g�U¼ vKŽ  wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR� ©d²ÝuÐ® oBK�

2002 ÂUF� UNÐ s¹ezUHK� WO1œU�ô« ez«uł tLK�ð bFÐ wMOB�« fOzd�«

Y�U¦�« r�UF�« ‰Ëb� ÂuKF�« WO1œU�ô lÝU²�« ÂUF�« d9R*« ÕU²²�« qHŠ —uCŠ
WO³FA�« 5B�« W¹—uNLł ¨5JÐ ¨VFA�« WŽU� w�
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W???�????ÝR*« —U????³???š√

10

WO��� l�—UA� 8 s� ¡UN��ù«Ë ÎUO��� ÎU�ËdA� 71 cOHM�
Î«b�b� ÎUO��� ÎU�ËdA� 24 q�u9Ë

5O{U*« d�«d��Ë uO�u� 5� U�

w� - b?I?� Àu?×?³�« rŽœ h�¹ U?L?O?�Ë

2004 d¹«d????³???� ‡‡ 2003 u???O?�u¹ s� …d???²????H�«

W?O?¦×Ð l¹—U?A?� W?O½U?LŁ cO?HMð s� ¡U?N?²½ô«

Ÿu?L?−� ÊU?� W?HK²?�?� WO?LKŽ lO?{«u?� w�

cH½ Æ„Æœ 142795 UNO� W�ÝR*« WL¼U��

w� b?Š«ËË X¹uJ�« W?F??�U?ł w� U?NM� W?²?Ý

 U???�U??B???²???šö� X¹uJ?�« b??N???F??� s?� q�

ÆW?O?LKF�« ÀU?×Ðú� X¹uJ�« b?N?F�Ë W?O?³D�«

ÎUŽËdA� 24 q¹u9 …d²H�« fH½ w� - UL�

Ÿu??L??−0 W??H?K²??�??� lO??{«u??� w?� ÎU??O??¦??×Ð

731236 U¼—b???� W??�??ÝR?*« s� W??L¼U???�??�

Æ„Æœ

w?�U???????????(« X?�u?�« w?� …—«œù« Âu???????????I?ðË

ÎUO¦×Ð ÎUŽËdA� 71 vKŽ dýU³*« ·«dýùUÐ

ÁU½œ√ W?LzU?I�« 5³?ð U?L?O?� ¨U¼c?O?HMð Íd?−¹

WO?N²M*«Ë …b¹b?'« W�uL*« l¹—U?A*« s¹ËUMŽ

2004 d¹«d³� 2003 uO?�u¹ s� …d²?H�« ‰öš

Âu?K?F�«® W????????O????????LK?F?�«  ôU????????:« V�????????Š

¨W?OðUO?(« ÂuKF�« ¨WO?½U�½ô« ¨ W?OŽU?L²?łô«

ÂuKF?�« ¨W?O??³?D�« ÂuKF�« ¨W??O??F??O??³D�« Âu?KF�«

∫©WOÝbMN�«

WO½U�½ù«Ë WOŽUL²łô« ÂuKF�«

qL????F�« ÊU???�œù W????O???�U???AJ?²???Ý« W???Ý«—œ ‡?‡‡

W??O??�uK�?�«  «d??O??G?²?*« iF??³Ð t??²??�ö??ŽË

w?KžU??????ý Èb?� W??????O??????×??????B�« ÍËU?JA?�«Ë

w�uJ(« ŸU?DI�« w� W¹œU??O?I?�« nzUþu�«

Æw³??O??²???F�« Í“U??ž Âœ¬® ÆX¹uJ?�« W�Ëœ w�

Æ©t²M� ÆX¹uJ�«  WF�Uł

ÆWO?²¹uJ�« „uM³�« Z�œË W?OH�_«  U¹b?% ‡‡‡

X¹uJ?�« b?N??F??� ÆW??A??³??'« nÝu¹ sðU??�®

Æ©t²M� ÆWOLKF�« ÀU×Ðú�

ÆWL?łd²�« w� wÐuKÝ_«Ë ÍuGK�« ‰u?×²�« ‡‡‡

W????F???�U????ł ÆwŽU?MI?�« ÊU???L????OK?Ý ‰U???L????ł®

Æ©t²M� ÆX¹uJ�«

W�UŠ W?Ý«—œ ∫WO?H×?B�« WL?łd²�« rOO?Ið ‡‡‡

wKŽ b?L??×?�® ÆW?OÐd?F�« p¹Ë“u?O?M�« WK−?�

Æ©b¹bł ‰u2 ÆX¹uJ�« WF�Uł Æqžd�

WÝ«—œ ∫X¹uJ�« W�Ëœ w� WOMI²�« W�ULF�«  ‡‡

”U???³??Ž s?�???Š® ÆW??O?zU??B???Š≈ W???O???H??A???�

Æ©b¹bł ‰u2 ÆX¹uJ�« WF�Uł ÆtK�«b³Ž

…d??ýU??³*« —UŁx?� WK�U??ý W??OKO?K% W??Ý«—œ ‡‡

vKŽ  U??'«  U?O??�U??Hðô …d?ýU??³*« d?O??žË

f?K−?????� ‰ËœË w?²¹u?J�« 5?�Q?????²�« ‚u?????Ý

Æd?×??³�« b?L??Š wKŽ® Æw−??OK)« ÊËU?F??²�«

e�d?� l� ÊËUF²�UÐ 5�Q²K� X¹uJ�« W?�dý

ÆW¹—«œù« ÂuKF?�« W?OK� ¨…—«œù« w� e?O??L?²�«

Æ©b¹bł ‰u2

rOK?F??²�«  U??łd???< wKO¼Q???²�« r�??C???²�« ‡‡

w??K?Ž® ÆX??¹u??J?�« W??�Ëœ w??� w?M??I????????????????²??�«

rOKF?²K� W?�UF?�« W¾?O?N�« ÆwIð s�?;«b³?Ž

Æ©b¹bł ‰u2 ÆV¹—b²�«Ë wIO³D²�«

WOðUO(« ÂuKF�«

 «œU???C?*«  U???O???I????³???²?* q�U???A?�« `�*« ‡?‡‡

 «– W???Oz«c???G�«  U???−???²M?*« w� W¹u???O???(«

ÆX?¹u?J�« W?�Ëœ w?� w?½«u???????O????????(« q?�_«

X¹uJ?�« b??N??F??� ÆÍb¹e*« —u??BM?� w½U¼®

Æ©b¹bł ‰u2 ÆWOLKF�« ÀU×Ðú�

…—U???²??�???� W??O?z«c??ž lK?Ý œU??�???� W??Ý«—œ ‡?‡‡

W�Ëœ w� U¼dzU�š d¹b?IðË nK²�« WF¹dÝ

b?N??F?� ÆÍb¹e?*« —u?BM� w½U?¼® ÆX¹uJ�«

Æ©b¹bł ‰u2 ÆWOLKF�« ÀU×Ðú� X¹uJ�«

ÍbN�® ÆX¹uJ�« W�Ëœ w� WÐd?²�« WÐuBš ‡‡

ÀU?×Ðú?� X¹uJ�« b?N??F?� Æ‰«b?³??Ž `�U?�

Æ©b¹bł ‰u2 ÆWOLKF�«

Àu‡‡×³�« …—«œ≈

rŽœ ‰ö?š s?� W?�?ÝR*« W?DA½√ s� U?O??�?Oz— U?³½U??ł Àu?×?³?�« …—«œ« wDGð

¨wMÞu�« Èu²�*« vKŽ WOLKŽ U¹UC� W'UF* tłu*« wLKF�« Y×³�« lO−AðË

l� W???O??LKF?�« jÐ«Ëd�« lO???−??AðË W??O???LM²�« U?¹U??C??� Z�U???Fð Z�«dÐ Õ«d???²??�«Ë

ÀöŁ ‰ö?š s?� …—«œù« WDA½√ c?HMðË Æ…e??O?L?²?� W??O�Ëœ Ë√ W?OMÞË  U??�?ÝR?�

rE½ …b?ŠË ¨Z�«d?³�«Ë e?�«d?*« …b?ŠË ¨Àu?×?³�« rŽœ …b?ŠË ∫w¼ qL?Ž  «b?ŠË

Æ UŽu³D*«Ë  U�uKF*«

WO��� l�—UA� 8 s� ¡UN��ù«Ë ÎUO��� ÎU�ËdA� 71 cOHM�
Î«b�b� ÎUO��� ÎU�ËdA� 24 q�u9Ë

5O{U*« d�«d��Ë uO�u� 5� U�
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…b¹b??ł W?OKO??L?&  UðU??³½ ‰U?šœ≈ r?O?O??Ið ‡‡‡

¡U?A½≈Ë X¹uJ�« qOL?& w� U?N�«b?�²?Ýô

ÆÊULOKÝ qOKš …błU�® ÆWOł–u/ oz«bŠ

‰u2 ÆW?O?L?KF�« ÀU?×Ðú� X¹uJ?�« b?N?F?�

Æ©b¹bł

öO½u*U��« qOKI²� W?HK²<« ‚dD�« rOOIð ‡‡

d?O?L??Ý® ÆX¹uJ�« W�ËbÐ rŠö?�« ÃU?łb�UÐ

ÀU??×Ðú� X?¹uJ�« b??N??F??� ÆwJ?½e�« b??N??�

Æ©b¹bł ‰u2 ÆWOLKF�«

W¹d³�«  UðU?³MK� —Ëc³�« pMÐ …b?ŠË ¡UA½≈ ‡‡‡

b?NF?� ÆÊU�“ W?×?OL?Ý® ÆX¹uJ�« W�Ëœ w�

Æ©b¹bł ‰u2 ÆWOLKF�« ÀU×Ðú� X¹uJ�«

WO³D�« ÂuKF�«

…«uM�« W?I�ö?� t³?FKð Íc�« —Ëb�« WO?L¼√ ‡‡

W¹Ëœ_« Â«b???�???²??Ý« ∆ËU???�???� —U??N?þ≈ w�

W?F?�U?ł ÆÊU??O?³?�u?� q¹u?�U?�® ÆW?O??�?HM�«

Æ©t²M� ÆX¹uJ�«

bK?'« o¹d?Þ sŽ W?¹Ëœ_« ’U?????B????²?????�« ‡?‡‡

b??L???×??� `�U??�® Æ¡«Ëb?K� bK'« W¹–U???H½Ë

Æ©t²M� ÆX¹uJ�« WF�Uł ÆÊ«bOF��«

w²�«Ë  «œU??C*«  «b�u?� vKŽ ·d??F?²�«  ‡‡‡

W???OzU???²?�« W¹ËU???H???L???O?K�« U¹ö???)« U?¼e???O9

÷d?� hO?�Að W?OKL?F� W?LN*«Ë W?O?�«u�«

¡U??ł—® ÆwzU??�u�« rO??F?D²�« d¹uD?ðË q��«

Æ©t²M� ÆX¹uJ�« WF�Uł ÆWODF�« œ«uł

s� 5ðœU?* wKL??F*« wJOM?OK�ù« rO??O??I?²?�« ‡‡‡

Æ U½u¹ú� …“d?H*« W?O?KO?L?−?²�«  «u?A?(«

ÆW???×???B�« …—«“Ë Æb???O???��« d¼U???�  e???Ž®

Æ©t²M�

Ád??O?ŁQð Èb??�Ë ÂU?EF�« W???ýU??A¼ ÷d???� ‡‡ 

W�Ëœ w?�  U?????O?????²¹u?J�«  «b?????O?????��« v?KŽ

ÆWOLKF�« ÀU×Ðú� X¹uJ�« bNF� Æœ«b(«

Æ©b¹bł ‰u2

WOÝbMN�« ÂuKF�«

—«d???I???²???Ý« w� ZMð«d?�«Ë 5²K?H??Ýô« —Ëœ ‡?‡‡

‰uI?(« w� Z²M*« ¡U*«Ë X¹e�« VK×²?��

Æ·U???×???B?�« b???L???Š« d¼U?Þ® ÆW???O???²¹u?J�«

Æ©t²M� ÆX¹uJ�«  WF�Uł

◊u??H?½ s� WKO???I??¦?�«  U??HK?<« nO??�u?ð ‡‡‡

b?N?F?� Æ»—U?;« b?L?×??� ÊU1«® ÆW?O?²¹u?�

Æ©b¹bł ‰u2 ÆWOLKF�« ÀU×Ðú� X¹uJ�«

“U??ž  U¹u??²??�* …d??O??B??� …d??²??H� W??Ý«—œ ‡‡‡

∫X?¹u?J�« W?�Ëœ w?� ‰“U?M*« q?š«œ ÊËœ«d?�«

Æw�“U?F?�« b?F?Ý g¹Ë—œ® Æv?�Ëô« WKŠd*«

Æ©b¹bł ‰u2 ÆW¾O³K� W�UF�« W¾ON�«

q?zU??????��«Ë Í—U???????�??????³�« s?¹—u?D�« Ê“«u?ð ‡‡?‡

 U?????³?????�d?????� Íu??????% w²?�« jO?�U?????�?????LK?�

d?�U½ b?L??×?�® ÆWM−KN?� W?O?½uÐd?�Ë—b?O¼

wIO³D²�« rOKF?²K� W�UF�« W¾O?N�«  ÆÊUO(«

Æ©b¹bł ‰u2 ÆV¹—b²�«Ë

W½U???Ýd???)« w� `?OK�???²�« b?¹b???Š √b??� ‡?‡‡

ÆÍ—«uN�« d¼U?� e²F?�® ÆdLO�u?³�UÐ W�bF*«

‰u2 ÆW?O?L?KF�« ÀU?×Ðú� X¹uJ?�« b?N?F?�

Æ©b¹bł

W????L???Žb?*« sz«bK?�« Â«b???�????²????Ý« ÈËb???ł ‡?‡‡

 P?????A?M*« `?OK?�?????²� …œU??????L?????� ·U?????O�_U?Ð

Ëd???L??Ž® ÆX¹u?J�« W�Ëœ w� W???O½U???Ýd??)«

ÀU??×Ðú� X¹uJ?�« b?N??F??� Æ‚œU??� t?O??łË

Æ©b¹bł ‰u2 ÆWOLKF�«

w�e‡?M*« Â«b??�??²??Ýö?� W??O??×??O??{uð W?¹ƒ— ‡‡‡

Õu??²???�® Æ…¡U??H?J�«  «– …¡U??{ù« …e???N??ł_

X¹u?J�« b????N?????F????� Ær�d?�« e¹e????F?�«b????³????Ž

Æ©b¹bł ‰u2 ÆWOLKF�« ÀU×Ðú�

ÆW?×B�« …—«“Ë Æw³?FI?B�« q�√® ÆX¹uJ�«

Æ©b¹bł ‰u2

ÃöF�« …d²?� w� ÍËULOJ�« ÃöF�« Â«b?�²Ý« ‡‡‡

w� W?O½U?Þd?��« Â«—Ë_« W?'U?F* w?ŽU?F?ýù«

Æ`�U???B�« b??L???Š« b�U???š® ÆW??³???�d�«Ë ”√d�«

Æ©b¹bł ‰u2 ÆW×B�« …—«“Ë

fM?¹dðU??� r?KO??�u???−¹e?�«  U??³½  «d???OŁQð ‡?‡‡

ÆjG????C?K� W????C????�U?????)« w²¹u?J�« w?K;«

‰u2 ÆX¹uJ�« W?F�Uł Æu¹—Ë« w?łu¹UÐU�®

Æ©b¹bł

WOFO³D�« ÂuKF�«

d¼U?E*«Ë  U???OÐu???Ýd�« j?z«d???š œ«b??Ž≈ ‡?‡‡

oÞU?M*« iF????³� W????O???łu�u????�—u???�u????O???'«

o?¹dÞ s?Ž X¹u?J?�« W�Ëœ w?� …—U??????²??????<«

b??FÐ sŽ —U??F??A??²??Ýô« W??OMIð Â«b??�??²??Ý«

ÆW?O?�«d?G?'«  U?�uKF*« ÂU?E½  U?I?O?³DðË

ÆX¹uJ�« W?F�U?ł ÆÊUÐd(« v�?OŽ W?³¹œ√®

Æ©b¹bł ‰u2

WK¹uÞ W?'U?F?LK?� W?OMH�« ÈËb?'« W?Ý«—œ ‡‡

s�U?J*« W?DÝ«u?Ð ·d????B�« ÁU????O?* b????�_«

b??N?F??� Æd??³??�√ wKŽ ÊU½b??Ž® ÆW??O?F??O??³D�«

Æ©b¹bł ‰u2 ÆWOLKF�« ÀU×Ðú� X¹uJ�«

w� W?OMOłËd?²OM�«  U?³�d*« l¹“uð W?Ý«—œ ‡‡‡

ÊU½b?Ž® ÆX¹uJ�« W�Ëœ w� WO?�u'« ÁU?O*«

ÀU???×?Ðú� X¹u?J�« b???N???F????� Æd???³???�√ w?KŽ

Æ©b¹bł ‰u2 ÆWOLKF�«

ÆX¹uJ�« W�Ëœ w� ‰“ôe�« dÞU�?� rOOIð ‡‡‡

X¹uJ�« b?N?F?� ÆÍe‡MF�« d?C?š tK�«b?³?Ž®

Æ©b¹bł ‰u2 ÆWOLKF�« ÀU×Ðú�

w×??B?�« ·d??B�« ÁU??O??� …œu??ł 5�???% ‡‡‡

‚u????� W?Ðd????²?�« ÂUE?½ WDÝ«u?Ð W????'U?????F*«

⁄«d????ł ‰œU????Ž® ÆX¹u?J�« W�Ëœ w?� sL?J*«
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W???�????ÝR*« —U????³???š√

12

s� b?¹b???F�« l¹—U????A*« Ác¼ X?Dž b???�Ë

WD³?ðd*« W??O??×???B�« U¹U??C???I�«Ë  ôU??:«

¨‰U???HÞ_« ÷«d???�√ q¦???� ÷«d???�_« ÂuK?FÐ

¨Âb�« ÷«d?�√ ¨w?�?HM²�« “U?N??'« ÷«d?�√

“U???N???'« ÷«d???�√ ¨W???O???�???H?M�« ÷«d???�_«

¨…œôu?�«Ë ¡U?????�M?�« ÷«d?????�√ ¨wL?????C?????N?�«

w?²�« U?????N?????Ž«u?½QÐ Â«—Ë_«Ë  U?½UÞd?????�?�«Ë

 UÝ«—œË ¨⁄U�b�«Ë ¡UF�_«Ë …bF*« VOBð

¨W?�U?F�« W?×?B�« ¨w?ŽUM*« “U?N?'«Ë œb?G�«

 U¹dD?H�«Ë Âu??L???��« ¨W???L??FÞ_«Ë ¡«c???G�«

d?O?�U?I?F�«Ë W�b?O?B�« ¨÷«d?�ú� W?³?³?�*«

q?L?????ý p�– v?KŽ …Ëö?????Ž ÆÊU?MÝ_« V?ÞË

Íd?J??�?�« ÷d??????????????�  U??????????????Ý«—œ r??Žb?�«

U¹U??C?I�« s� d??³?²??F¹ Íc�« ¨tðU??H?ŽU??C?�Ë

5L?²?N*«Ë 5¦?ŠU?³�« ÂU?L²¼U?Ð XOEŠ w²�«

W?³�½ r?�UH?²� Î«dE½ wMÞu�« Èu?²?�*« vKŽ

vKŽ t?ðU?H??ŽU??C0 d?ŁQ?²?�« Ë√ tÐ 5ÐU??B*«

X?�u??????????� b???????????�Ë Æa?�« ÆÆÆd?E?M?�«Ë V?K?I?�«

W²Ý ÍdJ��« ÷d� Ÿu{u� w� W�ÝR*«

290000 ‰œU??Fð W???HKJ²?Ð W??O??¦??×Ð l?¹—U??A??�

‰œU?F¹ U0 W?�?ÝR?*« U?N?O?� XL¼U?Ý ¨„Æœ

Àu?×?³�« …—«œ≈ l�u??²ð U?L?O?� ¨„Æœ 220000

s?� b¹b?????F?�« rŽœ r?²¹ Ê√ W?????�?????ÝR?*« w�

W¹«b?Ð l� ‰U?????:« «c?¼ sL?????{ l?¹—U?????A*«

ÍdJ��« ÷«d�√Ë ÀU×Ð√ e�d� w� qLF�«

…—«“Ë w� 5?¦???ŠU???³�« s� b¹e?*« ÂU???L???²¼«Ë

X¹uJ�« W?F?�U?ł ≠ V?D�« W?OK� Ë√ W?×?B�«

Æ‰U:« «cNÐ

W?²?��« l¹—U?A*« lO?{«u?� XHK²?š« b?�Ë

Ÿu?{u0 U?N?F?O?L?ł U?N?ÞU?³ð—« rž— W�u?L*«

W??Ý«—œ ‰Ë_« ŸËd???A*« ‰ËUMð –≈ ¨Íd?J��«

W¹œR*« W?O?ŽUM*«Ë W?OŁ«—u�« q�«u?F�« b¹b?%

¨ÍdJ��« ÷d� s� ‰Ë_« ŸuM�UÐ WÐU�û�

ÊuÐU?B¹ s� 5Ð wŁ«—Ë d?OŁQð œu?łË 5³ðË

40 s?� q?�«® …d??J?³???????????� s??Ý w?� ÷d?*U?Ð

vK?Ž t½√ W????Ý«—b�«  d????Nþ√ U????L???� Æ©W?MÝ

r� t½S??� WÐ«d??I�« W??ł—œ  ËU?H?ð s� ržd�«

Æ…dÝ_« w� WłËœe�  UÐU�≈ dNEð

X�ËU‡?‡‡‡‡M?ð b‡‡‡‡?I??� W??O½U??¦�« W??Ý«—b�« U??�√

 «d‡?‡‡‡?‡‡ŁR?*« b‡‡?‡‡‡?ŠQ???� 5�u‡?�½_« h‡?‡‡‡?I½

6” 5‡?‡‡‡‡?ðËd‡Ð …d???H‡?‡‡‡‡?‡�???� w� …b‡?‡¹b???F�«

‰b???????F???????�Ë (Protein S6 Phosphrylation) 

¨(Ribosome Turnover)  UÝu³¹d�« Ê«—Ëœ

w� 5ðËd??³�« hI½ Ê√ W??Ý«—b�« XEŠôË

ÍdJ?��UÐ WÐU???B?*«Ë d??³???²???<«  U½«u???O???Š

 U??Ýu???³¹d�« W??³???�½ w� h?IM�UÐ j³?ðd??�

vKŽ b?L?²?Fð w²�« W?−�?½_« w� t�«d?²?Š«Ë

Æ5�u�½_«

Êu??¦??ŠU??³�« r²¼« W??¦?�U?¦?�« W??Ý«—b�« w�Ë

Èu??²?�*« v?KŽ W?OŁ«—u?�« q�«u?F�« b?¹b?×??²Ð

Àu‡‡×³�« …—«œ≈

ÂU?L?²¼ô« s?� d?O?¦J�« U?N?²?DA½√ ‰ö?š s� wLKF?�« Âb?I?²K� X¹uJ�« W??�?ÝR?� X�Ë√
W?�UI?¦�«Ë ÊU?�½ù« W?×� ÊQÐ U?N?²ŽUMI?� W�U?F�« W?×B�«  ôU?−0 WD³ðd*« U?¹UC?IK�
q¦1Ë ÆbK³�« «cN� Íd?C(«Ë ÍuLM²�« Âb?I²�« vKŽ ‰bð w²�«  «dýR*« s� WO?×B�«
ÎU?L?Žœ UNzU?A½≈ cM� W?�?ÝR*« X�b?� YO?Š ¨WDA½_« r¼√ b?Š√ WO?LKF�« Àu?×?³�« rŽœ
¨„Æœ 3714918 ‰œU?F?ð W?HKJ?²Ð VD�« ‰U?−??� w� ÎU??O?¦?×?Ð ÎU?ŽËd??A?� 90 c?O??HMðË q¹u??L?²�

Æ„Æœ 2519764 ‰œUF¹ U0 W�ÝR*« UNO� XL¼UÝ

 WD��d*« WOLKF�« Àu���« r�œ
ÍdJ��« ÷d� Ÿu{u0

 WD��d*« WOLKF�« Àu���« r�œ
ÍdJ��« ÷d� Ÿu{u0
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nO?MB???²� W?¹œU???F�« W???I¹d?D�UÐË w?¾¹e???'«

Ê√ vK?Ž ZzU????²?M�« X�œ Y?O????Š ¨W????−????�½_«

 UM?O?????'« s� W?????Žu?????L????−?????� ŸU?????L????²?????ł«

v�≈ ÍœR¹ bŠ«Ë i¹d� Èb� (DR3,DR4) 

¨ÍdJ��« ÷d?0 WÐU?�û� ’d??H�« b¹«eð

w� W????O?Ł«—u�« q?�«u???F?�« b¹b????% - U????L????�

W??????O?Ł«—u?�« q�«u???????F�«Ë Íd?J�?�« v?{d??????�

¡«d?ł≈ ÎUC¹√ -Ë Æ÷d*« «c?¼ s� WO?�«u�«

W?O??ŽU?�b�« U?¹ö?)« qIM?� W?O�Ë√  ôËU??×?�

5ÐU?????B*« v?�≈ »—U????�_« s� W?????O½U?????�½ù«

5�u??�½_« vKŽ b?L??²?F*« Íd?J��« ÷d0

b??????�Ë ÆwŽU?M?*« Ãö?????F?K� v?�Ë√ ◊u?D�??????�

b??O???Hð  «d???ýR??� vKŽ W???Ý«—b�« XK?B??Š

s?� b?????(« vK?Ž wŽU?M*« Ãö??????F�« …—b?????I?Ð

w?� e½U?¼d???????$ô —e????????ł nK?ð W???????O?K?L???????Ž

÷d*« o?¹uD?²� W�ËU????×????� w� ”U?¹dJM?³�«

v{d????� d????L????Ž s� …d?J³*«  «u?M�?�« w�

Æt�U×H²Ý« q³� ÍdJ��«

ÎUDš X�ËUMð b?I?� WFÐ«d?�« WÝ«—b�« U?�√

YO?????Š ¨ÍdJ�?�« Ÿu????{u????� w� Î«d?¹U????G????�

W½«bÐ 5Ð W�öF�« W�dF� W�ËU×0 XL²¼«

÷d0 W?ÐU????�ù« W???³????�½ …œU?¹“Ë r�????'«

÷d*« «c¼ »U??³??Ý√ b?Š√ Ê√ –≈ ¨Íd?J��«

WML???��«  ö??�U??A?* œËb??;« „«—œù« u¼

ÍœU???H????²� W???OzU????�u�« W???O????×???B�« Z�«d????³�«

Æ‰UHÞ_« bMŽ tÐ WÐU�ù«

Êu?¦?ŠU?³�« e?�— W?ÝœU?��« W?Ý«—b�« w�Ë

¡«bÐ W?ÐU????B*« W????O????²¹uJ?�«  özU????F�« v?KŽ

j?OK?�?ð l� ¨w?½U??????¦?�« Ÿu?M�« s?� Íd?J�?�«

v�Ë_« W??ł—b?�« s� »—U??�_« vK?Ž ¡u??C�«

q�«u???F�« 5Ð W???�ö??F?�« W??Ý«—œ ‰ö???š s�

q¦?� W?³?ŠU?B*« …—uD)« q�«u?F� W?OMO?'«

¨Âb?�« j??G????????????{Ë ¨Êu?¼b??�« ¨W?M?L?????????????�?�«

U¹ö?š WOKŽU?� ÂbŽË W¹—u?�c�«  U½u�d?N�«

Ác¼ 5?Ð W????�ö????F�«Ë ¨5?�u????�½_«Ë U????²?????OÐ

ÊQÐ ÃU?????²M?²????Ýô« v?�≈ ‰u????�uK?� q�«u?????F�«

À—«u????²�« W????O????�U????š t?� ÍdJ?��« ÷d????�

ÆwIOI(«

ÀU??????????×?Ð_« Ác?¼ ÊQ??Ð ‰u??????????I?�« s?J?1Ë

 U?�uKF?*« s� b¹b?F�« nO?C?ð W?O1œU?�_«

—U?A?²½« Èb?� sŽ WKL?J*«  U½U?O?³�« Âb?IðË

W???O???¾¹e???'« t????²???F???O???³ÞË ÍdJ?��« ÷d???�

ZOK)« W?IDM� w� tÐ 5ÐU?BLK?� WO?¾O?³�«Ë

 UÝ«—b�« b�Rð YOŠ ¨jÝË_« ‚dA�« Ë√

w� W????O?Ł«—u�« q?�«u????F�« oÐU?Dð ·ö????²????š«

 U¹ôu?�« ÊUJÝË W???OÐË—Ë_«  U???F???L??²???:«

 UFL²?:« Èb� …œułu*« pKð sŽ …b×²*«

 ÆjÝË_« ‚dA�« w�

lHðd*« „öN?²Ýô«Ë UNðUHŽU?C� …—uDšË

W½—U???I???� W???O???�u??O?�« W¹—«d???(«  «d???F??�?K�

W?Ý«—b�« X¹d?ł√ b?�Ë Æw�d?(« ◊U?AM�UÐ

s¼—ULŽ√ ÕË«d²ð W?O²¹u� …√d�« ©324® vKŽ

e�«d?LK�  UFł«d*« s� ÎU?�UŽ 60 Ë 20 5Ð

s� •85 Ê√ 5³?ðË ¨W�Ëb�« w?� W???O???×???B�«

s� •87 Ë ¨©ÎU�UŽ 29 - 20® W¹d?LF�« W¾?H�«

s� •98 Ë ©ÎU?�UŽ 39 - 30® W¹d?L?F�« W?¾?H�«

b¹eð ‚u� UL?� U�UŽ 40 s� W¹dLF�« W¾H�«

vKŽ d?B)« WI?DM0 UN?O� Êu¼b�« W?³�½

…œU¹“ v�≈ Î«d??ýR?� W??Ý«—b�« XDŽ√Ë ¨•33

„UM¼ Ê√Ë  U¾H�« Ác¼ Èb� WML��« W³�½

W?ÐU??????�ù« 5ÐË U??????N?MO?Ð W¹œd?Þ W??????�ö??????Ž

÷d� U?NM�Ë Èdš_« W?O×?B�« ÷«d�_UÐ

ÆÍdJ��«

XL??²¼« b??I??� W??�?�U??)« W??Ý«—b�« U??�√

5O?²¹u?J�« ‰U?HÞ_« s� 5ÐU??B*« W?Ý«—bÐ

¨5�u?�½_« vKŽ b?L?²?F?*« ÍdJ��« ÷d0

«c?N� U??OzUÐË «—U?A?²½« W??Ý«—b�« XEŠô –≈

W????Ý«—b?�« XD?žË ¨‰U????H?Þ_« bM?Ž ÷d*«

WOŽUL²łô« ‰u�_« w� Y×³K� qHÞ 300

Âú?� Íœôu�«Ë s?¹uÐú?� w?³D?�« a¹—U??????²?�«Ë

W??????ŽU??????{d?�« q�«u??????ŽË q?H?DK?� w{d?*«Ë

lO??Ýuð vKŽ W??Ý«—b�«  e??�—Ë ÆrO??FD²�«Ë



W???�????ÝR*« —U????³???š√
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a¹u??A�« d??�U½ qB??O??� —u?²??�b�« qB??Š

 U??O??{U¹d�« r�??� w� b??ŽU??�*« –U??²??Ý_«

vKŽ s?¹d??×???³�« W??F???�U??ł w� ÂuK?F�« W??O?KJÐ

5¦??ŠU?³K� Ãb¹d??³?L??� W?F?�U??ł W�U?�“ W??×M�

d?N?ý√ W??²?Ý …b*  U?O?{U¹d�« w?� »U?³?A�«

”—U???� v²???Š 2003 dÐu???²???�√ s� Î«—U???³??²???Ž«

a?¹u??????A�« —u??????²??????�b?�« ÊuJ?¹ p�c?ÐË ¨2004

ÁU??????Žd?ð Íc�« Z?�U½d??????³?K?� lÐ«d?�« qO??????�e?�«

ÊU?� YOŠ wLK?F�« ÂbI?²K� X¹uJ�« W?�ÝR?�

b?L?×?� W?L?F½ r�U?Ý —u?²?�b�« ‰Ë_« qO?�e�«

wIð q?O?ŽU??L??Ý≈ —u??²??�b�« w½U??¦�« qO??�e�«Ë

sÐ 5?L??ÝU?¹ …—u???²???�b�« W???¦�U???¦�« W?KO???�e�«Ë

w� f¹—b?²�« W¾?O¼ ¡UC?Ž√ s� r¼Ë ¨w‡�½

WF?�U−Ð »u?ÝU(« rKŽË  U?O{U¹d�« r?��

Ác?¼ Ê√ d??????�c?�UÐ d?¹b??????'« s?�Ë ÆX?¹uJ?�«

s� …œUH²Ýô« UNOKŽ 5K�U×K� `O²ð W×M*«

w� ¡U?LKF�«Ë 5¦ŠU?³�« l� dýU?³*« qŽUH?²�«

dýU?³*« rNŽö?Þ≈Ë ¨WI¹d?F�« WF�U?'« Ác¼

‰U?????????−?????????� w?�  «—u?D?²?�« Àb?????????Š√ v?K?Ž

 ÆW¦¹b(«  UO{U¹d�«

W???�????ÝR???� Ê√ d????�c�U?Ð d¹b???ł u?¼ U2Ë

ÎU?O�U??� ÎU?L?Žœ Âb?Ið w?LKF�« Âb?I?²?K� X¹uJ�«

 U???O???{U?¹d�« rK?Ž w� Z�U?½d???³�« q¹u????L???²�

¨…b??×??²*« WJK?L*« w� Ãb¹d??³??L??� W??F??�U??−Ð

 UO{U¹d�« rKŽ w� –U²Ý_ ÎUOÝd� qLA¹Ë

5¦????ŠU????³?K� "Fellowship" W�U?????�“ p�c????�Ë

r?KŽ w?� ÀU??????×ÐQ?Ð ÂU??????O??????I?K� »U??????³??????A?�«

Ác¼ `M9Ë ¨dN?ý√ ∂ …b*  UO{U¹d�«

 U????F???�U????'« w� 5?K�U????FK?� W�U????�e�«

¡UMÐ√ s� Á«—u?²?�b�« WKLŠ s?� WOÐd?F�«

ÆW??O?Ðd??F�« œö??³?�« ¡UMÐ√Ë X¹u?J�« W�Ëœ

5¦????ŠU????³?K� W????�????ÝR?*« Âb????Ið U????L????�

 U??O???{U¹d�« r?KŽ w� 5B???B??�???²*«

W???OM?Þu�«  U???�???ÝR*« w� 5?K�U???F�«Ë

 «d??{U??;« —u??C??( ÎU??O?�U??� ÎU??L??Žœ

 ÆÃb¹d³L� WF�Uł w� W�UI*«

oO�M²�UÐ Àu×?³�« …—«œ≈ X�U� b�Ë

Z�U½d³�« œ«b?ŽSÐ Ãb¹d³L� W?F�Uł l�

w� b?I?Fð w²?�«  «d?{U?×?LK� Í—Ëb�«

l�?ð W??G?�U??³?�«Ë Ãb¹d???³???L???� W??F???�U???ł

W??O1œU??�_« WM��« Ác??N�  «d??{U?×??�

s?Ž Êö???????????Žù« - Y?O??????????Š ¨2004 - 2003

s� U??NÐ W??�U??)« ◊Ëd??A�«Ë  «d??{U??;«

w� W??�ö?F�«  «–  U??N?'« WKÝ«d??� ‰ö?š

¡U??B???Šù«Ë W??²??×??³?�«  U??O??{U¹d�« ‰U???−??�

Ê√ d??�c¹Ë ÆX¹u?J�« W�Ëœ w� wðU???O??{U¹d�«

W??O?MÞË  U??N???ł …b??Ž s?� 5¦??ŠU?Ð W??O½U???LŁ

v²??Š  «d???{U??;« Z�U½dÐ s?� «ËœU??H??²??Ý«

Z�U?½dÐ s?� …œU???H????²????Ýô« lO????Ýu????²�Ë ÆÊü«

XI?Hð« ¨wMÞu�« Èu²?�*« vKŽ  «d{U?;«

W??F??�U??ł l?� W??�??ÝR*« w� Àu???×??³�« …—«œ«

ÎU¹uMÝ 5?ðd?{U?×??� W?�U?�≈ v?KŽ Ãb¹d?³??L?�

lO{«u� w� X¹uJ�« W�Ëœ w� UL¼bIŽ r²¹

w� 5BB�²*« s� sJ2 ŸUD� d³�√ rNð

b??I???Ž r²???O??ÝË Æ U???O??{U¹d?�« rKŽ ‰U???−??�

q³???I?*« q¹dÐ≈ ‰ö???š ‚U???Hðô« «c?¼ …—u???�UÐ

l� o?O??�?M²�U?Ð ÎU??O?�U???Š …—«œù« Âu???Ið YO???Š

W??�U???�ù d??O??C???×??²K?� Ãb¹d??³???L??� W??F???�U??ł

w�Ëb�« d9R*« Z�U½d?Ð sL{ 5ðd?{U?;«

International tðU????I????O????³DðË  U????O????{U¹d?K�

Conference of Mathematics and it's

W???F??�U???ł w� Áb???I??Ž l?�e*« Applications 

ÎU?LKŽ ¨2004 q¹dÐ≈ 7 v�≈ 5 5Ð U?� X¹uJ�«

vKŽ Ãb¹d?³?L?� W?F?�U?ł l� ‚U?Hðô« - t½QÐ

X¹u?J�« w?Ýd????� vKŽ q?�U????(« Âb????I¹ Ê√

œ«b???Ž_« W¹dE?½Ë d???³??'« w?� W¹–U???²???Ýú�

Æ2004 q?¹dÐ≈ 7 - 6 w?� 5?ðd?????????{U??????????;«

Àu‡‡×³�« …—«œ≈

 UO{U�dK� X�uJ�« Z�U�d�

Ãb�d�L� WF�U� w�
 UO{U�dK� X�uJ�« Z�U�d�

Ãb�d�L� WF�U� w�

W�U�e�« `M� vKŽ ezU(« a¹uA�« d�U½ qBO� Æœ
 UO{U¹d�« w� »U³A�« 5¦ŠU³K�
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w� 5¦??ŠU??³�«  U?³K?Þ ‰u?³??� sŽ Ãb¹d?³??L?� W?F??�U?ł w� wðU?O??{U¹d�« ¡U?B??Šù«Ë W?²?×??³�«  U?O?{U¹d?�« r�?� sKF¹
w� »U?³?A�« 5¦ŠU?³K� Ãb¹d?³?L?� WF?�U?ł fellowship W�U?�“ vKŽ ‰u?B?×K� W?OÐd?F�«  UF?�U?'« w� 5K�U?F�«  U?O?{U¹d�«
lÝU?²�« d?NA?�« w� Ë√ ©d¹«d³?�® w½U?¦�« d?N?A�« w� U?�≈ √b³ð ¨d?N?ý√ 6 …b?�  UO?{U¹d�« w� ÀU?×ÐQÐ ÂU?OIK?�  UO?{U¹d�«

Æ2005 ÂUŽ s� ©d³L²³Ý®

ÆW�U�e�UÐ tF²9 bMŽ WMÝ 5FÐ—√ ÁdLŽ “ËU−²¹ ô√Ë  UO{U¹d�« w� Á«—u²�b�« vKŽ ö�UŠ ÊuJ¹ Ê√ ÂbI²*« vKŽ

UNOMł 13250 mK³¹ U³]ðd� fellow qO�eK� d�uð ¨wLKF�« ÂbI?²K� X¹uJ�« W�?ÝR� q³� s� W�b?I*« W�U�e�« Ác¼ Ê≈

Z�«dÐË V²?� ¡«d?ýË w1œU�_« d?H?�K� wMO�d?²Ý≈ t?OMł 3000 “ËU?−²?¹ ô UGK³?� `MLÔ¹ U?L?� ¨dN?ý√ W?²?Ý sŽ UOM?O�d²?Ý≈
Æt²�U�“ …d²� ‰öš WOÐuÝUŠ

d?NA�« W¹U?N½ ÁUB?�√ bŽu?� w� ¨ÁU½œ√ 5³*« Ê«uMF�« vKŽ wLKF�« Âb?I²K� X¹uJ�« W?�ÝR?� v�≈  U³K?D�« ÂbIð
wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ?�« W�ÝR� q³� s� ©5�bI?²*« 5Ð s�® WKO�e�« Ë√ qO�e�« —UO²?š« r²OÝË Æ2004 ©uO½u¹® ”œU��«

ÆÃb¹d³L� WF�Uł w�  UO{U¹d�« r�� l� „«d²ýôUÐ

Â«b?�?²?Ý« p�– w� U0 ¨t?O?� …d?�«u²*«  ö?O?N?�?²�« W?�UJÐ l²?L?²?O?ÝË r�?I�« w� V²J� qO?�eK� hB?�?O?Ý
‰U?−?� w� t?²DA½√Ë Y?×?³�«  U?IKŠË  «ËbM�« W?�U?� w� W?�—U?A*« vKŽ l?−?A?O?Ý U?L?� ÆW?O?F?�U?'«  U?³?²J*« nK²?�?�
t� hB?�?O?Ý ¨r�?I�« w� ÃU?�b½ô« vKŽ b¹b?'« qO?�e�« …b?ŽU?�*Ë ÆU?N?ł—U?š Ë√ Ãb¹d?³?L?� w� rEMð w²�« t?B?B?�ð

ÆÃb¹d³L� v�≈ t�u�Ë Èb� w¦×Ð býd�

ÆUN�öš ÂbIð s� Á“dŠ√ U� tO� ÷dF¹ t²�U�“ W¹UN½ w� »u²J� d¹dIð .bI²Ð qO�e�« nKJÔ¹

w� W?O�¹—b?²�« W?¾O?N�« ¡U?CŽ√  U?B?B�ðË ¡U?L?ÝQÐ WLzU?� vKŽË W�U?�e�« Ác?NÐ ’U)« VKD�« v?KŽ ‰uB?(« sJ1
 U‡‡�uKF?*« s� b¹e?� vKŽ ‰u?B×K?�Ë ÆwLKF�« Âb?I?²K� X¹uJ�« W?�?ÝR?� v�≈ WÐU?²J�UÐ Ãb¹d?³?L?� WF?�U?−Ð  U?O?{U¹d�« r�?�
∫w?½Ëd???????????²??J?�ù« t?½«u?M?ŽË Prof. J.H. Coates ∫t????????????O???????????� ‰ËR??‡?‡?�?*U?‡?Ð ‰U??‡?B?ðô« v?‡?łd?‡??‡?¹ r?‡?�????????????I?�« «c?‡?‡?¼ ‰u??‡?‡?Š

J.H.Coates@dpmms.cam.ac.uk

wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR�
(965) 2403912 f�U� ‡‡ (965) 2425912 ÊuHKð ‡‡ 13113 X¹uJ�« ¨…UHB�« 25263 »Æ’

research@kfas.org.kw w½Ëd²J�≈ b¹dÐ

UNIVERSITY OF
CAMBRIDGE

»U³A�« 5¦ŠU³K� WBB<«

2005 ÂUF�  UO{U¹d�« w�
s� W�bI�

Ãb¹d³L� WF�Uł W�U�e� X¹uJ�« W×M�
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W???�????ÝR*« —U????³???š√

16

…d?C??( W?O??�U?��«  U??N?O??łu?²�« v?KŽ «¡UMÐ

dÐU??ł a?O??A�« œö??³�« d??O??�√ u??L??�?�« VŠU??�

fOz— ©tK�« t?EH?Š® ÕU?³?B�« dÐU?'« b?L?Š_«

¨wLKF�« ÂbI?²K� X¹uJ�« W�ÝR?� …—«œ≈ fK−�

»uÝU(« …œU� ‰U?šœ≈ ŸËdA� rŽœ .bIð -

…—«“Ë ”—«b?0 W?????O??????Ý«—b?�« Z¼U?M?*« sL??????{

w²¹u� —UM¹œ 5¹ö� W�Lš »—UI¹ U0 WOÐd²�«

©wJ¹d�√ —ôËœ ÊuOK� dAŽ W?�Lš ‰œUF¹ U�®

 ÆÂ 1995 ÂUŽ w� ŸËdA*UÐ ¡b³�« -Ë

l¹—U??A*« s� »u?ÝU??(« ŸËd?A??� d?³?²??F¹Ë

dA?½ ·bN²?Ý« –≈ WOÐd?²�« …—«“Ë w� W¹u?O(«

”—«b*« c??O??�öð 5Ð  U??�uKF*« U??O?łu?�uMJð

ÍdEM�« f¹—b??²�« ‰ö?š s� …—«“uK� W??FÐU?²�«

v�≈ c?O�ö?²�« e?H×¹ Íc�« wK?LF�« V¹—b?²�«Ë

w� rNð«—U??N?� r?Žb¹Ë »u?ÝU??(« Â«b?�??²?Ý«

l�u??� r?O??Žbð v�≈ W??�U??{≈ ¨…dJ?³??� qŠ«d??�

Z¼U?M*« sL???{ W???�???Oz— …œU???L??� »u???ÝU???(«

v�≈ ŸËd????A?*« bM?²???Ý« Y?O????ŠË ÆW????O????Ý«—b�«

W?O??LMð w� ÂU?N??Ýù« U¼œU?H??� W¹uÐdð W?H??�K�

‰ö?š s?� X¹uJ�« W�Ëœ w� W¹d??A?³�« Èu??I�«

Â«b?�?²?Ý«Ë  öJA*« qŠ  «—U?N* rNÐU?�?�≈

s� rNMOJL?²� …d?�U?F*« ‰U?Bðô« U?O?łu�uMJð

¨ U??�uKF?*« s� —œU??N�« iO??H�« l?� q�U??F??²�«

qL?Jð WD?O???ÝË …«œ√ »u????ÝU???(« —U????³???²????Ž«Ë

W?O?L?OKF?²�« jzU?Ýu�« s� U¼d?O?ž l� q�UJ²ðË

¡u{ w� W¹uÐd²�« ·«b¼_« oO?I×²� Èdš_«

Á—U??A??²?½«Ë W??OK³???I??²??�*«Ë W???O�U??(« tðU?½UJ�≈

Àu‡‡×³�« …—«œ≈

åwÝ—b*« rOKF²�« w�  ôUBðô«Ë  U�uKF*« WOMIðò
wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR� rŽœ sL{ qLŽ Wý—Ë

WOÐd²�« …—«“Ë Z¼UM� w� »uÝU(« ‰Ušœ≈ ŸËdA*

W�U)« WOÐd²�« ”—«b� ÈbŠù WO½«bO� …—U¹“

…—«“Ë XKL?Ž b?�Ë ÆW¹d?¦?�« t?−?�«dÐË l¹d?��«

rEF??� w� »u??ÝU??(« ‰U??šœ≈ vKŽ W??OÐd??²�«

w� t�U??šœ≈ - Y?O??Š ÂU??F�« rOK?F??²�« qŠ«d??�

¨‰UHÞ_« ÷U¹—Ë WDÝu²*«Ë W¹u½U¦�« WKŠd*«

WOÐd?²�« ”—«b�® wŽuM�« rOKF²�« v�≈ W?�U{≈

”—«b????� rŁ ©W????OM?¹b�« b¼U????F?*«Ë W???�U????)«

rOK?Fð e?�«d??� w� «d??O??š√Ë ¨’U??)« rOKF??²�«

WDÝu??²*« WKŠd*« w� W??O?�_« u?×?�Ë —U??³J�«

ÆÂ 2003/2002 wÝ«—b�« ÂUF�« W¹«bÐ l�

w� wLKF�« ÂbI?²K� X¹uJ�« W�ÝR?� »√b�Ë

w�  U??�uKF?*« ‰œU?³?ðË ¡U?LK?F�«Ë rKF�« W??�b??š

W??ý—Ë rOEM?ð - ¨W?I?DM*« ‰Ëœ rNð lO??{«u??�

 U??????�u?KF?*« W??????O?M?Ið¢ —U??????F???????ý X% q?L??????Ž

WŁöŁ …b?* ¢wÝ—b*« rOK?F?²?�« w�  ôU??Bðô«Ë

‰œU??³ð U??N?O??� - ¨©2003 d??³?L??�¹œ 3 - 1® ÂU¹√

W???O??L???OK?�ù«Ë W??O?K;«  «d???³??)«Ë  U???�uK?F*«

w� »u??ÝU???(« ‰U??šœ≈ ‰U??−??� w� W??O?*U??F�«Ë

WOz«b²Ð_« ”—«b*« ÈbŠù WO½«bO� …—U¹“

‰UHÞ_« ÷U¹— ÈbŠù WO½«bO� …—U¹“

åwÝ—b*« rOKF²�« w�  ôUBðô«Ë  U�uKF*« WOMIðò
wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR� rŽœ sL{ qLŽ Wý—Ë

WOÐd²�« …—«“Ë Z¼UM� w� »uÝU(« ‰Ušœ≈ ŸËdA*
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¡u?C�« jOK�ð v�≈ W?�U?{≈ W?O?Ý«—b�« Z¼UM*«

¡U?????????L?K?F�« t?????????O?�≈ q?�u?ð U?????????� d????????š¬ v?K?Ž

w½Ëd?²J�ù« rK?F?²�« ‰U?−?� w� Êu?B?B?�?²*«Ë

W?????�?????ÝR*« X?Žœ b?????�Ë Æb?????FÔÐ s?Ž rK?F?????²�«Ë

w?¼ ‰Ëœ fL?????š s?� 5¦?????ŠU?ÐË 5�—U?????A?????�

 «—U?�ù« ¨W¹œu?F?��« WO?ÐdF�« W?JKL*« ¨X¹uJ�«

¨WO?J¹d�_« …b×?²*«  U¹ôu�« ¨…b?×²*« WO?ÐdF�«

W???O???L?KŽ W???�—Ë 12 W???ý—u�« X?ML???CðË Æ«b?M�

XŽ“ËË ¨W?�—U??A*« ‰Ëb�« nK²?�??� s� X�b?�

…d?²??� w�  U?�Kł X?Ý vKŽ W?O??LKF�« ‚«—Ë_«

 U??O?�uð …b??FÐ W?ý—u?�« Xłd?š b??�Ë ¨5�u¹

W?OKLF�« w� »u?ÝU(«  U?�«b?�²?Ý« 5�×?²�

‰Ušœù W?OK³?I²�?*« WO−?Oð«d²?Ýô«Ë WO?LOKF?²�«

ÂUE?M�« w?�  ôU????B?ðô«Ë  U?????�uK?F*« W?????OM?Ið

VO?�U??Ý_UÐ W?M−K�« X?�Ë√ YO???Š ¨wL???OKF???²�«

s� p�–Ë ·b???N�« oO??I??×???²� vK¦*« q?zU??Ýu�«Ë

W????ý—Ë XK?ð w²?�« W????IK?G*«  U????�?K'« ‰ö????š

ÆqLF�«

W???????L?zU???????� Ê√ d???????�c?�U?Ð d¹b????????ł u¼ U?2Ë

¡«d?³??š XKL?ý qL??F�« W?ý—Ë w� s¹d??{U?;«

—u?ýU?Ž tK�« b?³??Ž U?N?� ÆœÆ« r¼ ‰Ëœ …b?Ž s�

¨”u‡‡K?$« ”u� w� U??O½—u?H??O�U??� W??F?�U??ł s�

¨«bM� w� Uðd³�√ WF�Uł s� uÐ«eÝ qJ¹U� ÆœÆ«

w� W???�d????F*« W???�???ÝR???� s?� œ«b???Š l¹œË Æœ 

VKD*«b?³?Ž Æœ  ¨W?O?J¹d?�_« …b?×?²*«  U¹ôu�«

 ¨«b‡?‡‡?‡‡?‡M?� w� «ËU?ð√ W????F?????�U????ł s?� ‚œU?????B�«

 U??�u?KF*« e??�d???� s� nK?š o�U??)«b???³??Ž Æœ

WJK?L*« w� ·—U??F*« …—«“u� l?ÐU??²�« VÝU??(«Ë

s� rOKŽ “U?ÐU?N?ý b?O?��« ¨W¹œu?F?�?�« W?OÐd?F�«

U??L??� Æ U??�uKF?*« U??O??łu�uMJ²?� wÐœ W??O1œU??�√

œu????L???Š Æœ s?� q� X¹u?J�« W�Ëœ s?� d???C????Š

 W?????OÐd?????²?�« …—«“Ë qO?????�Ë ÊËb?????F?????��« g?ždÐ

ÆX¹u?J�« W????F???�U????ł s� w²????ýœ W???L?ÞU???� ÆœË
WOMH�« W¹—UA²Ýô« WM−K�«

qLF�« Wý—Ë ÕU²²�«

qLF�« Wý—Ë w�  «d{U;« ÈbŠ≈

W¹u½U¦�« ”—«b*« ÈbŠù WO½«bO� …—U¹“
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lL?−¹Ë W?O?�½d?H�«Ë W¹e?OK$ù« v�≈ rłd?²¹ wÐd?Ž r−?F?� ‰Ë√ .dJ�« Ê¬d?I�« ”u?�U?�

Ë√ UN?'UŽ w²�« V½«u?'« v�≈ W�U{≈ ¨W?F¹dýË ‚öš√Ë …b?OIŽ s?� WO�ö?Ýù« V½«u'«

Æp�– dOžË ¨…—UCŠË —UŁ¬Ë  U³½Ë UO�«dGłË a¹—Uð s� Ê¬dI�« UNO�≈ —Uý√

Ÿu½ ¨ÊU?Žu½ v�UF?ð tK�« ¡Uý Ê≈ ÃËd?)« dE²Mð Ë√ W?Žu³D?� Xłdš w²�«  «—«b?�ù«Ë

Z�U?Fð rłU?F� W?¾?O¼ vKŽ d?š¬ Ÿu½Ë ¨WF?�U?'« Ê¬dI�« U?¹UC?� Z�U?Fð  UÝ«—œ W?¾?O¼ vKŽ

Æt�H½ Ê¬dI�« kH� s� …–ušQ� Ê¬dI�«  U×KDB0 oKF²¹ U� Â—U�Ë œb×� ZNM� o�Ë

rC¹Ë .dJ�« Ê¬dI�« ”u�U� rłUF� s� lÐ«d�« r−F*« u¼ W¹—UC(« ÿUH�_« r−F�Ë

Ê«u�_«Ë œ«b??Ž_« h�ð ö??šb??� 19 U??NM� ¨ ôU??Šù« ÊËbÐ ö??šb??� 245 t??O?²??�œ 5Ð

WÝ«—œ ÁbON9 w� r−F*« Èu²Š« b�Ë ¨q{U�_« ¡ULKF�« s� W³�½ UNOKŽ ·dý√Ë U¼—dŠ

 ÆWO�öÝù« …—UC(« …bLŽ√ r¼√ sŽ

 ∫U¦¹bŠ —b�

14 ¡e'« ‡ ‰UHÞú� WOLKF�« X¹uJ�« WŽuÝu�
 ∫U¦¹bŠ —b�

W??O?LK?F�« W?�d??F*« .b??Ið v�≈ wLK?F�« Âb?I??²K� X?¹uJ�« W?�??ÝR??� wF??Ý ‚UD½ w�
ÎU?Fłd?� ÊuJ²� ¢‰UHÞú� W?O?LKF�« X¹uJ�« WŽu?Ýu?�¢ —«b�≈ - ¨W?¾ýUM�«Ë ‰U?HÞú�
ÂuKF�« w?� W?�d?F*« V?½«u?ł nK²??�?� tðU??Žu?{u?� ‰ö??š s� wDG¹ Îö??O?�√ ÎU?O?Ðd?Ž
 U?Žu?{u*« Ác¼ W?'UF?� r²ðË ÆW?O½U?�½ù«Ë W?O?ŽU?L²?łô«Ë W?O?I?O³D?²�«Ë WO?ÝU?Ý_«
¨…—uB�«Ë hM�UÐ W?O½U�½ù« ·—UF*« rO¼U?H� W¾?ýUMK� »ÒdI¹ ozUý j�?³� »uKÝQÐ
ŸöÞô«Ë Y×³�« w?� W³žd�« rN¹b� wL?Mð w²�« WOLKF�« W?�UI?¦�« rNO�≈ V³?×¹ YO×Ð
»dF�«  UL¼U�� sŽ W�U�ÐË q³?I²�*«Ë d{U(«Ë w{U*« sŽ rNðU�uKF� …œU¹e�

ÆÊuMH�«Ë »«œü«Ë ÂuKF�« w� W¹—UC(«
‰U?HÞú� W?OÐd?F�« lł«d*« 5Ð U?¼—Ëb?� W¹«bÐ cM� …e?O?L?²?� W½UJ� W?Žu?Ýu*« q²?%Ë
W??�d?F*«  U??Žu??{u?� W??'U?F?0 U¼œÒd?H??²� W??�U?F�«Ë W??O??Ý—b*«  U?³??²J*« w� W??¾??ýUM�«Ë
©327® ÎUML?C?²?� WŽu?Ýu*« s� d?A?Ž lÐ«d�« ¡e?'« —b?� b?�Ë ÆjO?�³?²�«Ë W?O�u?L?A�UÐ
w� „—Uý b?�Ë ¨¢©aOA�«® ÕU?³B�« „—U?³�¢ qšb0 wN²M?¹Ë ¢5�U²O?�¢ s� √b³¹ Îö?šb�

Æqš«bLK� WOLKF�« …œU*« «u�b� s¹c�« ¡ULKF�« s� W³�½ qš«b*« Ác¼ WÐU²�

W¹—UC(« ÿUH�_« r−F� ‡ .dJ�« Ê¬dI�« ”u�U�

W¹—UC(« ÿUH�_« r−F�
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W???�????ÝR*« —U????³???š√
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UOłu�uMJ²�«Ë ÂuKFK� WOÐdF�« WÝ—b*« WDA½√
2003 ÂU‡‡‡‡Ž ‰ö‡‡‡š

Âu?K?F?K� W?????????O?Ðd????????F?�« W????????Ý—b?*« X?�U????????�√
ÎU�UŽ 25 —Ëd� W³ÝUM0 ôUH?²Š« UOłu�uMJ²�«Ë
o�«u?*« 5MŁô« Âu?¹ w� p�–Ë U????NzU????A½≈ v?KŽ
o?A?????�œ W?M¹b?0 ÊU¹b?¹d*« ‚b?MH?Ð 2003/12/1

ÆW¹—u��« WOÐdF�« W¹—uNL'« w�
¡«—“Ë fOz— W¹U?Ž— X?% ‰U?H?²?Šô« ÊU?� b?�Ë
—U?³?� Ád?C?ŠË ¨W¹—u?��« W?O?Ðd?F�« W¹—u?N?L?'«
W?OÐd?F�« W¹—u?N?L'« s� Ìq?� w�  UO?B?�?A�«
¨X¹uJ�« W�ËœË W?O½UM³K�« W¹—uN?L'«Ë W¹—u?��«
s� …d?O??³?� W?Žu??L?−?� ‰U?H??²?Šô« d?C?Š U??L?�
WÝ—b*« ¡UA½≈ w� XL¼UÝ w²�«  UOB�A�«
b�Ë ¨ÎU�UŽ 25  b²?�« w²�« UNðdO?�� WFÐU?²�Ë

W?OÐd??²�« d¹“Ë W?ÝU?zdÐ b?�Ë X¹uJ�« W?�Ëœ q¦?�
b?L(« b?Oý— Ø—u?²�b�« w?�UF�« rOKF?²�« d¹“ËË
W??O??²¹u?J�«  U??�??ÝR*« ¡«—b??� v?�≈ W??�U??{ùUÐ
X¹u?J�« W???F???�U????ł s� W???Ý—b????LK� W???�????ÝR*«
b??N??F??�Ë w?LKF�« Âb??I???²K� X¹uJ?�« W??�??ÝR??�Ë
¡U?C?Ž√ s� œb?ŽË ¨W?OL?KF�« ÀU?×Ðú� X¹uJ�«
fK−??� ¡U??C?Ž√Ë 5?IÐU??��« ·«d?ýù« W??¾??O¼
s� œb?ŽË 5IÐU?��«Ë 5O�U?(« W?Ý—b*« …—«œ≈

ÆWIÐU��« WOLKF�« ÊU−K�« ¡UÝƒ—

‰u??Š rKO??� ÷d?FÐ ‰U??H?²??Šô« `²??²?�Ô« b??�Ë
¨UO?łu�uMJ²�«Ë ÂuKFK� W?OÐdF�« W?Ý—b*« …dO?��
cM� W???Ý—b*«  «“U??$≈ ÷«d??F??²???Ý« t??O??� -

s� Ìq?� s� q¹u???L???²Ð 1978 ÂU‡?Ž w� U???NzU???A½≈
bNF�Ë X¹uJ�« WF�Uł w� WK¦2 X¹uJ�« W�Ëœ
X¹uJ�« W??�?ÝR?�Ë W?O??LKF�« ÀU?×Ðú?� X¹uJ�«
W??¾???O??N�« X?L??C½« Î«d???šR??�Ë ¨wLK?F�« Âb??I???²K�
s�Ë ¨2003 d???³???L???�¹œ w� W???¾???O???³?K� W???�U???F�«
 UÝ«—b�« e?�d� W¹—u��« W?OÐdF�« W¹—uN?L'«
ÂuK?FK� w�U???F�« b???N??F?*«Ë W??O???LKF?�« Àu??×???³�«Ë
W¹—c�« W�UD�« W¾?O¼Ë UOłu�uMJ²�«Ë WO?IO³D²�«
W¹—u??N??L?'« W??Ý—b??LK� rC½« b??�Ë ¨W¹—u??��«
Àu??×?³K� w?MÞu�« fK:« w� WK?¦2 W?O½U?M³K�«
w� XL??C½«Ë 2001 d¹UM?¹ w� p�–Ë W??O??L?KF�«

ÆWO½UM³K�« WF�U'« 2001 d³L�u½

UOłu�uMJ²�«Ë ÂuKFK� WOÐdF�« WÝ—b*« WDA½√
2003 ÂU‡‡‡‡Ž ‰ö‡‡‡š

2003/12/1 ‡‡ U¹—uÝ  ‡‡ fOÝQ²�« vKŽ U�UŽ 25 —Ëd� W³ÝUM0 UOłu�uMJ²�«Ë ÂuKFK� WOÐdF�« WÝ—b*« ‰UH²Š«

WOLKF�« W�UI¦�« …—«œ≈
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w� X¹uJ�« W?�ËbÐ W?Ý—b*« Ÿd?� d??I?� lI¹Ë

d?I*« l?I¹Ë ¨wLKF�« Âb?I??²K� X¹uJ�« W??�?ÝR?�

 U???Ý«—b�« e???�d???� w� W???Ý—b???LK� w?�??O?zd�«
W¹—u??N??L??'UÐ oA??�œ w� W??O??LKF�« Àu??×??³�«Ë
w� lI¹ ÊUM?³� w� U¼d?I?�Ë ¨W¹—u?�?�« W?OÐd?F�«
≠ Àb?(« ¨W?O½UM³K�« W?F?�U?'« w� ÂuKF�« W?OK�

ÆÊUM³�

‰U?Ž Èu?²�?� .b?Ið v�≈ W?Ý—b*« ·b?NðË
 U????IKŠ ‰ö????š s� W????O???L?KF�« Z?�«d???³?�« s�
5O1œU?�_« s� W³�½ U?NO?� d{U?×¹ WO?ýUI½
w� 5�u??�d*« 5O�Ëb�«Ë 5?OK;« ¡«d?³??)«Ë
l{uÐ p�–Ë ¨W?B?B?�²*« W?O?LKF�«  ôU?:«
ÂU??�√ W???OMI???²�«Ë W???O??LK?F�«  «—uD²?�« Àb??Š√
5¦?????ŠUÐË 5?O1œU????�√ s?� »d????F�« ¡U?????LK?F�«
U¹U???C???� q?Š w� W???L¼U???�???L?K� 5Ýb?MN???�Ë
wÐd?F?�« r�U?F�« ¡U?L?KŽ jÐ— p�c?�Ë W??ŽU?��«
W??O???LKF?�«  U??�??ÝR?*« l�Ë iF??³?Ð rN??C???FÐ
w� W?O?I?O�M²?�«  UOK?LF�« q?ON?�ðË W?O?³Mł_«

ÆWOLKF�« rNŁU×Ð√Ë rNF¹—UA�

w²�«  U??IK×K� wLKF?�« Z�U½d?³�« qL??²?A¹Ë
‘—ËË  «d??{U??×??� vKŽ W??Ý—b?*« U¼b??I??Fð
 «– WO½«bO?�  «—U¹“Ë W�bI²�Ë W?H¦J� qLŽ
w� W???OÐd???F�« ‰Ëb�« Âb???Ið w� d???O??³???� ÊQ??ý

wLKF�« Y×?³�« f�U−?� œU%« q¦?� WO*U?ŽË
ÆuJ�½uO�« WLEM�Ë WOÐdF�«

 U??N?'«  U??LK?� XO?I?�√ ‰U?H??²??Šô« w�Ë
∫s� Ïq� U¼UI�« W�ÝR*«Ë WL¼U�*«

V?½U??????'« sŽ Í“U?M?�—_« Ëd??????L??????Ž Æœ ≠
Í—u��«

sŽ Êö?????L?????A�« t?K�«b?????³????Ž w?KŽ ÆœÆ√ ≠
 w²¹uJ�« V½U'«

V½U????'« sŽ w?�???O????³????I�« rO?¼«dÐ≈ Æœ ≠
 w½UM³K�«

d¹“Ë U¼U??I?�√ ‰U?H??²??Šô« wŽ«— W??L?K� rŁ ≠
w?� W?½U????????I????????²?�«Ë  ôU????????B?ðô«Ë rK?F?�«

ÆW¹—u��« WOÐdF�« W¹—uNL'«

…Ëb½ ‰U??H?²??Šô« g�U¼ vKŽ b??I?ÔŽ U??L?�
sÞu?�« w� U???O????łu�uM?J²�« 5?Þuð ¢ Ê«uM?FÐ
ÆåUNO� wÐdF�« wLKF�« Y×³�« —ËœË wÐdF�«
UN?O� „—UýË 5²?ŽUÝ …b* …ËbM�«  b?²�«Ë

U�UŽ 25 —Ëd� W³ÝUM0 UOłu�uMJ²�«Ë ÂuKFK� WOÐdF�« WÝ—b*« ‰UH²Š«
2003/12/1 ‡‡ U¹—uÝ  ‡‡ fOÝQ²�« vKŽ

2003 WÝ—b*« WIK( WO½«bO*«  «—U¹e�« ÈbŠ≈

ÆœÆ√ w²¹uJ�« V½U'« s� ·«dýô« W¾O¼ uCŽ
ÂuÐ w¼ W¹—U�cð W¹b¼ rK�¹ ÊöLA�« tK�«b³Ž wKŽ
bL×� Æœ Í—u��« W½UI²�«Ë  ôUBðô« d¹“u� w²¹u�

b−M*« dOAÐ

W?????O?????ÝU?????Ý_« W?????O?????F?????O?????³?D�« Âu?KF?�«
ÆWOIO³D²�«Ë

VÝUM?²¹ U0  U??I?K(« —U??O??²???š« r²¹
W??O?MI??²�«Ë W???O??LKF?�« U¹U??C??I?�« r¼√ l�
UN� ÈbB²ð w²�« W¹œUB²�ô«Ë WO¾O³�«Ë
Èu???²???�*« v?KŽ W???O???LKF?�«  U???�???ÝR*«

ÆwK;«

ÂuKFK� W?OÐdF�« W?Ý—b*«  bI?Ž b�Ë
Ìq� w� WOýU?I½ WIKŠ 47 UOłu�uMJ²�«Ë
W?OÐd?F�« W¹—u?N?L?'«Ë X¹uJ�« W�Ëœ s�
WJ?KL?*«Ë s¹d?????×?????³?�« W�ËœË W?¹—u?????��«
d?B?� W¹—uN?L?łË dD� W�ËœË W?OÐd?G*«
¨W????O?½UM³?K�« W?¹—u????N????L????'«Ë W????OÐd?????F�«
W?OÐd?Ž  U?LEM� l� ÎU½U?O?Š√ ÊËU?F?²�UÐË
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W???�????ÝR*« —U????³???š√

22

U?L?� ¨W??IK×K� W?O??LKF�« WM−K�« W¹u??C?Ž w�
Ê«b?????ýd�« wK?Ž q�√ …—u?????²?????�b�« X�—U?????ý
r?EM?�« …d?z«b?Ð wL?K?Ž YŠU?Ð „—U???????A???????�®
ÀU???×Ðú� X?¹uJ�« b???N???F??� w?� W??�b???I???²*«
W??I?K(«  U??O�U???F??� —u??C??Š w?� ©W??O??L?KF�«

ÆWOMF*«

WWWW????????????????????????????????IIIIKKKK????((((««««    XXXX????¹¹¹¹uuuu????JJJJ����««««    WWWW????����ËËËËœœœœ    wwww????����    bbbb????????????????????????????IIII????????????????????????????????ŽŽŽŽË æ
wwww����    WWWW????????????����UUUU????DDDD����««««    kkkkHHHH????????????ŠŠŠŠòòòò    ‰‰‰‰uuuu????????????????ŠŠŠŠ    WWWW????????????OOOO????????????ÝÝÝÝ««««————bbbb����««««
2003/12/17 - 13    …………dddd????²²²²????HHHH����««««    ‰‰‰‰öööö????????šššš    ååååwwww½½½½UUUU????³³³³****««««

ÆÆÆÆXXXX¹¹¹¹uuuuJJJJ����««««    WWWW����ËËËËœœœœ    wwww����

W?B??B?�??²*« W?O?L?KF�« W?IK?(« Ác¼ wðQðË
vKŽ Âu??Ið w²�«  U??IK(« s?� WK�KÝ sL??{
Âu?KF?K?� W??????O?Ðd???????F�« W???????Ý—b?*« U¼c???????O???????HM?ð
s� ‰UŽ Èu²�� .bIð ·bNÐ ¨UOłu�uMJ²�«Ë
 U??I?K(« pKð ‰ö???š s� W??O???LKF�« Z�«d???³�«
¡«d???³???š U???N???O???� d????{U???×¹ w²?�« W???O???Ý«—b�«
¨WB?B�²*« WO?LKF�«  ôU:« w� Êu�u?�d�
WOÐdF�« ‰Ëb�« ÂbIð w� dO³� ÊQý UN� w²�«Ë
mKÐË ÆU¼d??O?žË W??�UD�«Ë W??O?¾??O?³�« Âu?KF�« w�
Î̈U??�—U?A??� (85) W??IK(« w� 5�—U??A*« œb??Ž
w� f?¹—b???²�« W????¾???O¼ ¡U????C???Ž√ s�
W?�U??F�« W?¾??O?N�«Ë ¨X¹u?J�« W?F??�U?ł

e?�«d?�Ë  U?F?�U?ł ¡U?Ýƒ—Ë Êu??OMF*« ¡«—“u�«
d¹uD²�«Ë Y×³�« ŸUD� w� ÊuK?�UŽË Àu×Ð
U¹—u?????ÝË X?¹uJ?�« s� U?????O?????łu�u?MJ?²�« q?I½Ë
5Þu?ð  ‚U???�¬ vK?Ž …ËbM?�«  e???�—Ë ¨ÊUM?³�Ë
Y×³�« —ËœË wÐdF�« sÞu�« w� UOłu�uMJ²�«

ÆwLKF�«

W????OÐd????F�« W????Ý—b*« W?DA?½√ sL????{ s�Ë
b????I????ÔŽ ¨ÂU???F?�« «c¼ U????O????łu�uM?J²�«Ë Âu?KF?K�
o�«u*« ¡UFÐ—_« Âu¹ ·«dýù« W¾?ON� ŸUL²ł«
WM¹b?0 W??O½UM?³K�« W??F???�U??'« w� 2003/12/3

dCŠ b�Ë ¨WO½UM³?K�« W¹—uNL'« w�  ËdOÐ
W????�?????ÝR*«  U????N?????'« uK?¦2 ŸU????L?????²????łô«

∫r¼Ë WL¼U�*«Ë

    ÊÊÊÊööööLLLLAAAA����««««    ttttKKKK����««««bbbb³³³³ŽŽŽŽ    wwwwKKKKŽŽŽŽ    ÆÆÆÆœœœœÆÆÆÆ√√√√    ≠≠≠≠

wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�?ÝR� ÂUŽ d¹b�
    ‰‰‰‰öööö''''««««    ————œœœœUUUU½½½½    ÆÆÆÆœœœœÆÆÆÆ√√√√    ≠≠≠≠

 X¹uJ�« WF�Uł d¹b�

wwww³³³³OOOO²²²²FFFF����««««    ÍÍÍÍœœœœUUUUNNNN����««««    bbbb³³³³ŽŽŽŽÆÆÆÆœœœœ    ≠≠≠≠

WOLKF�« ÀU×Ðú� X¹uJ�« bNF� ÂUŽ d¹b�

    ÍÍÍÍ““““UUUUMMMM����————____««««    ËËËËddddLLLLŽŽŽŽ    ÆÆÆÆœœœœ    ≠≠≠≠

Àu??×??³?�«Ë  U??Ý«—b�« e??�d??� ÂU???Ž d¹b??�
U¹—uÝ ≠ WOLKF�«

UUUUÐÐÐÐuuuu����        ÊÊÊÊ««««ddddLLLLŽŽŽŽ    ÆÆÆÆœœœœ    ≠≠≠≠

WO?IO³D²�« ÂuKFK� w�U?F�« bNF*« ÂU?Ž d¹b�
UOłu�uMJ²�«Ë

    ÊÊÊÊUUUULLLL¦¦¦¦ŽŽŽŽ    rrrrOOOO¼¼¼¼««««ddddÐÐÐÐ≈≈≈≈    ÆÆÆÆœœœœ    ≠≠≠≠

U¹—uÝ s� W¹—c�« W�UD�« W¾O¼ ÂUŽ d¹b�

    …………eeeeLLLLŠŠŠŠ    5555FFFF����    ÆÆÆÆœœœœ    ≠≠≠≠

Àu????×?????³K?� wM?Þu�« fK?:« ÂU????Ž d?¹b????�
ÊUM³� s� WOLKF�«

    wwww����OOOO³³³³IIII����««««    rrrrOOOO¼¼¼¼««««ddddÐÐÐÐ≈≈≈≈    ÆÆÆÆœœœœ    ≠≠≠≠

WO½UM³K�« WF�U'« d¹b�

d??�U??Ý —u??²??�b�« ŸU??L??²??łô« d??C??Š U??L??�
¨©U¹—u??Ý® W??Ý—b?L?K� ÂU??F�« 5�_« wŽU??�d�«
WÝ—b*« V²J� fOz— …—UAÐ rÝUł —u²�b�«Ë
d¹b??� WML?O?M� wKŽ —u??²?�b�«Ë X¹u?J�« W�ËbÐ
ÊU½b???Ž b??O??�?�«Ë ¨ÊUM³� w?� W??Ý—b*« V?²J�
ÂUF�« o�M*«Ë d?��« 5�√ s�;«b?³F�« wKŽ
d????C????Š U?????L????� ¨X¹u?J�« W�Ëb?Ð W????Ý—b????L?K�
fOz— ÍËU?ŽdB�« b?L×?� —u²?�b�« ŸUL?²łô«
W?�U?F�« W??¾?O?NK� ÂU?F�« d?¹b*«Ë …—«œù« fK−?�
ÂULC½« ‰u³� - YOŠ ¨X¹uJ�« W�ËbÐ W¾O³K�
…dÝ_ X¹uJ�« W�Ëœ s� W?¾O³K� W?�UF�« W¾?ON�«
¡UMŁ√ U??O?łu�uM?J²�«Ë ÂuKFK� W??OÐd?F�« W??Ý—b*«

Æ·«dýù« W¾O¼ ŸUL²ł« œUIF½«

wwww����    WWWW¹¹¹¹————uuuu��������««««    WWWWOOOOÐÐÐÐddddFFFF����««««    WWWW¹¹¹¹————uuuuNNNNLLLL''''««««    wwww����    bbbbIIIIŽŽŽŽË æ
‰‰‰‰uuuu????????????ŠŠŠŠ    WWWW????????IIII????KKKKŠŠŠŠ    2003/11/14 - 10    ssss����    …………dddd????????????²²²²????????????HHHH����««««

    ÆÆÆÆUUUUOOOOłłłłuuuu����uuuuMMMMJJJJððððËËËËddddJJJJOOOO****««««ËËËË    UUUUOOOOłłłłuuuu����uuuuMMMMJJJJððððuuuu½½½½UUUUMMMM����««««

Ãd?� tK�«b??³?Ž b?łU?� Ø—u?²?�b?�« d?C?Š b?�Ë
…—«œSÐ W??�b??I??²?*« rEM�« r?�??�® Íb??O??ýd�«
X¹uJ�« b?NF0 W?¹—UC?(« WO?LM²�«Ë W?¾O?³�«
WM?−K�«  U???ŽU??L???²??ł« ©W???O??LK?F�« ÀU??×?Ðú�
w²¹uJ�« V½U'« q¦?� YOŠ WIK×K� W?OLKF�«

2003 UOłu�uMJ²�«Ë ÂuKFK� WOÐdF�« WÝ—b*« WIKŠ ÕU²²�«
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Íd³�√ ÂUA¼ Æœ
 WIK×K� wLKF�« —UA²�*«

UO½—uHO�UJÐ wK�dÐ w� f½«—u� d³²�� s�

dLŽ bO��« ÂUBŽ Æœ
WIK×K� WOLKF�« WM−K�« fOz—

WOLKF�« ÀU×Ðö� X¹uJ�« bNF�

Á—UAÐ rÝUł Æœ
ÂU²)« WLK� wIK¹ X¹uJ�« W�ËbÐ WOÐdF�« WÝ—b*« V²J� d¹b�

ÊöLA�« tK�«b³Ž wKŽ ÆœÆ√
2003 ÂUŽ WIKŠ `²²H¹

wI???O??³D²?�« rOKF???²K�

W?�U{≈Ë ¨V¹—b?²�«Ë
5??¦????????????????????????ŠU???Ð v??�≈
s� 5B???B??�??²??�Ë
b????????N????????F???????� s?� Ìq?�
ÀU???????×Ðú?� X?¹uJ?�«
W????¾????O????N�«¨W????O????LK?F�«
…—«“Ë ¨W¾O³K� W�UF�«
¡UÐd????NJ�«® W???�U?D�«
…—«“Ë ¨©¡U?????????????????????????*«Ë
W???O????F???L???ł ¨ŸU????�b�«
5?????????Ýb?????????M????????N?????????*«
W???�d????ý ¨W???O????²¹u?J�«
X???????????????¹u????????????????J???????????????¹≈
¨ U¹ËU??L???O??�Ëd??²???³K�
”b???M???N???*« V??²???J???�
…—«œù« ¨w???²????¹u???J???�«
¨¡U????HÞû� W????�U????F�«
¨X???¹u????J???�« W???¹b????K???Ð
‰U??????????G??????????ý_« …—«“Ë
V?²?J?*« ¨W????????�U????????F?�«
w????Ðd???????????????????????????????????????F????�«
 «—U????????A????????²????????Ýö?�
U????L????� ¨W?????O????ÝbM?N�«
U????????N???????O????????� „—U???????ý
iF?Ð s� Êu???¦????ŠUÐ
W?????????O?Ðd?????????F?�« ‰Ëb?�«
q¦?????� W?????I????O?????I?????A�«
d???????B???????�Ë U?¹—u???????Ý
 «—U????????????????????????????????????�ù«Ë
WMDK?ÝË s¹d?×??³�«Ë
 ÆW¹œuF��«Ë ÊULÔŽ
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W???�????ÝR*« —U????³???š√

24

ÍÍÍÍuuuuMMMM��������««««    wwwwHHHH××××BBBB����««««    dddd9999uuuu****««««

wLKF?�« Âb?I??²K� X¹uJ�« W??�?ÝR??�  b?I??Ž
X³????��« Âu¹ ÍuM?��« wH????×???B�« U¼d?9R???�
Õd?????�?????� w?� 2003 d?????³?????L?????�u?½ 22 o�«u*«
–U???²???Ý_« d?9R*« d???C???Š b???�Ë ÆW????�???ÝR*«
ÂU?Ž d¹b� Êö?L?A�« tK�«b?³Ž wK?Ž Ø—u²?�b�«
Ëd¹b???�Ë wLKF�« Âb???I??²K� X?¹uJ�« W??�???ÝR??�
Êu¹—«œù« ÊËb????ŽU???�?*«Ë W???O????LK?F�«  «—«œù«

ÆW�ÝR*UÐ
W???�???ÝR*« ÂU???Ž d¹b???� ÷d???F???²???Ý« b???�Ë
Êö??L?A�« tK�«b??³??Ž wKŽ Ø—u?²??�b�« –U?²??Ý_«
2003 ÂU????????F?� W????????�????????ÝR*«  «“U????????$≈ r?¼√
W?�U??�≈ ·œU?Bð b?�Ë ¨W?H?K²?<« U?N?F?¹—U?A?�Ë
‰U???H???²???Š« W???³????ÝUM� l?� wH???×???B�« d?9R*«
—Ëd0 U?O?łu�uMJ²�«Ë ÂuKFK� W?OÐd?F�« W?Ý—b*«

d9R*« qK�ð b�Ë ÆUNzUA½≈ vKŽ ÎU�UŽ 25

5O?H×B�« s?�  öš«b�Ë WK?¾Ý√ wH×?B�«
s¹d?¹b*« q?³????� s?� œËœ—Ë Âö????Žù« ‰U?????ł—Ë

ÆW�ÝR*« w� 5OMF*«
 U?Žu³?D*« l¹“uð - ‰U?H²?Šô« W¹U?N½ w�Ë
rNðu?Žœ - s�Ë 5O?H?×B?�« vKŽ WO?�ö?Žù«
ÆrN??�d?ý vK?Ž ÂU?I*« ÍU??A�« qH??Š —u?C??(

wH×B�« d9R*« ¡UMŁ√ W�U×B�«Ë ÂöŽù« uK¦2

2003 ÂUŽ WIKŠ w� 5�—UALK� WOŽULł …—u�

X¹uJ�UÐ wH×� d9R�
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2004 ”—U  ÊuF —_«Ë f U)«Ë ÊuF —_«Ë l «d « Êœ«bF «

W???�????ÝR*« —U????³???š√

26

5Ð „d????²???A*« ÊËU????F???²�« —U?Þ≈ sL???{ w?ðQð

ÍœUM�«Ë w?LKF�« Âb???I??²?K� X¹uJ?�« W??�???ÝR??�

w?²¹u?J?�« V²?J?*UÐ ö???????¦?2 w²?¹u?J�« w?L?KF?�«

W?�??ÝR?�  X?�U?�  Íc�« 5Žd??²?<« W¹U??Žd�

 U??Ž«d???²??šô« Ác¼ d¹u?DðË —UJ²Ð« - Y?O??Š

W²×Ð W?OMÞË œuN−ÐË X¹uJ�« w� UNL?OLBðË

Æ5O²¹uJ�« 5Žd²<« q³� s�

W???�—U??A*« Ác?¼ Ê√ d??�c?�UÐ d¹b???'« s�Ë 

œU%« fOz— ØbO��« rŁ Íu¹d'« sLŠd�«b³Ž Ø”bMN*« t³½U−ÐË bLŠ_« b�Uš Ø”bMN*« 5LO�« s�
ÆUNÐ W�—UA*« - w²�«  UŽ«d²šô«  UDD��Ë Ã–U/ ÂU�√ wŽU�d�« rýU¼ ØbO��«Ë w*UF�« 5Žd²<«

WOLKF�« W�UI¦�« …—«œ≈

…Ëb‡‡M «

W‡O*UF «

5 d LK

…Ëb‡‡M «

W‡O*UF «

5 d LK
ÂbI?²K� X¹uJ�« W�?ÝR� s� b?�Ë  „—Uý

w?� w??²?¹u??J?�« w?L??K?F??�« ÍœU?M?�«Ë w??L?K??F?�«

÷d?F*« w?�Ë 5Žd?²?�??LK� W?O*U??F�« …ËbM�«

U???L??N???LE?½ s¹cK�«  U???Ž«d???²???šö� w*U???F�«

œU%«Ë (IFIA) 5Žd²�LK� w*UF�« œU%ô«

WM¹b???� w� U??L???O??�√Ë 5Žd??²???�??LK�  U???O½U*√

2003/ s� …d²?H�« ‰öš UO½U*√ w� Ãd?³�—u½

÷d????F*« «c¼ ÂU????I¹ YO????Š  ¨Â11/3 - 10/30

«c¼ w� „—U???ý b??�Ë ÆU???�U??Ž 55 cM� U¹uMÝ

¡U×½√ s� W�Ëœ 27 s� Ÿd²�� 600 ÷dF*«

W�Ëb?� v�Ë_« W???�—U???A*« w¼ Ác?¼Ë Ær�U???F�«

ÆÆÆÆIENA  UŽ«d²šô« ÷dF� w� X¹uJ�«

Ø”b?M?N?*« s?� q?� s?� b???????????�u?�« Êu?J?ðË

rýU¼ Øb??O??�?�«Ë  Íu¹d??'« sL??Šd�«b??³??Ž

5K¦2 bLŠ_« b�Uš Ø ”bMN*«Ë wŽU�d�«

wL?KF?�« Âb????I????²K?� X¹u?J�« W????�????ÝR?????� sŽ

¡UCŽ« ÂU� b�Ë  Æ w²¹uJ�« wLKF�« ÍœUM�«Ë

÷d???FÐ 5O???²¹u?J�« 5Žd???²???<« s� b???�u�«

rN*« w*U?F�« Àb(« «c¼ w?�  rNðUŽd?²�?�

∫ w� w²¹u� wLKŽ “U$≈
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t?zU?????A½S?Ð wL?KF?�« Âb?????I?????²?K� X?¹uJ?�«

s� p�–Ë wL?KF�« ÍœUM�« l� ÊËU?F??²�UÐ

5Žb????³?*« W¹U????Ž—Ë ÊU????C?????²????Š« qł«

 Æ5O²¹uJ�« 5Žd²<«Ë

Âb??I?¹ ÷d??F*« «c¼ Ê√ v�≈ —U???A¹Ë

5Žd????²????< …b¹b????'«  U????Žd???²????<«

r�U?F�« w� Èd?³?�  U?�dýË 5?�d²?×?�

W???�b??I???²*« U???O???łu�uM?J²�« ‰U???−???� w�

¡U??LKF�« Ë√ …«u??N?�«  U??Ž«bÐù X�??O�Ë

÷d??F*« V�J?¹ U2 «c¼Ë ¨ —U??G??B�«

włu�uMJ²�«Ë wŽUMB�« b?F³�« …ËbM�«Ë

 ÆeOL²*« wLKF�«

rýU?¼ Øb???O???��« qB????Š b???�Ë «c¼

w� W?O?C??H�« W?O�«b?O*« vK?Ž wŽU?�d�«

© ‰UL?F²?Ýô« …œb‡F?²� W³?LK�«® Ÿ«d?²š«

s� W¹dI³?F�« WO�«bO� vKŽ qB?Š UL�

vKŽË W?¹—U??GM?N�« 5Žd??²???<« W??L?EM�

W???OJ?¹d???�_« W???LE?M*« s� ⁄u???³?M�« Ÿ—œ

Æ5Žd²�LK�

b?�U?????š Ø ”bM?N*« q?B?????Š U?????L?????�

W???????O�«b???????O?*« vK?Ž Á—Ëb?Ð b??????L???????Š_«

W³�«d�® “UNł tŽ«d²š« sŽ W¹e½Ëd³�«

e?O9 …œUN?ýË ©rJ×?²�« “U?N?łË dO?��«

Æ5Žd²�LK� WOJ¹d�_« WLEM*« s�

ÂU??Ž d?¹b??� œU??ý√ —U?Þô« «c¼ w�Ë

wL?KF�« Âb????I????²K� X?¹uJ�« W????�???ÝR????�

tK?�«b????³????Ž wK?Ž —u????²????�b�« –U????²????Ýô«

¡UL?KF� eO?L²*« “U?$ù« «cNÐ ÊöL?A�«

e?????�«d?????� v?KŽ r?N�u?????B?????( X?¹uJ?�«

U?L??� ÆrN*« wI?²K?*« «c¼ w� W?�b?I??²?�

W?¹U??????Žd?� w?²¹u?J?�« V²?J?*«  —ËbÐ  Áu?½

WO²¹uJ�« V¼«u*« tFO−A²Ð 5Žd²<«

U�UNÝ«  U?Ž«d²šô«Ë  «—UJ²Ðô« vKŽ

W?O?LKŽ …b?ŽU?� œ«b?Ž«Ë s¹u?Jð w� tM�

W???O???LM²?�« ·«b¼√ b???Š√ ÊuJ?ð W¹d???AÐ

X¹uJ?�« W??�??ÝR???� Ê√ 5ÐË ÆWK�U???A�«

W¹U???Ž—Ë t???O????łu???²ÐË wL?KF�« Âb???I???²?K�

œö?³�« d??O?�√ u?L?��« VŠU??� …d?C?Š

W?�??ÝR*« …—«œ≈ fK−?� fO?z— Èb?H*«

¡UM?Ð√ s� 5Žb???³*« W¹U???Ž— vK?Ž XÐ√œ

rNðU?Ž«bÐ≈ “«dÐù rN?F?O?−?AðË X¹uJ�«

rN?¹b� wL?KF�« Y?×???³�« ÕË— qO????�QðË

w� r?N???²???�—U???A???� r?Žœ vKŽ q?L???F�«Ë

“«dÐS?Ð vM?Fð w?²�« W?????O�Ëb?�« q�U?????;«

b?& ÊQÐ ö?�√   rN?ðU?Ž«d?²?š«  «¡«dÐ

UNI¹dÞ  UŽ«bÐù«Ë  UŽ«d²šô« Ác¼

v²ŠË wŽUMB�«Ë wLKF�« oO³D²�« v�≈

UO?łu�uMJ²� W−²M� ö?F� X¹uJ�« ÊuJð

—u???²??�b�« b???�√ Æ …bzU???�  «– …—uD²???�

W¹UŽ— vKŽ W?�ÝR*« ’dŠ Êö?LA�«

5O???²¹u?J�« 5Žd???²???�??L?K�  U???Ž«bÐô«

W??O???LKŽ  U???Žd??²???�??� v?�≈ U??NK?¹u??%Ë

·d²F*« W?O*UF�« dÞ_« sL{ WOI?OIŠ

 «¡«d???³????�  U???NK?O???−???�?ð rŁ s�Ë U????NÐ

¨W?�ËdF?*« WO*U?F�« VðUJ*« w?� Ÿ«d²?š«

÷—U???F*« w� U???N???{d??ŽË U?¼d??A?½ rŁ

X?¹u?J?�« Ê√  5³?ð b?????????�Ë ÆW????????O?�Ëb?�«

U???NðU???�???ÝR??� ‰ö???š s� X?ŽUD²???Ý«

W??O??LK?F�« …b??ŽU??I�« d??�uð Ê√ W??O??L?KF�«

d?³?�« qF�Ë  ¨W?�“ö�« WO?²?×?²�« W?OM³�«Ë

W?�Ëœ ‰u???????B???????Š u¼ p?�– v?K?Ž qO?�œ

w²?�«  U?????O�«b?????O*« Ác?¼ vK?Ž X¹u?J�«

W???O???LK?F�« W½U?J*« v�≈ ‚b???B?Ð d???O???Að

sLŠd�«b³Ž ÆÂË wŽU�d�« rýU¼Ë bLŠ_« b�Uš ÆÂØ…œU��«
÷dFLK� WLEM*« W�Ozd�« rNDÝu²¹ Íu¹d'«

÷dF*UÐ ULNðUŽ«d²š« ÊUŠdA¹ ÊUO²¹uJ�« ÊUŽd²<«

bLŠ_« bLŠ√ b�Uš Ø”bMN*« Ÿ«d²šô —uBð

wŽU�d�« rýU¼ ØbO��« Ÿ«d²šô —uBð
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W???�????ÝR*« —U????³???š√

28

U?½ƒU?????L?K?Ž U?????N??????O?�« q?�Ë w²?�« W??????�u?????�d?*«

w� ‰u% WDI½ UNð«– b×Ð w¼Ë U½uŽd²��Ë

¨X¹uJ�« W?�ËbÐ U?O??łu�uMJ²�«Ë rK?F�« …d?O??�?�

¡UM?Ð« oI????×¹ Ê√ Êö????L????A?�« Æœ vM9 U????L????�

  Æ «“U$ô« Ác¼ s� b¹e*« X¹uJ�«

fK−??� fOz— œU??�√ Ÿu?{u*« fH?½ ‰u?ŠË

b???N???� a?O???A�« w²?¹uJ�« wL?KF�« ÍœU?M�« …—«œ≈

X¹uJ?�« W�Ëœ ‰u?B??Š Ê√ ÕU??³??B�« nÝu??O�«

…œU??N?ýË W?¹e½ËdÐË W??O??C?�  U??O�«b??O??� vKŽ

«c¼ w?� W???O??L?KŽ  U???�???ÝR???� s� W¹d?¹b???Ið

W??O*U??Ž  U???�d??ý W??�??�UM�Ë w�Ëb?�« qH??;«

.b????Ið w?� W???I?¹d????Ž …d???³????š  «–Ë Èd????³????�

…—u?D²?*« U?????O?????łu�u?MJ?²�«Ë  U??????Ž«d?????²?????šô«

tð«– b??×?Ð «d??O??³??� «“U??$≈ b???F¹ U??N??I?¹u??�ðË

v�≈ —Uý√Ë ÆX¹uJ�« ¡U?LKŽË »U³A� …d�?H�Ë

V²J� ‰ö?š s�Ë w²¹uJ�« wLKF�« ÍœUM�« Ê√

W???�???ÝR???� Âu???I?ð Èc�« 5Žd???²????<« W¹U???Ž—

¨ t??²¹U?ŽdÐ …—u?JA?� w?LKF�« Âb??I?²K?� X¹uJ�«

¡U???C???Ž√ …u??šö?� Êu??F?�« q� .b???I???²Ð Âu???I¹

s?¹c�« 5?O?????²¹u?J�« 5?Žd?????²?????<« s� V?²J?*«

d?O?�uðË rNðU?Ž«bÐ≈Ë rNðU?Ž«d?²šUÐ Êu?�b?I?²¹

‘—u?�« ‰ö?????????š s?� r?N?� w?M?I?????????²?�« r?Žb?�«

Ác¼  d?LŁ√ Y?O?Š ÍœUM�« Èb� W?B?B??�?²*«

vKŽ UM?ÐU?³??ý ‰u??B?Š b??L?(« t?K�Ë œu?N??'«

W???�??�U?M*« Ác¼ w� W???�b???I???²*« e??�«d?*« Ác¼

U??O½U*√ w?� XL??O??�√ w²�« W??�u??�d*« W??O??L?KF�«

ÎU??O*U??Ž Î«—«d??�≈ b??F¹ U2 U?¹—u??� w� U??IÐU??ÝË

w²¹uJ�«  »U³AK� WOMI?²�«Ë WOLKF�«  «—bI�UÐ

qJ?AÐ U???N??L???ŽœË U¼—U???L???¦??²???Ý« V−¹ w?²�«Ë

nÝu?O�« b?N?� aO??A�« »d?Ž√ b?�Ë Æd?L?²?�?�

UF?�«œ “uH�« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ tK�√  sŽ ÕU?³B�«

.b??Ið v?KŽ rN� «e??�U??ŠË w?²¹uJ�« »U??³???AK�

«b�«— bF¹ U2 …b¹bł  U?Ž«bÐ≈Ë  UŽ«d²š«

œu??F¹ U?0 »U??³??A�«  «—b??I� U???OMIðË U??O???LKŽ

Â«b?�²?Ýô«Ë lHM�UÐ rN?F?L?²−?� vKŽË rN?OKŽ

nÝuO�« bN�  aOA�« UŽœË ÆrNðU�Ë_ q¦�_«

rN¹b� s?2 5B?²??<«Ë 5ÝbMN*« ÕU?³??B�«

l� q�«u²?�« v�≈  UŽd²?��Ë WO?Ž«bÐ≈ —UJ�√

«u??F?OD²??�¹ v²??Š  5Žd?²??<« W¹U??Ž— V²J�

V²J*« UN�bI¹ v²�«  U�b)« s� …œUH²Ýô«

Æ—UÞù« «c¼ w�

rýU?¼ Øb??O???��« ÊU??Žd???²??<« d???³??Ž b???�Ë

sŽ b????L????Š_« b�U????š Ø”b?MN*«Ë w?ŽU????�d�«

—u?C(  U?L?N� W?�dH�« W?ŠUðSÐ  U?L?NðœUF?Ý

U?L??NðU?Ž«d?²??š« ÷d?F� w�Ëb�«  q?H?;« «c¼

 «– W??OK;«Ë W???O*U??F�«  U??�d??A�« W?KÐU??I??�Ë

‰U?L?²?Šô  U??L?NðU?Ž«d?²?š« Ÿu?{u?0 W?�ö?F�«

¨ W??ŽU?MB�« w� U???N??�«b??�??²???Ý«Ë U??N??I¹u???�ð

—UJ?�ô« ‰œU???³??²?Ð U???NðœU???H???²???Ý« v�≈ «—U???ý√Ë

lOL?ł s� 5Žd²<« s� d?O¦� v�≈ ·d?F²�«Ë

W�Ëb?� X¹uJ�« W?�Ëœ rÝ« “«dÐ≈Ë  r�U?F�« ‰Ëœ

UNzUMÐ√ lO−AðË ¡ULKF�UÐ  UN�UL²¼UÐ W�bI²�

s?Ž »d?????Ž√Ë  ÆU?????O?????łu�u?MJ?²�«Ë r?KF?�« vK?Ž

Âb???I???²K� X¹u?J�« W???�???ÝR??� s?� qJ� dJ?A�«

p�c?�Ë ÍuM?F*«Ë ÍœU*« U?N?L?Žœ vK?Ž wLKF�«

w� 5?Žd????²????<« W?¹U????Žd� w?²¹uJ?�« V²?JL?K�

w� W?�—U?A?LK� U?L?N?×?Oýd?²�  w?LKF�« ÍœUM�«

ÆwLKF�« ÷dF*« «c¼
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∫w�U²�U� w¼Ë WO{U*« …d²H�« ‰öš ÷—UF� WF³�Ð …—«œù« X�—Uý

Æ2003/12/15 v²Š 2003/12/6 s� …d²H�« ‰öš »U²JK� ÊËdAF�«Ë w½U¦�« w�Ëb�« W�—UA�« ÷dF� ¿

Æ2003/12/26 v²Š 2003/12/17 s� …d²H�« ‰öš ÊËdAF�«Ë s�U¦�« »U²JK� w�Ëb�« X¹uJ�« ÷dF� ¿

‰ö?š »U?²JK� d?AŽ f?�U)« w�Ëb?�« WŠËb�« ÷d?F?� ¿

Æ2004/1/9 v²Š 2003/12/30 s� …d²H�«

wÐd??F�« »U?²J?K� d?A??Ž lÝU?²�« b??Ý_« W?³??²J� ÷d??F?� ¿

Æ2003/10/10 v²Š 2003/9/30 s� …d²H�« ‰öš

‰öš »U²JK� Êu�L)«Ë f�U)«  —uHJ½«d� ÷dF� ¿

Æ2003/10/13 v²Š 2003/10/8 s� …d²H�«

s� …d?²?H�« ‰öš »U?²JK� s�U?¦�« w�Ëb�« ÊUM³?� ÷dF?� ¿

Æ2003/10/20 v²Š 2003/10/13

e¹e??F�« b?³??Ž pK*« W?F??�U?−Ð w�Ëb�« »U??²J�« ÷d??F?� ¿

s� …d?²?H?�« ‰ö?š W¹œu?F?��« W??OÐd?F�« WJKL*« ‡?‡‡ …b?−Ð

Æ2003/11/14 v²Š 2003/11/5

WOL−F*« w�  UÝ«—œ ∫  U�UI¦�« d³Ž rłUF*«

≥π≤ ∫ U×HB�« œœbŽ

≤∞∞¥ ∫d‡‡‡AM�« WM‡‡‡‡‡‡‡‡‡Ý

s� …UI?²M*« WŽu?L:« Ê≈ –≈ WO?L−F*« ‰U?−� w� «d?O¦�Ë «b¹b?ł öIŠ »U?²J�« «c¼ d³?²F¹

o³?Ý ÎU?¦×Ð d?A?Ž W?F³?Ý sŽ …—U?³?Ž w¼ WOÐd?F�« W?GK�UÐ »U?²J�« «c¼ w� W?ŠËdD*« ÀU?×Ð_«

p�– l³ðË ¨w�¹—U?ð —uEM� ‰ ö?š s� U?N?ŠdÞ - …b¹b?ł Àu?×Ð W?FÐ—√ v�≈ W?�U?{≈ U¼d?A½

ÆÍuOM³�«Ë ÍbIM�«Ë wHOMB²�« —uEM*« ULOÝ ôË —uEM� s� d¦�√

∫w½U¦�«Ë ¨WO?L−F*« U� ∫‰Ë_« qB?H�« ¨‰uB� WO½U?LŁ v�≈ »U²J�« rO�I?²Ð n�R*« ÂU� b�Ë

¨ W?O?LO?KF²?�« WO?L?−?F*« ∫lÐ«d�«Ë ¨ qL?F?²?�*« —uEM� ∫Y�U?¦�«Ë ¨ wL?−?F*« Y×?³�«Ë WO?L?−?F*«

W?OL?−?F*« u?×½ ∫lÐU?��«Ë ¨ wL−?F*« V¹—b?²�« ∫”œU?��«Ë ¨ W?Lłd?²�«Ë W?O?L−?F*« ∫f�U?)«Ë

Æœd��Ë lł«d*UÐ nA� vKŽ Íu²×O� dOš_«Ë s�U¦�« qBH�« U�√ ¨ WO*UF�«

ÊU9—U¼ Æ„Æ—Æ— ∫ n‡‡O�Qð

qOK¼ wLKŠ bL×� bL×� ÆœÆ√ ∫ WLłdð

 ∫U¦¹bŠ —b�

    wwww����    WWWW����ÝÝÝÝRRRR****««««    ÕÕÕÕUUUUMMMMłłłł    ————ËËËËeeee¹¹¹¹    ÊÊÊÊööööLLLLAAAA����««««    ttttKKKK����««««    bbbb³³³³ŽŽŽŽ    wwwwKKKKŽŽŽŽ    ÆÆÆÆœœœœÆÆÆÆ««««    WWWW����ÝÝÝÝRRRR****««««    ÂÂÂÂUUUUŽŽŽŽ    dddd¹¹¹¹bbbb����
ssss¹¹¹¹ddddAAAAFFFF����««««ËËËË    ssss����UUUU¦¦¦¦����««««    »»»»UUUU²²²²JJJJKKKK����    wwww����ËËËËbbbb����««««    XXXX¹¹¹¹uuuuJJJJ����««««    ÷÷÷÷ddddFFFF����
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w‡‡‡‡L‡‡KF�« eÖd‡‡L‡�«

d¹uDð ŸËdA  s  v Ë_« WKŠd*« qJAð UNðUIO³DðË W UD «
wLKF « e d*UÐ ·UAJ²Ýô« WŽU

q{UH�« œuFÝ W¹—u½ ∫ œ«bŽ«
 U�öF�«Ë o¹u�²�« …—«œ≈ d¹b�

wLKF�« e�d*UÐ W�UF�«

ÁU?Ž— qHŠ w� ·U?AJ²Ýô« W?ŽU� ÕU?²²?�UÐ wLKF�« e?�d*« qH²?Š«

rOKF??²�« d¹“ËË W?OÐd?²�« d?¹“Ë b?L?(« b?L?Š b??O?ý— —u?²?�b�« w?�U?F?�

–U²?Ý_« wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W?�ÝR� ÂU?Ž d¹b� ÁdC?ŠË w�UF�«

e??�d*« …—«œ≈ fK−??� ¡U??C??Ž√Ë Êö??L??A�« tK�« b??³??Ž wKŽ —u??²??�b�«

W�U?{≈ ¨wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W?�ÝR� w¹œUO?� s� œbŽË ¨wLKF�«

 «–  U¾?ON�«Ë W¹uÐd²�«Ë WO?LOKF²�«  U?¾ON�«  «œUO?� s� b¹bF�« v�≈

ÆWOLKF�« ÀU×Ðú� X¹uJ�« bNF�Ë W¾O³K� W�UF�« W¾ON�U� W�öF�«

”bMNLK�  ULKJÐ qH(« qN²Ý« ¨ÕdLK� U½U?łdN� ÕU²²�ô« qHŠ ÊU�

wLKF�« e?�d??LK� »b?²M*« u?C?F�«Ë …—«œù« fK−?� f?Oz— ŸuD*« q³?−?�

u¼ U?N� ‰Ë_« fłU?N�«Ë wLKF�« e?�d*« …—«œ≈ ÂU?L?²¼« qł Ê√ U?NO?� b?�√

e???�d*« tÐ r?�ð« Íc�« w�U???F�« w?MH�« ¡«œ_« Èu???²???�??� vK?Ž WE�U???;«

U?N??²M³ð w²�« W??ÝU?O?�?�« w�≈ t?²?L?K� w� —U?ý√Ë Æt??²?�öD½« cM� w?LKF�«

UNOKŽ œU?²Ž« w²�« W�b)« Èu?²�0 ¡UIð—ö� œU'« U?NNłuð w� …—«œù«

b¹b−²K� ULz«œ l�«b�« X½U� YOŠ ¨`z«d?A�« nK²�� s� e�d*« —uNLł

Æ U??�uKF*« w?³�UÞË ŸöÞù« w³??×??� s� t?¹œUðd* e??�d*«  U??�b??š w�

XH???�Ë w²�« w?LKF�« Âb???I???²K� X¹u?J�« W???�??ÝR* b?z«d�« —Ëb�UÐ œU???ý√Ë

d¹uDð ŸËdA  s  v Ë_« WKŠd*« qJAð UNðUIO³DðË W UD «
wLKF « e d*UÐ ·UAJ²Ýô« WŽU

W¹d??O??�_« W?³??žd�« v�≈ tðU??LK� X?�dDð U??L?� ¨b¹b??ł q� ¡«—Ë X�«“U??�Ë

…—«œ≈ fK−??� fOz— œö??³�« d?O??�√ u??L?��« VŠU??� …d??C?( W??O?�U??��«

W??�b??š .b??Ið w?� ¨tK�« tE?H??Š ≠ wLKF�« Âb???I??²K� X¹u?J�« W??�??ÝR??�

ÆX¹uJ�« W�Ëœ w� wLOKF²�« ÂdN�«  U�uI� bŠ√ ÊuJð WOLOKFð

tK�« s� qC?HÐ VD?I²?Ý« w?LKF�« e?�d*« Ê√ d?�c�UÐ d¹b?'« s�Ë

V�UÞ (226.000) vKŽ b?¹e¹ U??� 2000 q¹dÐ≈ 17 w� t??ŠU??²??²???�« cM�

qŠ«d*U?Ð «—Ëd??� ÷U¹d�« qŠ«d???� s� rNðU¹u???²??�??� XŽuMð W???³�UÞË

 U?OKJ�«Ë W?F?�U?'« v�≈ ôu?�Ë WO?I?O?³D²�« b¼U?F*« v²?ŠË W?HK²?<«

WI?OIA�« W?O−OK)« ‰Ëb�« w� W?³KD�« v�≈ p�– ÈbFðË qÐ ¨W?HK²<«

 wLKF�« e�d*UÐ ·UAJ²Ýô« WŽU� `²²H¹ bL(« bLŠ bOý— Æœ w�UF�« rOKF²�« d¹“ËË WOÐd²�« d¹“Ë w�UF�

  U{ËdF*« bŠ√ qLŽ »uKÝ« ÕdA¹ ŸuD*« q³−�  ”bMN*«
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«c¼ t?�b?I¹ U?� vKŽ ·u?�uK�  «—U¹e�« rO?EMð vKŽ Êu?�d?×¹ s¹c�«

ÆWIDM*« ‰Ëœ w� UN� qO¦� œułË —bM¹  «d³š s� wLKF�« ÕdB�«

lO??L??ł “U?$≈ b??FÐ ·U??AJ²??Ýô« W?ŽU??I� wL??Ýd�« ÕU??²??²?�ô« ¡U??ł

X�²?�«Ë ¨v�Ë√ WKŠdL?� WŽUI�«  U?{ËdF� d¹uD²Ð W?IKF²*« ‰U?LŽ_«

W???�UD?�« Âu??N???H???� `?{uð …b¹b???ł W???OK?ŽU??H?ð  U???{Ëd???F0 W???ŽU???I�«

¡UMŁ√ ŸU²L²Ýô«Ë qŽUH²�« —ULŽ_« lOLł s� —«ËeK� `O²ðË UNðUIO³DðË

rOKF??²�« d¹“ËË W??OÐd??²�« d¹“Ë w�U??F??� qH?(« w?Ž«— ÂU?� b??�Ë ÆrKF??²�«

WŽUI�« ¡Uł—« XKLý W¹bIHð W�u?−Ð ÕU²²�ô« j¹dý h� bFÐ w�UF�«

l� U?N??I?�«uð u¼ U¼e?O?1 U?� r¼√ ÊU?� w²�« U??NðU?{Ëd?F??� vKŽ lKÞ«Ë

lO??L?ł s� U¼—«Ëe� U??NðU?�b??š W?ŽU??I�« Âb?I?ð YO?Š ¨—U??L?Ž_« lO??L?ł

qJ�U?� ¨—u�√ ¡U?O�Ë√ Ë√ ÎUÐU?³ý Ë√ ÎôU?HÞ√ «u½U?� ¡«uÝ W¹d?L?F�«  U¾?H�«

 U¹dEM�« ‰u?×?²ð 5Š ¨rKF?²�« w� W?F?²*« pý v½œ√ ÊËœ Êu?�?LKO?Ý

œ«d?�√ q� U?N�u??Š lL?& W?�u?A?�Ë W?O?K�?� W?³?F� v�≈ …œU?'« W??O?LKF�«

ÆW¹œUŽ dOž WOLOKFð …d³�Ð W¹UNM�« w� «ułd�O� ¨WKzUF�«

tÐ Âu?I¹ Íc�« d?O?³J�« —Ëb�UÐ w?LKF�« e?�d*« …—«œ≈ W?ŽUMI� «b?O?�QðË

5Ð …b¹bł W�«d?ý  œb& bI� e�d*« W�U?Ý— rŽb� ’U)« ŸUDI�«

 U?�d?A�« r¼√ Èb?Š≈ w¼Ë ¨uJ�Jð ÊËd?HO?ý W?�d?ýË wLKF�« e?�d*«

vKŽ ‚U??Hðô« -Ë ¨w*U??F�« Èu?²??�*« vK?Ž W?�UD�« ‰U??−??� w� …bz«d�«

w� v�Ë√ …u?Dš b??Fð w²�« W?KŠd*« Ác??N� W??O??L??Ýd?�« W??�d??A�« W¹U??Ž—

vKŽ t??I?�«d?�Ë wLKF?�« e?�d*«  U?�b??š d¹uD²� Èb*« q¹uÞ ŸËd??A?�

ÆWK³I*«  «uM��« Èb�

W?ŽU?I�«  U?{Ëd?F?� q³?I?²?�?ð ¨…b¹b?'«  U?{Ëd?F*« v�≈ W?�U?{≈Ë

vE% YOŠ UN� W�“ö�« W½UO?B�«  UOKLŽ “U$≈ bFÐ —«Ëe�« Èdš_«

W?�d?ž b?Fð 5Š w� ¨W?FÝ«Ë W?O?³?F?AÐ ÊuÐU?B�« lO?�U?I�  U?{Ëd?F?�

¨ŸöÞô«Ë …¡«d????I�« ‚U????A????Ž Èb� W????³???³????;« l?�«u*« r¼√ s?� œ—«u*«

W?ŽuM²*« lł«d*« s� W?Žu?L?−?�Ë X½d?²½ô« W�b?š U?N� Âb?Ið X�«“U?�Ë

W???ŽU???IÐ b¹b???'« U???N???F???�u???� w� W???�d???G�« …—U?¹“ Êü« rNM?J1 YO???Š

l�«u�Ë »U²J�« 5Ð lL−¹ Z¹e� s� t¹u?% U0 l²L²�«Ë ¨·UAJ²Ýô«

ÆX½d²½ô« WJ³ý

‚dH� …d?O³J�« W?�—UA*« ÕU?²²?�ô« qIŠ ¡UMŁ√ dEMK� X�ö?�« s� ÊU�

w� «u�—U?ý s¹c�« WO?Ý«—b�« qŠ«d*« nK²�?� s� WOÐd²?�« …—«“Ë W³KÞ

b?×Ð X½U?� W?F²?*« s� ¡«uł√ «u?H?{√Ë ¨rNKŽU?HðË r¼b?O?ýU½QÐ qH?(«

s� U?N�U?B¹≈ wLKF�« e?�d*« vKŽ Êu?LzU?I�« œ«—√ W�U?Ýd� ÎU½«uMŽ U?Nð«–

U?� «–≈ U??F?²2 rKF�« Êu?J¹ nO?� lO?L??'« fLKO� ¡«u??ł_« Ác¼ ‰ö?š

Æ ÎUF� tO�d²�«Ë Õd*UÐ Ãe²�«

 U{ËdF*« bŠ« qLŽ ÓUŠ—Uý ŸuD*« q³−�  ”bMN*«

ÕU²²�ô« qHŠ

WOÐdF�« …d¹e'« WOłu�uOł ÕdA¹ ÊöLA�« tK�«b³Ž wKŽ ÆœÆ√

 WO�OÞUMG*« W�UD�« ÷ËdF� l� —uC(« qŽUHð
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∫wK¹ U�          s� (2003) 12/11 Ê«œœbF�« w� √dI½

w‡� w‡¼Ë ¨åwLKF�« ÂbI?²K� X¹uJ�« W�?ÝR�ò s‡Ž 1986 ÂU‡‡Ž c‡M� U‡¹dN‡‡‡ý åÂuKF�« WK−�ò —b‡BÓð
W?O‡L‡K‡F�«  ö‡?:« r‡¼√ s‡� b̂?ÓFÔð w‡²‡�« åÊUJ¹d?�√ pO?H²M¹U?Ýò W‡K‡‡: W‡?O‡Ðd‡‡Ž W?Lłd?ð U‡N‡ðU‡¹u‡²?×?� w¦‡K‡Ł

ÆW‡G‡� …dAŽ w½UL¦Ð —b‡B‡ð w‡²‡�«Ë …d‡�U‡F*«

W¾�UJ²� Ê«u�√
<„—UL~Oð .M>

ÊUJ� w�Ë ÆwLKF�« ‰U?O)« hB?I� VB?š —bB?� w¼Ë ¨◊U/√ WFÐ—QÐ W?¾�UJ²?� Ê«u�√ W?LŁ
ÆUM½uJ� Â√uð p�UM¼ UMŽ bOFÐ U�

¡«d×B�« Âu�ð vKŽ WL�UŽ ¨¡«d²³�«
<@ÚM½Ë .R>

…—U?C?Š u?Žb?³??� d?�_« l�«Ë w� rN½√ l� ¨rN� ÊQ??ý ôË o¹d?žû� s¹bÒKI?� ◊U??³½_« d?³?Ô²?Ž«
ÆWKO�√ WOÐdŽ

dOOG²�« WÐdŽ
‡‡ <pO�—u� „U� .B .J> ‡‡ <e½dOÐ .D .L>

<œdOÐ-w½Ë—uÐ .E .Ch>

œUB²�ô« w=LM¹Ë W�UDK� WO²% vMÐ b�u¹ b� œu�u�« U¹ö�Ð qLFð  «—UOÝ v�≈ ‰UI²½ô« Ê≈
ÆW¾O³�« vKŽ ÿUH(« vKŽ t�H½ X�u�« w� bŽU�¹Ë

œËbŠ öÐ W³ÝuŠ ∫pÒ³AÔ*«
<d²Ýu� .I>

ÆWKI²�*« W³Ýu(« bNF� «bŠ lCð b� s¹e�²�«Ë W'UF*«  «Ëœ√ s� WK�Uý W¹u�  UJ³ý

»dG²�Ô*« ̂Í=d:« ÃËe�«
<dç¹Ë .K>

«–U* sJ� ÆËb³¹ U?� vKŽ ÊU²?HK²�� ÊUðd¼Uþ Âu?−M�« qÒJÓAÓðË W�ö?LF�« ¡«œu��« »u?I¦�« Ê≈
ø5²�“ö²� ÊU½uJð U� U³�Už

Parallel Universes

Pétra, une capitale aux confins
du désert

Vehicle of Change

The Grid: Computing without Bounds

The Galactic Odd Couple



2004 ”—U  ÊuF —_«Ë f U)«Ë ÊuF —_«Ë l «d « Êœ«bF «33

∫ s� WH�R� W¹—UA²Ý« W¾O¼ WK:« —«b�≈ vKŽ ·dA¹

W¾ON�« fOz— ¨    ÊöLA�« tK�«b³Ž wKŽ  ÆœÆ√
W¾ON�« fOz— VzU½ ¨       ‰ö'« tK�«b³Ž —œU½  ÆœÆ√

d¹d×²�« fOz— ‡‡ W¾ON�« uCŽ ¨             Íu‡L‡(« ÊU‡½b‡Ž  ÆœÆ√

w²¹uJ�« —UM¹b�UÐ

12

16

32

wJ¹d�_« —ôËb�UÐ

45

56

112

Ë√ ÂuKF�« WK−� d¹d% fOz— ∫ v�≈ tłuð    d¹d×²�«  öÝ«d�

wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR�
13069 X¹uJ�« ¨…UHB�« ¨20856 ∫ »Æ’

(+965) 2403895 ∫ f�U�  ¨(+965) 2428186 ∫ nðU¼
e-mail: oloom@kfas.org.kw ∫w½Ëd²J�ù« Ê«uMF�«

 U�«d²ýô«

pKÝ w� 5K�UF�«Ë W³KDK� ¿
wLKF�« Y×³�« Ë√ ØË f¹—b²�«

œ«d�ú� ¿
 U�ÝRLK� ¿

ÆX¹uJ�« W�Ëœ w� „uM³�« bŠ√ vKŽ »u×�� pOAÐ „«d²ýô« WLO� ‰u%Ë

°WM�U� ·ËU�� ∫ÍdA³�« ŒU�M²Ýô«
<@OMO¼ .M .R>

v�≈ lłd¹ «c?N� ¨U?M� W�u�Q?� Íd?A³�« ŒU?�M²?Ýô« b{ Âu?O�« ÕdDð w²�« Z−?(«  bÐ «–≈
ÆU�UŽ s¹dAŽ q³� UN�H½ Z−(« «uŠdÞ VOÐU½_« w� »UBšù« ¡«bŽ√ Ê√

rO²O�« ¡«ËbK� ÍœUF*« qFH�« Òœ—
<—œU� .Th>

wMł s� …—œU?M�« ÷«d?�_« W¹Ëœ_ W??−?²M?*«  U?�d?A?K� sJ�√ ¨1983 ÂU??Ž —b?� Êu½U??� qC??HÐ
 ø‰uIF*« b(« Êu½UI�« «c¼ “ËU& q¼ ¨sJ� ÆWKzUÞ ÕUÐ—√

ÂUM½ «–U*
<q~OÝ .M .J>

Æ÷uLž s� UM�u½ »U³Ý√ nM²J¹ U� Z¹—b²�UÐ h�UM²¹

 UŽUÝ öÐ VOÝ«uŠ
<5ÖdÐ≈ .J> ‡‡ <b½ôdŁuÝ .E .I>

ÆUN²ŽdÝ vB�QÐ qLFð …—«œ q� qF−Ð VOÝ«u(« ¡«œ√ s�% WM�«e²�ô  UáOý

Pandora’s Baby

The Orphan Drug Backlash

Why We Sleep

Computers without Clocks
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ÃÃÃÃööööŽŽŽŽËËËË    ÀÀÀÀUUUU????××××ÐÐÐÐ√√√√    eeee����dddd????����    ¡¡¡¡UUUUAAAA½½½½SSSSÐÐÐÐ    …………ddddJJJJHHHH����««««        √√√√bbbb????ÐÐÐÐ    nnnnOOOO����    ææææ

øøøøÍÍÍÍddddJJJJ��������««««    ÷÷÷÷««««dddd����√√√√

Õd????B�« «c¼ q?¦???� ¡U????A½≈ …d?J�  ¡U????ł b???I?� ‡‡
WCO?H²��  UÝ«—b� WO?L²Š W−O²½ e?OL²*« w³D�«
X¹uJ?�« W??�???ÝR??� tÐ X?�U??� q�U???ý w³Þ `?�??�Ë
s� …—U??²??�??� W??³??�½ l� ÊËU??F??²�UÐ wLK?F�« Âb??I??²K�
¨X¹uJ�« W�Ëœ w?� …d?A?²M*« ÷«d??�_« sŽ ¡U?³Þ_«
U¼œU?H?� WO?LKŽ W?I?OI?Š v�≈ p�– dŁ≈ q�u?²�« -Ë
Î«—U??A???²½«Ë …—uDš d???¦??�_« u¼ ÍdJ�?�« ÷d??� Ê√
Ê√  U?OzU?B?Šù« d?š¬ X²?³Ł√ b?�Ë Æ5?O?²¹uJ�« 5Ð
÷d?� Êu?½U?F¹ ÎU??³¹d?Ið X?¹uJ�« W�Ëœ ÊUJÝ f?L?Ôš

d¹b?� Êö?L?A�« tK�«b?³Ž w?KŽ —u²?�b�« –U?²?Ý_« wLKF�« Âb?I?²�« WK−?� XI?²�«

oKF???²¹ U??� q?� WK:« ¡«d???I� `{u??O?� wLKF?�« Âb??I??²?K� X¹uJ?�« W??�??ÝR???� ÂU??Ž

ÆÍdJ��« ÷«d�√ ÃöŽË ÀU×Ð√ e�d� ¡UA½≈ ·«b¼QÐ

W??�?ÝR??� …—«œ≈ fK−?� fO?z— s� W?O??�U?Ý W¹d??O??�√ W?³??žd� Î«c?O??HMð
aO?A?�« œö?³�« d?O??�√ u?L?��« VŠU??� …d?C?Š wL?KF�« Âb?I?²K?� X¹uJ�«
WOLKŽ W¹b¼ .bIð w� ¢tK�« tEHŠ¢ ÕU³B�« dÐU'« bLŠ_« dÐUł
e?�d?� ŸËdA?� q¹u?L?²Ð W?�ÝR?*« ÂuIð ¨.dJ?�« t³?F?A� W?L?O� W?O?³Þ
«c¼ Êu?J¹ Ê√ v�≈ p?�cÐ W????O???ŽU????Ý ÍdJ?��« ÷«d????�√ Ãö???ŽË ÀU????×Ð√
‚d?A�« w� W?O?łö??F�«Ë W?O?¦?×?³�« l¹—U?A*« r?�?{√ s� Î«b?Š«Ë Õd?B�«
Æœö³�« rFð w²�« W¦¹b(«Ë WK�UA�« WCNM�« “u�— s� Î«e�—Ë jÝË_«

 ÊöLA�« tK�« b³Ž wKŽ —u²�b�« –U²Ý_«

wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR� ÂUŽ d¹b�
ÍdJ‡��« ÷«d‡�√ Ãö‡‡ŽË ÀU‡‡‡×Ð√ e�d‡‡‡� sŽ Àb×²¹

¡UA½ù« v²Š …dJH�« s�

 ÊöLA�« tK�« b³Ž wKŽ —u²�b�« –U²Ý_«

wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR� ÂUŽ d¹b�
ÍdJ‡��« ÷«d‡�√ Ãö‡‡ŽË ÀU‡‡‡×Ð√ e�d‡‡‡� sŽ Àb×²¹

¡UA½ù« v²Š …dJH�« s�
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œ«b???Ž√ Ê√ U???L???� ¨tðU???H??ŽU???C???�Ë ÍdJ?��«
d?L?²??�?� œU¹œ“« w� ÷d*« «c?N?Ð 5ÐU?B*«
qJ?A¹ U2 ¨ «uM?Ý d??A???Ž q� nŽU???C???²¹
W�Ëb?Ð W??O???×???B�«  U???�b??)« v?KŽ ÓU???¾??³???Ž
·b??N�« —uK³ð ¨p�– s?� U?�öD?½«Ë ÆX¹uJ�«
d¹uDðË 5?�?×?²� p�–Ë e??�d?LK� w�??Ozd�«
 «– ÀU????×?Ð_« ‰ö????š s?� Ãö????F?�« ◊U/√
tðU???H???ŽU??C???�Ë ÍdJ?��« ÷d0 W???�ö???F�«
d???š¬ W???³????�«u???� v�≈ w?F???��« v?�≈ W???�U???{≈
Æ÷d*« «c??NÐ WD³?ðd*« W?O??LKF?�«  «—uD²�«
v?{d*« W?????O?????Žu?ð ·b?????N�« q?L?????ý U?????L?????�
 U????³???³????�*« ÍœU???H?ð W???O????H???O?JÐ 5M?Þ«u*«Ë
w� tF� q?�UF²�« WOH?O�Ë ÷dLK� WO?�Ozd�«
vKŽ Y?O??¦???(« qL??F?�«Ë ¨tÐ WÐU???�ù« ‰U??Š
‰ö?š s� WM?�e*« v{d*«  ôU?Š W?F?ÐU?²?�
Âb?Ž v�≈ U?OF?Ý e?O?L?²*« w³D�« e?�d*« «c¼

Æ÷d*UÐ WÐU�ù«  ôbF� …œU¹“

«c?N� ’U?š eO9 r�—u?Bð w� ÊU?� q¼ æ

øe�d*«

Ê√ v?KŽ ’d??????(« q� U?M?�d?????Š b??????I� ‡?‡

w� b?¹b???ł u¼ U???� q� e???�d*« «c?¼ qL???A¹

e?N?:« d?³?²?<« p�– w?� U0 ¨VD�« r�U?Ž

qzUÝËË WO¦×³�«Ë WO³D�«  UOMI²�« ÀbŠQÐ

nK²?�?� w� WB?B?�²*« e?�«d*UÐ ‰U?Bðô«

d????????š¬ v?�≈ q?�u????????²?K� ¨r?�U????????F?�« ¡U????????×?½√

÷d0 W???I?KF???²*« W???O????LKF�«  «b????−???²???�*«

ÊU?L??C�Ë Æ’u?B??)« t?łË vK?Ž ÍdJ��«

t?łu?²�« ÊU?� t?O?� —«dL?²?Ýô«Ë e?O?L?²�« «c¼

WK?I??²???�???� …—u??B?Ð Õd??B�« «c?¼ …—«œ≈ v�≈

l� ÊËU??F??²�UÐ hB??�??²??� o¹d??� q³??� s�Ë

Ær�UF�« w� ÍdJ��« e�«d� d³�√ bŠ√
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wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR� …—«œ≈ fK­� ”√d²¹  ¢ tK�« tEHŠ¢  ÕU³B�« dÐU'« bLŠ_« dÐUł aOA�« œö³�« dO�√ uL��« VŠU} …dCŠ

X¹uJ�« e�d� ¡UA½≈ WOHKš
sŽ »U???N???ÝSÐ U?½u???L???²Łb???Š u� vM?L???²½ æ

W�?ÝR*« UNðc?�ð« w²�« WOKL?F�«  «uD)«

øŸËdA*« «c¼ w� ¡b³K�

 ôU−� w� W?�ÝR*« œuN' Î«—«d?L²Ý« ‡‡
lL???²??:«Ë œd???HK� W???O??L¼_«  «– ÀU???×Ð_«
…—«œ≈ f?K−??????� ¡U??????C??????Ž√ —d??????� ¨w²?¹uJ?�«
w� w?LK?F�« Âb????I????²?K� X?¹uJ?�« W????�????ÝR????�
1994 d?³L?�¹œ d?Ný w� …b?IF?M*« rN²?�Kł
 ôU?−?�  U¹u�Ë√¢ Z�U½dÐ ŸËd?A?� œUL?²?Ž«
W???????F?Ð—√ b?¹b???????% -Ë Æ¢w?L?KF?�« Y?×???????³?�«
W?¾?O?³�«Ë jHM�«Ë ÁU?O*« œ—«u?� w¼  U?ŽUD�
ÊU??' qO?JAð - b??�Ë ÆW??�U??F?�« W??×??B�«Ë
W????FÐ—_«  U????ŽU?DI�« w?� W????B???B????�????²????�
p�–Ë ¨1994 d?³L?�¹œ d?š«Ë√ w� W?Šd²?I*«
X% WO¦×³�« d�UMFK� q�Uý —uBð l{u�
b¹b??% - W??×???B�« ŸUD� w�Ë ÆŸU?D� q�

w� ÊU� W?IKD� W¹u�Ë√  «– ÷«d�√ …d?AŽ

w� W�b?I²� W?O¦×Ð e?�«d� ¡UA½≈ U?N²�b?I�

ÆVD�« ÀU×Ð√ ÃöŽ ‰U−�

r�— W??�??ÝR*« …—«œ≈ fK?−??� W?�?Kł w�Ë

WI?�«u*« fK:« —d� 1996/11/5 a¹—U²Ð 71

Õd????²????I?????� .b????Ið v?KŽ √b????³?*« YO?????Š s�
w¦×Ð e?�d� ¡UA½ù WÝ«—œ qLA¹ w?KOBHð
o�Ë W??FzU??A?�« ÷«d??�_« b??Š√ sŽ w×??�
sL???C???²ð YO???×Ð ¨l?L??²???:«  U???łU???O??²???Š«
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∫wK¹ U� WÝ«—b�«

t?O?� hB?�?²¹ Íc�« Ÿu?{u*« —U?O?²?š« ≠
Æe�d*«

tð—«œ≈ W??I¹dÞË e??�d*« ¡U??A?½≈ W?O??H??O??� ≠
ÆtKOGAðË

n¹—UB*«Ë ŸËdA?LK� WÐuKD*« WO½«eO*« ≠
ÆWOK³I²�*«

p�– œËœd?�Ë e?�d*« W?�U?�≈ s� …bzU?H�« ≠
ÆW�ÝR*«Ë lL²:« vKŽ

a¹—U²Ð W�?ÝR*« …—«œ≈ fK−� W�Kł w�Ë
ÀU?×Ð_ e??�d?� ¡U??A½≈ —«d?�≈ - 1997/1/29

∫wK¹ U� o�Ë ÍdJ��« ÷«d�√ ÃöŽË
ÆÍdJ��« ÷«d�_ w¦×Ð e�d� ¡UA½≈ ‡‡‡ 1

 U??¾??O???N�« sŽ Îö??I??²???�??� e??�d*« Êu?J¹ ‡‡ 2
‰u1Ë —«b?¹Ë W????O?????�uJ(«  U?????N????'«Ë

ÆÎUOð«–
t� 5F¹Ë ¡U?M�√ fK−??� e?�d??LK� q?JA¹ ‡‡ 3

ÆWO�UŽ …¡UH� Ë– d¹b�
W?OK� l� …dýU?³� W?�ö?Ž e�d?LK� ÊuJð  ‡‡ 4
 U?O?H?A?²?�*«Ë X¹uJ�« W?F?�U?−Ð VD�«

ÆW×B�« …—«“uÐ WO�uJ(«
ÍQÐ ÎU?N?O?³?ý ÊuJO?� e?N?−¹Ë e?�d*« b?F¹ ‡‡ 5
¨‰U??:« «c¼ w� Âb?I??²?� w*U??Ž e?�d??�
¡«d?³??)« s� 5B?B??�?²*« …u??Žœ r²¹Ë
l?{u?� e????????�«d?*« p?K?ð w?� 5?K?�U????????F?�«
w� e???�d*« fO??ÝQ???²� WÐuK?D*« fÝ_«

ÆX¹uJ�« W�Ëœ
…d?L²?�?�Ë …e?OL?²?� W?�öŽ e?�d*« rO?I¹ ‡‡ 6
W?NÐU?A?*«Ë ÎU?O*U?Ž W?�b?I?²?*« e?�«d*« l�

Æt�
q� e?�d*« W??O½«e?O?� q¹u9 w� r?¼U?�¹  ‡‡ 7

∫s�
ÆwLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR� ‡‡

ÆW×B�« …—«“Ë ‡‡
ÆVD�« WOK� ≠ X¹uJ�« WF�Uł ‡‡

e?�d?*« ¡U?A½≈ q¹u??L?²Ð W??�?ÝR*« Âu??Ið  ‡‡ 8
…e??N?ł_« s� t?ðU?³K?D²?� W??�U??� d?O??�uðË
U??L?� ¨W?ÐuKD*«  U??łU?O??²??Šô«Ë ÀUŁ_«Ë
VKł W???HKJ?ð q¹u??L???²Ð W???�??ÝR*« Âu???Ið
W?B?B�?²*« W?O*U?F�« W?O³D�«  «d?³?)«

Æ‰U:« «c¼ w�

WK�UJ²?� WI?OŁË œ«bŽ≈ - 1997/3/16 w�Ë
ÁƒU???A½≈ l?�e*« dJ�?K� X¹u?J�« e???�d???� sŽ
t?²??L?N?�Ë e?�d?*« ¡U?A½≈ s� ·b?N�« X?KL?ý
t?????F??????�u?????�Ë Í—«œù« t?KJ?O?¼Ë t?????−?????�«d?ÐË
o¹d????� ÂU???O????IÐ X?�Ë√ U???L????� ¨w�«d???G????'«
¨WNÐU?A� WO*UŽ e?�«d�  «—U¹eÐ hB�?²�

Æ‰U?:« «c¼ w� U?Nð«d?³?š s� …œU?H?²?Ýö�

dJ�K?� 5KÝu?ł e?�d??� s� q� …—U¹“ - –≈

(1997/8/21) W?OJ¹d?�_« œ—U??�—U¼ W?F?�U?−Ð

“d??−?MO� W???OKJÐ d?J�K� e?‡‡‡−?MO??� e?‡‡‡�d?‡‡�Ë

dJ�K?� uMO?²??Ý e?�d??�Ë (1997/10/6) ÊbMKÐ

¨(1997/10/10)„—U/b?�UÐ słU???N?MÐu???� WM?¹b0

ÆUNMŽ d¹dIð .bIðË

V???²???J???� n???O???K???J???ð - ¨1999/1/26 w??�Ë

—UA?²�*« l� ÊËUF?²�UÐ ¢ZOK)« Ë—UA²?��¢

q?L?????F?� w?J¹d??????�_« nbbj  V?²J?� w³?Mł_«

ÆX¹uJ�« e�d� rO�UBð
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w� ŸËd????A?*« c???O????H?M²Ð ¡b?‡‡?‡‡‡?³�« - b????�Ë
d???−??Š l?{uÐ ‰U???H??²???Šô« -Ë ¨2001/3/12

d?¹“Ë —u??????C?????×?Ð  2001/5/8 w?� ”U?????Ý_«
w�UF�« rOKF²�« d¹“ËË WOÐd²�« d¹“ËË W×B�«
W�?ÝR*« …—«œ≈ fK−� ¡U?CŽ√ v�≈ W?�U{≈

ÆÂUF�« d¹b*«Ë

W¹cO?HMð WDš l{Ë - ¨2002 q¹dÐ≈ w�Ë
vKŽ qL??²??Að qO??G?A??²�« WKŠd* Î«œ«b??F?²??Ý«

∫w�U²�«
ÆWOMH�« W¹—UA²Ýô« WM−K�« qOJAð ‡‡ 1

W???Šd???²???I?*« W???O*U???F�«  U????N???'« …u???Žœ ‡‡ 2
rK?�ðË ŸËd???A?*«  U???³KD?²???� W???A???�U?M*
»UD?I???²???Ý«Ë ¢Õd???²???I*« VK?Þ¢ W???I???OŁË

Æ÷ËdF�«
W???O??�uð .b???IðË ÷Ëd???F�« W???F??ł«d???� ‡‡ 3

ÆUNKC�QÐ W³³��
Õd?²?I*« »u?KÝ_« qL?A¹ d¹d?I?ð .b?Ið ‡‡ 4
W?Šd²?I*« W?N'«Ë X?¹uJ�« e�d?� …—«œù
 U?N?'UÐ t?²?�ö?Ž v�≈ W?�U?{≈ tð—«œù

ÆX¹uJ�« w� Èdš_«

÷«d?�√ ÃöŽË ÀU?×Ð√ e?�d* W¹—«œù«Ë
ÆÍdJ��«

U?Nðu?Žb� W?O?*U?Ž  U?N?ł ¡U?L?Ý√ Õ«d?²?�« Æ2
Æe�d*« qOGA²� ÷ËdŽ .bI²�

W???O???�uð .b???IðË ÷Ëd???F�« W???F???ł«d???� Æ3
ÆUNKC�QÐ W³³��

e????�d*« fO????ÝQð w?� —uD²?�« W???F?ÐU???²????� Æ4
s?� 5O?�Ë_« 5?²M?�?�« w� t?ð«“U???????$≈Ë

ÆqOGA²�«
b?−??²?�?¹ b?� U* W??O?LKŽ …—u??A?� .b??Ið Æ5

Æe�d*« qOGAð ‰öš

 U??ŽU??L??²??ł« WM−K�«  b??I??Ž t??OK?Ž ¡UMÐË
Õd?²??I*« VKÞ d?O?C??% U?N�ö?š - W??H?¦J�
WOMH�« W¹—U?A²Ýô« WM−K�« ¡UC?Ž√ q³� s�
¡U??C?Ž√ q³??� s� t??²?F??ł«d??� -Ë ¨5OK;«
s� 5O?ł—U?)« WOMH?�« W¹—UA?²?Ýô« WM−K�«
WJ?KL?*«Ë W?????OJ?¹d????�_« …b?????×?????²*«  U?¹ôu�«
VKÞ ‰U??Ý—≈ - b?�Ë ÆU?O�«d??²?Ý«Ë …b??×?²*«
ŸU???L???²???łô«Ë W???O*U???F�« e???�«d???L?K� Õd???²???I*«
Õd?²??I*« VKÞ Èu?²??×?� W?A??�UM* rN?OK?¦?L0
-Ë ÆU?N¹b�  «—U?�??H?²?Ý« Í√ sŽ WÐU?łù«Ë

e??�d??� qO??G??AðË …—«œ≈ WKŠd* Î«œ«b??F??²??Ý«

—dIð bI� ¨ÍdJ��« ÷«d�√ ÃöŽË ÀU×Ð√

ÀU×Ð√ e?�d* WOM� W¹—U?A²?Ý« WM' qOJAð

2002 dÐu?²??�« w� ÍdJ��« ÷«d??�√ Ãö?ŽË

∫WO�U²�« ÂUN*UÐ UNHOKJð -Ë

W?OMH�«  U?H?�«u*«Ë  UÞ«d?²?ýô« l{Ë Æ1
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WM−?K�« X{d??F??²??Ý«Ë ÆV¹—b???²�«Ë Ãö??F�«Ë

e????�d????� …—«œù W????HK²????<«  U?¼u¹—UM?O????��«

 U??N???'« l� t??²???�ö??Ž W??A???�UM�Ë X?¹uJ�«

ÆW�Ëb�« w� WK�UF�« Èdš_«

W?M??−?K??�« X?�U??????????????� 2003 u?¹U???????????????� w?�Ë

Ãö??ŽË ÀU?×Ð√ e??�d* W??OMH�« W¹—U??A?²??Ýô«

wzU?NM�« U¼d¹dIð .b?I²Ð ÍdJ�?�« ÷«d�√

Âb????I???²K?� X¹uJ?�« W???�????ÝR???� …—«œ≈ f?K:

ÆUNðUO�uð vKŽ öL²A� wLKF�«

øe�d*« qLŽ WO−Oð«d²Ý« w¼ U� æ

ÃöŽË ÀU?×Ð√ e�d?� qLŽ WO?−Oð«d?²Ý« ‡‡

¡U?A½≈ vKŽ U?ÝU?Ý√ Âu?Ið ÍdJ��« ÷«d?�√

Y¹b(« q�UF²�«  U³KD²� l� rzö²¹ ÂUE½

nO???I???¦ðË Ãö???Ž s?� ÍdJ�?�« v{d???� l�

W???O??LK?Ž …b??ŽU???� qOJA???²Ð p�–Ë ¨ÀU???×Ð√Ë

U???F????łd???�Ë V¹—b???²?K� «e???�d????�Ë  U½U???O???³?K�

s� W?�b??I*« ÷Ëd?F�« ‰U??³?I?²?Ý« p?�– b?FÐ

W?F?ł«d?� U?N?²?F?ł«d?�Ë W?O*U?F�« e?�«d*« q³?�

…—«œù ÷ËdF�« qC�√ v�≈ ‰u?�uK� WIO�œ

Æe�d*«

vK?Ž e????�d?*« —Ëœ WM−?K�« X?A????�U½ U?????L????�

÷d????²????H*«  U¹u?�Ë_«Ë wM?Þu�« Èu????²????�*«

e?�d� ‰U?LŽ√ l¹“uð W?OH?O�Ë U?NOKŽ e?O�d?²�«

W??O??LKF�« Àu??×??³�« 5Ð U??� ÎU??O?³??�½ X?¹uJ�«

øUNðU¹u�Ë√Ë W¹UŽd�«  ôU−�

ÎU????F???�u????� e???�d?*« q¦1 Ê√ Í—Ëd????C�« s?� ‡‡

V½U?ł v�≈ ¨ÃöF�«Ë ÀU?×Ðú� Îö?�Uý Î«e?O?L²?�

qL?F�«Ë W?L¼U�?LK� i¹d?LK� t?łu*« nO?I¦?²�«

p�c?� r?¼U?�?O??ÝË Æ÷d*« l� g¹U?F??²�« vKŽ

¡U³Þ√ s� WHK²?<« WO³D�« —œ«uJ�« V¹—bð w�

5�b??I?�«Ë W¹c??G??²�« wO?zU??B??š√Ë  U??{d2Ë

w� d?????L????²????�*« d?¹uD²?�« ·b????NÐ r?¼d????O????žË

‰U?−??� w� 5K�U?F�«Ë ¡U??³Þú�  U?�uKF??LK�

œ«b??Ž≈ ‰ö???š s� p�–Ë ÍdJ�?�« ÷«d??�√

W?O?¦??×?³�«Ë W?O?łö?F?�«Ë W?O?L?OKF?²?�« Z�«d?³�«

WÐU�ù«  ôbF� iO?H�ð v�≈ ·bNð w²�«

Æ÷d*« «cNÐ

 e‡‡‡‡�d‡*« W‡‡‡LN�
WK?�U????A?�« W¹U?????Žd�«ò d????�c?Ð r²?KC?????Hð æ

W???�???ÝR*«  œb???Š n?O???� ¨åÍdJ��« v?{d*

w� r¼U?�O?Ý U2 wKL?F�«Ë wLKF�« r¼«u?²�?�

W?O?L¼_Ë Æv{d?LK� W?�bI*« W?�b?)« 5�?%

- b??I??� ÍdJ��« ‰U??−??� w� wLK?F�« Y×??³�«

Æp�c� e�d*« ◊UA½ s� •40 W³�½ h?OB�ð

W??O???�??Ozd�« œ—«u?*« ÊS??� ¨”U??Ý_« «c?¼ vKŽË

∫WO�U²�« V�M�« V�Š œb×²Ý e�dLK�

ÍdJ?��«  ôU??−???� w� ÀU???×Ðú� •40  ‡‡

ÆWHK²<«
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ÆW�bI²*« WOłöF�«  U�b�K�  •30 ‡‡

ÆnOI¦²�«Ë w³D�« rOKF²�«Ë V¹—b²K�  •30 ‡‡

 e�d*« ·«b¼√
W??B??B??<« V?�M�«Ë œ—«u*« pK?ð d??�cÐ æ

·«b¼√ oO??I??×?²� r²??O??F?Ý rJ?½√ Ëb?³¹ U??N�

øU¼d�– vML²½ ¨…œb×�

ÍdJ�?�« v{d* …e??O???L??²*« W¹U???Žd�« Ê≈ ‡‡

w³D?�« Y×??³�« nOþu?ðË 5K�U??F�« …¡U??H??�Ë

w¼ ¨÷d?*« s� W¹U????�u�«Ë Ãö???F?�« d¹uD?²�

- U??N?ÝU??Ý√ vKŽ w?²�« W?O??�??Ozd�« ∆œU??³*«

s?J?1Ë ÆX¹u?J?�« e????????�d????????� ·«b?¼√ l?{Ë

∫w�U²�« u×M�« vKŽ ·«b¼_« Ác¼ hO�Kð

s?� Ãö?????F�« ◊U?/√ d?¹uD?ðË 5�?????% ‡?‡ 1

ÆW�öF�«  «– ÀU×Ð_« ‰öš

lO�— Èu²�� vKŽ WO³Þ W¹UŽ— .bIð ‡‡ 2

(Tertiary Care W¦�UŁ W¹UŽ—®

W?�UŽ …—u?BÐ lL?²:« nO?I?¦ðË WO?Žuð  ‡‡ 3

rN??L??OKFðË rN??O�U?¼√Ë v{d*« nO??I??¦ð  ‡‡ 4

ÆÍdJ��« ÷d� l� g¹UF²�« VO�UÝ√

V¹—b?????²�«Ë r?OKF?????²�« ’d?????� d????O????�u?ð  ‡‡ 5

v{d?� W?¹U?Ž— ‰U?−??� w� WK�U?F?�« —œ«uJK�

ÆÍdJ��«

v?K?Ž q?L?????????F?K� Íd?J?�?�« ÷d?????????� ‰u?????????Š

 U??¾?H�« lO??L?ł Èb?� t� dJ³*« hO??�?A??²�«

dOO?Gð vKŽ eO�d²�«Ë ÆtÐ WÐU?�û� W{dF*«

s� W¹U�uK� WO×B�« dOž WOAOF*« ◊U/_«

ÆÍdJ��« ÷d�



2004 ”—U  ÊuF —_«Ë f U)«Ë ÊuF —_«Ë l «d « Êœ«bF «41

©3® ÊuOF�« …œUOŽ ≠
©3® 5�bI�« …œUOŽ ≠
©3® W¹cG²�« …œUOŽ ≠

 ©3® w�HM�« wŽUL²łô« ÃöF�« …œUOŽ ≠
…………œœœœbbbbFFFF²²²²����    WWWWBBBBBBBB����²²²²����        ««««œœœœUUUUOOOOŽŽŽŽ

»ËUM²¹Ë ¨ «œUOŽ ©7® U¼œbŽË ‰ULF²Ýô«
¨vK?J�« ∫W????O�U???²?�«  U???B????B???�????²�« U????N???O?KŽ
Æq�«u(«¨w�M'« e−F�« ¨VKI�« ¨»UBŽ_«

nnnnOOOOIIII¦¦¦¦²²²²����««««ËËËË    rrrrOOOOKKKKFFFF²²²²����««««ËËËË    VVVV¹¹¹¹————bbbb²²²²����««««

W?O??³¹—bðË W?O??L?OKFð Z?�«dÐ e?�d*« rE?MO?Ý
‰U−� w� 5K�UFK?� W�Uš WHK²�� WO?HOI¦ðË
Æ”U?M�« W??????�U?????F?� Z?�«dÐ p?�c?????�Ë Íd?J�?�«
bÐô  U?O�U?FH?�« Ác¼ ÕU$≈ w� W?L¼U?�?LK�Ë
d???O??�uð p?�c??�Ë WÐu?KD*« œ—«u*« d???O??�u?ð s�
p�c� ¨UNðU³KD²� lOL−Ð W?¦¹bŠ WO³Þ W³²J�
«c?¼ X% e????????�d*« W?D?A?½√ nO?M?B?ð sJ?1

∫w�U²�U� bM³�«
∫W???OMH?�«Ë W??O???³D?�« —œ«uJ�« r?OKFðË V?¹—bð ≠
Ác???N� W???O???L???OK?FðË W???O???³¹—bð Z?�«dÐ rOE?Mð
¨VD�« W??OK� »öD� Z�«dÐ q?L?Að  U?¾??H�«

e�dLK� WO�Ozd�« WDA½_«
e??�d*« q?L??F� WK?�U??A�« WD?)« w¼ U??� æ

øWO�Ozd�« t²DA½√Ë

 ôU?−?� W?ŁöŁ v�« e?�d*« WDA½√ r?�?IMð
W?O?LKF�« ÀU?×Ð_« l?O?−?AðË c?O?HMð ¨W?O?�?Oz—
W????�U???{ùU?Ð W???O?JOM?OK?�ù« W¹U????Žd�« .b????IðË
hO�Kð sJ1Ë ÆnO?I¦²�«Ë rOKF?²�«Ë V¹—b²K�

∫wK¹ UL� WDA½_«
ÀÀÀÀUUUU××××ÐÐÐÐ____««««

W?????�ö????F?�«  «– ÀU?????×Ð_« w?M³?ð rN?*« s�
‰U???−???� w� w?−???OK)«Ë w?²¹uJ�« l?L???²???:UÐ
U¹ö??)« W?Ž«—“Ë W¹Ëœ_«Ë W??ŽUM*«Ë  UMO??'«
»U³?Ý_« b¹b% vKŽ q?LFK� p�–Ë ¨U¼d?OžË
tÐ WÐU�ù« lM�Ë Íd?J��« ÷d� v�≈ W¹œR*«
qzUÝË ·UA²�«Ë WHK²<«  UłöF�« d¹uDðË
s�Ë Æ5ÐU?B??LK� wA?O?F*« Èu?²??�*« 5�?%
UN?²Ý«—œ Vł«u�«Ë WOL¼_«  «–  U?Žu{u*«
W?????O?????²?¹uJ?�«  özU?????F?�« 5Ð W?ÐU?????�ù« …œU¹“
5�bI?�« W¹UŽ—Ë ÂUO?B�«Ë WOŁ«—u�« q?�«uF�«Ë
V−¹Ë ÆU¼d?O?žË w³?F??A�« Ãö?F�«Ë W¹c?G?²�«Ë
W???B????B???�???²*« —œ«u?J�UÐ e????�d*« e???N????−¹ Ê√
 UÝ«—b�« Ác¼ ¡«d?łù W³?ÝUM*«  «d³?²<«Ë

ÆW¹d³<« Ë√ WOJOMOK�ù« ¡«uÝ
WWWWOOOOJJJJOOOOMMMMOOOOKKKK����ùùùù««««    WWWW¹¹¹¹UUUUŽŽŽŽdddd����««««

 «œU??O???F�« s� œb??Ž v?KŽ e??�d*« Íu???²??×¹
w� Íd?J�?�« v{d?????�  U?????łU????ŠË V?ÝUM?²ð
—U??³??²???Žô« w� l{Ë b??�Ë ¨d??{U???(« X�u�«
d???A???F�«  «uM?��« ‰ö???š W??F???�u???²*« …œU?¹e�«
…—«“Ë  U?OzU?B?Š≈ v�≈ Î«œUM²?Ý« p�–Ë WK³?I*«
w�  «œU???O??F?�« Ÿ«u½√ wK¹ U???L??O???�Ë ÆW??×???B�«

∫U¼œ«bŽ√Ë e�d*«

∫∫∫∫WWWW����UUUUŽŽŽŽ        ««««œœœœUUUUOOOOŽŽŽŽ

©8® —U³J�« …œUOŽ ≠
©2® ‰UHÞ_« …œUOŽ ≠

s� ¡e−� e�d*UÐ 5Ð—b²*« ¡U³Þ_« ‚U(≈Ë
w� W�U�“ rOEMðË ¨hB�²�« q³� rN³¹—bð
r?OE?MðË ¨5?O?MÞU??????³?�« ¡U??????³?Þú� Íd?J�?�«
rOEM?ðË ¨Á«—u?²??�b�«Ë d??O?²??�?łU*«  U??Ý«—œ
‰U?−?� w� hB?�?²K�  U?{d?L?LK�  «—Ëœ

ÆW¹cG²�« w�  «—Ëœ bIŽË ¨ÍdJ��«
WNłu� ÍdJ��« ÷d� sŽ WOHOI¦ð Z�«dÐ ≠
Æ”UM�« W�UŽË rNðözUŽË ÍdJ��« v{d*
∫…U??O?(« ◊U?/√ d?O??O??G?²?� w{U¹d�« e??�d*« ≠
dOOG²� WHK²<« qzUÝu�« tOłuð w� r¼U�¹
w� Âb?????�????²????�¹Ë ÆW?????O????A????O????F?*« ◊U/_«
r¼U??�?²??Ý w²�«Ë W??�ö?F�«  «–  U??Ý«—b�«

ÆÍdJ��UÐ WÐU�ù«  ôbF� qOKIð w�

wLKF�« ÂbI²�« WK−� dJAð
ÊöLA�« tK�«b³Ž wKŽ —u²�b�« –U²Ý_«
ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR� ÂUŽ d¹b�
w�«u�« ÕdA�« «c¼ vKŽ wLKF�«
ÀU×Ð√ e�d� WDA½√Ë ·«b¼_

q�Q½ Íc�« dJ��« ÷«d�√ ÃöŽË
ÆU³¹d� tŠU²²�« ÊuJ¹ Ê√ UFOLł
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ssss����    ¡¡¡¡««««uuuuÝÝÝÝ    ¨̈̈̈eeee????����dddd****««««    UUUUNNNNKKKK¦¦¦¦1111    wwww²²²²����««««    WWWWOOOO????LLLL¼¼¼¼____««««    UUUU����
øøøøWWWWOOOOłłłłööööFFFF����««««    ËËËË√√√√    WWWWOOOOLLLLKKKKFFFF����««««    WWWWOOOOŠŠŠŠUUUUMMMM����««««

d????¦???�√ s?� ÍdJ�?�« ÷d???� `?³???�√ b????I�
‰ö??š W???OzUÐË …—u???BÐË «—U??A??²?½« ÷«d??�_«
«c???N� Ê√ U???L???�  ¨W???O??{U?*« WKO?KI�«  «uM?��«
u?N?� W?L?O?�?łË …œb?F?²?�  U?H?ŽU?C?� ÷d*«
qA???H�«Ë d??B??³?�« Ê«b??I??H?� fOzd�« V³???��«
5¹«d??A�« V?KBðË »U??B??Ž_« nKðË Íu?KJ�«
 U?Šd?I²� fO?zd�« V³�?�« t½u� v�≈ W?�U?{≈
÷d?� b?F¹ p�c� ÆU¼d?OžË d?²?³�«Ë ·«dÞ_«
W??????????O??????????×??????????B?�«  ö?J?A?*« s?� Íd?J?�?�«
Ê√ V−¹Ë Èd³J�« WOŽUL?²łô«Ë W¹œUB²�ô«Ë
qJ?Ð t� Íb??B???²K� œu???N???'« lO??L???ł nðUJ?²ð

ÆWŠU²*« qzUÝu�«

Âb??I???²�« WK−???� XF??Ý
j?O?K?�?ð v?�≈ w?L?K?F?�«
—Ëb?�« v?K?Ž ¡u????????????C?�«
…—«œ≈ tðœ√ Íc�« eOL²*«
¡U????A?½≈ w� Àu????×?????³�«
ÀU?×Ð_ X¹uJ�« e?�d?�
 d???ł√Ë dJ��« Ãö???ŽË

d¹b� l� ¡UIK�« «c¼
włU½ —u²�b�« …—«œù«

∫ÍdOD*«

∫Àu×³�« …—«œ« d¹b� ÍdOD*« włU½ —u²�b�«
ÍdJ��« ÃöŽË ÀU×Ð√ e�d� ¡UA½≈ w� …—«œû� eOL²� —Ëœ

∫Àu×³�« …—«œ« d¹b� ÍdOD*« włU½ —u²�b�«
ÍdJ��« ÃöŽË ÀU×Ð√ e�d� ¡UA½≈ w� …—«œû� eOL²� —Ëœ

w� Èd?³??� WKJA?� q¦1 Íd?J��« ÷d?� Ê≈
tÐ 5ÐUB*« œ«b?Ž√ Ê√ –≈ ¨r�UF�« ¡U×½√ lO?Lł
 U???OzU??B???Š≈ V�???ŠË Æd??L???²???�??� b¹«e?ð w�
5ÐU?B*« œb??Ž ÊS?� W?O*U?F�« W?×?B?�« W?LEM�
w� U½u???OK� 180 “ËU???& r�U??F?�« w� ÍdJ�?�UÐ
v�≈ œb???F�« qB?¹ Ê√ l�u??²?*« s�Ë ¨2002 ÂU??Ž
dOAðË Æ2020 ÂUŽ ‰uK×Ð ÊuOK� 300 s� d¦�√
5ÐU???B?*« s� •70 W???³???�?½ Ê√ v�≈ d¹—U????I???²�«
Æ «c�UÐ j?ÝË_« ‚d?A�«Ë U??O??Ý¬ w� ÊuJ²??Ý
XHŽU?Cð w−OK)« ÊËUF²�« fK−?� ‰Ëœ wH�
s¹b???I???F�« ‰ö???š ÍdJ?��UÐ WÐU???�ù« W???³???�½

Æ• 24 Ë 10 5Ð ÕË«d²ð w¼Ë ¨5O{U*«
XGK?Ð b??I??� ¨X?¹uJ�« W�Ëb� W???³??�M�U?Ð U??�√
w½U???¦�« ŸuM�« s?� ÍdJ��UÐ W?ÐU??�ù« W??³???�½

5G�U³�« Íb� •15 »—UI¹ U� ©—U³J�« ÍdJÝ®
W?¾??H�« w� •20 W?³??�M�« Èb?F??²ðË ¨1998 ÂU?Ž
¨p�– v�≈ W?�U?{≈ ¨WMÝ 40 b?FÐ U?� W¹d?L?F�«
Êu{d?F� 5MÞ«u*« s� •9 »—UI¹ U?� „UM¼
W?LE?M� d¹—U?Ið d??O?AðË ÆÍdJ��UÐ W?ÐU?�û�
X¹uJK� W?³?�M�UÐ U?NðUF?�uðË W?O*UF?�« W×?B�«
œ«b???Ž√ w� …d???L????²???�???� …œU¹“ „UM?¼ Ê√ v�≈
s� œb??F�« lHð—« Y?O?Š ¨ÍdJ?��UÐ 5ÐU??B*«
ÂU??Ž 96000 v�≈ 1995 ÂU??Ž »U???B??� 75600

v?�≈ œb???????F�« q?B?¹ Ê√ l?�u???????²*« s?�Ë ¨2000

·Ëd???F*« s�Ë ¨2010 ÂU??Ž »U???B??� 162000

b?łuð W?B?�?A?� W�U?Š q?� qÐU?I?� t½« U?C¹√
nŽU?C¹ Íc�« d?�_« ¨W?B?�?A� d?O?ž W�U?Š

Æ5ÐUB*« œ«bŽ√
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»—U?& s� …œU?H?²Ýô«Ë W?�Ëb�«  UłU?O?²?Š«Ë
 U??????Ý«—œ p�c?Ð X?�b??????�Ë Èd?????š_« ‰Ëb?�«
W?Ý«—œ XMÒO?Ð b?�Ë  ÆŸUD� q� sŽ W?OK?O?B?Hð
W??×??B?�« ŸUD� w� wL?KF�« Y×??³?�«  U¹u�Ë√
ÍdJ?��« ÷d?????� w?Žu????{u?????� Ê√ W?????�U?????F�«
d?¦?�_« ÷«d?�_« Ê«—b?B?²?¹ VKI�« ÷«d?�√Ë

ÆX¹uJ�« W�Ëœ w� WOL¼√
…d???C???Š W??³???žd� W?ÐU???−??²???Ý«Ë t???OKŽ ¡U?MÐË
VF?A?�« ¡«b¼SÐ œö?³�« d??O?�√ u?L?�?�« VŠU?�
÷d� W?FO³D�Ë ¨Î«e?OL²?� ÎUO³Þ Î«e?�d� w²¹uJ�«
…d?O?³� W?Žd?�Ð d?A?²½« Íc�« W?OzUÐu�« ÍdJ��«
…dOB?� WOM�“ …d²� ‰öš W?IDM*« »uFý 5Ð
W?ÝUzd?Ð W?�?ÝR*« …—«œ≈ fK−??� —d?� ¨ÎU?O??³?�½
e?�d� ¡U?A½≈ Â1997 d¹UM¹ w� u?L��« VŠU?�

ÆÍdJ��« ÷«d�√ ÃöŽË ÀU×Ð√
·«d?????ýùU?Ð Àu?????×?????³?�« …—«œ≈ nO?KJ?ð -Ë
¡U?A?½≈ ŸËd?A?� Õd??²?I??� W?Ý«—œ vKŽ w?LKF�«
ÍdJ?��« ÷«d??�_ w?łö??ŽË w?¦??×?Ð e??�d???�
YO?Š ¨Ÿu{u?LK� WK�Uý W?O−?Oð«d²?Ý« l{ËË
W??O??LKŽË W¹—U??A??²??Ý« ÊU?' …b??Ž qO?JAð -
e???�«d*« s� œb???F� W???O½«b??O???�  «—U¹“ qL???ŽË
ÍdJ?��« ÷«d???�QÐ W???B??B???�???²*« W???O*U???F�«
rŁ s�Ë ¨W??OKL??F�« rNð«d??³??š s� …œU??H?²??Ýö�
ÍdJ�?�« e?�d??� s?Ž WK�UJ²??� W??I??OŁË œ«b??Ž≈
¡U???A½ù« s� ·b???N�« XKL???ý ÁƒU??A?½≈ l�e*«
t?F?�u?�Ë Í—«œù« tKJO¼Ë t?−?�«dÐË t?²?L?N?�Ë
W???�??ÝR?*« X�U???� W??O?KŽ ¡UMÐË  Æw?�«d??G???'«
l{u?� wÝb?M¼ —U????A????²????�?????� l� ‚U????H?ðôUÐ
√bÐ 2001 ”—U?� w?�Ë ¨W?³?ÝUM?*« rO?�U?B??²�«
l{uÐ Àu×³�« …—«œ≈ X�U?�Ë ÆŸËdA*« cOHMð
Î«œ«bF?²Ý« 2002 q¹dÐ≈ w� W¹c?OHM²�« U?N²Dš
vKŽ X?KL??²??ý« w²�«Ë e??�d*« qO??G??Að W?KŠd*
…u?Žœ rŁ s�Ë W??OM� W¹—U?A?²?Ý« WM?' qOJAð

‰Ë_« ŸuM?�« s� Íd?J�?K� W????³????�?M�U?Ð U????�√
bFÔð WÐU�ù«  ôbF� ÊS� ©‰UHÞ_« ÍdJÝ®
YO??Š Ær�U?F�« w�  ôb??F*« vKŽ√ s� p?�c?�
qJ� 3.6 u¼ 1983 ÂU?Ž W?ÐU?�ù« ‰b?F??� ÊU?�
·U?F{√ W?FÐ—√ v�≈ XFHð—«Ë qHÞ n�√ WzU?�
v�≈ 2000 ÂU?Ž q?B?²� 1997 ÂU??Ž r�d�« «c¼
W????¾????H�« w?� qHÞ n?�√ WzU????� qJ?� W�U????Š 20

ÆWMÝ 15 s� q�« W¹dLF�«
vKŽ …b???ŽU??�*« q�«u???F�UÐ oK?F??²¹ U??L???O??�Ë
a¹—U??²�« u¼ U?N??L¼√ Ê√ b?łË b??I?� ¨W?ÐU?�ù«
w� Âb?I?²�«Ë W?�d?(« WK�Ë W?ML?��«Ë wKzU?F�«
WÐU?�ù«  ôb?F?� …œU¹“ l�u?²*« s�Ë Æd?L?F�«
w²¹uJ�« VFA�« œ«d�√ rEF� Ê≈ –≈ ö³I²��
20 s� q�« W¹d?L?F?�« W?¾?H�« w� r¼ ©• 56.3®

ÆWMÝ
 UÝ«—b�« Ê√ ô≈ ÷d*« «c¼ W�U�ł l�Ë
t?OK?Ž …dDO?��« W??O½UJ�≈ v�≈ d?O??Að W?O??LKF�«
włö???Ž ÂUE½ oO??³?D²Ð tðU???H??ŽU??C???� vKŽË
wŠ«u?M�« s� …U???O???(« j/ d???O???O???G?ðË oO???�œ
sJ1 U?L?� ¨w½b?³�« ◊U?AM�« …œU¹“Ë W?Oz«c?G�«
W???O???H??O???I???¦???²�« Z�«d???³�« o?¹dÞ sŽ t???O???�öð

ÀU?×Ð√ e?�d� W?�U?�≈ ÊS?� p�c� ÆW?OL?OKF?²�«Ë
…dDO?��« w� r¼U?�?²� wðQð ÍdJ��« Ãö?ŽË
w?MÞu?�« Èu???????²???????�*« v?K?Ž ¡UÐu?�« «c?¼ vK?Ž
vKŽ ¢e?O9 e�d?�¢ e�d*« ÊuJO�Ë ¨wL?OK�ù«Ë
ÃöF�«Ë ÀU?×Ð_« ‰U−?� w� w*UF�« Èu?²�*«

ÆnOI¦²�«Ë V¹—b²�«Ë

YYYY????OOOO????????????????????????????????ŠŠŠŠ    ssss????����    ÀÀÀÀuuuu????????????????????????????????××××????????????????????????????????????³³³³????����««««    …………————««««œœœœ≈≈≈≈    ————ËËËËœœœœ    UUUU????????????????????????????????����
øøøøŸŸŸŸËËËËddddAAAA****««««    ««««cccc¼¼¼¼    vvvvKKKKŽŽŽŽ    ····««««ddddýýýýôôôô««««ËËËË    jjjjOOOODDDD����²²²²����««««

ÀU??×Ð√ e??�d??� ¡U?A?½≈ …dJ� XI??¦??³½« b??I�
W??C?O??H??²?�??�  U??Ý«—œ s� ÍdJ��« Ãö??ŽË
…—«œ≈ fK−?� f?Oz— s� W?O?�U?Ý  U??N?O?łuðË
œö³�« dO�√ uL�?�« VŠU� …dCŠ W�ÝR*«
tEHŠ¢ ÕU³B�« dÐU'« bLŠ_« dÐUł `OA�«
ÂUŽ w� Àu×³�« …—«œ≈ nOKJð - YOŠ ¨¢tK�«
Y?×??????³�«  ôU??????−???????�  U¹u?�Ë√ l{u?Ð 1994

WOK³I?²�*« W�Ëb�«  UłUO²?ŠUÐ ¡U�uK� wLKF�«
U??NML??{ s� w²�«Ë W??HK²??<«  U?ŽU?DI�« w�
b?I� ¨p?�– oOI?×?²�Ë ÆW?�UF�« W?×?B�« ŸUD�
…—«œù« s� WFÐU?²�Ë  U?NOłu?²Ð …—«œù« X�U�
X�cÐ WBB�²� WOLKŽ ÊU' qOJA²Ð UOKF�«
wK?;« l{u�« W????Ý«—œ w� Î«d???O???³????� Î«b???N???ł
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øøøøeeee����dddd****««««    …………————««««œœœœ≈≈≈≈    WWWWOOOOHHHHOOOOJJJJ����    ————uuuuBBBBðððð        llll{{{{ËËËË        ----    qqqq¼¼¼¼

r−?(« «c??NÐ e?�d?� …—«œ≈ WÐd?& d??�«uð Âb?Ž
ÍdJ��« ÷«d?�√ Ãö?ŽË ÀU??×Ð_ hB?�?²?�
jÝË_« ‚dA�« ‰ËœË wÐdF�« ZOK)« ‰Ëœ w�
ÆW¹œU?O²?Ž« WI¹dDÐ tð—«œ≈ WÐu?FB�« s� qF?−¹
5Ð W?C??O?H??²?�?�  U??A?�UM� vKŽ ¡U?MÐË p�c�
’u?B�Ð W?OMH�« W¹—U?A²?Ýô« WM−K�« ¡UC?Ž√
¨ÍdJ��« ÷«d�√ ÃöŽË ÀU×Ð√ e�d� qOGAð

∫w�U²�UÐ WM−K�« X�Ë√ bI�

e�d*« …—«œ≈

ô WKI???²??�??� …—«œ≈ e??�d*« …—«œ≈ Êu?Jð Ê√ ‡‡ 1
q³???� s� —«bðË W???O??�u?JŠ W??N???ł Í√ l³???²ð
rC¹ W??×?B�« d¹“Ë W?ÝUzd?Ð …—«œ≈ fK−?�
…—«“Ë® W?�ö?F�«  «–  U??N?'« s� ¡U?C?Ž√
X¹uJ�« W??F?�U?ł w� VD�« W?OK?�Ë W?×?B�«
©wL?KF?�« Âb?????I????²?K� X?¹uJ?�« W?????�????ÝR?????�Ë
…d?³??)«Ë ’U?B??²?šô« ÍË– s� ¡U??C?Ž√Ë

ÆwK;« Èu²�*« vKŽ
‰U???(« w� …—«œ≈ f?K−???� 5?O???Fð r²?¹ Ê√ ‡‡ 2
wKO?G?A?²�« qJO?N?�« vKŽ ·«d?ýùUÐ ÂU?O?IK�
5O????�???Ozd?�« s¹d¹b?*« nOþu?ðË e???�d???L?K�
W�Ëb�« w� W?HK²?<«  U?N?'« l� W?FÐU?²*«Ë

 U³KD²?� WA�UM?* WŠd²?I*« WO*UF�«  U?N'«
Íc�« ¢Õd?²?I?*« VKÞ¢ W?I?OŁË rK?�ðË ŸËd?A*«
b?FÐË ÆW?O??F?łd*«  UÞ«d?²?ýô« vK?Ž Íu?²?×¹
UN?²F?ł«d� rŁ s�Ë ÷Ëd?F�« »UDI²?Ý« p�–
XKLý UL� ÆUNKC�QÐ W³³�� WO�uð .bIðË
Õd??²?I?*« »uKÝ_« sŽ d¹d??Ið œ«b??Ž≈ WD)«
tð—«œù W????Šd???²???I?*« W???N???'«Ë e????�d*« …—«œù
Èd??šô«  U??�?ÝR?*UÐ t??²?�ö??Ž v�≈ W??�U??{≈

ÆWO�Ëb�«Ë WOMÞu�«
W???OMH?�« W¹—U??A???²???Ýô« WM−?K�« qOJ?Að -Ë
w� ÍdJ?��« ÷«d??�√ Ãö??ŽË ÀU??×?Ð√ e??�d*
e?�d*« q?O?G?Að vK?Ž ·«d?ýû� 2002 dÐu?²?�«
WOMH�«  UH?�«u*«Ë  UÞ«d²ýô« l{uÐ «¡bÐ
…—«œ≈ f?K: W??????O??????�u?ð .b??????IðË W?¹—«œù«Ë
fOÝQð w� —uD²�« WFÐU?²� rŁ s�Ë W�ÝR*«
s� 5?O�Ë_« 5²?M��« w� t?ð«“U???$≈Ë e???�d*«
b??� U* W??O??LKF?�« …—u??A*« .b??IðË qO??G??A??²�«
 b?I?Ž b?�Ë Æe?�d*« qO?G?Að ‰ö?š b?−?²?�¹

Æ2003 dÐu²�« v²Š UŽUL²ł« 41 WM−K�«
…—«œ≈ f?K−??????�  U??????N?????O??????łu?ð vK?Ž ¡UM?ÐË
X�U???� ¨wL?KF�« Âb???I???²K� X¹u?J�« W???�??ÝR???�
—«d???� V�???Š W???OM?H�« W¹—U???A???²???Ýô« WM−?K�«
 U??H?�«u?*«Ë  UÞ«d?²??ýô« l{uÐ U??NKO?JAð
ÀU×Ð√ e�d� …—«œ≈Ë qOGA²� W¹—«œù«Ë WOMH�«
- Õd²I?� VKÞ w� ÍdJ��« ÷«d�√ ÃöŽË
w� W?B?B?�?²� W?O*U?Ž e?�«d?� …b?F� t�U?Ý—≈
e?�d*«® W??OJ¹d?�_« …b?×?²?*«  U¹ôu�« s� q�
w� ÀU????×Ð_« e????�d???� ¨U?ðu???�?M� w� w?�Ëb�«
…œU?O?Ž ¨sDÝuÐ w� 5KÝu?ł e?�d?� ¨w�U?O?�
¨©u¹U¼Ë√ w� nbbj  V²J� ¨U?ðu?�M� w� u?¹U?�
„—U/b�«Ë ¨©œ—u??H??�??�√ e??�d??�® U??O½U?D¹dÐË
w³?D�« e????�d*«® ÊU?M³?�Ë ¨©uMO????²????Ý e????�d????�®
X�U� b�Ë Æ© ËdOÐ w� W?OJ¹d�_« WF�U'UÐ

 «—U¹e?Ð e??�«d?*« iFÐ s?� …œb??F???²???� œu???�Ë
¡U????I�Ë e????�d?*« vKŽ Ÿö?Þö� X¹u?J�« W?�Ëb�
 «–  U??N??'«Ë W??OMH�« W?¹—U?A??²??Ýô« WM?−K�«

ÆW�Ëb�« w� W�öF�«
W?OM?H�« W¹—U?A?²??Ýô« WM−K�« X�U??� b?�Ë
W??�œË W?¹UMFÐ W???�b??I?*« ÷Ëd??F�« W???Ý«—bÐ
w� rN?²?A?�UM* ÷Ëd?F�« w�bI?� WKÐU?I?�Ë
iFÐ `O??{uð VKÞË rN??{Ëd?Ž qO??�U?Hð
W¹—ËdC�«  «d?OOG?²�« iFÐ ¡«dł≈Ë œuM³�«
Ád?O?žË c??O?HM²�« »uKÝ√ w� d?EM�« …œU?Ž≈Ë
XA??�U½ U??L?� ÆW??O??ÝU?Ý_«  U?EŠö*« s�
wMÞu?�« Èu??²?�?*« vKŽ e??�d*« —Ëœ WM?−K�«
U???N???O?KŽ e???O???�d???²?�« ÷d???²???H*«  U?¹u�Ë_«Ë
5Ð U???� e????�d*« ‰U???L???Ž√ l¹“u?ð W???O???H???O???�Ë
qJAÐ V¹—b?²�«Ë ÃöF�«Ë W?OLKF�« Àu?×³�«
W?M?−?K?�« X?{d???????????F??????????²??????????Ý«Ë Æw??³??????????�?½
e????�d*« …—«œù W????HK?²???<«  U?¼u¹—U?MO????��«
 U???N???'« l?� e???�d*« W???�ö???Ž W???A???�U?M�Ë
.b???Ið -Ë ÆW?�Ëb�« w� WK?�U???F�« Èd???š_«
fK: W?M−K�« ‰U???L??Ž_ wKO???B??Hð d¹d???Ið
wL?KF�« Âb???I???²K� X?¹uJ�« W???�???ÝR???� …—«œ≈

ÆUNðUO�uð vKŽ qL²A¹
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Æe�dLK� ÕU−M�«  U�uI� ÊULC�
W?×?B�« …—«“Ë s� q� l� ‚U?Hðô« r²¹ Ê√ ‡‡ 3
b¹b??×??²� ©VD?�« W?O?K�® X¹uJ�« W??F??�U??łË
e???�d*« …—«œ≈ w� W???L?¼U??�?*« w� U???L¼—Ëœ

ÆtKOGAðË
W?�U??š WKI??²?�??� W?O½«e??O?� l?{Ë r²¹ Ê√ ‡‡ 4
·«dÞ_«  U??N???ł U??N??O???� r¼U??�ð e???�d*UÐ

Æ…—«œù« w� WL¼U�*«
W?O?³D�« —œ«uJ�« œ«b?Ž≈Ë —U?O?²?š« …—Ëd?{ ‡‡ 5
5O?M�Ë ¡U?????³Þ√ s?� …b½U?????�*« W?????O????³?D�«Ë
qO???G???A??²�« …d???²???� ‰ö??š q?L??FK?� 5¹—«œ≈Ë

Æe�dLK� v�Ë_«
r²??O??Ý w?²�« W??N??'« l� ‚U??Hðô« r?²¹ Ê√  ‡‡ 6
t‡łË vKŽ e?�d*« q?O?G?AðË …—«œS¹ U?N?H?OKJð
w� e??�d*« ÕU??²??²??�« sJ?1 v²??Š W??Žd??��«

ÆÂ2004 W¹«bÐ
s� wÝU?Ý√ r�UDÐ e?�d?*« qO?G?Að sJ1 ‡‡ 7
5Ðb?²M?� v�≈ W?�U?{≈ 5žd?H??²*« 5Hþu*«

ÆWOK‡×� Ë√ WO*UŽ  UNł s�
W?O?�Ozd?�« WDA½_« V�½ b¹b?% r²¹ Ê√ ‡‡ 8
ÊuJ?ð Ê√ WM?−K�« X?Šd????²???�«Ë ¨e????�d?*« w�
Ë Ãö????FK?� •≥∞ Ë ÀU????×Ðú?� •¥∞ V�?M�«

ÆnOI¦²�«Ë V¹—b²�«Ë rOKF²K� •≥∞
 U??�b???)« d??O???�uð —«d???L??²???Ý« W??O???L¼√  ‡‡ 9
¨b??O??F??³�« Èb*« vK?Ž e??�d*« w� …e??O??L??²*«
v?M³?*UÐ W?????�U?????)« W?½U?????O?????B�« p?�c?????�Ë

Æ…d�u²*« …eNł_«Ë

e�d*« qOGAð

…—«“Ë 5Ð W???�ö???F?�« ÊuJð Ê√ s� b?Ðô ‡‡ 1
÷«d?�√ Ãö?ŽË ÀU?×Ð√ e�d?�Ë W?×?B�«
qL??F?�« V−¹Ë ¨q�U?Jð W??�ö??Ž Íd?J��«
j?Ð«u????????{ l{ËË p?�– q?O????????�Qð v?K?Ž

ÆW�öF�« 5MI²�
5Ð ÊËU?F?²�« W?O?L¼√ W?M−K�« ¡U?C?Ž√ b?�√ ‡‡ 2
WF�U?łË W×B�« …—«“u� WOL?Ýd�«  UN'«
qC?????�√ v�≈ ‰u????�u?�« ÊU????L????C?� X¹u?J�«
¨ÍdJ��« ÷d?* Ãö?F�«Ë Y×??³�« VO�U??Ý√
e??????�d?*« ÊuJ?¹ Ê√ vK?Ž l?O??????L??????'« oH?ð«Ë
UN?�bI¹ w²�«  U?�b)« ‰öš s� Î«e?OL?²�
Ê√Ë U?NM� W??O?H?O?I?¦??²�«Ë W?O?¦?×?³?�« W?�U?šË
w?� W?????×?????B�« …—«“Ë —Ëb?� Îö?????LJ?� ÊuJ?¹

ÆwłöF�« ‰U:«
—Ëœ ÊuJ¹ Ê√ WO?L¼√  WM−K�« ¡UC?Ž√ b�√ ‡‡ 3
…—«œ≈ w� X¹uJ?�« W?F?�U?łË W??×?B�« …—«“Ë
W�Ëœ W?�b?) ÎUOK�U?Jð Î«—Ëœ e�d*« qO?G?AðË
wŠ«u?M�« w?� ÊËU?????F????²?�« r²?¹ Ê√Ë ¨X¹u?J�«

ÆWOK¹uL²�«Ë WOKOGA²�«Ë W¹—«œù«
W????×????{«Ë  U????ÝU????O‡Ý œU????−?¹≈ …—Ëd????{ ‡‡ 4

Æe�d*« v�≈Ë s� v‡{d*« l� q�UF²K�
‚U?Hðô« s?J1 ¨qO?G?A??²�« ÕU?$ ÊU?L??C� ‡‡ 5
X¹uJ�« W?F�U?łË W×?B�« …—«“Ë s� q� l�
ÀU??×Ð_« w� 5?B??B??�?²??� »«b??²?½« vKŽ

Æ…Q�UJ0 V¹—b²�«Ë rOKF²�«Ë ÃöF�«Ë

l� r?¼U????Hð  U????O????�U????Hð« œU????−?¹≈ r²?¹ Ê√ ‡‡ 6
U??N???O??� r?²¹ W??O?MF*« W??O???�uJ(«  U???¾??O???N�«
W????O???³?D�« —œ«uJ?�« ÂU???O????� vK?Ž b???O????�Q????²�«
d?O?�uð w� W??�—U?A*UÐ W?OMH�«Ë W?O?L??OKF?²�«Ë
ÆWOłöF�«Ë WOLOKF²�«Ë WO¦×³�«  U�b)«

eeee????����dddd????����    …………————««««œœœœùùùù    WWWWŠŠŠŠdddd????²²²²????IIII****««««        UUUU¼¼¼¼uuuu¹¹¹¹————UUUUMMMMOOOO????��������««««    UUUU????����
øøøøÍÍÍÍddddJJJJ��������««««    ÷÷÷÷««««dddd����√√√√    ÃÃÃÃööööŽŽŽŽËËËË    ÀÀÀÀUUUU××××ÐÐÐÐ____    XXXX¹¹¹¹uuuuJJJJ����««««

W?OMH�« W¹—U?A?²?Ýô« WM−K�« ¡U?C?Ž√ g�U½
ÍdJ?��« ÷«d?????�√ Ãö?????ŽË ÀU????×?Ð√ e?????�d*
v�≈ ‰u??�uK� e??�d*« …—«œù W?ŠU??²*« qz«b??³�«
Èu²�� vKŽ√ vKŽ ‰uB×K� q¦�_« »uKÝ_«
¡U???C???Ž_« ÷d???F????²???Ý« YO???Š ¨ U???�b???�?K�
U¼uA?�U½Ë —UOš qJ�  U?O³K��«Ë  U?OÐU−¹ù«
…—«œ≈ wM³?²Ð W?M−K�« X�Ë√ b?�Ë ÆqO?B??H?²�UÐ
s� p?�– tML????C???²¹ U* e????�d???LK?� WKI????²???�???�

∫ÁU½œ√  5³� u¼ UL� …dO¦�  UOÐU−¹≈
W?�d(« W¹d?ŠË e?�d*« W?O�öI?²?Ý« ÊUL?{ ≠

Æ…—«œù« ÂU−�½«Ë —«dI�« –U�ð« WŽdÝË
e?�d*« …—«œù W½d?� W?O−?NM� W?ÝU?O?Ý rÝ— ≠
vK?Ž …e???O???L???²????� …—«œ≈ .b???Ið vK?Ž …—œU???�

Æwł—U)«Ë wK;« s¹bOFB�«
l� W?�—U?A*«  U?N?'« vKŽ W?O?½«e?O*« l¹“uð ‡‡
Æe�d*« qOGAð vKŽ ‚UH½ù« W½Ëd� ÊUL{



462004 ”—U  ÊuF —_«Ë f U)«Ë ÊuF —_«Ë l «d « Êœ«bF «

W????O????LK?F�«  «¡U????HJ?�« »c????ł W�u????N????Ý ≠
Æ…bŽU�*«  «¡UHJ�«Ë

wK;« —œUJ?�« —U?O?²??š« qO?N??�ðË d?O?�??Oð ≠
b??I?F�« ¡U??N??²½« b?F?Ð e?�d*« d?¹b?O??Ý Íc�«

Æwł—U)«
 «d?³)«Ë —œ«uJ�UÐ W½U?F?²Ýô« W?O½UJ�≈ ≠
»«b?²½«® W?�—U?A*«  U?N??'« s� W?HK²?<«

Æ©X�R�
s� W³�½ q³� s� e�d*« qOGAð ÊUL{ ≠
ÍË– 5?K?¼R?*« 5?B?????????²??????????<« 5?¹—«œù«

ÆWÐuKD*« …d³)«Ë WO�UF�« …¡UHJ�«
w� W?�—U?A*«  U?N'« …œU?H?²?Ý« W?O½UJ�≈ ≠
w?� W??????HK?²??????<« —œ«uJ?�« q?O¼Q?ðË V¹—b?ð

Æe�d*«
 U??N???'« o�«d??� Â«b??�???²??Ý« W??O?½UJ�≈ ≠
…—«“Ë  U???O??H???A???²???�??� ∫q?¦??�® W???�—U???A*«
Æ©a�« ÆÆÆ VD�« WOK�  UO½UJ�≈ ≠ W×B�«
W??????OK?;«  U??????�ö?????F?�« ¡UM?Ð W?�u?????N??????Ý ≠

ÆWO�Ëb�«Ë WOLOK�ù«Ë
e????�«d?*«Ë e????�d*« 5?Ð jÐd�« W?�u????N????Ý ≠

ÆÈdš_« WO*UF�«
t?OŽuMÐ ¡«œ_« s� ‰U?Ž Èu?²�?� ÊUL?{ ≠

ÆwLOKF²�«Ë w¦×³�«Ë wJOMOK�ù«
qL??F� …œb?;« V�M?�UÐ Â«e?²�ô« ÊU??L?{ ≠
©•30® rO?KFðË ©•40® ÀU???×Ð√ s?� e???�d*«

Æ©•30® ÃöŽË
5?½«u??????� s?� …œU??????H??????²???????Ýô« W??????O?½UJ?�≈ ≠

Æ…b¹b'« WB�B)«
s� v{d?*« q¹u??×??²� W??O�¬ œU??−?¹≈Ë oKš ≠
 U??�uKF*« ‰œU??³ð W�u??N??ÝË ¨t??O�≈Ë e??�d*«
s� W?OK;« W?O?×?B?�« e?�«d*«Ë e?�d*« 5Ð

ÆW¹u½UŁË WO�Ë√ W¹UŽ—
W?I?�«u*« ‰U??Š w� t½QÐ WM−K�« X?MÒOÐ b?�Ë
lO?????L?????ł ÊËU?????F?ðË u¹—U?MO?????�?�« «c¼ v?KŽ
ô t½S??� e?�d*« …—«œ≈ w� W??OMF*«  U??N?'«

Æd�cð  UO³KÝ ÀËbŠ l�u²¹

ÃÃÃÃöööö????ŽŽŽŽËËËË    ÀÀÀÀUUUU××××ÐÐÐÐ√√√√    eeee????����dddd****    WWWWŠŠŠŠdddd????²²²²IIII****««««    WWWW????����ööööFFFF����««««    UUUU????����

WWWW????????OOOOMMMM????ÞÞÞÞuuuu����««««        UUUU????????NNNN????????''''««««    llll����    ÍÍÍÍddddJJJJ????��������««««    ÷÷÷÷««««dddd????????����√√√√

øøøøWWWWOOOO****UUUUFFFF����««««ËËËË

W?�ö?Ž d?�«uð s� bÐô e?�d*« —Ëœ qO?F?H?²�
w� VD?�« W??OK?�Ë W??×??B?�« …—«“Ë l� W??I???OŁË
rOK?F??²K� W???�U??F�« W???¾??O??N�«Ë X?¹uJ�« W??F???�U??ł
WO?²¹uJ�« dJ��« WDÐ«—Ë V¹—b²�«Ë wI?O³D²�«
U¼d?O?žË (WHO) W?O*U??F�« W?×?B�« W??LEM�Ë
Æ‰U????:« f?H½ w?� WK?�U????F?�«  U????N?????'« s�
W???�ö??F?�« w� Íu???O??Š —Ëœ W???×??B?�« …—«“u�Ë
w� ÍdJ�?�« ÷«d?�√ Ãö??ŽË ÀU?×Ð√ e??�d0
—Ëb?�« «c?¼ b?¹b????????% V?−?¹Ë ¨X¹u?J?�« W?�Ëœ
W??O??³D?�« —œ«uJ�« s� Èu??B??I?�« …œU??H??²??Ýö�
W�ËU????×????� l?� W????×????B�« …—«“Ë s?� W????OM?H�«Ë
s� Ì‚«— Èu????²????�????� .b????Ið v?KŽ ÿU????H????(«
ÆW?O?łöF?�«Ë WO?L?OKF?²�«Ë W?O?¦×?³�«  U?�b?)«
WKOKł  U??�b?š e?�d*« Âb?I¹ Ê√ l?�u?²*« s�Ë
X�u�« w� W?×?B?�« …—«“Ë U¼d?�uð ô W?L?N?�Ë
¡U??³Þ_« q¦??� —œ«uJ�« V?¹—bð U??NM� ¨w�U??(«
qC??�√ ·«d?ý≈ X% W??O?C¹d??L?²�« W??¾?O??N�«Ë
¨ÍdJ��« ÷«d??�√ ‰U?−??� w� 5B?B??�?²*«
s?� œb?????????Ž w?� œu?????????łu*« h?I?M?�« b?????????ÝË
W¹c???G??²�« q?¦??� …b???ŽU??�*«  U???�U??B???²??šô«
W¹U?Žd�« .b?IðË ¨5�b?I�« W¹UŽ— w?zUB?š√Ë
W?�U{≈ (Tertiary Care)  Y�U?¦�« Èu?²?�*« w�
5Ð wŽu?�« YÐË ÀU??×Ð_« d??A½Ë c??O?H?Mð v�≈
wz«c?????G�« „u?K��« q?¹b????F?ðË ”UM�« W?????�U????Ž
Ã«Ëe?Ð W??D?³??ðd?*«  «œU??????????????F??�«Ë w?{U??¹d?�«Ë
WÐU??�ù« s� b??(« qł√ s� p�–Ë ¨»—U??�_«
vKŽ Î«d??O?³??� ÎU?¾??³??Ž qJA¹ Íc�« ÷d*« «c??NÐ

Æ…—«“u�« œ—«u�
X¹uJ�« W??F??�U?ł w� V?D�« W?OK?J� Ê√ U?L??�
c??O?H?MðË d¹uD²� ÊËU??F??²�« w� U??O?ÝU??Ý√ «—Ëœ
v�≈ ·d??F??²K?� W??�d??²?A?*« ÀU??×Ð_« l¹—U??A??�
ZzU?²M�« s� …œU?H??²?Ýô«Ë ÎU?OK×?� ÷d*« l{Ë
Z�«d?Ð b????I???ŽË ¨v?{d*« W¹U????Žd?Ð ¡U???I?ð—ö�
W??¾???O¼ ≠ ¡U??³?Þ√® —œ«uJ�« nK²???< W??O???³¹—bð

¨©Èd??š√  U?B??B??�ð ≠ W??³KÞ ≠ W??O??C¹d9
¨d?L²?�*« rOKF²�« ‰U?−� w�  «¡U?HJ�« dO?�uð
włö?????F?�« ‰U????:« w?�  «¡U????H?J�« d?????O?????�uð
jD)« rÝ— w?� W?L¼U??�*«Ë ¨ «d??³?²??<«Ë
‰U?−� w� p?�c�Ë nO?I?¦²�«Ë r?OKF²K?� W�U?F�«
…œU?H??²?Ýô« sJ1Ë ÆÍd?J��« v{d?� W?¹U?Ž—
wI????O???³D?²�« rOK?F???²K?� W???�U???F?�« W???¾???O???N?�« s�
∫q¦�® …b½U�*« —œ«uJ�« V¹—bð w� V¹—b²�«Ë

 Æ©a�«ÆÆÆWO³Þ  ö−ÝË W¹—UðdJÝ
s� w?N????� W????O????²?¹uJ?�« dJ?��« WD?Ð«— U????�√
sJ1 w?²�« W??OK?¼ô« ÂU??F�« lH?M�«  U??O??F???L??ł
Z�«dÐ œ«b??Ž≈ w� U??NM� …œU??H??²?Ýô« e??�d??LK�
W�U{≈ rNO�U?¼√Ë v{dLK� WOLOKFðË WO?HOI¦ð
s� UN� U* w?³D�« o¹dHK� WO?³¹—bð Z�«dÐ v�≈
Æ‰U??:« «c¼ w� qL??F�« w� …e?O??L?²??� …d?³??š
…œU?H²?Ýô« sJ1 t½S� w*U?F�« Èu²?�*« vKŽË
s� (WHO) W???O*U???F�« W??×???B�« W???LEM?� s�
W???O????³¹—b???²�« Z?�«d???³�U?Ð W½U???F???²????Ýô« ‰ö???š
…œUH²?Ýô« p�c�Ë UNÐ 5K�UF�« s¹—U?A²�*«Ë
Ác¼ w?� tÐ ‰u???L????F*« ·«d????²???Žô« ÂUE?½ s�

ÆWLEM*«

wwww³³³³????DDDD����««««    ÕÕÕÕdddd????????????????BBBB????����««««    ««««cccc¼¼¼¼    vvvv����≈≈≈≈    ÊÊÊÊËËËËdddd????EEEEMMMM????ðððð    nnnnOOOO????????????????����

øøøøWWWWIIIIDDDDMMMM****««««    wwww����    eeeeOOOOLLLL²²²²****««««

«c?NÐ «e�d?� błu¹ ô t½√ b?O�Q?²�« s� bÐô
÷«d?�√ Ãö?ŽË ÀU?×Ð_ hB?�?²?� r−?(«
‰ËœË w?Ðd??????????F?�« Z?O?K?)« ‰Ëœ w?� Íd?J?�?�«
Ê√ v�≈ W????�???ÝR?*« `LD?ðË jÝË_« ‚d????A�«
r?�???????{√ s� Î«b???????Š«Ë Õd???????B?�« «c?¼ ÊuJ?¹
‚d??A�« w� W??O??łö?F?�«Ë W?O??¦??×??³�« l¹—U??A*«
WK�U??A�« W??C?NM?�« “u?�— s� Î«e??�—Ë jÝË_«
ÆX?¹u?J??�« W?�Ëœ r?F?ð w?²??�« W????????????¦?¹b????????????(«Ë

wL‡KF�« Âb‡I²�« WK−� ¡«d� rÝUÐ
vKŽ ÍdOD*« włU½ Æœ dJ‡‡‡A½
e�d� sŽ Õdý s� t�b� U�
dJ��« ÷«d�√ ÃöŽË ÀU×Ð√
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wÐd‡‡‡‡‡‡‡F�« »U²‡‡J�« ÷d‡‡‡‡‡‡‡F� e‡‡‡‡‡‡‡z«uł
≤∞∞¥ ÂUF� s¹dAF�«Ë lÝU²�«

wÐd‡‡‡‡‡‡‡F�« »U²‡‡J�« ÷d‡‡‡‡‡‡‡F� e‡‡‡‡‡‡‡z«uł
≤∞∞¥ ÂUF� s¹dAF�«Ë lÝU²�«

·bN¹Ë ÆÂUŽ q� s� d³?L�u½ dNý s� w½U¦�« nBM�« ‰öš X¹uJ�« w� wÐdF�« »U?²JK� UÎ{dF� »«œü«Ë ÊuMH�«Ë W�UI¦K� wMÞu�« fK:« rEM¹
Æ»U²J�« ‰Ë«bð dO�Oð o¹dÞ sŽ W�dF*« dA½ v�≈ ÷dF*«

s� «b¹e� dAM�«Ë WLłd²�«Ë nO�Q²�« W�dŠ ¡UDŽ≈Ë ¨W�dF*« ŸËd� nK²�� w� WOÐdF�« œö³�« w� s¹dýUM�«Ë 5Lłd²*«Ë 5H=�R*« lO−Að w� W³ž—Ë
∫WOðü« ez«u'« hOB�ð »«œü«Ë ÊuMH�«Ë W�UI¦K� wMÞu�« fK:« l� ‚UHðôUÐ wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR�  d�√ bI� ¨rŽb�«

ÆX¹uJ�« sŽ n]�R� »U²� qC�_ W¹uMÝ …ezUł ¿

ÆWOÐdF�« WGK�UÐ ÂuKF�« w� n�R� »U²� qC�_ W¹uMÝ …ezUł ¿

ÆÂuKF�« w� WOÐdF�« WGK�« v�≈ rłd²� »U²� qC�_ W¹uMÝ …ezUł ¿

ÆWOÐdF�« WGK�UÐ  UO½U�½ù«Ë »«œü«Ë ÊuMH�« w� n�R� »U²� qC�_ W¹uMÝ …ezUł ¿

Æ UO½U�½ù«Ë »«œü«Ë ÊuMH�« w� WOÐdF�« WGK�« v�≈ rłd²� »U²� qC�_ W¹uMÝ …ezUł  ¿

ÆwÐdF�« qHDK� n�R� »U²� qC�_ W¹uMÝ …ezUł ¿

∫wK¹ U� ÷dF*« …ezUł qOM� `ýd*« rłd²*« Ë√ n�R*« »U²J�« w� ◊d²A¹Ë

ÆtBB�ð ‰U−� w� «eOL²� ÊuJ¹ Ê√ ¿

Æv×B� WOÐdŽ t²G� ÊuJð Ê√ ¿

ÆU¹uG�Ë UOLKŽ WIO�œË W×{«Ë  U×KDB� ÂuKF�« w� Âb�²�¹ Ê√ ¿

Æ«bOł tł«dš≈ ÊuJ¹ Ê√ ¿

Æ≤∞∞≥ ÂUŽ w� v�Ë_« t²F³DÐ «—uAM� ÊuJ¹ Ê√ ¿

ÆX¹uJ�UÐ s¹dAF�«Ë lÝU²�« wÐdF�« »U²J�« ÷dF� w� U{ËdF� ÊuJ¹ Ê√ ¿

ÆÈdš√ WNł W¹√ s� …ezUł vKŽ qBŠ b� ÊuJ¹ ô√ ¿

“u??−¹ ôË Æ÷d??G�« «c??N� U??NKOJAð r?²¹ w²�« W??B??²?<« ÊU??−K?�« s�  U??O?�uð v?�≈ «œUM²??Ý«Ë W??�?ÝR*« …—«œ≈ f?K−??� s� —«d??IÐ ez«u??'« `M9

sL?C??²ðË ÆrNMOÐ W?�d??²?A?� …ezU?'« ÊuJ?ð ‰U?(« Ác¼ w�Ë ¨b?Š«Ë h�??ý s� d?¦?�√ »U?²J?�« w� „—U?A¹ Ê√ “u?−¹Ë ÆWM?KF*« ZzU?²M�« vK?Ž ÷«d?²?Žô«

UGK³� …ezU'UÐ ezUH�« »U²J�« d?ýUM� W�ÝR*« ÂbIð UL� ÆW¹d¹bIð …œUNýË W�ÝR*« Ÿ—œË ©w²¹u� —UM¹œ ·ô¬ W?�Lš® „Æœ µ∞∞∞ Á—b� UGK³� …ezU'«

Æ©w²¹u� —UM¹œ UH�√® „Æœ ≤∞∞∞ Á—b�

t²¹Už b?Žu� w� …ezU'« qOM� t?×ýdð »U²� q� s� 5²?��MÐ YF³ð Ê√ s¹dA?F�«Ë lÝU²�« wÐdF�« »U²J�« ÷d?F� w� W�—UA*«  U?�ÝR*« vKŽË

∫wðü« Ê«uMF�« vKŽ ≤∞∞¥Ø±∞Ø≥±

s� W�bI*«

wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR� ÂUŽ d¹b� bO��«
X¹uJ�« W�Ëœ ‡‡ 13113 …UHB�« ‡‡ ≤µ≤∂≥ ∫ »Æ’

©´π∂µ® ≤¥∞≥∏π± ∫f�U� ‡‡ ©´π∂µ® ≤¥≤π∑∏∞ ∫nðU¼
prize@kfas.org.kw ∫w½Ëd²J�ù« b¹d³�«
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W�ÝR*« —U³š√

÷«d�√ ÃöŽË ÀU×Ð√ e�d� lI¹ s¹√ 
øÍdJ��«

÷«d?????�√ Ãö????ŽË ÀU?????×?Ð√ e????�d?????� l?I¹
W??N??ł«u?�« qÐU??I??�  (CRTD) ÍdJ��«
s� »d?????I?�UÐ X¹u?J�« W?M¹b?* W¹d?????×?????³�«
U¼—b� WŠU�� vKŽ Íd?O�_« vHA²�*«
W{Ëd� oÐU��« l�u*« u¼Ë 2Â10.800

—u?????�?�« Ÿ—U?????ý vK?Ž lI?¹ Íc�«Ë V?KN?*«
ZOK?)« Ÿ—U??ý l� t??F?ÞU??Ið s� »d???I�UÐ
ÆW??O?½UD¹d??³?�« …—U??H???��« »d??žË wÐd???F�«
ZO?K)« vK?Ž …d???ýU‡?³???� v?M³*« ·d????A¹Ë
s� 2Â3700 u????????×?½ „U?‡?M¼Ë w?Ðd????????F?�«
Ë l?�u*« 5?Ð lI?ð w²?�« W?????�U?????F�« ÷—_«

WŽ«—eK� UN�«b�²Ý« r²OÝ ZOK)« Ÿ—Uý
Æl�u*« qOL−²� WOKOL−²�«

W?‡‡?‡‡?‡?O?????Ýb?M?N�«  «e??????O??????L?*« w¼ U??????� 
ø vM³LK�

qL????×?¹ Ê√ vM?³*« rO????L????B?ð bM?Ž wŽË—
qJ?A�U???�  ¨e???O???L???²?*« Í—U???L???F*« lÐU?D�«
¨”uI?� VOC� sŽ …—U³?Ž t‡� wł—U)«
qJA?�« l� t?O??²¹U??N½ Èb??Š≈ w� qš«b??²¹
u?¼Ë ®  «d9R?*« e?????�d* ÍËU?????C?????O?????³?�«
WIDM�Ë ÂUFÞ WŽU�Ë  Õd�� s� n�Q²¹

Æ©dOC%
vM³*« ©”u?I�« n¹u&® vM×M� Àb?×Ô¹Ë
WOÐuM'« W?Nł«u�U� ¨U?OFO?³Þ UOKš«œ ¡UM�

…u????�J� w?Kš«b�« ¡U?MH�« v?�≈ W???N????−????²*«
qš«b²?�Ë ¨ÊuK�« ¡UC?OÐ WO½U?Ýdš lDIÐ

Æ ÊuK�« ¡«dCš WOłUł“ c�«u½ UNO�
Ÿ—U?A� W?N?ł«u*« W?O�U?L?A�« W?N?ł«u�« U?�√
…u??�?J� U??N?½uJÐ …e??O???L??²???� wN??� Z?OK)«
`M9 ¨ÊuK?�« ¡«d?C?š W??O?łU??ł“ d‡zU?²??�Ð
W¹ƒd?�« W???�d????� vM³?*« vKŽ√ s?� dþUM?K�
 U???ŠU???�*« s� W???ł—œ 270 —«b???� vKŽ
Z?OK?)«Ë X¹u?J�« W?M¹b??????�Ë ¡«d?????C??????)«

ÆwÐdF�«
U??N??L?¼√Ë W??OKO??L???−??²�«  U??Ž«—e�« b?‡²9Ë
U?N?šu?L?AÐ wH?Cð w?²�« qO?�M�« —U?−?ý√
s¹eðË ¨vM³*« vKŽ U?�U?š U?I½Ë—Ë ôUL?ł
oK�ð WFz«— WOzU� …—u�UMÐ  UŽ«—e�« pKð
l� r‡žUM?²ðË ¨—«ËeK� U?×¹d?� U?O?�?H½ «u?ł
wM� qJ?AÐ W?Ž“u*« W??O?ł—U??)« …¡U?{ù«
tðœ«—√ U????L???� tK?F???−???²�Ë ôU????L???ł Áb¹e????²�
ôU??¦?� wL?KF�« Âb??I?²K?� X¹uJ�« W??�?ÝR??�

Æ cOHM²�« W�œË rOLB²�« s�( UOŠ

CRTD Í dJ��« ÷«d�√ ÃöŽË ÀU×Ð√ e�d�

ÀU?×Ð√ vM³* W?OzU?A½ù«Ë W?O?Ýb?MN�« U¹«e*«Ë  U?H?�«u*« ‰u?Š  ôƒU?�?²�«  d?¦?� U?�bMŽ

ÀU??×Ð√ vM³??� vKŽ ·d??A*UÐ wLK?F�« Âb?I??²�« WK?−?� X½U??F??²?Ý« ¨ÍdJ?��« ÷«d?�√ Ãö??ŽË

wL?KF�« Âb???I???²K� X?¹uJ�« W???�???ÝR0 W???ÝbM?N�« …—«œ≈ V�«d???� ‡‡ Íd?J��« ÷«d???�√ Ãö???ŽË

Æ ôƒU�²�« pKð lOLł sŽ qBH� d¹dI²Ð VO−O� ÍbO³F�« b�Uš ”bMN*«

ÍbO³F�« b�Uš ”bMN*«

WÝbMN�« …—«œ≈
WOzUA½ù«Ë WOÝbMN�«  UH�«u*« ÕdA¹ ÍbO³F�« b�Uš ”bMN*«

CRTD Í dJ��« ÷«d�√ ÃöŽË ÀU×Ð√ e�d�
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e??????�d*«  U?½uJ?� Õd??????AÐ r?²?KC??????Hð ö?¼
ø UOKOBHð

WŠU?�0 —«Ëœ√ W²?Ý s� e�d*« n�Q?²¹
v�≈ W??�U??{≈ 2Â 20000 U¼—b??� W??OK�
¨e????O????(« q�U????� Êö????G????A?¹ 5Ð«œd????Ý

∫w�U²�U� vM³*«  U½uJ�Ë
‰Ë_« »«œd��«

Íe�d?� a³D� ¨Ê«u?O(« ÀU×Ð√ r?��
w� W????�b????�???²????�?*« œ«u*« …—«œ≈ r�????�
d????O?????�uð r�?????�Ë W????F????ý_« ¨ÀU?????×Ð_«
v�≈ W?????�U????{≈ ¨…b?½U????�*«  U?????�b????)«
Æ…—UOÝ 123 ‡� l�²¹  «—UOÝ n�u�

w½U¦�« »«œd��«
·džË  «—UOÝ 108 ‡� l�²ð n�«u�

ÆWOzUÐdNJ�« Ë WOJO½UJO*«  «bFLK�
 w{—_« —Ëb�« 

v?KŽ Íu???????²??????×?¹ w?�??????O?zd�« u???????N??????³?�«
W????³???²?J� ¨U¹d????O???²????�U????� ¨‰U???³????I???²????Ýô«
¨…ö???BK� ·d???ž ¨ÂU??F�« Â«b???�??²???Ýö�
¨5¹—U????A???²???Ýô« ·d????žË ¨W???O�b????O???�

ÆÕd�LK� WŽU�Ë
5½«eO*« —Ëœ

ÆWOJO½UJO*« …eNłú� hB��
‰Ë_« —Ëb�«

v{d* ·d??ž Ë W?B??B?�??²?�  «œU??O?Ž
ÆW²�R*« W�U�ù«

w½U¦�« —Ëb�«
 «œU??????O???????F�«Ë W??????F???????Ýu??????²?K� h?B??????š

ÆWOK³I²�*«
Y�U¦�« —Ëb�«

Ë  «d?³²?�?�Ë  «œU?OŽ Ë Y×?³�« ·d?ž
ÆWO³D�«  ôU(« …—«œ≈ VðUJ�

lÐ«d�« —Ëb�«
 U??�uKF*« W??LE½√ ¨ÀU??×Ð√  «d?³??²?�??�
÷u???Š l?� W???O?½b???³?�« W???�U???O?K�« r?�???�Ë

ÆWŠU³Ý

e�d*« sŽ ÕdA¹ ÍbO³F�« b�Uš ”bMN*«

qš«b�« s� vM³*«

f�U)« —Ëb�«
…U??A?� d2 r?C¹ vDG*« vM?³*« `DÝ
ÆWOJO½UJO*« …eNł_«Ë Íd−K� …eNł√Ë

WŠU³��« ÂULŠ
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W�ÝR*« —U³š√

WOKš«b�« vM³*«  «eO2 d¹d×²�« fOzd� ÕdA¹ ÍbO³F�« b�Uš ”bMN*«

WOł—U)«  UNł«u�«

s� W½uJ� vM³LK� WO�ULA�« WOł—U)«  UNł«u�«
 U?N??ł«u�«Ë ¨Âu?OM*√ c?�«u?½Ë W?O?łU?ł“  U??N?ł«Ë
WI?³�� W?½UÝd)« s� lD� s� W½uJ?� WOÐuM'«

ÆÂuOM*√ c�«u½ l� VB�«
Æ“d�u�Ë WO½bF� Õ«u�QÐ vDG� `D��«

œ«u?� …bŽ s?� ÊuJ� vM³?LK� wKš«b�« VODA?²�«
∫wK¹ U� UNM�

 UO{—_«

¨Ë“«d????Oð ◊öÐ ¨w?łU???ł“ ◊ö?Ð ¨wÞUD?� ◊öÐ
ÆœU−Ý ¨WO{U¹d�« VŽöLK� WBB��  UO{—√

j‡z«u(«

W�“U?Ž Õ«u�√ ¨q?OMO?H�« ¨VA?š ¨f?³?'« ¨ÊU¼b�«
ÆÊ«—bł ‚«—Ë√ ¨ uBK�

nIÝ_«
f³'« s� W�“U?Ž Õ«u�√ ¨WO½bF?� Õ«u�√ ¨f³'«

ÆÊU¼œË
øe�d*UÐ …eOL*« ÂU��_« r¼√ w¼ U�

Æ5G�U³K� Èdš√Ë ‰UHÞú� WKBHM�  «œUOŽ
ÆÂbI�UÐ W¹UMF�« …œUOŽ

ÆÊuOF�« …œUOŽ
ÆwŽUL²łô« qLF�« …œUOŽ

ÆWO�M'« nzUþu�« w� qK)« …œUOŽ

Æwz«cG�« rOEM²�« …œUOŽ
Æw×� e�d�

ÆW‡O�b‡O�
Æ W‡²�R*« W�U�ù« v{d� ·dž
Æ U�uKF*« e�d�Ë Õd‡�*« WŽU�
Æd¹uB²�« qLF�Ë w³D�« qLF*«

øvM³*« “U$≈Ë ¡UMÐ qŠ«d� w¼ U�
vM³*« rO?K�ðË “U?$≈Ë ¡UMÐ ‰U?L?Ž√ r?O?�?Ið -

∫w¼ WO�Oz— qŠ«d� fLš v�≈

 U??�b??)«Ë w�?O?zd�« vM³*« ® v�Ë_« W?KŠd*«

© dO−A²�« ‰ULŽ√Ë WOł—U)«

 © YOŁQ²�« ‰ULŽ√ ®  WO½U¦�« WKŠd*«

© WO³D�«  «bF*« ® W¦�U¦�« WKŠd*«

© a³D*«  «bF� ® W‡FÐ«d�« WKŠd*«

 ©  ôU‡Bðô« WLE½√ ® W‡��U)« WKŠd*«
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wLKF�« ÂbI²�« WK−� dJAð

ÍbO³F�« b�Uš ”bMN*«

UN�b� w²�«  U�uKF*« vKŽ

ÍdJ��« ÃöŽË ÀU×Ð√ e�d� vM³�  sŽ

vM³*« qš«œ s� —u}

 UŽUL²ł« W�dž

 «d³²<« bŠ√

Õd�*«

 UŽUL²łô«  UŽU�

v{d*« ·dž
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¨w*U?F?�« dJ��« Âu?OÐ ‰U??H?²?Šô« W?³??ÝUM0

W?OýU?I½ W?IKŠ wLKF�« Âb?I?²�« WK−?�  bI?Ž

WŽuL−� UNO�≈ XŽœ ¨åÍdJ��« ÷d�ò ‰uŠ

ÆÍdJ�?�« ÷d?� w?� 5¦??ŠU??³�« ¡U??³Þ_« s�

qL??Š q?L??Ž o¹d??� W??Žu??L??:« Ác¼ X?KJýË

vKŽ  e?�dð ¨WL?O?�ł W?O�u¾?�?� tIðU?Ž vKŽ

q¦1Ë ÆÃö??F�«Ë W¹U??�u�«Ë W?O??Žu?²�«Ë Y×??³�«

tÐ Âu??Ið Íc�« q?ŽU?H?�« —Ëb�« ¡U??³Þ_« ¡ôR¼

∫WOK¼_«Ë WOL?Ýd�« UNðU�ÝR0 X¹uJ�« W�Ëœ

VD�« W???OK�Ë dJ?��« WDÐ«—Ë W???×??B�« …—«“Ë

ÍdJ��« ÷d� W×�UJ?* ¨X¹uJ�« WF�Uł w�

Âb???I???²�« WK−???� XF?ÐUð b???I�Ë ÆlL???²???:« w�

U??N�c??³¹ w²�« œu??N??'« W??IzU??� W¹UMFÐ wL?KF�«

w� 5B??B?�??²*« 5¦?ŠU??³�«Ë ¡U??³Þ_« iFÐ

s� r?¼Ë W??I?K(« Ác???N� rN???²???Žb???� ¨X¹u?J�«

…—«œ≈ …d?¹b?????�® b?????L??????(« ‰«u½ Æœ ∫5?L?????O?�«

b?L?Š√ nÝu¹ Æœ ¨©W?×?B?�« …—«“Ë ‡‡ W¹c?G?²�«

 U?�b?)« Êu¾?A� b?ŽU?�*« qO?�u�«® nBM�«

5�Š tK?�«b³Ž Æœ ¨©W?×B�« …—«“Ë ‡‡ W?O³D�«

÷«d?????�√ Í—U??????A?????²?????Ý« V?O?????³Þ® w?�½ s?Ð

d??J???�??�« W??D???Ð«— f??O??z— V???zU??½ØÍd??J???�??�«

W????³????O???³?Þ® ÃËd???F?�« …d????OM� Æœ  ©W????O????²¹u?J�«

d????Ý 5�√ØÍd?J��« ÷«d????�√ W?¹—U???A????²????Ý«

Áö�«b³Ž WKO?³½ ÆœÆ√ ¨©WO²¹uJ�« dJ��« WDÐ«—

W?OKJÐ ÍdJ��« ÷«d?�√ W¹—U?A?²?Ý« …–U?²?Ý√®

Æ©X¹uJ�« WF�Uł ‡‡ VD�«

W¹—U??A???²??Ýô« W??¾??O??N?�« fOz— s� W?¹U??ŽdÐ

W?�?ÝR* ÂU?F�« d¹b*« ‡‡ wL?KF�« Âb?I?²�« WK:

tK�«b??³??Ž wKŽ Æœ Æ√ wLK?F�« Âb?I??²K� X?¹uJ�«

‰œU??Ž Æœ d¹d?×??²�« fOz— `?²?²??�« ¨Êö?L??A�«

U³?Šd� W?OýU?IM�« WIK(« —œU?'«b³F?�« r�UÝ

…¡U?M³?�« œu?????N?????'« «—b?????I?????�Ë ¨—u?????C?????(U?Ð

W¹U????Ž— w?� ”u???L?K*« r¼—ËœË 5?�—U????A???L?K�

U???¦???×Ð ÷d*« W???×???�UJ�Ë ÍdJ?��« v{d???�

W?IK(« ÒÊ√ «b�R?� ¨U?HO?I¦ðË W?O?ŽuðË Ułö?ŽË

WK:« œb?Ž nK� ezU?�— s� W?O?ÝU?Ý√ …e?O?�—

X?HðU?Jð Y?O?????Š ¨ÍdJ?��« ÷d?0 ’U?????)«

W?OLKF�«Ë W?O?³D�«  U�?ÝR*« s� œb?Ž œuN?ł

…—«“Ë ∫w¼  U�ÝR*« Ác¼Ë ¨÷d*« W×�UJ*

WF?�Uł ‡‡ VD�« WOK� ¨dJ��« WDÐ«— ¨W?×B�«

ÆwLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR�Ë ¨X¹uJ�«

ÍdJ « ÷d  ‰uŠ WOýUI½ WIKŠ

ÍdJ��« ÷d� W×�UJ� w� WO²¹uJ�« WOLKF�«Ë WO³D�«  U�ÝR*« —Ëœ
ÍdJ « ÷d  ‰uŠ WOýUI½ WIKŠ

ÍdJ��« ÷d� W×�UJ� w� WO²¹uJ�« WOLKF�«Ë WO³D�«  U�ÝR*« —Ëœ
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¡U³Þ_« e−F¹ s� ¡«œ ÍdJ��«

‰Ëœ U???N???N???ł«uð w²?�« WKJ?A*« r−???Š U???�
÷d?* Íb?????B?????²?�« w� Y?�U?????¦?�« r�U?????F?�«

øt²×�UJ�Ë ÍdJ��«

n????????????Ýu????????????¹ Æœ

p???ý ô ∫n???B??M???�«

Ác¼ X?O??�u?ð ÒÊ√ w�

U?LEM� ÊU??� W?IK(«

l?� s?�«e????????????²???????????O?�

Âu????O?Ð ‰U????H?????²????Šô«

¨w?*U???????????F?�« d?J?�?�«

ÂU???L??²?¼« √bÐ YO???Š

w*UF�« ”U?�Šù« b�QðË W?O×?B�«  ULEM*«

œ«bFð mKÐ b?I� ¨÷d*« «c¼ —U?A²½« …—uD�Ð

Êu???OK� 194 r�U???F�« w� ÍdJ?��UÐ 5ÐU???B*«

r�U???F�« ‰Ëœ s� U½u???OK� 133 rN?M� ¨U??C?¹d??�

…b??L?²??F*«  U?OzU??B?Šù« ¡u??{ w�Ë ÆY�U??¦�«

ÂU?Ž w� qB?O� œ«œe?O?Ý 5ÐU?B*« œb?Ž ÒÊS?�

w?� U?????�√ Æi¹d?????� Êu?????O?K� 333 v�≈ Â2025

w� X¹d?ł√ W??OzU?B?Š≈  b?�√ b?I??� ¨X¹uJ�«

XK�Ë ÍdJ��« ÷d?� W?³�½ Ê√  UM?O½UL?¦�«

v�≈ Â1998 W?OzU?B?Š≈  —U?ý√ U?L?� ¨8% v�≈

rNM� ¨14% v�≈ qB??²� W?³??�M�« Ác¼ ŸU??Hð—«

sLJðË ÆWMÝ 50-40 W¹d?LF?�« W¾?H�« s� 30%

 U?HŽU?C*« w� U?ÝU?Ý√ ÷d*« «c¼ …—uDš

÷«d?�√ …—uBÐ fJFMð w²�«Ë ¨t� W?³ŠU?B*«

w³K?��« d??OŁQ???²�«Ë ÍuKJ�« q?A??H�U??� …d???ODš

¨ÂUE?F�«Ë »U???B????Ž_«Ë 5F�« W???O?J³???ý v?KŽ

 UÐU??N??²?�ö� ÷d??F??²�« W??Žd???Ý v�≈ W??�U??{≈

UM?MJ?1 UM¼ s?�Ë ÆÕËd????'« ¡dÐ …b?????� ‰uÞË

 U?O½«e?O??� vKŽ W?O�U*« ¡U?³??Ž_« …œU¹“ d¹b?Ið

X²?H?²�« b?�Ë Æ‰Ëb�« q� w� W?×?B�«  «—«“Ë

«c?N� W¹b?−Ð X¹uJ�« W�Ëœ w� W?×?B�« …—«“Ë

…Òb?F*« U??N?²Dš  c??H½Ë W¹UMF�« t??²�Ë√Ë d?�_«

wH??� ¨WK�UJ?²*« W?O??×??B�«  U??�b??�K� U??HKÝ

«e?�d?� 22 U?NM� ∫U?O??×?� «e?�d?� 76 X¹uJ�«

v?{d* W?????O?�Ë_« W¹U?????Žd?�« W?????�b?????š Âb?????Ið

W?BB?�?²*« ÍdJ��«  «œU?OŽ U?�√ ¨ÍdJ��«

s� v?H????A????²????�????� q� w?� …œu????łu????� wN????�

b?F?Ð wðQð rŁ ÆW??×?B�« …—«“Ë  U??O?H??A?²??�?�

 UHŽUC� ÃöF� W?BB�²*«  «œUOF�« p�–

Ãö??ŽË W???OJ³??A?�« h×??�  «œU??O???Ž ∫÷d*«

»U?B?Ž_«  «œU?O?ŽË vK?J�«  «œU?O?ŽË ¨5F�«

Æ5�bI�UÐ W¹UŽd�«  «œUOŽË

WO²¹uJ�« dJ��« WDÐ«—

W×?�UJ� w� WO²¹uJ?�« dJ��« WDÐ«— —Ëœ U�
ø÷d*«

W??O�U??F�« V?�M�« ÒÊ≈ ∫w�½ s?Ð tK�«b??³??Ž Æœ

 b?Š b??� qOK� q³??� nÝu¹ Æœ U¼d??�– w²�«

Ê√ v�≈ W?Ołö?F�« UN?ðU�?ÝR�Ë ‰Ëb�« iF?³Ð

¨W????¾ÐË_« œ«b????F?ð w� Íd?J�?�« ÷d????� b????Fð

‚U???� b????� ÷d*« W???×???�U?J� d???�√ ÒÊ√ Ëb????³¹Ë

d???�_« ¨U¼œd???H0 W???×???B�«  «—«“Ë  «—b???�

 U??�??ÝR*«Ë  U??¾??O??NK� ‰U??:« `�??�√ Íc�«

U?LN?� «—Ëœ ÍœR²?� ¨WOK;«Ë W?O*U?F�« ¨WO?³D�«

ÍdJ�?�« i¹d??L?� Æ5?O??{U*« s¹b??I??F�« w�

¨WŽU��« —«b� vKŽ t{d� s� w½UF¹ i¹d�

i¹d*« «c¼ nO??I?¦ð vKŽ qL??F�« Vłu¹ U2

ôË Æ÷d*« l� q?�U?F??²?K� t??³¹—bðË t??²??O??ŽuðË

p�– “ËU?−²¹ qÐ ¨Òb?(« «c¼ bMŽ d?�_« nI¹

5K�UF²*«Ë i¹d*« …d?Ý√ V¹—bðË WOŽuð w�

—Ëœ ¡U???ł U???C¹√ U?M¼ s�Ë Æ»d????� sŽ t???F???�

Ë√ W?O?�uJ?(« d?O?ž  U?�?ÝR*«Ë  U??O?F?L?'«

dš«Ë√ w� …dJH�«  ¡U?ł UM¼ s�Ë ¨WO?LÝd�«

¨W?O??²¹uJ�« dJ��« WD?Ð«— ¡U?A½SÐ  UMO½U??L?¦�«

X�Ë«“Ë c???O???HM²�« e???O???Š v�≈ Xłd???š YO???Š

X% p�– ÊU??�Ë ¨Â1996 ÂU??Ž w� U??N?ÞU??A½

w¼Ë ÆW???O??²¹uJ?�« W??O??³?D�« W??O???F??L??'« W?KE�

W???O????F???L???'« j?Ð«Ë— s� …b???O????Šu�« WD?Ð«d�«

w� ¡U??³Þ√ d?O??ž ¡U?C??Ž√ rCð w²?�« W?O??³D�«

p�– v�≈ n{√ ¨U?Nð—«œ≈ fK−?�Ë U?N²?¹uC?Ž

Ê√ Êu???�d???×?¹ …—«œù« fK−????� ¡U???C???Ž√ ÒÊ√

p?�–Ë ¨¡U?????³?Þ_« d??????O??????ž s� f?Ozd?�« ÊuJ?¹

ÆWOL?Ý— dOžË WO³F?ý WH� WDÐ«d�« ¡UDŽù

U???�b?¼ W???O???²¹u?J�« dJ?��« WD?Ð«— XM³?ð b???�Ë

i¹d??� q?O¼Qð …œU??Ž≈ w?� q¦??L??²¹ U???O??ÝU??Ý√

l� q?�U????F????²�« vK?Ž tðb????ŽU????�????�Ë ÍdJ?��«

lL²:« œ«d�_ wHOI¦ð —ËbÐ ÂUOI�«Ë ¨÷d*«

ÍdJ?��« ÷d????� l� g?¹U???F????²�«Ë q?�U????F???²?K�

Z�«d??³?�«Ë WD)« sŽ U???�√ ÆW??L??OK?Ý …—u??BÐ

„dðQ?� ¨U??NÐ XM²?Ž«Ë WD?Ð«d�« U?N?²?F??³ð« w²�«

ÆÃËdF�« …dOM� …—u²�bK� p�– Õdý

XK�U?Fð ¨UNKL?Ž W¹«bÐ cM� ∫ÃËdF�« …d?OM� Æœ

Z?�U½d?Ð s?L??????{ v?{d*« l?� dJ?�?�« WD?Ð«—

w� W??×??B�« …—«“u� ÊU??� ¨Íu??ŽuðË wH??O??I??¦ð

«c?¼ r?Žœ w?� d???????????O???????????³?J?�« —Ëb?�« X?¹u?J?�«

W?�œË W?¹UMFÐ Z�U½d??³�« b?Ž√ b??I?� ¨Z�U½d??³�«

¨r?N??????O�U?¼√Ë Íd?J�?�« v{d???????� qL??????A??????O?�

…œb×�  UO�uKÝË W�Uš  «—UN� rNLOKF²�Ë

U?*√ q�√ ÷d?*« l� i?¹d*« q?�U?????Fð q?F?????&

s�Ë ¨ UH?ŽUC*« ÀËb?Š lM* WOK?ŽU� l$√Ë
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‰u??Š v{d??LK�   U??³?O??²??�Ë  «—u??ýËdÐ  ‡‡ 2

V²JðË ¨tF?� g¹UF²?�« ‚dÞË ÍdJ��« ÷d�

ÆW�uNH�Ë WKNÝ WG�Ë j�³� »uKÝQÐ

v{d?????LK� W?????O????H????O????I????¦?ð W¹—Ëœ  «Ëb?½  ‡‡ 3

 U???³???ÝUM*« w� W???�U???š  «Ëb½Ë r?N??O?�U¼√Ë

Æ©Z(«ØÊUC�—®

W?³?KDK� W?O??H?O??I?¦ðË W¹u??Žuð  «d?{U?×??� ‡‡ 4

 UOK�Ë X¹uJ?�« ”—«b� w� f¹—b²�« W?¾O¼Ë

ÆWF�U'«

d?N?ý w� w*U?F�« dJ��« Âu?OÐ ‰U?H?²?Šô« ‡‡ 5

WDÐ«d?�« rO??Ið YO??Š ¨ÂU??Ž q?� s� d??³??L??�u½

s� b¹b???'« wKŽ Íu???²??×¹ U??O???³Þ U??{d???F??�

V½U????ł w�≈ Íd?J��« Ãö????ŽË  U???�e?K²???�????�

Êu¼b?�«Ë ‰Ëd??²???�??O?�uJ�«Ë Íd?J��« h×???�

v�≈ «c?¼ ¨5�b?????I�« Ë 5F?�« ŸU????� h?×????�Ë

Âu??????O?�« ‰«uÞ q?L??????Ž ‘—ËË  «Ëb½ V?½U??????ł

qOK?×??²�«Ë W¹c???G??²�« s?Ž  «œU??ý—≈ sL??C???²ð

sI???Š ‚dÞË ¨ÍdJ?��« ‰u??³?�«Ë ÂbK� w�e?M*«

Ãö?????F?�« —u?????�√ s?� U¼d?????O??????žË 5�u?????�?½_«

W?Ý—U?2Ë tz«c?ž rOEM?²� i¹d*« t?O??łuð rŁ

»—b?²?�« p�c?�Ë ¨U??O?�u¹ W¹œU??O?(« W??{U¹d�«

rJOKŽ w?H?š√ ôË Æ5�u?�½_« …dÐ≈ e?šË vKŽ

s� tHOI¦ðË i¹d*« WOŽuð ÒÊQÐ ÊuM�R� UM½QÐ

¡U?H?A�« vKŽ U¼dŁ√ fJ?FM¹ w²�« —u?�_« r¼√

10% qÐU?I?� w� ¨90% v�≈ qBð b?� W?³?�MÐ

«c¼ ÆÃö?F�« n�ËË Z�U?F*« VO?³D�« WM¹U?F*

X�d?Š bI?� Èd?š√ W?OŠU½ s�Ë ¨W?O?ŠU½ s�

¡U?????³Þ_«  «¡U?????H?????� W?????O?????LM?ð vK?Ž WD?Ð«d�«

w� 5K�UF�« 5{dL*«Ë W¹c?G²�« wOzUBš√Ë

«—Ëœ U??F??O??L??ł ¡ôR¼ Èœ√ b???I� Æ‰U??:« «c¼

qF????ł U?2 ¨÷d*« W????×????�UJ?� w� U????L????N????�

d³�√ œb?Ž qO¼Qð v�≈ vF�ðË lKD²ð WDÐ«d�«

WDA½_« e?łË√ Ê√ lOD²?Ý√Ë Æ5ŽuD²*« s�

sL???{ X×???³??�√Ë W?DÐ«d�« U???N??²???�b??� w?²�«

∫wK¹ U0 UN−�«dÐ

W??�U?š …—u??BÐ U??N?²D?A½√ WDÐ«d�« t??łuð

WDA½_«  V?½U?ł v�≈ r?N?O�U?¼√Ë v{d*« v�≈

¡U?????³Þ√ s?� w³?D�« o?¹d????H?�« v�≈ W?????N?????łu*«

Æ5�bI�«Ë W¹cG²�« wOzUBš√Ë  U{d2Ë

sJL??O??� v{d??LK?� W?�b??I?*« WDA½_« U??�√

∫WO�U²�« ◊UIM�UÐ UNBO�Kð

÷d0 v?MF?ð …d????A?½ ∫W¹—Ëb?�« …d????A?M�« ‡?‡‡ 1

WÐU??�ù« vKŽ …b??ŽU?�?*« q�«u?F?�«Ë ÍdJ��«

sŽË ©W�d(« WK�ØwŁ«— u�« q�UF�«ØWML��«®

Ác¼ Èb?�  dJ³?*«Ë Í—Ëb�« nA?J�« W???O????L¼√

Æ U¾H�«

ÆW¹U�u�«Ë

 U??L??O??�?� w?� U¹uMÝ WD?Ð«d�« „—U??Að  ‡‡ 6

d?D?� w?� ÂU?????????I?ð w?²?�« Íd?J?�?�« ‰U?????????H?Þ√

W?Žu?L??−?� ‰U?Ý—SÐ p�–Ë f½uðË s?¹d?×?³�«Ë

pKð s?� …œU??H??²??Ýö�  U??�d??A??� l� ‰U??HÞ√

t??????O?????�d??????²�« 5?Ð lL??????& w²?�«  UÞU??????AM?�«

s� W?O?ŽuM�« pK?ð Ê√ w� pý ôË ÆW?O?Žu?²�«Ë

rN??�??H½Q?Ð W??IŁ ‰U??HÞ_« wD?Fð  U??�—U??A*«

ÊU?�_« rN?O?�U¼√ wDFðË ¨÷d*« l� q�U??F?²K�

ÆrN�UHÞ√ vKŽ rz«b�« ·u)« s�

‰U??HÞ_ ¢ÊU??F?O??�d??I�«¢  ö??H?Š W??�U??�≈ ‡‡ 7

l� „—U????³*« ÊU???C???�— d????N???ý w� ÍdJ?��«

WDO�Ð  U?�uKF� ‰U?B¹ù W�œU¼  UIÐU?��

ÆrNHOI¦ðË ‰UHÞ_« WOŽu²� WLN�Ë

w� U???�U??š U?M�— WDÐ«d?�« XŁb???×??²???Ý« ‡‡ 8
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ÆWDÐ«d�«

W???Oð«c�« W¹U?MF�« nO?�UJð w� W???L¼U???�*« ‡‡ 9

…e???N??ł√ d???O???�uð ‰ö???š s� ÍdJ�?�« ÷d*

U??N?Ð W??�U??)« W?Þd??ý_«Ë wð«c?�« qOK×???²�«

iFÐ l� ÊËU??F?²�UÐ p�–Ë ¨W?³?ÝUM?� —U?F?ÝQÐ

…e??N?ł_« Ác¼ ŸU??³ð YO??Š ¨W¹Ëœ_«  U?�d??ý

¡U?C?Ž_ U??³¹d?Ið d?F?��« nB?MÐ WÞd?ý_«Ë

ÆWDÐ«d�«

W¹d??�¢  U?O�U?F??� w� WDÐ«d�« X�—U??ý  ‡‡ 10

d9R*« g?�U¼ vKŽ XL??O??�√ w²�« ¨Íd?J��«

f¹—UÐ w� WO�Ëb�« ÍdJ��« WO�«—bOH� ÂUF�«

s�— XH� b?�Ë ¨Â2003 d?³??L?²??³?Ý d?N??ý w�

ÆWŽuM²*« tðUÞUA½ r−×Ð —UE½_« WDÐ«d�«

w�b??I?* W??N??łu??� WDA½√ „U?M¼ ÒÊ√ U??L??�

W¹c???G??²�« wO?zU??B??š√Ë ¡U???³Þ√ s� W???�b??)«

∫wK¹ U0 U¼ełË√ ¨5{dL*«Ë

XLO?�√ b�Ë ¨ U{d?LLK� W?O³¹—bð  «—Ëœ ‡‡ 1

—Ëœ v�≈ 5�—U?A*« ·ÒdFð  «—Ëœ 3 Êü« v²Š

ÆÍdJ��« i¹d� W¹UŽ— w� W{dL*«

Ád??C?ŠË d?Ðu?²??�√ d??N?ý w� p?�–Ë ¨ÍdJ��«

ÆX¹uJ�« s� U�—UA� 250

5?�b?????I?�« w?OzU??????B??????š√ œ«b?????Ž≈ …—Ëœ  ‡?‡

W?Ý«—b� W??O?−?OK)« W??Žu?L?:« l� ÊËU??F?²�UÐ

¨…b×²*« WJKL*UÐ d²�A½U� WF�UłË ÍdJ��«

ÆŸu³Ý√ …b*Ë d³L�u½ dNý dš«Ë√ w� ÂUIðË

wLK?F�« Âb??I??²K� X¹u?J�« W??�??ÝR??� Âu??IðË

s�  U???O�U??F???H�« Ác¼ ÕU???$≈ w� rN???� —ËbÐ

Ác¼ n?O�UJð W???OD?Gð w� W???L¼U???�*« ‰ö???š

Æ «d9R*«

WDÐ«d�« UN²M³ð w²�« W¦¹b(« WDA½_« U�√

∫wN�

Z?�U½d?Ð u¼Ë 5?�b?????I�« W?¹U?????Ž— Z�U?½dÐ ‡?‡ 1

w� ¢5?�b??I�U?Ð W¹UM?FK�  «œU???ý—≈Ë `zU???B½¢

8 - 5 Ÿu???³???Ý√ q� s� ¡U?Łö???¦�«Ë b???Š_« ÂU¹√

—u???????²??????�œ ·«d???????ý≈ X?% p?�–Ë ¨¡U??????�???????�

œU????ý—≈Ë n¹d????Fð r?²¹ YO????Š ¨h?B???�????²????�

 U?H??ŽU?C?� s� W?¹U?�u�« q³?Ý v?KŽ v{d*«

t?O??łuð p�c?� r?²¹Ë Æ5�b?I�« vK?Ž ÍdJ��«

e?�«d*« v�≈ Ãö??F�« wŽb?²?�?ð w²�«  ôU?(«

ÆW³ÝUM*«

ÍdJ��« ‰UHÞ√ ÍœU½ ‡‡ 2

‰U????HÞ_«Ë ÍdJ?��« ¡U????³Þ√ 5?Ð ¡U???I?� u¼Ë

q� …d�, bŠ_« ÂU¹√ r?²¹ rNO�U¼√ l� »U?³A�«Ë

©dNý q� s�  b?Š√ Âu¹ Y�UŁË ‰Ë√® 5Žu³Ý√

·—U???F???²K?� p�–Ë ¨¡U???�???� 8 - 6 W???ŽU???�?�« s�

‰uŠ  «—U�?H²Ý« Í√ vKŽ WÐU?łù«Ë —ËU×²�«Ë

h×??� r²¹Ë Æt?F??� g¹U?F??²�« W?O??H?O??�Ë ÷d*«

s* 5F?�« ŸU??� h×???�Ë ÍdJ�?�«  U¹u??²???�??�

Æp�c� ‰UHÞ_« s� ÃU²×¹

WO½«u¹b�« ‡‡ 3

l� —U³?J�« ÍdJ��« v{d� 5Ð Õu?²H?� ¡UI� 

nOD?� wŽU??L?²??ł« u??ł w� W??O??³D�« W??¾??O??N�«

tO� r²¹Ë ÆvHA²�*« ułË 5ðËd�« sŽ bOFÐË

ŸU???� h×???�Ë ÍdJ�?�«  U¹u???²??�???� h×???�

¡U??I?K�« «c¼ ÊuJ?¹Ë Æp�c� ÃU???²??×¹ s?* 5F�«

s� b?Š√ Âu?¹ lÐ«—Ë w½UŁ® 5Žu?³??Ý√ q� …d?�

W�U?Ý— U?O�u?¹ qL×¹ W?O?²¹uJ�« ¡U?³½_« …b¹d?ł

¡U³½_« …b¹d?ł XŽd³ð b?�Ë ¨ÍdJ��« i¹d*

Æq�U?� ÂU?Ž …b?* U½U?−?� qzU?Ýd�« Ác?¼ d?AMÐ

d?AMÐ sÞu�«Ë f³?I�« Uðb¹d?ł XL¼U?Ý U?L?�

Ê√ q�Q?½Ë ¨U½U???−??� W?DÐ«d�«  U?½ö??Ž≈ i?FÐ

nð«u?N�« W?�d?ý s� ÂœU?I?�« UMŽËd?A?� rŽb¹

qI½ w� W?OMÞu�«  ôU?Bðô« W�d?ýË WKIM²*«

W??O??Žu?²?�« b?B??IÐ …d??O??B??� W??O??HðU¼ qzU??Ý—

 ôU?Bðô« W?�d?ý UM²?×M� YO?Š ¨nO?I?¦?²�«Ë

w*UF�« dJ��« Âu¹ w� W�dH�« Ác¼ WOMÞu�«

v�≈ WO?HðU¼ qzUÝ— qI?MÐ UN�u¹ XL?¼UÝ ÊQÐ

w� rO??�√ Íc�« ‰U??H?²??Šô« sŽ U??N?O??�d??²?A??�

 U??????{d??????L*«Ë ¡U??????³Þú?� q?L?????Ž ‘—Ë ‡?‡ 2

p�– r?²¹Ë ¨5�b???I?�UÐ W¹U?MF�« w?OzU???B???š√Ë

w� W¦¹b(«  «dOG?²*« W³�«u* W¹—Ëœ …—uBÐ

ÆÍdJ��« ÷d� ÃöŽ ‰U−�

ÍdJ��« ¡U?³Þ√ lL−?²� ÍdJ��« vI?²K�  ‡‡ 3

r?²¹ Y?O??????Š ¨‰U?????:« «c?¼ w� q?L??????F¹ s?�Ë

w� p�– w?ðQ¹Ë ¨W??L?N?*« lO??{«u*« W??A??�UM�

«c¼ r²¹ YO?Š ¨d?N?ý q?�  s� 5MŁ« Âu¹ ‰Ë√

 U??�d??ý Èb??Š≈ W?¹U??ŽdÐ Íd??N??A�« vI???²K*«

ÆW¹Ëœô«

X?LE?½ ∫W?????O??????³?D�«  «d?9R*«  r?OE?Mð  ‡?‡ 5

cM� W??O?³D�«  «d?9R*« s� b¹b?F?�« WDÐ«d�«

¨ÂU??Ž q� s¹d9R??� u??×½ l�«uÐË U??N?�??O??ÝQð

 U????O�U????F????H�« r?OE?Mð - Â2002 ÂU???Ž w?H???�

∫WO�U²�«

W??Ý«—b� W?O??−??OK)« W??Žu?L??:« d9R??� ‡‡

Ád???C???ŠË q¹dÐ« d???N???ý w?� lÐ«d�« ÍdJ?��«

‰ËœË X?¹uJ?�« s?� „—U??????A??????� 1500 u??????×?½

ÆÊËUF²�« fK−�

W¹dJ��« Âb?IK� w½U?¦�« X¹uJ�« d9R?�  ‡‡ 

„—UA� 600 u×½ Ád?CŠË dÐu?²�√ d?Ný w�

U�√ ¨ÊËUF²�« fK−� ‰Ëœ iFÐË X¹uJ�« s�

 «d9R?*« XL?E½ b?????I????� ¨Â2003 ÂU?????Ž w�

∫WO�U²�«

l� ÊËU????F???²?�UÐ U???²?�œ  ©Z�U½d?Ð® d9R????� ‡‡

WF?�UłË W?OJ¹d�_« ÍdJ��« wH?I¦� W?OF?Lł

sŽ …—U³?Ž u¼Ë Æ…b×?²*«  U¹ôu�UÐ UOMO?łd�

wH???I??¦??� œ«b???Žù W??O???L??OKF?ð W??O???³¹—bð …—Ëœ
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÷d0 WK?�U?A?�« W??O?³?D�« W¹U??Žd�«Ë W¹UM?F�UÐ

ÆwłöF�« V½U'« u¼ «c¼Ë ¨ÍdJ��«

ÍdEM�« V½U?'« u?¼Ë ∫w¦?×?³�« V½U?'«  ‡‡ 2

ÆqOK� bFÐ t�ËUM²½ ·uÝ U� «c¼Ë ¨X×³�«

qL??A¹Ë ∫wL?OK?F?²�«Ë wH??O?I??¦?²�« V½U??'« ‡‡ 3

W¹c???G??²�« wO?zU??B???š√Ë 5{d??L*«Ë ¡U???³Þ_«

Æ¡«u��« vKŽ v{d*«Ë

UD³ðd??�Ë UDÐ«d?²?� qL?F?�« «c¼ ÕU?$ ÊU?�

X¹uJ�« W??F?�U?ł t??O?� X½ËU?Fð ¨WK?ŽU?� —«ËœQÐ

WDÐ«—Ë ¨WO�uJŠ  U�?ÝRL� W×B�« …—«“ËË

¨W?O??ŽuDð W?OK¼√ W??O?F?L?−??� W?O?²¹uJ?�« dJ��«

W?�ÝR?L?� wLKF�« Âb?I?²K� X¹uJ�« W?�ÝR?�Ë

w�U*« rŽb�« X�b?� –≈ ÂUŽ lH½  «– W?�Uš

ÆÍuMF*«Ë

ö� ¨wÐd?F�« r�UF�« w� ÀU?×Ð_« sŽ U�√

W????O?Ðd????F?�« WJ?KL*«Ë X?¹uJ?�« W�Ëœ ÊQ?Ð pý

w� ÊU??²?�b??I??²*« ÊU?²?�Ëb�« U?L¼ W?¹œu?F??��«

r�U??F�« w� ÍdJ�?�« ÷d?� ÀU??×Ð√ ‰U?−??�

UM¼ ÀU???×Ð_« sŽ rKJ?²½ U??�bMŽË Æw?Ðd??F�«

w� …—u?????AM?*« ÀU????×?Ð_« pKð w?MF?½ UM?½S????�

 e?�— b�Ë ÆW?LJ×� W?O*U?Ž WO?³Þ  ö−?�

U?NŁU×Ð√ W¹«bÐ X¹uJ?�« WF?�U−Ð VD�« W?OK�

—U????A????²½« Èb????� vK?Ž ÍdJ�?�« ÷d????� w�

«c??N?� W¹œR*« q�«u???F�«Ë X¹uJ?�« w� ÷d*«

s� w?½U???¦�« Ÿu?M�« U???�u????B???š ¨—U???A????²½ô«

s?Ý b?????FÐ œ«d??????�_« VO?????B?¹ Íc�« ÷d?*«

W???¾???H?�UÐ p�– U?½—U???� U???� «–S???� ¨s¹d????A???F�«

√b?³¹ ô ÷d*« Ê√ Èd½ U?ÐË—Ë√ w� W¹d?L?F�«

p�– w?� qF?�Ë Æ5�?????L????)« s?Ý b?????FÐ ô≈

√b³¹ ÍdJ��« ÷d?� Ê√ v�≈ …dODš …—Uý≈

w� ¡UD?F�« ÊuJ¹ 5ŠË …d?J³??� WKŠd??� w�

—uDð b?I?� WO�U?(« WKŠd*« w� U?�√ Æt?²L?�

 U?HŽU?C?� r¼√ W?Ý«—b�UÐ qLA?O� Y×?³�«

VŠU??B*« 5¹«d??A�« VK?Bð ∫q¦??� ¨÷d*«

 U?????Ý«—b�« X?MO?Ð YO?????Š ¨Íd?J�?�« ÷d*

v{d?* …U?????�u�« V?�½ r?EF?????� Ê√ n?Ýú�

V?K??B?ð s??� Êu?J?ð X??¹u?J?�« w??� Íd?J??�?�«

 U?H??ŽU?C??� s� t??³?ŠU??B¹ U?�Ë 5¹«d??A�«

ÆW¹—b?B�« W?×Ðc�« Ë√ W??O?žU?�b�« WDK'U?�

÷d*«  UH?ŽUC?� ÀU×Ð_« pKð qH?Gð r�Ë

vKJ�« W??�U??š r�?'« ¡U??C??Ž√ w� …dŁR*«

Êu????O???F?�« ÷«d???�√Ë ÂU?EF?�«Ë »U???B????Ž_«Ë

ÀU??×Ð√ Èd??& U??L??� Æ÷d??L?K� W??³??ŠU??B*«

WÐU?�û� w?Ł«—u�« —Ëb�« ‰U?−?� w� W??H?¦J�

YO???Š ¨ÍdJ?��« ÷d???� s� w½U???¦�« ŸuM?�UÐ

«c?NÐ WÐU??B*« W?O?²¹uJ?�« …d?Ý_« Ê√ kŠö½

‰U?O??ł√ WŁöŁ cM� ÷d*« X?Ł—Ë b?� ÷d*«

oÐU????�???²?K� UM?²¹ƒ— ‰ö????š s�Ë Æq�_« v?KŽ

¨W?O*U??F�« W?O??LKF�«  U?�??ÝR*« 5Ð w¦??×?³�«

 U???Ý«—b?�« pKð `?−Mð ÊQ?Ð q�_« U½Ëb????×¹

Æp�– s?Ž W�u??¾???�*«  UM?O??'« b¹b???% w�

s?� ‰Ë_« ŸuM?�UÐ W?D³?ðd*« ÀU?????×?Ð_« U?????�√

‰U????HÞ_« V?O???B?¹ Íc�« ¨ÍdJ?��« ÷d????�

X²??³Ł√ b?I??� ¨©WMÝ 14≠WMÝ 1® 5F??�U?O�«Ë

XF????Hð—« W?ÐU???�ù« W????³????�½ ÒÊ√  U????Ý«—b�«

U?????C?¹√ „UM?¼Ë 100 000 qJ� 20 W?????³?????�?MÐ

W???F???�U??−?Ð VD�« W???OK?� U???NÐ Âu???Ið ÀU???×Ð√

 U½«u???O???(« vK?Ž ‰U???:« «c¼ w� X¹u?J�«

Z?zU?????²?½ v�≈ X?K�Ë b??????�ËAnimal Studies 

ÀU×Ð_« …d?O�* UM²?³�«u?� b�R¹ U2 ¨W?³OÞ

—Ëb�« v�≈ ‰U?�ü« lKD²ðË ÆW?O*UF�« W?O?LKF�«

wL?KF�« Âb???I??²K?� X¹uJ�« W???�??ÝR?* e??O???L*«

U2 ¨Íd?J�?�« ÀU?????×Ð√ e?????�d?* U¼“U?????$≈Ë

ÀU????×Ð_« r?Žœ w� f?Oz— —Ëœ t� Êu?JO????Ý

fO?� ¨ÍdJ��« ÷d?0 W??I?KF???²*« W???O??LK?F�«

ZO?K)« W????ID?M�Ë X¹u?J�« Èu????²????�???� v?KŽ

Ær�UF�« Èu²�� vKŽË qÐ ¨jI�

Æ¡U�� 8 - 6 WŽU��«  ©dNý q�

ÊUMÝ_«Ë rH�« W×� …œUOŽ ‡‡ 4

÷d?� s?Ž W¹œU?ý—≈ W¹u??Žuð …œU?O??Ž w¼Ë

·«d????????????ýS?Ð ÊU?M?Ý_U??Ð W?¹U?M?F?�«Ë Íd??J?�?�«

¨ÊUM?Ý_« VÞ …—«œ≈ s?� ÊUM?Ý√ wzU?????B????š√

 ÆŸu³Ý_« w� 5ðd� qLFðË

X½d²½_« WJ³ý vKŽ WDÐ«d�« l�u�  ‡‡ 5

’U?????š l�u?????� œ«b????Ž≈ U?????O�U?????Š Íd?????−¹

w?� u¼Ë X?½d?????²½_« W?J³?????ý v?KŽ W?DÐ«d?�UÐ

q³� «e¼Uł ÊuJ¹ Ê√ q�Q½Ë WOzUNM�« tKŠ«d�

ÆÂUF�« «c¼ W¹UN½

qŽUH�« —Ëb�«ÆÆÆwLKF�« Y×³�«

W????O*U????F?�« W????O????LK?F�« ÀU????×?Ð_« Âb????I????²ð

U?� ¨ÍdJ��« ÷d?� s?Ž …b¹b?ł  U?łd?�0

 U??�u?JŠ ¨W??O?Ðd??F�« ‰Ëb�« W???³??�«u???� Èb??�

ÁcN� ¨W?OłöŽË W?O³ÞË W?OLKŽ  U�?ÝR�Ë

w?� wÐd???????F�« —Ëb?�« U??????� v?MF?0 øÀU??????×?Ð_«

øÍdJ��« ÷d* ÂbI²*« wLKF�« Y×³�«

W?KO??????³½ Æœ Æ√ ‰«R??????�?�« «c¼ s?Ž VO??????&Ë

W??F??�U??−Ð V?D�« W??OK� ÒÊ≈ ‰u??I�U?Ð Áö�«b??³??Ž

ÀU?×Ð_« ‰U?−� w� U?L?N?� «—Ëœ  œ√ X¹uJ�«

X?Dž Y?O?????Š ¨ÍdJ?��« ÷d?0 W?????I?KF?????²?*«

 ∫V½«uł WŁöŁ ÀU×Ð_«

ÊuJ¹Ë ∫åÍd?¹d??��«ò wJ?OMOK�ù« V?½U??'« ‡‡ 1

ÂU??O??I?�«Ë …œU??O??F�« w� v?{d*« WM¹U???F0 p�–



57 2004 ”—U  ÊuF —_«Ë f U)«Ë ÊuF —_«Ë l «d « Êœ«bF «

e?�d*« wDG¹ ÊQÐ q�_U?� ¨U?�b?I?²� U¹—U?C?Š

W?O?¦?×?³�«Ë W?O?LKF?�«Ë W?OMH�«  U?łU?O?²?Šô« q�

WO?�uJ(«  «œUO?F�« UN?²ODGð sŽ e−?Fð w²�«

ÆWIDM*«Ë X¹uJ�« w�

¡«Ëb�« q³� ¡«cG�«

 «œU??????????F?�«Ë W?¹c?????????ž_« i?F?Ð d?Ł√ s?ŽË

¨ÍdJ�?�« v{d??� vKŽ 5¾??O??��« W??Oz«c??G�«

‰«u?½ Æœ X?‡?ÐU‡?‡?ł√

∫bL(«

w??????� U???????M??????Žœ

Àb??×??²½ W¹«b??³�«

`?K?D?B??????????� s?Ž

¨¢W¹c??G???²�« ¡u??Ý¢

ô `KDB*« «cN�

…—Ëd???C?�UÐ wM?F¹

¡uÝ wMF¹ b� sJ�Ë ¨WŽU:« Ë√ ÂUFD�« WK�

s×½Ë ÆU½U??�“Ë U?Žu?½ ¨¡«c?G�« ‰ËUM?ð —U?O??²?š«

w� U* ¨W¹c?G?²�« w� «Î¡u?Ý WML?��« w� b?$

W???³???�½ ŸU???Hð—« w�  U???H???ŽU???C??� s?� p�–

ÍœR?ð w?²�«Ë ¨ÊU????????�?½ù« r�????????−?Ð Êu¼b?�«

5¹«d???A�«Ë VK?I�« ÷«d???�√ v�≈ …—Ëd??C?�UÐ

s?� p�– d??????O?????žË ¨Âb?�« jG??????{ ŸU?????H?ð—«Ë

wzU????�Ë —Ëœ ÍËc????G????²?�« —Ëb�U????� Æ÷«d????�√

X×³�√ W¹Ëc?G²�« WOŽu?²�« Ê√ bOÐ ¨włöŽ

ÊuKN??−¹ s¹c�« p¾�Ë√ nO??I?¦ð w� W?¹—Ëd?{

ÂU�ł_« ¡UHý w� ¡«cG�« —Ëœ ÊuK¼U−²¹ Ë√

d??O??ž WM�e??� U??{«d??�√ w½U??Fð w²�« ¨WKO?KF�«

q� w?� W??F???H?ðd???� ¡ôR¼ W???³???�½Ë ¨W¹b???F???�

W?�b?I?²*«  U?F?L??²?:« W?�U?š ¨ U?F?L?²?:«

qO?³Ý vKŽ …b?×?²*«  U¹ôu�U?� ÆWO?ŽUMB�«Ë

s� 28% WML?��« W³?�½ U?NO?� Èb?F²ð ¨‰U?¦*«

 d³²Ž« b?I� X¹uJ�« w� U�√ ¨ÊUJ��« œbŽ

w½UF¹ w²�« Y�U¦�« r�UF�« ‰Ëœ s� W�Ëœ d³�√

W³�½ U?N²³�½ XÐ—U� YO?Š ¨WML��« UN½UJÝ

…—U³Ž dOF²Ý√Ë ÆWOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�«

«c¼ w� 5KG?²?A*« ¡U?³Þ_« b?Š√ sŽ U?NKI½√

WÐU????�û?� «œ«b???F????²????Ý« „UM?¼¢ ÒÊQÐ ‰U????:«

wMF¹ U?2 °¢5O?²¹uJ�« l?O?L?ł bMŽ Íd?J��UÐ

W�U?????Ý— qO????�u?????²� œu?????N????'« vB?????�√ ‰cÐ

ÒÊQÐ¢ lO?L??−K� W?�u?N?H??� W?I¹dDÐË W?×??O?×?�

ÆtðU??H?ŽU??C?�Ë ÍdJ?��« ÷d* »UÐ WML??��«

X¹u?J�« W�Ëb?Ð W???×????B�« …—«“Ë X�U????� b???�Ë

vKŽ X?KL??ŽË ¨W???L??N*« W�U???Ýd�« Ác¼ wM³???²Ð

…bzU??� ÊU???O??³Ð 5L??O??I?*«Ë 5MÞ«u*« nO???I??¦ð

sŽ p�–Ë ¨W¹c?G?²K� q¦?�_« »uKÝ_«Ë ¡«c?G�«

dO?�ð WOH?OI¦ðË W?¹uŽuð  «œUO?Ž ¡UA½≈ ‚dÞ

Íd?J�?�«  «œU???????O???????Ž l?� VM?ł v?�≈ U???????³M?ł

s� W¹U???�u�« sŽ U???�√ ÆX¹uJ�« w?� …d??A???²M*«

¨W??O?L¼_« w� W¹U??ž Ÿu??{u?� «c??N?� WML??��«

ô WML??��« s� W¹U?�u�« ÒÊ√  U??Ý«—b�« b?�RðË

wðQð q?Ð ¨jI??� ¡«c??G�« ŸuMÐ Â«e??²�ôU?Ð ÊuJð

Æ‰U??:« «c¼ w� w?ÝU??Ý√ q�U??F??� W??{U¹d�«

vKŽ U?N?−¼UM� w� ”—«b*« b?�Rð Ê√ «c?³?ŠË

ôË Æp�– vK?Ž qL??FðË U??N??²??O??L¼√Ë W??{U¹d�«

Á«bF²¹ qÐ ¨jI� ”—«b*« vKŽ d?�_« dB²I¹

ÊuJ¹ Ê√ V−¹ w²�« W?OMJ��« oÞUM*« qL?AO�

«c¼ ¨W????{U¹d?�« W???Ý—U????L* o?z«b???Š U????N???O????�

«c???N� b??F?ð W??IK?G??�  ôU???� v�≈ W??�U???{ùUÐ

 U?O?F?L?'« …—b?� w� pý√ ô U½Q?� ¨÷d?G�«

vKŽ W?HK?²?<« X¹uJ�« oÞUM� w� W??O½ËU?F?²�«

qL?A¹ b??�Ë ¨d?�_« «c¼ q¦?� w?� r¼U?�ð Ê√

W¾ON�«Ë »U³AK� W�U?F�« W¾ON�« WL¼U�� p�–

…—«“ËË X¹uJ�« W¹bKÐ p�c?�Ë WŽ«—eK� W?�UF�«

¨W??OMF?*«  U??�??ÝR*« s� U¼d??O??žË ‰U??G??ý_«

U??????C¹√ œËe?ðË  ôU?????B?�« p?Kð q?¦?????� Ó6?²K?�

W¹e?�— Âu?Ý— c?šR?²�Ë ¨WŠU?³?�K�  U?�U?L?×Ð

qLF�« p�– q¦� Ê√ Èd?½Ë ÆUNO�b�?²�� vKŽ

d?¦�√ w� wA?LK� s¹œUO?� hOB?�²Ð √bÐ b?�

p?�– `$Ë ¨U???????N?K?Š«u???????ÝË X?¹uJ?�« o?ÞUM?�

U?M²?¹ƒ— q?O�b?Ð ¨d??????O?EM?�« l?DI?M� U???????ŠU??????$

qŠ«d*« n?K²??�??� s� 5L??O??I*«Ë 5M?Þ«u??LK�

u?ł—√ UL?� ÆwA*« W?{U¹— ÊuÝ—U?1 W¹dL?F�«

 U????ł«—bK� s?�¬ Í—Ëd???� j?š hB????�¹ Ê√

ÍdJ��« ÃöŽË ÀU×Ð√ e�d�

∫VOIFð

w�½ sÐ tK�«b³ŽÆœ

Êu?J??¹ Ê√ q?�Q?½

ÀU?????×Ð√ e?????�d?????�

¨ÍdJ?��« Ãö????ŽË

t??L?Žœ V½U??ł v�≈

—b?B� ¨ÀU?×Ðú�

e???O????N???&Ë qO?¼Qð

ÀU??×Ð_«Ë À«b??Š_« V?�«uð W??H??I??¦??� —œ«u??�

b?????O??????F?????B�« v?KŽ Íd?J�?�« ÷d* …—u?D²?*«

W¹c??G???²�« wOzU??B??š√Ë ¡U???³Þú� wH??O???I??¦??²�«

5�bI�« W¹UŽ—Ë wFO?³D�« VD�« wOzUBš√Ë

W???O???³?¹—bð  «—Ëœ qL????FÐ p�–Ë ¨5{d????L*«Ë

l� q�U??F??²K?� rNK¼Rð W??B??B??�??²??�Ë W??H??¦J�

—«b????�SÐ w?�U???²?�UÐ e????�d*« Âu????I¹Ë ¨Àb????(«

U¼bMŽ Æ…d³?š s� Áu³�²�« U0 r?N�  «œUNý

 U?O??H?A?²??�?� b¹Ëe?²Ð «œd??H?²?� e??�d*« ÊuJ¹

l�Ë ¨‰U?:« «c?¼ w� …d?³?)« w�ËQ?Ð X¹uJ�«

‰Ëœ b¹Ëe????²?� «—b????B????� ÊuJ¹ X?�u�« —Ëd????�

V�?Š vKŽË ¨5BB?�²*UÐ ÊËU?F²�« fK−?�

w� q�_« Ê√ Èd?½ UM½S??�  b?Ž√ w²?�« WD)«

¨W??O?L??OK�ù« v?�≈ W?OK?;« Èb?F??²¹ e??�d*« «c¼

sÞu�«  U???łU??Š W???ODG???²� «—b???B??� ÊuJ?O??�

ÆwÐdF�«

∫VOIFð 

nBM�« nÝu¹ Æœ

s?Ž Y?¹b???????(«

ÀU?????×Ð√ e?????�d?????�

Íd?J�?�« Ãö?????ŽË

Ë– Y??¹b??????????????????????Š

wH?????� ¨Êu?????−?????ý

 «—«“u� Íc?O?HM²�« V²JLK?� dO?š_« ŸU?L?²?łô«

¨w−?O?K)« ÊËU?F?²?�« fK−?� ‰Ëœ w� W??×?B�«

sŽ Y¹b???(« —«œ ¨t??²?¹u??C???FÐ X�d???Að Íc�«

qLŽ ÕU?−MÐ lO?L'« s� ułd*« q?�_«Ë e�d*«

U??ŽU?F??ý≈ lO??L??'« Ád?³??²??Ž« Íc�« e??�d*« «c¼
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X×?³?�√ Ê≈ W??{U¹d�« Ác¼ q¦?L?� ¨W??Oz«u?N�«

ÆW�UF�« W?×B�« w� dO³?� dŁ√ UN� ÊuJ¹ …œUŽ

w²�« —u??�_« Ác¼ q¦??� ÒÊ√ t?O??� pý ô U2Ë

j?D?š v�≈ W?????????łU????????×Ð U????????N?M?Ž X?Łb????????%

W?H?¦?J� ÀU?×Ð√ vKŽ W?O?M³?�  U?O?−?O?ð«d?²?Ý«Ë

¨oO???³?D²K?� WKÐU????�Ë W???O???ID?M� ‰uK?Š œU???−¹ù

¨W�U?F�« W?O×?B�«  öJA*« s� qKI½ p�cÐË

UN²×�UJ� w� Èd½ w²�« WML��UÐ ôË√ √b³M�Ë

 Æ…dODšË …dO¦� ÷«d�_ W×�UJ�

w�½ sÐ tK�«b³Ž Æœ ∫VOIFð 

b?I� ¨WML?��« Ÿu?{u� vKŽ VI?Ž√ Ê√ œË√

ÒÊ√ W¦¹b(« W?OLKF�« Àu×³�«Ë d¹—U?I²�« XMOÐ

…œU?Ž Íc�« Íd?J��« ÷d?� s� w½U??¦�« ŸuM�«

‰U??HÞ_« VO???B¹ `³??�√ —U??³J�« V?O??B¹ U??�

ŸuM�« s?� ÍdJ��« ÷d0 «uÐU??B¹ r?� s¹c�«

r�U?H??²ð  √bÐ …d¼UE�« Ác¼Ë ¨U??ÝU?Ý√ ‰Ë_«

…—u?????B?Ð X¹u?J�« w?�Ë W?????�U?????Ž r?�U?????F�« w?�

w¼ WML??��« ÒÊQÐ b??�Rð W??I?O??I??(«Ë ¨W?�U??š

WÐU�≈ W³�½ ŸUHð—« r�UH²� wÝUÝ_« V³��«

¨ÍdJ�?�« ÷d?� s� w?½U?¦?�« ŸuM�UÐ ‰U??HÞ_«

U?L?� U?N?L¼√ Èd?š√ »U?³?Ý√ v�≈ W?�U?{≈ «c¼

WOz«c?G�«  «œUF�« q¦� bL?(« ‰«u½ Æœ  d�–

b???�Ë ÆW???{U¹d�« W???Ý—U2 Âb???ŽË W???¾???O???��«

v²??Š lL?²??:« w� WM?L?��« W??³?�?½ XL?�U??Hð

XK�Ë b??I?� ‰U??HÞ_« bMŽ U??�√ ¨60% XGKÐ

ÂU??F�« »U?D)« Ê√ W??O??I???O??I??(«Ë Æ40% v�≈

…—u??BÐ W?Ý«—œË s� v?�≈ ÃU?²??×¹ d?O?¼U?L??−K�

pKð Ë√ »UD)« «c¼ ‰u?�Ë ÊUL?C� WO?LKŽ

U?½√Ë ÆrO?KÝ q?JA?Ð —u?????N?????L??????−K?� qzU?????Ýd?�«

X¹uJ?�« W??�??ÝR??� d??�uð Ê√ q?�¬ U??O??B??�??ý

Ãö???ŽË ÀU??×Ð√ e???�d??� w?� wLKF?�« Âb??I???²K�

WÝ«—bÐ ÂuI¹ U?OLKŽ UO�öŽ≈ U?L�� ÍdJ��«

¨¡«u????��« vK?Ž ¡U???×????�_«Ë v{d?*« W???O?M¼–

w� r¼U?�ð qzU?ÝuÐ  U?łd�?L?� p�– ÊuJ¹Ë

v�≈ ‰U?HÞ_« s�  U¹u?²�*« lO?L?ł W?³ÞU�?�

 U??�d?A?�UÐ VO¼√ Ê√ œË√ ¨«d??O?š√Ë Æ5?M�*«

 U³łu�« rŽUD� W�U?š ¨rŽUD*«Ë WOz«cG�«

«c¼ w� W?L?¼U?�*« vKŽ qL?Fð Ê√ ¨W??F¹d?��«

WDÐ«— XMI¹√ bI� ∫‰U¦*« qO³Ý vKF� ¨‰U:«

X�ËUŠ Ë√ X?KLŽ UL?N� U?N½√ WO½UÐU?O�« dJ��«

 U?�d??ý ÂU?�√ nI?ð Ë√ q¼U?−??²ð Ê√ sJ1 ô

5Š ¨U?N??F?� XH�U??×?²?� ¨W??�ö?L?F?�« W¹c?ž_«

l� ‚U??HðôU?Ð W?O?½UÐU??O�« dJ�?�« WDÐ«— X�U??�

W³?łË hOB�?²Ð WO*U?F�« “b�U½Ëb�U� W?�dý

WDÐ«d�« s� …bL?²F�  U?H�«u�  «– WO?×�

Ê√ vKŽ ¨—U??³J�«Ë ‰U??HÞ_« U??NðU½uJ?� VÝUMð

U?� sŽ U??N?O?� »c??'« lÐUÞË U?N?I?¹dÐ qI¹ ô

ÆU¼—uNLł vKŽ W�dA�« Ác¼ t{dFð

ÂöŠ_« 5Ð ÍdJ��« v{d�
ÂU¼Ë_«Ë

q?zU?????ÝËË  ö?????:«Ë n×?????B?�« UM?F�U?Dð

Ë√ …œd?H� W?O³?AŽ W¹Ëœ√ sŽ —U?³šQÐ Âö?Žù«

Ãö?F?� ¨W?O??Š«d?ł  U??OKL?Ž U?0— Ë√ ¨W?³??�d?�

i¹d?*« Êu???×????BMð «–U?0 ÆÍdJ�?�« ÷d???�

øw½öŽù« rše�« «c¼ ‰UOŠ

‰«u½ Æœ

∫bL(«

r???žd???�« v??K???Ž

œu?????????????????????łË s??�

5??½«u????????????????????????I??�«

W??D??ÐU??????????????????C??�«

W¹Ëœ_« w?ÞU??F???²�

¨UNMŽ ÊöŽù« Ë√

ÊuÞU??F??²¹ v{d*« s� «d??O??¦??� Ê√ Èd½ UM½S??�

…—«“Ë s� W?????B?????šd*« d?????O?????ž W¹Ëœ_« i?FÐ

VO³D�« rN� U?NHB¹ r� w²�« pKð Ë√ W?×B�«

q¦?� ÒÊ√ v�≈ p?�– w� V³?��« œu?F?¹Ë ¨Z�U?F*«

n?×?????????B�« w?� U?????????N?M?Ž s?KF?¹ W?¹Ëœ_« Ác?¼

…—«“Ë —Ëœ ÒÊ√ d???�c?�UÐ d¹b????'«Ë Æ ö???:«Ë

¨W¹Ëœ_« vK?Ž jI??� rzU??� wÐU??�d�« W??×??B�«

v?KŽ q?¹U?????×?????²?�« v�≈ Êu?MK?F?*« Q?????−K?¹ p�c?�

…—«“Ë Ë√ W¹bK³�« s� W?I?�«u?� c?š√Ë 5½«u?I�«

œ«u??� Ë√ ¡«c?ž t½√ vK?Ž Z²M*« lO??³� …—U?−??²�«

d?�–√ Ê√ œË√Ë ÆUO½u½U?� W�d?×?� dO?ž WO?³A?Ž

w²�«Ë ¨W×B�« …—«“Ë w�  U½öŽù« WM' ÒÊ√

w� …—U³?ł «œuN?ł X�cÐ ¨UN?²¹uCF?Ð X�dAð

l�— v?�≈ XK�Ë v²???Š W???FÐU???²?*«Ë wB???I???²�«

«c¼ sJ�Ë ¨—U−²�« iFÐ vKŽ WOz«eł U¹UC�

ÂUJŠ√ U?NM� Z²½ WK¹u?Þ  «¡«dł≈ c?š√ d?�_«

p�c� ¨dłU²�« U?NÐ n�²�¹ U� U³�U?ž WOz«eł

q� ŸbðdO�  U?ÐuIF�« kKGð Ê√ U?OB?�ý q�¬

s� lL??²?:UÐ —«d??{ù« t?�??H½ t� ‰u??�ð s�

Æo¹dD�« «c¼

∫nBM�« nÝu¹ Æœ

W¹Ëœ_« 5?Ð U????� UM?¼ qB????H?½ Ê√ UM?� bÐ ô

U?N� W¹Ëœ_U� ¨W?O³?AF�«  ö?LJ*« vL�¹ U?�Ë

UM¼Ë ¨U??N?O?ÞU?F??²Ð `¹d?B??²K� W??O½u½U??�  «uM�

¡«Ëœ Í_ ÕU?L?��« w� W?×?B�« …—«“Ë œb?A?²ð

¨WF?³²*« W?O×?B�« `z«uK�« t?OC²?Ið U� V?�Š

w½S???� …—UD?F�«Ë W???O???³???A??F?�«  ö???LJ*« U???�√

w?� U?ðö?????????H?½« „U?M?¼ ÒÊ√ Í√d?�« r?J?I?????????�«Ë√

w� W???×???B�« …—«“Ë —Ëœ ÒÊ≈ –≈ ¨U???N???²??³???�«d???�

qO�U??% qL?Ž w� jI??� œËb?×?� U??N?²?³??�«d?�

ÒÊ√ —d??I½ Ê√ UM¼ »uK?D*«Ë ¨»U?A??Ž_« Ác??N�

WOzUOLO� œ«u?� vKŽ Íu²% ô »UAŽ_« Ác¼

t???OKŽË ¨w�œü« ‰U???L???F??²???Ýö� `?KBð U???N½√Ë

Âu?I¹ p�– vKŽ ¡UMÐË ¨p?�cÐ hO?šdð vDF¹

vKŽ q¹U??×??²�UÐ ÊU??O?Š_« r?EF?� w?� d?łU??²�«

»U????A???Ž_« p?Kð ÊQÐ s?KF¹ 5?Š pKN????²????�*«

ÒÊQÐ rK?F�« l� ¨W??×??B�« …—«“Ë s� W??B??šd??�

hO??š«dð wDFð ô W??O?²¹u?J�« W?×??B�« …—«“Ë

w� b?Ð ôË ÆŸuM�« «c¼ s?� W???O???łö???Ž W¹Ëœ_

e�d� WL¼U�* d¹b?I²�« q−Ý√ Ê√ s� «dOš√

·dA¹ Íc�«Ë ¨X¹uJ?�« w� w�öÝù« VD�«

¡U?????³?Þ_« s� W?????Žu?????L?????−?????� Ád?¹b¹Ë t?????O?KŽ

qL??FÐ Êu?�u??I¹ YO?Š ¨5Ž—U??³�« W�œU?O??B�«Ë

”U??????O??????�Ë W?¹Ëœ_« Ác¼ q?� q?OK?% w� l?z«—

r�?ł v?KŽ U¼—«d?{√Ë U¼bz«u??�Ë U?N?²?O?KŽU?�

q?JÐ W????????×???????B?�« …—«“Ë ÊËb?1Ë ¨ÊU???????�?½ù«

Æp�– sŽ WÐuKD*« d¹—UI²�«
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∫Áö�«b³Ž WKO³½ Æœ Æ√

VD?�« W???OK� Ê√ v?�≈ U???C¹√ d???O???ý√ Ê√ œË√

o¹dÞ sŽË ¨…d²� cM� XÐ√œ X¹uJ�« W?F�U−Ð

W??OKŽU???� W??Ý«—bÐ ¨U??N¹b� h?B??�??²??� r�??�

U¼œ«u??� V?�½ W??Ý«—œ ‰ö??š s?� »U??A??Ž_«

VO�U?Ý√Ë ‚dÞË WOÐU?−¹ù«Ë WO?³K��« U¼—UŁ¬Ë

ÆUHO�Ë UL� ÃöF�«

 ∫ÃËdF�« …dOM� Æœ

·ö??²??š« vKŽ ÍdJ?��« v{d??� s� u??ł—√

r¼¡U?³Þ√ «uF?ł«d¹ Ê√ ¨r¼—U?LŽ√Ë rNðU¹u?²�?�

W?³O?³Þ wH?�uÐ wM½≈ –≈ ¨¡«Ëœ Í√ wÞU?Fð q³?�

w� W¹U?ž WO?{d?�  ôUŠ wKŽ  œ—Ë W?'UF?�

w²�« W¹Ëœ_« iFÐ wÞU?Fð ¡«d?ł s� …—uD)«

ÆÍdJ?��« v{d???� wH???Að U???N½Q?Ð U??N?MŽ qO???�

rJ� œd??�¹ Ê√ w�½ sÐ tK�«b??³?Ž Æœ lOD?²?�¹Ë

lO?L'« rKF¹ Ê√ œË√ U?L� Æ ôU?(« pKð iFÐ

w� w¼ Êü« Íd?& w²�« ÀU??×Ð_« lO?L?ł ÒÊQÐ

Èu?²�?� v�≈ qBð r?�Ë ÀU×Ð√ œd?−?� U?NF?�«Ë

 U????�????ÝR?*«Ë  U????LE?M*« q³????� s?� —«d????�ù«

Ãö??F�« u¼ 5�u??�½_« v?I??³¹ t??OKŽË ¨W??O??³D�«

U?�√ ¨‰Ë_« ŸuM�« s� ÍdJ?��« v{d* b?O?Šu�«

rO?EMðË W???{U?¹dK� Êu?J¹ b???I????� w½U???¦�« Ÿu?M�«

ÊU?� «–≈ i¹d*« W?'UF?� w� d?O³?� dŁ√ ¡«c?G�«

 U?O?�uð V�?ŠË ¨W¹«b³?�« w� ÁbMŽ ÍdJ��«

iF?³Ð Ãö?F�« ÊuJ?¹ Ê√ U?�S?� Z�U?F*« VO?³D�«

Ë√ UOK×� W?×B�« …—«“Ë s� …bL²F*« dO?�UIF�«

 ÆWO*UF�« W×B�« WLEM�

∫w�½ sÐ tK�«b³Ž Æœ

vK?Ž b????O????�Q?????²�«Ë UM?¼ …—U????ýù« s?� bÐ ô

s� Íd?J�?�« Ãö?????Ž W¹Ëœ√ w?ÞU?????Fð …—u?Dš

„U?M¼Ë ÆZ?�U?????F?*« VO??????³D?�«  «œU?????ý—≈ ÊËœ

WÐu??³???O??žË ¡U??L??ž≈  ôU??( …d??O???¦??� Àœ«u??Š

Ác¼ iFÐ Èœ√Ë ¨ÍdJÝ v{d?� UN� ÷d?Fð

V³??�Ð p�– ÊU??� b??I� ¨…U??�u�« v�≈  ôU??(«

U??NÐ Õd?B¹ r?� W¹Ëœ_ v{d*« ¡ôR¼ wÞU??Fð

iF?³�« ÊQÐ p�– s� d?¦�√Ë ¨Z�U?F*« VO?³D�«

ÆU???ÝU???Ý√ t� ·u???�u*« Ãö???F?�« qL¼√ rN?M�

qI????²½«Ë ¨X¹u?J�« w� …d????²???� c?M� l¹–√ b????I�

Ãö?Ž sŽ ¨W??OÐd?F�« ‰Ëb�« iFÐ v?�≈ d?³?)«

…b* c??šR¹Ë  ôu?�??³JÐ Q??³?F??� c?šR¹ wðU??³½

Ê√ ”UM�« 5Ð ŸUý Ê√ nÝR*« s�Ë Æs¹dNý

¨ÍdJ�?�« ÷d?� s� w?H?Að »U??A??Ž_« Ác¼

v²?Š b?Š√ nA¹ r� wLKŽ V�?Š vKŽ sJ�Ë

ÊËd????O???¦????� v�ô b????I� fJ?F�« vK?Ž qÐ ¨Êü«

«c¼Ë ÆwK�_« ÃöFK� rN�UL¼≈ ¡«dł rNH²Š

wMð¡Uł qÐ ¨jI� X¹uJ�« Èu?²�� vKŽ fO�

b�Rð W¹œuF��« s� b?¹d³�«Ë f�UH�UÐ qzUÝ—

p?Kð r?N??????OÞU??????F?ð s?� v{d?*« iF?Ð …U??????�Ë

p?Kð Ê√ d???????�c�U?Ð d?¹b??????'«Ë Æ»U???????A??????Ž_«

WJ?KL?*« w� U?????N?�Ë«bð lM?� b?????� »U????A?????Ž_«

rzU?I�« qłd�« bKÐ w¼Ë ¨W?O?L?ýU?N�« W?O½œ—_«

 «—U??�ù« W�Ëœ w?� XFM� U??L??� ¨U??N???³??O??�d??²Ð

«bK?Ð X¹uJ�« q?F??ł U2 ¨U?¼d??O???žË W??OÐd???F�«

 d?�œ w²�« WO?³?AF�« »u?³?(« pK²� «—bB?�

ÆÍdJ��« v{d� i?FÐ …UOŠ XN½√Ë œU?�ł√

p?Kð t?Ð  œU?????Ž Íc�« b??????O?????Šu?�« qC?????H?�«Ë

gŠU??H�« ¡«d??¦�« w¼ W?O??³??A?F�«  ôu??�??³J�«

Ác¼ ‰uFH?� ÊU� u� t½√ b�ƒ√ U½√Ë ÆUN?Žd²<

ÊUJ� ¨UNŽd²�� wŽb¹ U� V�Š  ôu�³J�«

Æd¹bIð q�√ vKŽ qÐu½ …ezU−Ð “uH�« o×²�¹

∫d¹d×²�« fOz—

r?J?×?zU????????B?½Ë r?J?½ËU????????F?ð v?K?Ž r�d?J?A?½

¨rN¹Ë–Ë ÍdJ��« v{d* W?LO?I�« rJðUN?OłuðË

b??� W???O??ýU??I?M�« W??I?K(« Ác¼ ÊuJ?ð Ê√ q�Q½Ë

iFÐ XŠdýË WK¾Ý_« s� d?O¦J�« sŽ XÐUł√

ÆÍdJ��« ÷d� W×�UJ� w�  UO�UJýù«
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∫»U²� ÷dŽ

ÍdJ��« ÷d‡� a¹—U²� W¹b¹dÐ lÐ«uÞ

VDI�« Ê“U� s�Š —u²�b�« WLłdð
ÍdJ��« ¡«œË rB�« œbG�« rKŽ w� w�UB²š« VO³Þ
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(1) qJý

(2) qJý

WOH�u�« …d²H�«
The decriptive Period

The Age of Antiquity ∫W1bI�« —uBF�«
‰ö?š nAJ²ð ÍdJ��« ¡«b�« WB?�  √bÐ
dJ?Ð√ Èd½ U?½√bÐ 5?Š ¨W1b?????I�« —u?????B?????F�«
q−?Ý b??I?� ÆÍdJ��« ÷«d??Ž√ sŽ ÕËd?A�«
W�ËU??×?� w� rN?ð«b¼U?A??� v�«b?I�« ¡U??³Þ_«
÷d*« «c¼ WFO³D� q?C�√ rN� v�≈ q�u²�«

Æt²'UF�Ë t¾AM�Ë
l� √bÐ VD?�« a¹—Uð ÊQÐ U?�u??L?Ž b?I??²?F¹Ë
U2 q?OKI?�« ô≈ „UM¼ s?J¹ r� Ê≈Ë ¨o?¹d???žù«
ÊS?� ¨p�– l�Ë ÆåVD�« s?�ò vŽb¹ Ê√ sJ1
v?�≈ Êu?????³?????B¹ «u?½U?????� 5¹d?????B?*« ¡U?????³Þ_«
s� ÂU????Ž w?H�√ q?³????� ¡«b�« «c¼ h?O????�????Að

Æ◊«dIÐ« wI¹džù« VO³D�« œöO�
5?³?????O?????³?Þ Ê√ œb?????B?�« «c¼ w?� d?????�c?½Ë
Imhotep Vðu?×?�≈ U?L¼ 5�u?�d?� 5¹d?B?�
w� W?????N�ü« W?�eM?� v�≈ U?????F????�— Thoth  uðË
Vðu???×???�√ j?O???Š√ b???IK� ÆW?¹d???B*« W½U?¹b�«
l?�—√ò t?½Q?Ð n?�ËË åV?D?K?� t?�≈ò ‰ö??????????−?Ð
—U??L?ž s� Õu??{uÐ  “dÐ V?O?³Þ W??O??B?�??ý
t�ù«Ë ¡U?H?A�« t�SÐ ·d?Ž  uð ÊQÐË ¨åÂb?I�«

Æ¡U³Þú� wŽ«d�«
bK?�¹ U?¹—U????�c?ð U????F?ÐUÞ (1) qJ?A�« 5?³¹Ë
WF�Uł w� w³D�« r�?IK� Íu¾*« bOF�« Èd�–
b?�Ë Æw*U?F�« w³D�« d9R*« Èd?�–Ë …d¼U?I�«
lÐU?D�« «c¼ w� w?×???O??{u???²?�« rÝd�« c???šÔ√
Vðu???×????�ù W¹—«b???ł …—u???� s� Í—U????�c???²�«
…d¹eł w� Vðu×�≈ b³F� ‰öÞ√ w�  błË
Vðu?×??�≈ U?N?O?� d??NE¹Ë ¨Philae Island WKO?�
Èd?�??O�« Áb??OÐ p�1Ë wÝd??� vKŽ U?�?�U?ł
Íc�« ¨ankh a½√ .b????I�« Íd????B?*« VOK?B�«
qL?×¹ 5Š w� ¨…U?O?×K� Íd?B*« e?�d�« b?F¹
b???�Ë «c?¼ ÆrJ×?K� e????�dð U???B????Ž tMO?1 w�
UNð—b�√ lÐ«uÞ vKŽ Vðu×�≈ …—u�  dNþ
dŁ√ b???�Ë  Æ1981 Ë 1968 w�U???Ž w� d???B???�
W????O????³D�«  U????Ý—U????L?*« w� Íd????B*« V?D�«
W?OI¹d?žù« W�U?I¦�« U?NM�Ë …—ËU:«  U?�UI?¦K�

ÆW1bI�«

Egyptian Medicine ∫ÍdB*« VD�«

·d?ÔŽ …—U?C??Š ‰Ë√ W1b?I�« d?B??� X½U?�
n?OÞ  «– V?D�« w?�  U?????Ý«—œ U??????N¹b?� Ê√
sŽ WÐu²J� W?O�UÐ  ö−?Ý UN¹b� Ê√Ë ¨lÝ«Ë
5Ð s�Ë ÆW???O??³D�« U??Nð«¡«d??ł≈Ë U??N?ðU??Ý—U2
l³??Ý “d??³¹ Ác¼ …œu??łu*« W??O?³?D�«  UÐU??²J�«
w�U????Ž 5Ð U???� …d???²???H?�« sŽ papyri  U¹œdÐ
Êu?¼U?J??�«  U?¹œd?Ð w?¼Ë ∫ÆÂÆ‚ 1200 Ë 2000

W??'U???F* d??O???�U??I??Ž ¨…d??×???��« incantations

å‰«u??Ô³�«ò Âu??O�« vŽbð Íc�« ◊d??H*« ‰u??³??²�«
¡«b� …eO2 WLÝ u¼ dOš_« «c¼Ë Æpolyuria

ÆZ�UF*« dOž ÍdJ��«
¡«Ëb�« ”d³¹« W¹œdÐ s� 264 …dIH�« ÂbIð
å«b???ł d??�«u?�« ‰u??³?�« s� hK�???²K?�ò w�U???²�«
W�U?(« X½U?� Ê≈ «b?�R� f?O� t½√ s� ržd�UÐ
Â√ ‰u??³�« W???O??L??� w� …œU?¹“ wMFð W???�u??�u*«

∫‰u³²�« —«dJð w� …œU¹“
W??�dÐ s� ¡U0 …¡uK2 ”U??O?I?K� W?łU??ł“ ‡‡

Æ—uODK�
ÆElder berry ©ÊU�K³�«® ÊUL)« dLŁ ‡‡

t????�U?????Fð Íc?�« XO?????Ý_«  U????³?½ ·U????O?�√ ‡‡
ÆfHM�«

ÆÃ“UÞ VOKŠ ‡‡
ÆBeer Swill WFł WŽdł ‡‡

ÆFlower of the Cucumber ¡U¦I�« d¼“ ‡‡
ÆGreen dates dCš√ `KÐ ‡‡

…b* c??šR¹ r?Ł vH??B¹Ë U??N??F??O??L?ł j?K�¹
ÆÂU¹√ WFÐ—√

U¹—U?�cð U?FÐUÞ d?NE¹ t½S?� (2) qJA�« U�√
Âu¹ `�U??B� 1971 ÂU??Ž w� d??B??� tð—b??�√
W×?B�« WLEM� h�¹ Íc�« w*UF�« W?×B�«
W¹œdÐ s� «¡eł lÐUD�« «c¼ —uB¹Ë ÆWO*UF�«
VO??³DK� …—u??� rC¹Ë ‰«u?³?�« d?�c¹ ”d??³¹≈
Íc�« Hesy Re Í— Íe??Š d?O??N??A�« Íd??B*«
¡U?????³Þ√Ë 5?¹d????A?????³�« ¡U?????³Þ_« f?Oz— ÊU?????�
W?L??�U?(« …d??Ý_« w� Â«d¼_« …UM?³� ÊUMÝ_«
w� Ëb³¹ u¼Ë ÆœöO*« q³� 2600 u×½ W¦�U¦�«
Scribe’s palette XÐU?� ”dð «bKI?²� …—u?B�«

ÆÂUNÝ q�UŠË

5�dÐË Êb?M�Ë XÝd??O?¼Ë ”d??³¹≈Ë YO???L??ÝË
W1b?I?�« W�Ë«e*« nBð w²�« w²??OÐd?²??�?AðË

ÆÍdB*« VDK�
v?�≈ Íd?J?��« ¡«b?K?� l?łd????????� ‰Ë√ V?�?M?¹
”d???³¹≈ W¹œdÐ w?¼Ë ¨ U¹œd??³?�« Ác¼ d??N???ý√
ÂU???Ž u????×½ w� X?³???²???� w?²�« Ebers Papyrus

—UŁü« r?�U?????Ž U????N?????OK?Ž qB?????ŠË ¨ÆÂÆ‚ 1550

Ã—u???ł w½U*_« W¹d???B*«
VI?M¹ ÊU???� 5Š ”d???³¹≈
f³??OŁ W?M¹b??� —«u??ł w�
Æ1872 ÂU?????Ž w� Thebes

Ác?¼  u?????²??????Š« b?????I??????�
5??Ð s??� W??¹œd????????????????????³??�«
s� W???H�R?*« W??Žu???L???:«
h�ð W?O³Þ W?H�Ë 811

v�≈ ¨W?MO??F???�  ôö??²???Ž«
rz«e???ŽË c?¹ËU??F?ð V½U???ł
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(3) qJý

d??¦?�_« U??N½QÐ W?�u??�u*« ”d??³¹≈ W¹œdÐ Ê≈
 U¹œd????³�« s?� UEH????Š qC????�_«Ë qL????ł_«Ë
⁄e?³¹ô WF?�Uł w� Wþu?H?×� U¼b?$ WO?³D�«
U?????O½U?*√ W¹—u?????N?????L?????ł Ê√ d?????�c?½Ë ÆU?????O½U?*QÐ
U¹—U?�cð U?FÐUÞ U?C¹√  —b�√ W?OÞ«d?I1b�«

Æ1991 ÂUŽ w� ”d³¹≈ W¹œdÐ —uB¹

Greek Medicine wI¹džù« VD�«
©œö????O*« q³????� 460 - 377® ◊«d????IÐ√ ÊU????�
`³�√ b�Ë ÆåVD�« UÐ√ò d?³²F¹ UO½U½u¹ U?³O³Þ
ÆW1b?I�« —uBF?�« w� …dNý d?¦�_« VO?³D�«
tK?F????� U?????�ò ÊS????� ©Osler dK?ÝË√®‡� U?????I????�ËË
◊«d?IÐ√ ÊQÐ ‰u?I�« sJ?1 W?H?�KHK� ◊«d?I?Ý
vKŽ ◊«d???IÐ√ d??�√ b??I� ÆÆV?DK� tK?F??� b??�
d?O?�?�ð vKŽË VD�« s?H� W?OKL?F�« W?F?O?³D�«
Èb??� vKŽË Æåi¹d*« …bzU??H� t??F??�UM� v�—√
r�I?�UÐ tLÝ« Êd?²�« ¨ÂU?Ž W¾?L�L?šË 5H�√
tO?� ¡U³Þ_« bNF?²¹ Íc�« dON?A�« wÞ«dIÐ_«

Ær¼U{d* «—d{ «u³³�¹ ô ÊQÐ
rEŽ√ b??Š√ W??I??O??�b�« …b?¼U?A?*« s� b??F¹
b�Ë ÆVD�« w� t²Ý—b�Ë ◊«dIÐ√  U�UNÝ≈
t??�U???O??� v�≈ v{d???LK� t?ð«b¼U??A??� X?C??�√
¨WO?FO?³Þ …—ËdO?Ý qJAð ÷«d�_« Ê√ rOK?F²Ð
Vł«Ë U???�Ë ÆW???Ýb???I???� Ë√ W¹ËU???L???Ý X�???O�
aO???Ýdð …œU??Ž≈ v?KŽ …b??ŽU???�*« ô≈ VO???³D�«
r� t�H½ ◊«dIÐ√ Ê√ `O?×� Æi¹d*« W×�
b?łuð sJ?�Ë ¨U?B?O?B?�ð ÍdJ?��« ¡«œ d?�c¹
 U?�öŽ o?�«u¹ U� W?OÞ«d?IÐ_«  UÐU?²J�« w�
 U??ŽU*≈ „U?MN??� Æt??{«d??Ž√Ë ÍdJ?��« ¡«b�«
w?� ‰«e¼ l?� ◊d??????H??????� w�u?Ð ÊU¹d??????ł s?Ž
 UOzUÐuK� Y�U¦�« »U²J�« w� ¡Uł –≈ Ær�'«
¨…dO?³� ÕdD?M*« ‰u³�« W?OL� X?½U�ò ∫tB?½ U�
U?N?�u?Hð qÐ WÐËd?A*« W?OLJ?�« l� VÝUM²ð ôË
U??¾¹œ— ÕdDM*« ‰u??³�« ÊU??� p�c?�Ë ÆÆÆ«d??O?¦??�
X�œ  ôU?(« rEF?� w�Ë ÆÆÆÿu?×?K� qJAÐ

Æå‰«eN�« iFÐ vKŽ  U�öF�« Ác¼
…Ëb???� ◊«d????IÐ√ q?¦1 ¨Âu???O?�« «c¼ v?²???ŠË
ÆÍ—U??¦¹≈Ë ÊU??H??²??� ·Ëƒ— V?O??³D� W??O??�ö??š√
l� ◊«d????I?Ð_ Wðu????×?M� (3) qJ?A�« d????N?EÔ¹Ë
b???�Ë ÆWðu????×M*« Ác¼ W????O???HKš w?� t???L???�???�
Í—U????�c????²�« l?ÐUD?�« «c¼ ÊU?½u????O�«  —b????�√

UL� Æ1979 ÂUŽ w� ◊«dIÐ√ W?�ÝR� `�UB�
U??????N?ð—b??????�√ lÐ«u?Þ w?� ◊«d??????IÐ√ “«d?Ð≈ -

ÆU¹—uÝË sLO�«Ë d:«Ë UO�«d²Ý√

w� W?O?L?(«ò tÐU²?� w� ◊«d?IÐ√ “e?Ž b?I�
400 ÂU??Ž w� V²??� Íc�« å…œU??(« ÷«d??�_«
YO??Š ¨wzU??�u�« VD?�« Âu?N??H??� œö??O*« ÆÂÆ‚

ÆWMÝ 1500 s� d¦�_ VD�« w� U?NOKŽ —U³ž
w�UMð vKŽ s?LO?N?� d?OŁQð 5�U?G� ÊU?� b?I�Ë
r�Ë ÆW?O?ÐË—Ë_«Ë W?OÐd?F�« W??O?³D�« W??Ý—U?L*«
ô≈ tðUÐU??²?� W??L?B??Ž »U?O?ð—UÐ ¡U?³Þ_« √b??³¹
s�Š√ 5�Už Â“ô bI� ÆWCNM�« dBŽ bFÐ
W¹—bM?JÝô« p�– w� U0 ¨W??O??³D�« ”—«b*«
v�Ë_« WLOEF�« WO³?D�« WÝ—b*« d³²Fð w²�«
rÝ« rEŽ√ b??F¹ t½≈ ¨W1b??I�« —u?B??F�« w�

Æ◊«dIÐ√ bFÐ wI¹džù« VD�« w�

¡«b�« Ÿu?????{u????� ”uM?O�U????ł g?�U½ b?????I�
Ác¼ n�ËË tðUH�R?� s� œbŽ w� ÍdJ��«
÷d*« «c??N� `*√ b??I?� Æ…—œU½ U??N½QÐ W�U??(«
W?�H?²M*« …b?F*« w� ¡U?I?�²?Ý« ÷d?� t½uJÐ
Ê√ QDš d�–Ë Æb¹b?ý gDŽË ‰u³K� —«dÔ¼Ë
Æ5²?OKJ�« w� ÊU?� ÍdJ��« ¡«b�« q?F� d?I?�
qL×?¹ Íc�« tH�R� w?� V²� t½√ v�≈ d?OA½Ë
∫t?B½ U??� å÷«d?�_« l{«u?� ‰u??Šò Ê«uMŽ
«c¼ w?� vK²????³Ôð v?KJ�« ÊQ?Ð Í√d�« l� w?M½≈ò
”U?M�« i?F?Ð Áu???????Žb?¹ Íc?�« —œU?M�« ÷d?*«
chamber pot dropsy U???O�u???³??� ¡U???I???�??²???Ý«
U?????A?DŽ Ë√ U?¹dJ?Ý ôuÐ d??????šü« iF?????³?�«Ë
«c¼ b?¼U???ý√ r� U?½√ w²???N???ł s?�Ë ÆU???H???O?MŽ
v½U?????Ž 5Š Êü« v?²?????Š 5ðd?????� ô≈ ÷d*«
vK?Ž r¼d???³???ł√ T?HDM?¹ ô U???ADŽ v?{d*«
ÊU???� U??� ÊU???Žd??ÝË ¨WK?zU¼  U??O???L??� »d???ý
t?ÐU??????A¹ ‰u?Ð w� ôu???????³ð Ãd??????�?¹ qzU??????�?�«

Æå»ËdA*«

`¹d???A??²�« w� ‚u???Hð ”uMO�U???ł Ê√ l�Ë
W?O?×¹d?A?²�« tðU?Ý«—œ X½U?� b?I?� ¨Ê—U?I*«
ôË ¨w�?Oz— qJA?Ð  U½«u?O?(« vKŽ e?−MÔð
v�≈ Èœ√ U?2 d¹“UM?)«Ë œËd???I�« U???L????O???Ý
`¹d?????A?????²�« s?Ž tðU?????ŠËdÞ√ w� ◊ö?????ž√
WK?J¦????F?*« Ê√ b????I????²?????Ž« b????I� ÆÍd????A?????³�«
…b?FLK?� WO?�«Ë …œU?Ýu� b?O?Hð ©”U¹dJM³�«®
Ê√ d?�– U?L?� Æ…—ËU?:« W¹u?�b�« W?O?ŽËú�Ë
W?H?OþË Í– “d?H?� qzU?�� —b?B?� WKJ¦?F*«
…—u????� Ê√ v�≈ UM?¼ d???O????A½Ë ÆW�u????N???−????�
U?Nð—b�√ lÐ«uÞ vKŽ W?�u?Ýd� ”uMO�U?ł
w� s?L????O�«Ë ©4 qJA�«® 1989 w� d????:«

»uKÝ√Ë W{U¹d�«Ë WO?L(« dOŁQð vKŽ œbý
w� d?O?G??²�«ò Ê√ «d?�«– W?×?B�« v?KŽ …U?O?(«
ÊuJ¹ Ê√ sJ1 ©WOL?(« Ë√® wz«cG�« ÂUEM�«
p�c� rN*« s�Ë ÆÆÆ…d?O³� WF?�U½  «dOŁQð «–
d??O???G??²�« b???FÐ vDF?¹ Íc�«  u??I?�« ÊuJ¹ Ê√
s� d?¹c????% U????C¹√ „U?M¼Ë ÆåU????×????O????×????�
s�ò t½√ »U²J�« d�– YOŠ W?Žb²³*«  «u�_«
w� W?KOKI?�« W???O??L???(« Ê√ å«b???O???ł ·Ëd???F*«
W?I¹dÞ Âu?L?F�« vK?Ž b?Fð »«d?A�«Ë ÂU?FD�«
nOMF?�« ‰U?I?²½ô« s?� W?×?BK?� W½Q?LÞ d??¦?�√
jAM�« …UO?(« j/ Ê≈ Æådš¬ v�≈  u� s�
«d?−?Š U?L¼ q�_« w?� ‰«b?²?Žô«Ë w×?B�«Ë
w� Íd?J�?�« ¡«b�« W?????'U?????F?????� w� W?¹Ë«e�«

Æd{U(« X�u�«
130 -® 5�U??ž ”u¹œuK?� å”uMO�U??łò U??�√
W�öŽË U?OI¹dž≈ U³O³Þ ÊU?� bI� ©Â Æ‚ 201

w� Èu�_« dOŁQ²�UÐ l²L²¹ UO³Þ U³ðU�Ë WF�ô
ô W−Š …d¹eG�« tðUH�R?� XOIÐ b�Ë ÆÁdBŽ
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(5) qJý

(4) qJý

‰ULJ²?Ý« Èd�– sLO?�« lÐUÞ wO×¹Ë Æ1966

W??×?B?�« W?LE?M* W?�U??F�« …—«œù« d??I??� ¡UMÐ
ÆWO*UF�«

Á—U???�???� ©w?�u???³�«® pK?�*« ÊuJ?¹Ë ÆÆÆ‰u???³�«
ô v{d*U?� ÆW?½U?¦*«Ë 5²?OKJ�« v?MF0 ¨ÂU?F�«
.b??²?�?¹Ë qÐ ¨¡U*« lM� sŽ «b?Ð√ Êu?H??�u??²¹
Í—U???:« W??×???²??� s� Ãd???�¹ t½Q???�Ë t??I???�bð
÷d*« «c?¼ W??F???O???³Þ Êu?Jð ¨p�c?�Ë ÆW??O?zU*«
¨t??²¹u???�??²� WK¹u?Þ …d??²??� ‚d??G??²??�¹Ë W?M�e??�
u� dLF�« dOB� ÊuJ¹ i¹d*« Ê√ sŽ pO¼U½
ÊuJ� «dE?½Ë ÆÂUð qJAÐ ÷d*« ÊU??O??� aÝdð
ÆUF¹dÝ  u*« Àb×¹ WF¹dÝ melting WÐ«–ù«
…“e????I???� …U????O????(« ÊuJð ¨p?�– vKŽ …Ëö????ŽË
◊dH*« »dA�U?� ÆÍuðd¹ ô gDF�«Ë ¨W*R�Ë
WOL?� l� ‰«uŠ_« s� ‰U×Ð VÝUM²¹ ô Íc�«
s� b¹e?� Õd?Þ sŽ W?L?łUM�« …d?O?³?J�« ‰u?³�«
¡«u?Ý UN?�U?I¹≈ ¡d*« lOD²?�¹ ô Íc�«Ë ‰u?³�«
¨UM¼ s?� ÆÆÆ¡U*« lM� Ë√ »d??A?�« ‰ö??š s�
f²?OÐU¹œ rÝ« cš√ ÷d*« «c¼ Ê√ w� d?NE¹
U½u?HO?Ý wMFð w²�« W?O?I¹džù« W?LKJ�UÐ UML?Oð
q?Ð r�???????'« w� v?I??????³?¹ ô q?zU??????�?�« ÊuJ?�
—œU??G¹ …U???�d??L??� ÊU??�?½ù« r�??ł Âb??�???²??�¹

ÆåUN²DÝ«uÐ r�'«
sŽ —b� U¹—U�cð UFÐUÞ (5) qJA�« dNE¹
“d?????³¹Ë 1990 ÂU?????Ž w� Transkei ÍUJ?�½«dð
tH�Ë s� eO?łË lDI� l� ”uOD¹—√ …—u�
s� «b?Š«Ë l?ÐUD�« «c¼ b?F¹Ë ÆÍd?J��« ¡«b�
Ê«uM?Ž X% Èd??�c?�« ¡U??O???Šù lÐ«uÞ W???FÐ—√
Ê√ v?�≈ d?????O??????A?½Ë åÍd?J�?�« ¡«b�« d??????N??????�ò
u?²M³�« qzU?³?� ÊU?ÞË√ Èb?Š≈ X½U?� ÍUJ�½«dð

w¼Ë ¨U???O???I¹d???�≈ »uMł w� W?MÞU???I�« Bentu

UOI¹d�≈ »uMł W�—U�_ wð«– rJŠ  «– W¹ôË
ô≈ d?L?F?ð r� ‚u?I?(« s� 5�Ëd??;« œu?��«

Æ1994 v�≈ 1976 s� …dOB� …d²�
pan- ©WKJ¦F*«® ”U¹dJM³�« `KDB� o²A¹
q� wMFð w²�« W?O?I¹d?žù«  U?LKJ�« s� creas

V?³?????????????�?Ð (pan= all, kreas= flesh) r?×?K?�«
W????OM³?K� u????C???F�« «c????N� d?¼UE�« —U????I???²????�ô«
t?¾AM� v?MF0 `KDB*« q�√ U?�√ ÆWL?Ž«b�«
d????�c¹Ë Æb????�R????� q?JAÐ ·Ëd????F????� d????O????G????�
”uKO??�Ëd??O¼ Ê√ Papaspyros ”Ëd??O??á??ÝUÄUÄ
s� ‰Ë√ ÊU� ©ÆÂÆ‚ 270 u×½® ÊËbO?��U� s�
«u???³???�½ ÊËd????š¬ „UM¼Ë Æ”U¹d?JM³?�« n�Ë
h?²?????<«Ë w?I?¹d?????žù« V?O??????³D?�« v�≈ «c?¼
”u??�??O???H¹≈ s� Rufus ”u??�Ë— `¹d??A???²�UÐ
»—bð b??� ”u??�Ë— ÊU??�Ë Æ©U??³¹d??Ið ÆÂ 100®
d?B?F�« w� VDK?� W?L?OEŽ W?Ý—b?� ‰Ë√ w�
d???N???Ô²???ý«Ë d????B0 W¹—b?MJÝô« w?� .b???I�«
`?B?½ b???????�Ë Æ5?F?�«Ë V?KI?�« w?� t?ŁU???????×?Ð_
Ê«uM?Ž XKL???Š w²�« t???²??ŠËdÞ√ w?� ”u??�Ë—
Medical Questions åW??????????O?????????³?Þ W?K?¾??????????Ý√ò
vKŽ ·dF²�« v�≈ ôu?�Ë i¹d*« »«u−²ÝUÐ
rŁ s?�Ë ÷d*« W????F???O????³Þ v�≈ q?C???�√ u????×½
W???ŠËdÞ_« U???N½≈ Æs�???Š√ W???'U??F???� .b???Ið
s� g�U?Mð w²�« v�Ë_« W??O??I¹d??žù« W??O??³D�«

ÆWO{d*« WBI�« cš√

Hindu Medicine ∫wÝËbMN�« VD�«

=pÝ w� ”ËbM?N�« ¡U?³Þú?� qC?H�« œu??F¹
q³????� honey urine åq�????F?�« ‰uÐò `K?DB????�
·dÞ s?� v�Ë_« W?????�U????{ù« s� ÂU?????Ž n�√
q�?F�« wMFð w²�« mellitus WLKJ� 5OÐË—Ë_«
sJ1Ë Ædiabetes f²????OÐU¹b?�« `KDB????� v�≈
Ayurvedic medi- ÍbO?Ñ—u¹_« VD�« wBIð
Íb?M?N?�« w?³??D?�« ·d???????????F?�« u?¼ Íc?�« ¨cine

W¹bO?ç�« WÝb?I*« V²J�« v�≈ ôu?�Ë ¨.bI�«
W????O???²?¹dJ�?M��« W????GK?�UÐ WÐu????²J?*« W1b????I�«
s�eÐ p�– bFÐË Æ©W�dF*« «bOÑ WLK� wMFðË®
WŁöŁ `?³??B??²� ·—U??F*« Ác¼ XL??�«d?ð q¹uÞ
Sam- ”U²?ON?�UÝ vŽbð WO?³Þ WO?Ý«—œ V²�
”ËbM?¼ ¡U??³?Þ√ WŁöŁ ¡U???L???ÝQÐ U?ML???Oð hitas

©UðU?N?³łU?ÑË UðËd?Ýu?ÝË U?�«—Uý® 5�u?Že?�

b???I??� ©ÆÂÆ‚ 130 - 120® ”u??O?D¹—√ U??�√Ë
u¼Ë Æ5�UG� «d?�UF?�Ë ◊«dIÐ_ «cO?LKð ÊU�
UO?Ý¬ w� UOÝËœUÄU?� WO½U�Ëd�« W?FÞUI*« s�
oO?????�œ n�Ë ‰Ë√ Âb????� b????�Ë ÆÈd????G?????B�«
s� ‰Ë√ ÊU??� U?L??� ¨ÍdJ��« ¡«b�« ÷«d??Ž_
ULO� diabetes åf²OÐU¹œò `KDB� Âb�²Ý«
ÊS?????� ¨ÈdMÝ U?????L?????�Ë ÆW�U?????(« Ác¼ h?�¹
W??LKJ�« s� f²??OÐU¹œ W??LK� c??š√ ”u??OD¹—√
«c¼ Æsiphon U½u?H?OÝ wMF?ð w²�« WO?I¹d?žù«
…—b½ ”uMO�U?łË ”u?OD¹—√ s� q� b�√ b?�Ë
◊d??H???� gDŽ s?� t??{«d???Ž√Ë ÷d*« «c¼
”u??OD?¹—√ n�Ë d??Nþ b??�Ë Æ—dJ?²??� ‰uÐË
t???²??ŠËd?Þ√ w� ÍdJ�?�« ¡«bK� w?JO??Ýö?J�«
»U??????³??????Ý√ ‰u??????Šò ∫Ê«uM?F?�« XK?L??????Š w²?�«
»U??²J�« s� åU??N??{«d??Ž√Ë WM�e*« ÷«d??�_«
W?Lłd?²�« wK¹ U?L?O� œd?�½Ë ÆBook II w½U¦�«
rKIÐ® tðUÐU?²J� W¹eOK$ùUÐ W?Lłd?²� WOÐd?F�«
Èd????ł t?½QÐ rK?F�« l?� ©e????�«œ√ fO????�?½«d????�

∫ÂU��_« iFÐ ·cŠ
W?³?O??−?Ž W?O?{d?� WÐU??�≈ ÍdJ��« ¡«b�«ò
w� q?¦???L???²ðË ‰U???łd?�« 5Ð «d???O???¦???� —dJ?²ðô
w� ·«dÞ_«Ë r×K� melting down W??ŠU?Ý≈
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(7) qJý

(6) qJý

ÍUÄ Í w?ý Ád¹“ËË d????H???�_« —u?Þ«d???³????�ù«
w� WÐU??²?� mM?O?ý ÍUM�« X³?ŁÔ√ b?�Ë ÆCh’I Pai

t???²???G????O???� a¹—Uð √b?ÐË ÆÂÆ‚ Y�U???¦?�« Êd???I�«
w� b??F¹ u¼Ë ÆÂ s�U??¦�« Êd?I?�« w� W?O�U??(«
w� ‰Ë_« –u???H?M�« «– w³?D�« »U???²J�« 5?B�«
ÍdJ��« ¡«b�« ÷«d?Ž√ t?O?� d?�cÔðË Æœu?łu�«

Æ—dJ²� ‰u³ðË b¹bý gDŽ s�
vK?Ž .b???I?�« wM?O???B?�« VD�« e????�— b????I�
Ê√ w?ð m½«u?¼ k?ŠôË Æ÷d*« s?� W?¹U??????�u?�«
dJ³*« rŽd³²�« q³� b?ŽU�¹ ‚uH²*« VO³D�«ò
s� «b?????Š«Ë (7) qJ?A�« d?????NE?¹Ë Æå÷d????L?K�
wð m½«u?¼ `¹d??{ —u??Bð lÐ«u?Þ W??Žu??L??−??�

Æ1983 ÂUŽ w� 5B�« UNð—b�√

Middle Ages vDÝu�« —uBF�«
w²�« ¨wÐd?G�« wÐË—Ë_« a¹—U?²�« …d?²� b?²9
s�“ s?� ¨vDÝu�« —u???B???F�UÐ U???N???O�≈ —U???A¹
W???O½U???�Ëd�« W?¹—uÞ«d???³???�ù« —U??O???N?½«Ë X²???Hð
œö?O*« b?FÐ 350 ÂU?Ž u?×½ s� «¡b?Ð s¹dJ³*«
fO�Ë Æœö???O*« b??FÐ 1450 ÂU??Ž u??×?½ v²??ŠË
—uBF�« W¹UN½ dýRð …bŠ«Ë WŁœUŠ s� „UM¼
ÆvD?Ýu�« ÊËd???I�« d???B???Ž W¹«b?ÐË W1b???I�«
—u???B???F�« w?� VD�« W???Ý—U2 X?½U???� b???I�Ë
‰u?³?�Ë …Ëöð …œU?Ž≈ wÝU?Ý√ qJAÐ vDÝu�«
rłdð –≈ ¨W??O½U??�Ëd?�« W?O??I?¹d?žù« r?O�U??F??²�UÐ
”uMO�U?łË ◊«d?IÐ√  U?H�R?� »d?F�« ¡U?³Þ_«
l?MB?ÔðË «c¼ ÆW?¹u½U?Ł  ö?¹b?????F?ð «u?????�b??????�Ë
`¹d???A????²�« ·—U???F???� w?� W???L???N???�  «e???−?M�
Íd??A??³�« `¹d??A??²?�« Â«œU?� U??O??łu?�u¹e??O??H�«Ë
U*UD�Ë ÆW?O?ŽUL?²?ł«  UÐuI?FÐ qÐU?IÔ¹Ë «b?OI?�
`¹d?????A?ð s� `?¹d?????A?????²�« r?KŽ r?OK?Fð Èd?????ł
r�???ł `¹d??Að s?� ÊU??� U??� «—œU½Ë d?¹“UM)«

d??????�– b??????I??????� ÆV?�??????²?Jð Ë√ À—u?ð Ê√ sJ?1
©ÍdJ?��« ¡«b�«® f²???OÐU?¹b�« Ê√ UðU???N???O??łU???Ñ
qłd�« Ê≈ò ‰U� YO?Š W½«b³K� W?−O²M?� V�²J¹
Âu½ w� q?Ýd??²??�¹ Íc�«Ë qL??F�« s?Ž qÞU??F�«
‰ËUMð œU?²?F¹ Ë√ …b?O?I?� ôU?G?ý√ l³?²¹ Ë√ —U?NM�«
l?MB?ð w?²?�« W¹c???????ž_« Ë√ …u?K?(« qz«u???????�?�«
W??�¹d??� ◊u???I??��« ö¹uÞ dE?²M¹ s� WM?L??��«
 U?????�ö??????F�« Ê√ k?Šu�Ë Æå÷d??????LK?� WK?N?????Ý
gDŽ ∫U?N??O?�«d?á�« o�«dð W?O?�U?²�« ÷«d?Ž_«Ë
¨W½«bÐË ¨‰u???³??²�« w?� …—«e??žË —«dJðË ¨b?¹b??ý

Æ© U½U²½≈® ÃULš√Ë ¨W½UMŽË ¨VFðË
…b¼U????A????� v?KŽ vM?³¹ ÊUJ?� Ãö????F�« U????�√
w?�????????Ý ¡UD?Ž≈ s?� n?�Q???????²?¹Ë ÷«d????????Ž_«
wMG�«  u?I�« p�c?�Ë  U?¾?O?I*«Ë  ö?N?�?LK�
Ëb??³¹Ë Æq�?F?�« W?�U??{≈ l�  «—b?O¼u?ÐdJ�UÐ
w� «u??I?H?š√ v�«b??I�« ”ËbMN�« ¡U??³Þ_« Ê√
 «—b????O¼u?ÐdJ?�UÐ w?MG�«  u????I?�« 5Ð j?Ðd�«
ÆdJ��« VB� ‰uÐ Ë√ q�?F�« ‰uÐ WEŠö�Ë
Ê“u�« nO??H??�?²Ð `?BM¹ ÊU?� b??I??� p�– l�Ë
b?�Ë ÆVÝU?M²?� qJAÐ W??O?{U¹d�« s¹—U??L?²�«Ë
¨W¹U?�u�« W??O?L¼√ vKŽ œb??A¹ UðU?N?³??łU?Ñ ÊU?�
»U?N?²�« Í√ ¡U?Ið« Í—Ëd?C�« s�ò ∫‰U?� YO?Š
Ê_ ¨d?????O?????³??????� ’d?????×Ð Íd?J�?�« ¡«b�« w?�
s�???×???²�« `³???B¹ Àb???×¹ U?*U??Š »U???N???²�ô«

ÆåWN�ü« W¾OA� vKŽ «bL²F� ¡UHA�«Ë
U?????N�≈ Dhanvantari Í—U?????²?½U?????ç½U?????{ ÊU?????�
Èd?š_« W?N�x� U?³?O?³Þ qL?F?¹ U¹u½UŁ U?O?ÝËbM¼
qJA�« w?�Ë ÆÍËU?L?�?�« w�U?A�« d??³?²?F?¹ ÊU?�Ë
Ÿ—–_« Í– tK?JA?Ð Í—U???²?½U???ç?½U????{ d???N?E¹ (6)

t?¹b?????OÐ Æ‚u?????³?�«Ë »ôËb�« p?�1 u?¼Ë lÐ—_«
s¹b????O?�« w�Ë Æ5²?¹uK?F�« Èd????�????O�«Ë vM?L????O�«
b??�Ë ÆW??³?A??ŽË oO??Š— ¡U??ŽË b??łu¹ 5¹d??š_«
W×B�« ÂuO� ¡UOŠ≈ lÐUD�« «c¼ ‰UáO½  —b�√

Æ1977 d³LÑu½ s� lÝU²�« a¹—U²Ð ‰U³O½ w�

Chinese Medicine ∫wMOB�« VD�«

W????F¹d????ý Ë√ The NeiChing mM?O????ý ÍU?M�«
VD�« ”U??Ý√ u¼ wM?ÞU?³�« V?D�« ©—u?²??Ýœ®
tKC?� V�MÔ¹Ë ¨w½UÐU?O�«Ë wMO?B�« Íb?OKI?²�«
—u?Þ«d??????????³??????????�ù« Huang Ti w?ð m?½«u?¼ v?�≈
ÆåwMO??B�« VD�« u?Ð√òË Í—uDÝ_« d?H??�_«
5Ð —«u??Š qJý vKŽ mMO??ý ÍUM�« V²??� b?�Ë

Àu�U????¦�« W????H???� rN????Žu???L????−???� v?KŽ oK?D¹
¡ôRN� WOK�_« ’uBM�« X½U� U*Ë Æ”bI*«
b?�Q?²�« lOD²?�?½ ô UM½S?� kH?% r� ¡U?³Þ_«
sJ�Ë ¨t?O� «u?ýU?Ž Íc�« s�e�«Ë rN?²¹u¼ s�
√b?²Ð« ©U??H½¬ —u?�c*«® ”U??²?O?N?�U??Ý ÊQÐ sE¹
ÂU???ŽË ÆÂ Æ‚ 100 ÂU???Ž 5?Ð U???� …d???²???H?�« w�

ÆÂ700

s¹d?A?Ž U?NðU?N?³łU?ÑË U?�«—U?ý n�Ë b?I�
Ë√ prameha U??N?O??�«d??á�« s� U??HK²??�?� UÐd??{
 U?H?� V�?×Ð XHM� qOKF�« ‰u?³�« ÊU¹d?ł
sedi- W�U??H??¦�«Ë W??×z«d�«Ë Êu?K�« q¦??� ¨‰u??³�«
iF?Ð w� t?½√ U????�«—U????ý k?Šô b????�Ë Æment

i¹d*« d?�?�¹ò qOKF�« ‰u?³�« ÊU¹d?ł ◊U/√
t???²M×???�� w×???B�« o¹d???³�«Ë t???L??(Ë tðu???�
W????�b???I????²*«  ôU????(« w?� U???�√ ÆåZ?¹—b???²?�UÐ
Ë– fH½Ë  «dLłË  Uł«Òdš p�– nŽUCO�
ÆwŽuK� bI� v²ŠË ¨©÷ULÔ(«® W¾OÝ W×z«—
w×?KD?B????� ”ËbM?N�« q?L????F????²????Ý« b?????I�
©dJ��« V?B?� ‰uÐ® iksumeha U?N??O?�u??�?�«
Æ©q�???F�« ‰uÐ® madhumeha U??N???O??�u?¼œU??�Ë
Êu� Õu?????{u?Ð ÊU½“«u?¹ ÊU?????×K?DB?*« Ê«c¼Ë
Êu� Ë√ dJ��« V?B?� d?O?B?Ž Êu?� l� ‰u?³�«
»«c?$« U?ðËd?Ýu?ÝË U??�«—U?ý d?�–Ë Æq�??F�«
”UM�« ‰uÐ u?×½ ©»UÐc�«Ë qLM�«®  «d?A?(«
œU?I?²?Žö� U?�ö?šË ÆU?N?O??�u?�?�ôUÐ 5ÐU?B*«
∆d�« Í√ d?�cð r� ”U²?ON?�U��« ÊS� l?zUA�«

ÆöF� t½U�KÐ ‰u³�« ‚Ëcð
U???N???O????�«d???á�« Ê√ ”Ëb?MN�« ¡U???³?Þ_« kŠô
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(9) qJý

(8) qJý

b???�Ë Æ u*« V³???Ý b?¹b???% ÷d???G� Íd???AÐ
`¹d?A?²�UÐ d?³?�√ W�d?F?� w� W?³?žd�« XK�Ë√
w� Y?¦??'« `¹d???Að ÀU???F??³½« v?�≈ Íd??A???³�«

ÆdAŽ lÐ«d�« ÊdI�«
sŽ v?DÝu�« ÊËd???I�« Âu???N???H??� w?MÔÐ b???I�
W??F??O???³Þò w� ◊«d??I?Ð√  UÐU??²??� v?KŽ ÷d*«
÷d*« Ê√ ÊËb?I²F?¹ ¡U³Þ_« ÊU�Ë ÆåÊU?�½ù«
W?FÐ—_« ◊öš_« VO?�dð w�  «d?OGð t?³³?�ð
yel- ¡«d?H?B�« …]d?*«Ë rGK³�«Ë Âb�UÐ WK?¦?L?²*«®
q¦?9 X½U???� w²�« ©¡«œu???�?�« …d*«Ë low brile

W??O???ÝU??Ý_« d???�UMFK?� W??HK²???<« VO??�«d???²�«
W?O?C?F?²*« n=�Rð U?N½√ sEÔ¹ ÊU?� w²�« W?FÐ—_«
»«d??²?�«Ë ¡«u??N�«Ë —U?M�« w¼ w²?�«Ë W¹d??A???³�«
U??LMO??Š Àb?×?¹ ÷d*« Ê√ sE¹ ÊU??�Ë Æ¡U*«Ë
Æ◊ö???š_« Ác¼ 5?Ð Íu???��« Ê«e???O*« q?²???�¹
vKŽ s?¹d?³??−??Ô� ¡U?³Þ_« ÊU??� vL??(« ¡UMŁQ??�
W�U????H????Ô¦?�«Ë ÊuK?�« YO????Š s� ‰u????³?�« h×????�
vÝu�Ë UMO?Ý sÐ« ÊU�Ë Æcloudiness —bJ²�«Ë
—u????B????F�« w� s?¹“—UÐ 5?³???O????³?Þ w½u????L????O*«
ÍdJ��« ¡«b�« W?�d?F??� w� U?L?N?Ý√ vDÝu�«

ÆdAŽ w½U¦�«Ë dAŽ ÍœU(« 5½dI�« w�

Arabian Medicine wÐdF�« VD�«
UOÝ—U� U?³O³Þ (1037 - 980) UMOÝ sÐ« ÊU�
—u?BF�« d?³Ž d?N?²ý« pK� r�U?ŽË U?�u�KO?�Ë
b?½Ë å¡U?????????³?Þ_« d?????????O?????????�√ò t?½Q?Ð v?D?Ýu?�«
 d?LŁ√Ë U?³?B?š U?³ðU?� ÊU?� b?I� Æ”uMO�U?'
w� W?O?³D�« ·—U?F*« lO?L?ł VOðdð t?²�ËU?×?�
W??O?Ý—b?*« V²J�« d??N??ý√ s� «b??Š«Ë Ád?B??Ž
vŽb?¹Ë ‚öÞù« vKŽ X?³??²???Ô� w?²�« W???O??³?D�«
W?�?Lš s� W?Žu?Ýu?� w� lI¹Ë VD�« Êu½U?�
qÓ³?� s� W?OMOðö�« v�≈ t?²?L?łd?²ÐË Æ «bK−?�
d?AŽ w½U?¦�« ÊdI�« w� U½u1d?� s� œ—«dO?ł
w³?Þ wÝ—b????� »U???²?J� VD?�« Êu½U???� œU????�√
ÆdAŽ lÐU��« ÊdI�« v²Š UÐË—Ë√ w� wÝUO�
Í√ Ê≈ò ∫VD�« Êu½U?� W??�b?I?� w� ¡U?ł b?�Ë
s� Êu?½U???I�« s� ‰Ë_« »U???²?J�« œU???ł√ ∆d???�«
VD?�« ∆œU????³????� s� ¡w?ý Í√ t???O?KŽ v?H????�¹

ÆåW�UF�«Ë WOÝUÝ_«
W¹dJ� WO?³D�« UMOÝ sÐ« W?�dF� X½U?� bI�
ÊU??�Ë ÆW??H??�KH?�UÐ ◊U??³ð—ô« W??I??OŁËË W?¹dE½

Ê_ Íd???A??³?�« `¹d???A??²?�« sŽ qOK?I�« ·d???F¹
s� r?N????FM1 r?NM¹œ ÊU????� 5?LK�?*« ¡U????³Þ_«
sÐ« ÊU?� b?I?� ¨p�– l�Ë Æ`¹d?A?²�« W?Ý—U2
ÍdJ?��« ‰u???³?K� uK?(« rFD?�« ·d???F¹ UM?O???Ý
UO�Ë√ ÊuJ¹ Ê√ sJ?1 ÍdJ��« ¡«œ Ê√ ·dF¹Ë
‰«e?¼ n?�Ë U???????L????????� ¨ÊU?Ł ÷d?* U¹u?½U?Ł Ë√
r¾???²Kð ô w?²�« ÕËd??'«Ë ÃU???L??š_«Ë r?�??'«
»U??N??²�« vMF0® wL?EF�« ÷d*«Ë ©ÕËd??I�«®
ÍdJ�?�« ©UM¹d??žd??G�«®  «u*«Ë ©ÂUEF?�« wI½

Ædiabetic gangrene

W?'U??F?� w�ò ∫özU?� U?MO?Ý sÐ« V²??� b?I�
s� `¹d?A²�« d?OÐbð ·bN�« ÊuJ¹  U?ŠdI?²�«
ÕËd?I�« Ê≈ ÆÆÆn& w� ÕuD��« nA?� qł√
‰u???Š p�c???�Ë W???O???L???×K�« d???O???ž l�«u?*« w�
åÆÆÆW?Žd?�Ð r¾²K?ð UNKF?ł ŸUD²?�¹ ô ÕËd?I�«
Âb?I?�«  U?Šd?Ið n?B¹ ÊU?� U0— t½√ Ëb??³¹Ë
w²?�« ◊Ëd???A�« d????�– q�«Ë b????�Ë ÆW¹dJ?��«
v�≈ ’U?š qJ?AÐ —U?ý√Ë Õd?I�« ÂU?¾??²�« lM9
X% l�«u�« rEF�« ÷d?� v�≈Ë W¹cG?²�« —Ëœ
Ê≈ò ∫özU?????� t½ÒËœ U?????� UM¼ œd?????�½Ë ÆÕd?????I�«
÷d?� l� q�U?F?²�« u¼ «c?N� b?O?Šu�« Ãö?F�«
s� hK�?²�« w� bOH?¹ b� pO�b²�U?� ∫rEF�«
ªÁd????²Ð Vł«u?�« sL????� ô≈Ë ÷Ëd????L*« rE?F�«
adductive WÐ=dI?�  U�uB� VKD¹ U� U?³�UžË
·Ób?Ôý sJ9 W??O?GÐ ÕËd?I�« W??'U?F* plasters

W?????³?¹d?????G?�« ÂU?????�?????ł_«Ë ÂU?EF?�« fragments

U??N½_ »U???×??�½ô« s� r?×K�« w� …d??I???²??�*«
ÆåÂU¾²�ô« lML²Ý p�– ·ö�Ð

(8) qJA?�« w� UMO??Ý s?Ð« W??O??³½U??ł d???NEð
Æ1954 ÂU????Ž w?� Ê«d¹≈ t?ð—b????�√ l?ÐUÞ v?KŽ
s� lÐU?Þ w� UMO??Ý sÐ« d?¹u??Bð Èd??ł U??L??�
lÐUÞ u?N?� (9) qJA�« U?�√ Æ1987 ÂU?Ž d?:«
1982 ÂU??Ž w� U??O�«d???²??Ý« tð—b??�√ Í—U??�cð
urol-  UO�u³�« ‰uŠ wÐË—Ë_« d9R*« `�UB�
ÊËd????I�« VO????³Þ l?ÐUD?�« «c¼ —u????B¹Ë Æogy

w� ‰u???³�« s� WM?O??Ž h×???H¹ u¼Ë v?DÝu�«
rÝd?�« «c¼ c????šÔ√ b???�Ë ÆW????�U???H????ý …—Ë—U???�

ÆUMOÝ sÐ« Êu½U� s� w×O{u²�«
b?I?� (1138 - 1204) w½u??L?O*« vÝu??� U?�√
U�u?�KO�Ë U�UšU?ŠË XOB�« lz«– U³O?³Þ ÊU�
w� «dO³š p�c?� ÊU�Ë ÆpK� r�UŽË UOðu¼ôË

Í“«d�«Ë uDÝ—√Ë ”uMO�UłË ◊«dIÐ√  UÐU²�
w³?D�« t???H�R???� wMÔÐ b???�Ë Æ”d???H�« œö?Ð s�
vÝu???� rJ?Šò Ê«uMŽ qL???Š Íc�« w?�??O?zd�«

»u??²J� u¼Ë ¨5�U??ž  UÐU??²??� vKŽ åW??O??³D�«
w²�« U???³¹d??Ið 1500‡�« rJ?(« Ê≈Ë ÆW??OÐd???F�UÐ
 UÐU???²???� vKŽ W???O?M³???� n�R*« «c?¼ U??N???L???{
W???O?K�_« w½u????L???O*« ’u????B½ U???�√ Æ5?�U???ž
ÆåvÝu� ‰u?I¹ò …—U³?Ž UN?I³�?²� tÐ W?�U)«
¡U???³Þ√Ë ¡U???�b???I�« ¡U???³?Þ_« Ê√ v�≈ d???O???A½Ë
Êu??³??²?J¹ «u½U??� U??� U???³�U??ž vDÝu?�« ÊËd??I�«
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(10) qJý

’u??B½ w� q?¦??L??²ð aphorisms rÓJŠ qJAÐ
l³?²?ð sJ1Ë ÆU?� √b??³* …d?B?²??�?�Ë …d?O??B?�

Æ◊«dIÐ√ v�≈ UŽuł— …œUF�« Ác¼

5K¦??L?²?*« 5{d?F?�« w½u?L??O*« g�U½ b??I�
polydipsia ©·U?N??��« ®b¹b?A�« g?DF�« w�
pol- ©’UHM�«® ‰u³K� dO³J�« wLJ�« ÃËd)«Ë
∫‰U??� 5Š 5�U??ž s� f³??²?I¹ ÊU??�Ë Æ©yuria

’U?HM�U?Ð U?×?O?×??� vŽb¹ Íc�« ÷d*« Ê≈ò
©…Ëö(« .bF�«® f²?OÐU¹œò rÝ« tOKŽ oKD¹
·U?N��« rÝ«Ë ©¡U?³Þ_« s� b¹bF�« q³?� s�
i¹d*« w?½U?F?¹Ë ÆrNM� d??š¬ b¹b??Ž q³??� s�
 U?O??L?� »d?A¹Ë «b?¹b?ý U?ADŽ ¡«b?�« «c?NÐ
ÆtÐd?A?¹ U?� W?Žd?�?Ð ‰u?³?²¹Ë ¡U*« s� …d??O?�Ë
5²????O?KJ�« w?� u????N????� ¡«b�« «c¼ d????I????� U????�√

ÆåW½U¦*«Ë

¡«b�« Ê√ V²??� b??� ÊU??� ”uMO�U??ł Ê√ l�Ë
ô≈ d?¹ r� t?½√Ë —œU½ ©f?²?????OÐU?¹b�«® Íd?J�?�«
w½u?L??O*« rŽ“ b?I?� ÷d*« «c¼ s?� 5²�U?Š
d???¦??�√ u¼ U???� ÍdJ�?�« v{d??� s?� È√— t½√
w� Á—√ r� U?C¹√ U½√Ëò ∫vÝu?� ‰uI¹Ë Æ«œb?Ž
s¹c�« wðcðUÝ√ s?� Í√ d�c¹ r� UL?� ¨»dG�«
w?� U?M?¼ s?J?�Ë ÆÁ¬— t?½√ rN?¹b?¹ v?K?Ž X?Ý—œ
…d???A???Ž s� »d???I¹ U???� Èb???� vKŽË d???B???�

”UM�« s?� s¹d??A??Ž s� d???¦??�√ X¹√— ¨Â«u??Ž√
q�u?¹ U???� «c?¼Ë Æ¡«b�« «c?¼ Êu½U????F¹ «u½U????�
Àb?????×¹ ¡«b?�« «c¼ Ê√ ÃU?????²?M²?????Ý« v?�≈ ¡d*«
VF?Kð U0—Ë Æ…—U????(« —UD�_« w?� t???LE?F0
«c¼ w� «—Ëœ ¨U??NðËö??Š V³?�Ð ¨q?OM�« ÁU?O??�

Æå©÷d*UÐ V³�²�«®

ÍdJ�?�« ¡«b�« Ê√ w½u??L??O*« Z²?M²??Ý« b??I�
Kid- vKJ�« rFð w²�« …bzU��« …—«d?×K� ÈeFÔ¹
v?Ýu* U?????L?????Ý— (10) qJ?A�« d?????N?EÔ¹ËÆneys

d9R*« qł√ s� Í—U?�cð lÐUÞ vKŽ w½uL?O*«
…—u???� d??N?Eð U???L??� ÆÂu?KF�« a¹—U???²� w?�Ëb�«
UNð—b�√ lÐ«uÞ vKŽ p�c?� w½uLO*« vÝu�

ÆUO½U³Ý«Ë ÊuO�«dOÝË «œUM¹dž
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WÐU�ù« W³�½

 «– ÷«d?�_« s� ÍdJ�?�« ÷d?� d?³?²?F¹

–≈ r�U???F�« Èu???²??�???� vKŽ lÝ«u?�« —U??A???²½ô«

s� 5% »—U???I?¹ U???� Á—U???A???²½« W????³???�½ XG?KÐ

Ác¼ b¹eðË ¨W??O?{—_« …d?J�« ÊUJÝ w�U??L?ł≈

U?�u??B?šË ‰Ëb�« iFÐ w� «d??O?¦?� W?³??�M�«

‰Ëb??� W¹—U??C?Š  «e??H??IÐ  d?� w?²�« ‰Ëb�«

Æw−OK)« ÊËUF²�« fK−�

(WHO) W?O?*U?F�« W??×?B�« W??LEM� d??³?²??FðË

÷d???� (IDF) W????O�Ëb�« d?J�?�« W???O?�«—b???O????�Ë

b?????????Š XG?K?Ð w?²?�« ÷«d?????????�_« s� Íd?J?�?�«

…—œU?B?�«  U?OzU??B?ŠùU?� ¨¡U?Ðu�« Ë√ …—uD)«

ÊuOK� 194 s� d?¦?�√ œu?łË v�≈ d?O?Að U?L?NMŽ

r�UF�« w� ÍdJ��« ÷d�r�UF�« w� ÍdJ��« ÷d�

d¦�√ rNM� ¨UO�UŠ r�UF�« w� ÍdJ��UÐ »UB�

s�Ë ¨Y�U??¦�« r�U??F�« ‰Ëœ w� 5¹ö??� 110 s�

v�≈ 5ÐU?B*« œb?Ž w�U??L?ł≈ e?H?I¹ Ê√ l�u?²*«

Èd³J�« …œU¹e�«Ë ¨2025 ÂUŽ w� U?½uOK� 333

Y�U?¦�« r�UF?�« ‰Ëœ w� ÊuJ²Ý U?C¹√ W?F�u?²*«

lOLł X�U?� ÂU�—_« Ác¼Ë ÆÆjÝË_« ‚dA�«Ë

W??×??B�« W??LEM� U??Nð—b??�√ w²�«  U??F??�u??²�«

 ÆWO�Ëb�« dJ��« WO�«—bO�Ë WO*UF�«

W?O?�d?F�«  U?OMŁô« lO?L?ł ÍdJ��« VO?B¹

 U?O??�d?F?�« d?¦??�√ qF�Ë ¨r�U??F�« w� W?�Ëd??F*«

w� U???L???O???³�« œuM?¼ w¼ WÐU???�û� W???{d???F*«

WÐU?�ù« W?³�½ qB?ð YOŠ …b?×?²*«  U¹ôu�«

X�u�« w� ÍdJ��« ÷d� `³�√

÷«d?�_« d?¦?�√ s� d?{U?(«

Æ«—U??A??²½« W¹b??F*« d??O??ž

Íd?J�?�« d?????³??????²?????F?¹Ë

Ë√ l?Ð«d?�« V?³???????????�?�«

 U??O?�uK� f�U??)«

‰Ëb?�« rE?F?????� w�

„UM¼Ë ̈ W??�b?I??²*«

d?OAð W¹u?� qzôœ

`??³???????????????????�√ t??½√ v??�≈

»d�√ «—UA?²½« «dA²M�

w?� ¡UÐu?�« v?�≈ ÊuJ?¹ U??????�

ÆW???O???�UM�« ‰Ëb?�« s� d???O??¦?J�«

d?¦?�√ v�≈ rN¹b�

s?????� %50 s?????�

5??G??�U???????????????????³??�«

w� U?????N?Ð—U?????IðË

ÊUJ?Ý W???³??�?M�«

jO??;« w� ËË—UM�« —e?ł w?� qzU?³??I�« iFÐ

fH½ w?� WÐU??�ù« V�½  ËU??H??²ðË ÆÍœU??N�«

W?OA?O?F*« ·ËdE�« X% W?O�d?F�« W?ŽuL?:«

W?O�U?Ž W?ÐU?�ù«  ôb?F?� ÊuJð –≈ ¨W??HK²?<«

…d?O³?� W?ł—bÐË qIð UL?O?� W¦¹b?(« Êb*« w�

W????�d????(« œ«œeð Y?O???Š ·U?¹—_« ÊUJ?Ý Èb�

ÃËdF�« …dOM� Æœ
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w−OK)« ÊËUF²�«

24 - 5Ð ÕË«d????²¹

w?H??????????� Æ%10

YO?????Š ¨ÊU????L?????Ž

‰Ë√  d?????????????????A??½

s??Ž W??????????????????Ý«—œ

ÍdJ��«  UOzUÐË

ÂU??Ž W?I?DM*« w�

X?½U???????� ¨1991

WÐU???�ù« W???³???�½

bFÐ X�«uðË Æ5G�U³�« ÊUJ��« œbŽ s� %10

¨W??????I?D?M*« ‰Ëœ w?�U?Ð w�  U???????Ý«—b�« p?�–

W??????OÐd??????F?�« WJ?K?L*« w?� W??????Ý«—œ  d?????N?þ√Ë

w� p�–Ë ÊUJ��« s� %14 WÐU�≈ W¹œuF��«

WIDM*« w� WÝ«—œ dš¬ X¹dł√Ë Æ1997 ÂUŽ

ÂU?Ž w� …b?×?²*« W?OÐd?F�«  «—U?�ù« W�Ëœ w�

ÆW??????H?K²???????<« W¹—U??????C???????(«  «dŁR?*« qI?ðË

W?³?�½ w� ‚d?H�« »d?FK?� W?³?�M�UÐ kŠö¹ËË

w� ‰U??¦?L?�Ë ¨n¹d?�« ÊUJÝ 5Ð U?� W?ÐU?�ù«

ÊUJÝË ¨Êu?ÐU??B??� %5 w�«u??Š Y?O??Š f½uð

YOŠ …b×²*«  «—U�ù« w� p�– ‰U¦�Ë Êb*«

Æ%24 u�½ 5ÐUB*« W³�½ mK³ð

¨W?�U?Ž …—u?BÐ r�U?F�« ‰Ëœ v�≈ U½dE½ «–≈Ë

d?O?Að WO?�Ëb�« dJ��« W?O�«—bO?� d¹—U?Ið ÊS?�

w� ‰Ëœ Ác¼ l?O?L??ł w� ÿu??×K� b?¹«eð v�≈

WÐU?????�û� W????OK?ÐU????I�«Ë W?ÐU????�ù«  ôb????F????�

»d?žË wÐË—Ë_« ÊUL?OK�ù« d?³²?F¹ ÆÍdJ��UÐ

X�u?�« w� WÐU???�≈ d??¦???�_« ÍœU??N�« j?O??;«

ULNO� »UB� ÊuOK� 43Ë U½uOK� 48® w�U(«

rOK�≈ Êu?JO?Ý 2025 ‰uK×ÐË Æ©VO?ðd?²�« vKŽ

s� œb??Ž d??³?�√ V?ŠU?� U??O??Ý¬ ‚d??ý »uMł

W???³???�M�U?Ð U??�√ ÆU?½u??O?K� 82 u???×M?Ð 5ÐU???B*«

w� mK³?ð U?N½S?� Íd?J��UÐ WÐU??�û� W?OKÐU??IK�

Êu??OK� 93 U??O�U???Š U??O??Ý¬ ‚d??ý »uMł r?OK�≈

»d??ž rOK?�≈ t??OK¹Ë ¨WÐU??�û?� qÐU??� h�??ý

‰uK?×ÐË ÆU½u???OK� 78 u??×?MÐ ÍœU??N�« j?O??;«

w� U½uOK� 146 v�≈ ÂU?�—_« œ«œe²?Ý 2025

b?�Rð ÂU?�—_« Ác¼ ÆU?O?Ý¬ ‚d?ý »uMł rOK�≈

q�«u??²??�Ë d?L??²??�?� œU¹œ“« w?� ÍdJ��« Ê√

Ær�UF�« ‰Ëœ lOLł w�

W³?�½ mK³ð U?�UŽ 60 - 30 W¹d?LF�«  U¾?H�« w�

W???¾???H?�« w� %39 v�≈ l?HðdðË %19 WÐU????�ù«

ÆWMÝ 60 s� d¦�√ W¹dLF�«

ÍdJ�?�UÐ WÐU??�û� W???OKÐU??I�« W???³??�½ U??�√Ë

fK:« ‰Ëœ w?� ©WÐU??�ù« q?³??� U??� WK?Šd??�®

Ê√ wMF¹ «c¼Ë Æ%13.2 Ë 6.8 5Ð ÕË«d²ð UN½S�

»U?B� U?�≈ ¨WID?M*« ‰Ëœ ÊUJÝ lÐ— s� d¦?�√

 «uM?��« ‰ö??š Íd?J��« ¡«bÐ »U???B??O???Ý Ë√

W?OzU�u�«  «¡«d?łù« –U?�ð« r²¹ r� U?� W�œU?I�«

1.5 u?????×½ „U?M¼ Êu?J¹ Ê√ —b?????I?¹Ë ÆW?????�“ö�«

X?�u�« w?� ÍdJ?��« ¡«b?Ð »U?????B??????� Êu?????OK?�

 ÆZOK)« w� w�U(«

W????ID?M� Ê√ —U????³???²????Žô« w?� UMF????{Ë «–≈Ë

U¹œU??B?²?�«Ë U??O½UJÝË U??O?�«d??G?ł W??�½U?−??²?�

ÍdJ��« W?³�½ ÊQÐ ‰u?I�« UMMJ1 ¨U¹—U?CŠË

b?Š«Ë bI?Ž ‰öš X?HŽU?Cð ‰Ëb�« Ác¼ w�

wM³ð v�≈ ÃU²×¹Ë rN?� dýR� u¼Ë s�e�« s�

w�U?M²?�« «c¼ s?� b????(« vK?Ž qL?????Fð Z?�«dÐ

Ê√ U??L??O???Ý ô WÐU??�ù«  ôb??F??� w?� œdD*«

WÐU???�ù« vKŽ …b???ŽU??�?*« Èd??š_« q�«u???F�«

WK�Ë wKzUF�« a¹—U²�«Ë W?ML��« q¦� ÍdJ��UÐ

w� W??O�U?Ž V?�MÐ …d?A??²M� w½b??³�« ◊U??AM�«

ÆfK:« ‰Ëœ

ZO?K)« ‰Ëœ w?� WKJ?A*« r−????Š ÊU????O????³�Ë

s� 4 Ê√ v�≈ dOA½ ¨r�U?F�« ‰Ëœ v�≈ W³�M�UÐ

d?¦?�√ W?LzU?� sL?{ U½UJ?� q²?% ZOK)« ‰Ëœ

©ÊuOKÐ® r�UF�« ÊUJÝ w�ULł≈

©ÊuOKÐ® 5G�U³�« œ«bŽ√

©ÊuOK�® dJ��UÐ 5ÐUB*« œ«bŽ√

r�UF�« w� WÐU�ù« W³�½

©ÊuOK�® dJ��UÐ WÐU�û� 5{dF*« œ«bŽ√

r�UF�« w� WÐU�û� 5{dF*« W³�½

2025

8.0

5.3

333

6.3

472

9.0

2003

6.3

3.8

194

5.1

314

8.2

5??M?Þ«u??*« s?� %21 Ê√ 5??³???????????????²??� 2000

ÆÍdJ��« Êu½UF¹ 5G�U³�«

WOzUÐu�«  UÝ«—b�« dšP� X¹uJK� W³�M�UÐ U�√

`�??� sŽ …—U??³?Ž X½U??�Ë ¨1998 WMÝ w� U??NÐ

w²¹u?� sÞ«u?� 5000 u?×M� wz«u??A?Ž w½«b?O?�

XM?OÐ ¨w�u???ŠË W???L???�U???F?�« w²E?�U???×???� w�

ÍdJ��« ÷d0 W?ÐU?�ù« ‰b?F?� Ê√ U?N?−zU?²½

Èb� %14.8 v?�≈ q?B?¹ w?½U????????????¦?�« Ÿu?M?�« s?�

W??OKÐU??� rN¹b� %8.6 v�≈ W??�U??{ùUÐ 5G�U??³�«

t½√ p�c??� W?Ý«—b�« XMOÐË Æ÷d*U?Ð WÐU?�ù«

 2 ŸuM�« s� ÍdJ��«
Type 2 Diabetes    

ÊËUF²�« fK−� ‰Ëœ w�

ŸuM�« s� Íd?J��« ¡«œ —U?A??²½« ‰b??F?� Ê≈

fK?−????� ‰Ëœ w� ©—U????³J?�« ÍdJÝ® w?½U????¦�«
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WÐU????�û?� W????³????�M�U?Ð r�U????F?�« w� ‰Ëœ 10

W�Ëœ ∫ w?¼¨ ÍdJ?��U?Ð WÐU?????�ù« W?????O?KÐU?????�Ë

WJK2Ë X¹u?J�«Ë …b?×?²*« W?O?Ðd?F�«  «—U?�ù«

WM?J�√ q?²????% ÊU????L????Ž W?MDK?ÝË s¹d????×?????³�«

Ác¼ nŽU???C??²ð Ê√ l?�u??²*« s?�Ë W??�b??I???²??�

∫WO�U²�« »U³Ýú� V�M�«

W?O?�UM�« ‰Ëb�« w� …U?O?(«  ôbF?� ŸU?Hð—« º

ÊËU???F????²�« f?K−???� ‰Ëœ w?� U???�u????B???šË

ÆWO×B�« W¹UŽd�« —uD²� w−OK)«

W?OA?OF*« …U?O(« ◊U/√ w� d?O³J�« d?OG?²�« º

 ôb????F???� …œU?¹“Ë w½b????³�« ◊U????AM�« W?K�Ë

ÆW¹dLF�«  U¾H�« lOLł 5Ð WML��«

v�≈ ‰u×²�«Ë WO×B�« WOz«cG�«  «œUF�« dOGð º

rŽUD� —UA²½« U?�Ë ¨WO×B�« dO?ž  U³łu�«

Æp�– vKŽ qO�œ ô≈ WF¹d��«  U³łu�«

1 ŸuM�« s� ÍdJ��«

Type 1 Diabetes 

‰U???HÞ_« ÍdJ?�Ð WÐU???�ù« V�?½ b¹«e???²ð

»—U????IðË r?�U????F�« ‰Ëœ rE?F????� w� å1 ŸuM�«ò

Æ3% u?×?½ U?O*U??Ž WÐU?�û� W¹u?M��« W?³??�M�«

V?O???????????B?¹ Ÿu?M?�« «c?¼ Ê√ s?� r?žd?�« v?K?ŽË

dO¦J�« ÊS� W�Uš …—uBÐ »U³A�«Ë ‰UHÞ_«

VO?B¹ `³?�√ t½√ v?�≈ d?O?Að  U?Ý«—b�« s�

w� t?OKŽ ÊU?� U?L?Ž …d?J³?� sÝ w� ‰U?HÞ_«

ÆoÐU��«

r�UF�« ‰Ëœ 5Ð WÐU�ù«  ôb?F�  ËUH²ðË

UÐË—Ë√ ‰U??L??ý w� U??N??³??�½ vKŽ√ v?�≈ qBðË

qIðË ¨©qHÞ n�√ WzU� qJ� W�UŠ 40 «bMKM�®

r�U???F�« ‰Ëœ w?�UÐ w� U???ŽU???³ð W???³???�M?�« Ác¼

ÆWðËUH²� V�MÐ

XM³ð w²?�« ‰Ëb�« qz«Ë√ s� U?O?³?O� d??³?²?FðË

ŸuM�« s� ÍdJ��«  ôU?( qO?−?�?²�« Z�«dÐ

WÐU??�ù« ‰b??F?� q?�ËË ¨W?ID?M*« w� “1”

WzU?� qJ� W�U?Š 9.3 v�≈ 2000 ÂU?Ž w� U?NO?�

Z??�U??½d??Ð U?½√b??Ð X??¹u??J??�« w??� s?×??½Ë Æn??�√

¡e−� 1991 ÂUŽ w�  ôU(« ÁcN� qO−�²�«

‰Ëœ rEF??� t??O??� „—U??Að w*U??Ž Z�U?½dÐ s�

Z�U½d??³�« Ác¼ ‰«“U?�Ë (DIAMOND) r�U?F�«

lO???L???ł Ê≈ Í√ ¨5(« p�– c?M� «d???L??²???�???�

r?²?¹ …b¹b????????'« “1” s?� Íd?J�?�«  ôU????????Š

ÆôËQ� ôË√ qO−�²�« UN�Ušœ≈Ë UNMŽ ⁄öÐù«

“1” s� Íd?J��« ¡«b?Ð WÐU???�ù« ‰b????F???�Ë

s� d???³???²???F?¹ X¹uJ?�« w� ©‰U???HÞ_« Íd?JÝ®

jÝË ‰Ëœ  ôb?F?� »—U?I¹Ë W?O?�U?F�« V�M�«

W?O?²¹uJ�« W??Ý«—b�«  —U?ý√Ë ÆUÐË—Ë√ ‰U?L?ýË

20.9 mKÐ W?ÐU?�ù« ‰b??F??� Ê√ v�≈ 2000 ÂU?F�

w� W?M�?�« w� q?HÞ n?�√ WzU????� q?J� W?�U????Š

œU¹œ“« w� w¼Ë ¨WMÝ 14 - 0 W¹d?L?F?�« W?¾?H�«

‚d????????ýË jÝË_« ‚d????????A?�« ‰Ëœ w� œd?D?�

W???³ðd?*« q²???%Ë ¨jÝu???²*« i?OÐ_« d???×???³�«

U??N???OKðË X¹u?J�« W�Ëœ ‰Ëb�« Ác?¼ 5Ð v�Ë_«

W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« WÐU�ù« ‰bF� w�

ÆdD� W�ËœË

u¼ U??� vK?Ž l{u�« d??L??²??Ý« «–≈ ¨U??�U??²??š

Íd?J�?�UÐ 5?ÐU?????B?*« œ«b??????Ž√ ÊS?????� t??????OK?Ž

W?&UM�«  U??H?ŽU?C*« b¹«e??²ð U?L?� b¹«e??²?²?Ý

W????HKJ?²�« w� …d????O???³????� …œU¹“ p?�– vKŽ ¨t?MŽ

…d???ýU???³?*« d???O???žË ÷d*« Ãö???F� …d????ýU???³*«

V½U?ł v�≈ WHK²?<«  UH?ŽU?C*« l� q�UF?²K�

sŽ W?&UM�« W?O�?HM�«Ë W?O?ŽUL?²?łô« ¡U³?Ž_«

nðU?J²ð Ê√ V−?¹ p�c� Æ U???H???ŽU??C?*« Ác¼

W¹U????�u�« Z?�«d???³?Ð ¡b???³?K� œu????N???'« l?O???L????ł

Æ÷d*« «c¼ b{ W×�UJ*«Ë

l‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ł«d*«
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ÊUFOÐd�« b�Uš Æœ
ÍdJ��«Ë ¡ULB�« œbG�« ÷«d�√ Í—UA²Ý«

œuFÝ pK*« WF�Uł ‡‡ dJ��« e�d� fOz—
ÍdJ��« WK−� vKŽ ÂUF�« ·dA*«

ÍdJ «
ÕU? ?
r U??F «
w dF «

ÕU? ?
r U??F «
w dF «

t�dF¹ r� ∆—UÞ ÷d� ÍdJ��« ¡«œ ÒÊ√ d?O¦J�« bI²F¹
t�dŽ ÂbI�« w� ‚—Už ¡«œ u¼ ULMOÐ ¨q³� s� ÊU�½ù«
wHJ¹Ë ¨d?�UF*« ÊU?�½ù« t�d?Ž UL?� .bI�« ÊU?�½ù«
«c¼ X�d?Ž W?O½u?Žd?H�« …—U?C?(« ÒÊ√ p�– vKŽ W�ôœ
r?ÝUÐ W?M?Ý ·ô¬ W??????F?Ð—√ v?KŽ b?¹e¹ U???????� c?M� ¡«b?�«
¨ «b?O?��« Èb� tŁËb?Š …d?¦J?� p�–Ë ¨¡U?�M�« gDŽ
œuMN�« t?�d?Ž U?L?� Æb¹b?A�« gDF�« …d¼UEÐ Áe?O9Ë
u¼ d?š¬ vL�?� t?OKŽ «uIKÞ√ YO?Š ¨p�c?� ¡U�b?I�«
W??OMO??B?�« …—U??C??(« rN??²??F??³ð rŁ åwK?�??F�« ‰u??³�«ò
rÝô« t?OKŽ XIKÞ√ w²�« W?O½U?�Ëd�« rŁ W?OI?¹dž_U?�
w� rÝô« «c?¼ »Òd??ÔŽ ¨(Diabetes) U??O�U???Š ·Ëd??F*«
Ê≈ qÐ ¨åfDO?ÐU¹œò v�≈ W?O?�ö??Ýù« …—U?C?(« d??B?Ž
tOKŽ oKÞ√ UMOÝ sÐ« —uNA*« rK�*« VO³D�«Ë r�UF�«
c??šQð w²�« ¨…—u??ŽUM?�UÐ ·d?F?¹ U?� Í√ ¨åV?�Ëb�«ò rÝ«
p�c?�Ë ¨W??O?�U??��« w� t?³?B??²� d?NM?�« ·dÞ s� ¡U*«
Èdš√ …d� Ãd�?O� ¡U*« »dA¹ Íc�« ÍdJ��« i¹d�
«c??N?� U??O??−?¹—bð  «—U??C???(« X�U??{√Ë Æ‰uÐ …—u???BÐ
Êd?� v?KŽ b¹e¹ U??� q³?� ÊU??�½ù« ·d?Ž v²??Š ÷d*«
…b????????G?Ð j?³?ðd¹ ÷d?????????� Íd?J�?�« Ê√ ÊU????????�e?�« s?�

Æ5�u�½ù« Êu�d¼ bI� sŽ Z²M¹Ë ”U¹dJM³�«

ÍdJ «
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«c¼ Ãö??Ž w� `²??H�« ÊU??�Ë
ÂU?� U?�bMŽ ¨Â1921 ÂU?Ž ¡«b�«
åZ?M²?½U?Ðò ÊU?¹bM?J?�« ÊU*U???????F?�«
qB????�Ë ·U???A???²???�UÐ åX?�ÐòË
v{d*« ÃöŽË q?Ð ¨5�u�½ù«
 U???�U???A????²???�ô« X�«uð r?Ł ÆtÐ
ÃöŽ w�  U?ŠU−M�«Ë W?OLKF�«
s??� b??????????????????????(«Ë ¡«b??�« «c??¼
 d?NE?� ¨WM�e*« tðU?H??ŽU?C?�
ÍdJ?��« iH????š d????O????�U???I????Ž

d?O?×¹ U?� ÒÊ≈ Æ5�u?�½ù« s� W?HK²?�?� Ÿ«u½√Ë
tÐU???³??Ý√ œb??F?ð u¼ ¡«b�« «c¼ ‰u???Š ¡U??L?KF�«
v²????ŠË qÐ t???{«d???Ž√Ë Ád?¼UE� ·ö????²???š«Ë
W?O*UF�« W?×B�« W?LEM0 «bŠ U2 ¨tð«d?OŁQð
¡«b�« «c¼ W?Ý«—bÐ W?�U??š ÊU?' s¹uJð v�≈
 UÝ«—b�« XHA� YO?Š ¨tF� q�UF²�« ‚dÞË
 ôbF?� ŸUHð—« sŽ ¡«b�« «c¼ ‰u?Š WOzUÐu�«
ô≈ ¨W¹d?A³�«  U?FL?²:« lO?Lł w� WÐU?�ù«
X½U?� «–S?� ÆiFÐ s?Ž U?N?C?FÐ w� b?ý√ t½√
%5 w¼ ÍdJ��UÐ W?ÐU?�û� W?O*U?F�« W?³?�M�«
iF?Ð w� %50 v?�≈ qB?ð W??????³??????�M?�« ÊS??????�
UJ¹d�√ w� dL?(« œuMN�« qzU³I�  UF?L²:«
‰Ëb�« d³²?FðË ÆåULO³�QÐò ÊuL�*«Ë W?O�ULA�«
W??F??Hðd?*«  ôb??F*«  «– ‰Ëb�« s� W??O?Ðd??F�«

UUUUMMMMOOOOÝÝÝÝ    ssssÐÐÐÐ««««

ÕË«d?²ð Y?O?Š ¡«b�« «c?NÐ W?ÐU?�û� W?³??�M�UÐ
%8.3 5Ð W?OÐd?F�« ‰Ëb�« w� WÐU?�ù« W³?�½
dz«e??'«Ë »d??G*«® w?Ðd?F?�« »d??G*« ‰Ëœ w�
w� U???NðU?¹u??²???�???� vK?Ž√ v�≈ qBðË ©f?½uðË
w� %20  “ËU?& YOŠ wÐd?F�« ZOK)« ‰Ëœ
5Ð W?OÐd?F�« ‰Ëb�« w?�UÐ vI?³ðË Æ‰Ëb�« Ác¼
d?³?²??F¹ d?�_« W?I?O??I?Š w�Ë 5²?³??�M�« 5ðU¼
W????O?????LK?F�« d????O?¹U????F?*«Ë fO¹U?????I*U?Ð ÍdJ?��«
U�uBš wÐdF�« r�U?F�« ÕU²−¹ ¡UÐË WO³D�«Ë
‰Ë_« ¡U?Ðu?�« `?³????????�√ Y?O????????Š Z?O?K?)« ‰Ëœ
W?{«d*« p�c??�Ë WÐU?�ù«  ôb?F* W?³??�M�UÐ
 U???Ý«—œ XH???A????� YO???Š …U???�u�« v?²???ŠË qÐ
Ê√ sŽ W¹œu?F��« WOÐd?F�« WJKL*« w� W?¦¹bŠ
W??F??Hðd???� ÍdJ��« ÷d0 …U???�u�«  ôb??F??�
n�√ q?J� …U????�Ë W�U????Š 12 v�≈ X?K�Ë «b????ł

ÆU¹uMÝ i¹d�

—UA²½ô« v�≈  UÐU?�ù« Ác¼ »U³Ý√ œuFðË
lL?²:« w� w½U?¦�« ŸuM�« s� ÍdJ�?K� dO?³J�«
Íc�« W?A?OF*« j?/ dO?Gð d?OŁQð X% wÐd?F�«
w� h?I½Ë W????Oz«c????ž  «œU????Ž …—u????BÐ ¡U????ł

v�≈ W�U{≈ w�u?O�« ◊UAM�«
Íc�« wŁ«—u�« q�U??F�« œu?łË
ÆoÐU??��« w� U?O??H?²?�??� ÊU?�
Ác¼ W???I??O???I??Š r?N??H½ w?J�Ë
W?LE?M� d¹d?Ið ÊS?� W?KJA*«
÷«d?�ú� W??O*U?F�« W??×?B�«
Â2000 ÂU??????Ž w?� —œU??????B?�«
„d????????????²?¹ ô q?J?A??Ð `?{u?¹
…—uDš Èb??� pAK� ôU??−?�

5555����uuuu����½½½½ùùùù««««    qqqqBBBBHHHHÐÐÐÐ    UUUU����UUUU����    ÊÊÊÊ««««ccccKKKK����««««    ååååXXXX����ÐÐÐÐòòòòËËËË    ååååZZZZMMMM²²²²½½½½UUUUÐÐÐÐòòòò    ÊÊÊÊUUUU¹¹¹¹bbbbMMMMJJJJ����««««    ÊÊÊÊUUUU****UUUUFFFF����««««

Ê√ sŽ d¹d??I??²�« «c¼ nA??� YO??Š ¡«b�« «c¼
»UB� ÊU�½≈ ÊuOK� 135 vKŽ b¹e¹ U� „UM¼
X½U?� Â1995 ÂU??Ž w� r�U??F�« w?� ¡«b�« «c??NÐ
…b?????????×??????????²?*«  U?¹ôu�« r?Ł 5?B?�« r?Ł b?M?N?�«
œb???Ž W???O????ŠU½ s� ‰Ëb?�« d???³???�√ W???OJ?¹d???�_«
Ê√ dD)« ”«d???ł√ Ÿd??I¹ U??�Ë ÆtÐ 5?ÐU??B*«
WOzUÐu�«  «¡UBŠù« ‰ö?š s�Ë d¹dI²�« «c¼
œb???Ž nŽU???C???²¹ Ê√ Â2025 ÂU???Ž w� l?�u???²¹
Æ»U???B??� Êu???OK� 300 vK?Ž b¹e???O� 5ÐU???B*«
W?F??L?²?−?� W??OÐd?F�« ‰Ëb�« Ê√ dEM?K� X�ö�«Ë
błu¹ ‰Ëœ d³�√ WLzU� w� v�Ë_« w¼ ÊuJ²Ý
rŁ 5?B�« r?Ł bMN?�« ÊuJ?²???ÝË v?{d????� U????NÐ
w� U?¼b????FÐ W????O?J¹d????�_« …b????×????²*«  U?¹ôu�«
v{d??� œb??Ž b¹e¹ Ê√ l�u??²¹ YO??Š VOðd??²�«
Êu??OK� 60 vKŽ W???OÐd???F�« ‰Ëb�« w� Íd?J��«

ÆÂ2025 ÂUŽ ‰uK×Ð »UB�

«c¼ vKŽ wÐdF�« sÞu�« w�  UÝ«—b�« Ê≈
—U³� Èb� «—U?A²½« d¦�√ t½√ sŽ X?HA� ¡«b�«
oÞUM*« w� d??A?²M� t½√ U?L?� ¨¡U??�M�«Ë s��«
¨W¹Ëb³�« Ë√ W?OH¹d�« w� UNM� d¦?�√ W¹dC(«
d?O??Gð s� U?IÐU??Ý ÁU½d?�– U?� v�≈ p?�– œu?F¹Ë
ÂUEM�« w?� d?O??G??²�« U?�u??B??š …U?O??(« j/
W?OÐdF�«  U?F?L²?:« X×?³�√ Y?OŠ wz«c?G�«
vMF0Ë ¨WL?FÞ_« s� …dO³?�  UOL� pKN?²�ð
 «d?F??��« w�U?L??ł≈ w� ÿu?×K?� ŸU?Hð—« ‚œ√
Ê√ ·d???F?½ Ê√ wHJ?¹Ë ¨W???O????�u???O�« W?¹—«d???(«
WJKL*« w� WOz«cG�«  «œUF�« vKŽ  UÝ«—b�«
Ê√ sŽ XH??A??� d?B??�Ë W¹œu??F?��« W??OÐd??F�«
·ô¬ WŁöŁ vKŽ b¹e¹ œdH�« „öN²Ý« ‰bF�

wwww½½½½uuuuŽŽŽŽddddHHHH����««««    VVVVDDDD����««««



722004 ”—U  ÊuF —_«Ë f U)«Ë ÊuF —_«Ë l «d « Êœ«bF «

ÃU?O²?Š« vKŽ b¹e¹ «c¼Ë U?O�u¹ Í—«d?Š dF?Ý
b¹e¹ b??�Ë ¨30% »—U??I¹ U0 ÍœU???F�« œd??H�«
w²?�« W???O?z«c???G?�«  «œU????F�« «b????O???I????Fð d????�_«
…—UC?(« s� W?OÐdF�«  U?FL?²:« U?N²?³�?²�«
U???N???F???� q�U???F???²?�« w� X�d???ÝQ???� W???O?Ðd???G�«
 U?�d??ý t?�b?I?ð U?�Ë ¨W?F¹d??��«  U?³??łu�U?�
d??³???Ž b¹b??ý ¡«d???ž≈ s� W??O*U???F�« W??L???FÞ_«
 d?Ł√ w²?�«Ë W?????H?K²??????<« Âö??????Žù« qzU??????ÝË
ÆwÐd?F�« UMFL?²?−� w� d?O³J�« q?³� d?OG?B�UÐ
 U?½u?J?� W??????????Ý«—œ Ê√ d?E?M?K?� X?�ö?�« s?�Ë
U¹—u?ÝË s¹d?×?³�« W�Ëœ w� X9 w²�« ¡«c?G�«
…œU¹“  dN?þ√ W¹œuF��« w?� p�c�Ë Êœ—_«Ë
U?O�u¹ WJ?KN²?�*« Êu¼b�« W?OL?� w� Wþu?×K�
s� ¡«cGK� W½uJ?*« Èdš_« d�UMF�UÐ W½—U?I�

Æ U¹uA½Ë WOMOðËdÐ œ«u�

w� dO?Gð l� wz«cG�« dOG?²�« «c¼ s�«eð bI�
…—U?C?(« X�b??� YO?Š W?O?�u?O?�« …U?O?(« j/
w²?�« W????×¹d*«  ö????�«u*« q?zU????ÝË ÊU???�?½û�
XÝbJ²??� ¨W?�U?D�« ‚d?ŠË W??�d?(« s�  b??Š
Ê“Ë vKŽ X�JF½« Âu?×?ý …—uBÐ W?�UD�« Ác¼
«dO?³� U?IzUŽ qJAð W½«b?³�« X×³?�√Ë ÊU�½ù«
WM�e?*« ÷«d?�_UÐ W?ÐU?�û� U??L??N?� U??³??³?�??�Ë
‰Ëd??²??�???O�uJ�« ŸU??H?ð—«Ë jG??C�«Ë ÍdJ?��U??�
w?²�«  U??????Ý«—b�« s?� b?¹b?????F?�« Ê≈ Æ©Êu¼b?�«®
lL???²???:« w� W½«b???³�« —U???A??²½« ‰u???Š X¹d???ł√
 ôb?F?� w� d?O?³?� ŸU?Hð—« sŽ XH?A?� wÐd?F�«
W½«b³�UÐ WÐU�ù« W³?�½  “ËU& YOŠ WÐU�ù«
qÐ 50%  «b?O?��« Èb� w−?OK)« lL?²?:« w�
‰U?łd�« sŽ …bO?FÐ ÊuJð ô b?� W³?�M�« Ác¼ Ê≈
‰ö??š s� `O??×?� «c?¼Ë ¨q�√ rN½√ ô≈ p�c??�
lL??²??:« s?Ž U??¦¹b??Š  d??A½ w²?�«  U??Ý«—b�«
Íœu????F????�?�«Ë Íd????B*«Ë w?�½u?????²�«Ë wÐd?????G*«
W??OÐd???F�«  U??F??L???²??:« s� U¼d???O??žË w½œ—_«Ë
l�— w?� U????�?????Oz— «—Ëœ W½«b?????³K?� Ê≈ ÆÈd????š_«
WM?L???��« Ê≈ qÐ Íd?J��U?Ð WÐU???�ù«  ôb???F???�
ÍdJ�K� ÿu×K*« —UA²½û� rN*« V³?�*« d³²Fð
Ê√ «b?O?IFð d?�_« b¹e¹ U?�Ë ¨wÐd?F�« r�U?F�« w�
Èb� ÿu??×K� qJAÐ  d??A??²½« WML??��« …d¼Uþ
”—«b*« ‰UHÞ√ Èb� %24 XGKÐ YOŠ ‰UHÞ_«

v{d?� ¡ôR¼Ë ¨W¹œu?F?��« W?OÐd?F�« WJKL*« w�
 U?F?L²?:« r�?% r� «–≈ ö?³I?²?�?� ÍdJ��UÐ
wÐd??F�« r�U??F�« w� W??×??B�«  «—«“ËË W??OÐd??F�«
q?¼U??????� o?¼d?¹ c???????š√ Íc�« ¡U?Ðu?�« «c¼ d???????�√

ÆWOÐdF�«  U�uJ(«Ë  UFL²:«

WM�e*« ÷«d�_« sŽ ÍdJ��« ¡«œ nK²�¹
dŁRð b?�  UH?ŽUC?� s� t³?³�¹ U0 Èd?š_«
»U???B???Ž_« ‰ö???²??ŽU???� i¹d?*« …U???O??Š v?KŽ
b???I???H????� Èd???š√ …d???O???¦????� U???{«d???�√ V³????�¹
 U?Ð«dD?{« Ë√ 5�b?????I?�« w� ”U??????�?????Šù«
w�?M'« n?F???C?�« Ë√ wL????C????N�« “U????N????'«
Ác¼Ë ¨U?¼d??O???žË w�u??³?�« “U??N???'« ÷«d??�√Ë
ô »U???B??Ž_« ‰ö???²???Ž« U???N??³???³???�¹ ÷«d???�√
W?OJ³?A�« ‰ö²?Ž« Ê√ U?L?� Æ…dýU?³?� ÍdJ��«
ô Áb?I?� v²??Š Ë√ d?B?³�« nF?{ V?³?�¹ b?�
V³�*« u?N� 5¹«dA�« ‰ö²Ž« U?�√ ÆtK�« —b�
©W?O?zU?Žu�« VKI?�« ÷«d?�√® W??O?³KI�«  U?ÐuMK�
U???�u??B???š ·«dÞ_« 5¹«d???ý  «œ«b???�½«Ë
 U???²J��« v?²??Š Ë√ ©WM?¹d??žd???G�«® 5�b???I�«
W??−???O??²½ ÊuJ?ð w²�« © UD?K'«® W??O??žU???�b�«
vK?Ž vH???�¹ ôË Æ⁄U???�b�« 5¹«d???ý ‰ö???²???Ž«
dŁQ?ð s� 5²???OK?JK� Àb???×?¹ b??� U???� v?{d*«
W?KŠd??????� v�≈ q?B¹ b??????� Íc�« ¡«b?�« «c?????N?Ð
e??�d???� Èb� ÊU??� U?*Ë ÆÂU??²�« Íu?KJ�« qA???H�«
WI?O�œ W?FÐU²?� œuFÝ p?K*« WF�U?−Ð ÍdJ��«
W?????O?Ðd??????F�« W?JK?L*« w?� ¡«b�« «c?¼ W?????O?zUÐu?�
V³�*« u?¼ ÍdJ��« Ê√ 5³ð t½S� W¹œu?F��«
VKI�« ÷«d?�√Ë ·«dÞ_« d??²ÐË vL?FK� ‰Ë_«
‰Ëb�« nK²??�ð ôË ÍuKJ�« qA?H�«Ë W??OzU?Žu�«
·Ëd?F?� u¼ U?L?Ž UMM?þ w� Èd?š_« W?OÐd?F�«

ÆWJKL*« w�

W??L?EM� d¹—U???Ið Ê√ d???�c�UÐ d¹b???'« s�Ë

 U?H?ŽU??C?� —U?A?²½« ‰u??Š W?O*U?F�« W??×?B�«

¨U???IÐU??Ý ÁU?½d??�– U???� b??�Rð W?M�e*« ÍdJ?��«

w½UŁ W¹œu?F?��« W?OÐdF?�« WJKL*« d?³²?Fð YO?Š

WÐU???�ù« Y?O???Š s� r�U???F�« w?� W�Ëœ d???³???�√

WJKL*«Ë ÆÊUÐU?O�« b?FÐ »U?B?Ž_«  ôö?²?ŽUÐ

ÊU?OðQð dB?�Ë Èdš√ …d?� W¹œuF?��« WOÐd?F�«

÷d*«  UHŽUC�

wLCN�« “UN'«  UÐ«dD{«

WOzUŽu�« VKI�« ÷«d�√

WM¹dždG�«

WO³KI�«  UÐuM�«
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œ«d???�_« s� %51 Ê√ sŽ X?H???A???� ÍdJ?��«

«c?NÐ WÐU?�ù« s� «u?$ W?ÐU?�û� 5{d?F*«

q¦??L???²*« …U??O??(« j/ d???O??O??Gð V³???�Ð ¡«b�«

ÒÊ√ U?L?� ¨w½b??³�« ◊U?AM�«Ë w×?B?�« ¡«c?G�UÐ

s?� w½U??????¦?�« Ÿu?M�« v?{d??????� v?KŽ X?¹d??????ł√

fL???š c?M� (UKPDS) …U???L????�*«Ë ÍdJ?��«

Z?�«dÐ Ê√ w?� p?A?K� ‰U???????−????????� Í√  «uM?Ý

«b??ł W?×??łU½  U?H??ŽU??C*« Ác¼ s� W¹U??�u�«

Í√  UHŽUC*« Ác?NÐ WÐU�ù« XFł«dð YOŠ

%60 Ë %30 5??Ð X?ŠË«d??ð V?�??M?Ð W??M?�e??*«

w� t??O??Ž«d??B?� v?KŽ »U??³�« `²??H¹ U??� «c¼Ë

s� rN?�?H½√ W¹U?�u� ÍdJ��« v{d?� f�UMð

Æ UHŽUC*« Ác¼

Âb??I???²�« WK−???� ‰ö??š s�Ë U?M½≈ U??�U???²??šË

X¹u?J�« W???�??ÝR???� sŽ —b???Bð w?²�« wLK?F�«

w� d?D)« fO???�«u½ Ÿd???I½ wL?KF�« Âb???I??²?K�

¡«b�« «c¼ —U?A²½« ‰uŠ w?ÐdF�« UM*U?Ž ¡Uł—√

vK?Ž 5LzU???I�« v?�≈ VKD½Ë n?O??<« ¡U?Ðu�«Ë

w� ÷d*« «c?¼ l{Ë W??O??×??B�«  U??�b??)«

W??O?L?KF�« —œ«uJ�« b??OM& w�  U?¹u�Ë_« v�Ë√

b?×K� W?O�Ë√ W¹U?�Ë Z�«dÐ ‚öÞ≈Ë WO?×?B�«Ë

¨wÐd??F�« lL?²??:« vKŽ t?H??Š“Ë Á—U?A??²½« s�

 ôU????????Š n?�Ë w� W?¹u?½U?Ł Èd???????š√ Z?�«d?ÐË

w²�« W?M�e*«  U???H??ŽU??C?*« V³??�Ð W???{«d*«

 U?�b?)« q¼U?� vKŽ «d?O?³?� U¾?³?Ž X×?³?�√

‰ËbK?� W¹œU??B???²???�ô«  «—b??I?*«Ë W??O???×???B�«

ÆWOÐdF�«

w� b½ö?¹Uð b??F?Ð W??¦�U???¦�«Ë W??O½U???¦�« W??³?ðd*UÐ

UNŽdIð dDš fO�«u½ Ác¼Ë ¨vKÔJ�«  UÐU�≈

w� ‰Ëb?�« pK²� W???O*U???F�« W???×??B?�« W??LE?M�

÷d??*« «c?¼ n??Š“ n?�Ë v??K?Ž q??L???????????????F??�«

ÆW²OL*«Ë …—UC�« tðUHŽUC�Ë

«b?ł W?HKJ*« ÷«d?�_« s?� ÍdJ��« d?³?²?F¹Ë

X�d?� WO?J¹d�_« …b?×?²*«  U¹ôu�« Ê≈ ö?¦L?�

 «—U???O?K� 105 vK?Ž b¹e¹ U????� Â1999 ÂU????Ž w�

s�Ë Æ÷d?*« «c¼ W??×???�UJ�Ë Ãö???Ž w� —ôËœ

Ê√ `Cð« ÍdJ��« e�d?� UNÐ ÂU� W?Ý«—œ ‰öš

WJ?KL*« w?� ÷d*« «c???N?� …d???ýU???³*« n?O�UJ?²�«

‰U¹—  «—U??OK� 4  “ËU??& W¹œu??F??��« W??OÐd??F�«

nO�UJ²�« tO�  “ËU& w²�« X�u�« w� ÍœuFÝ

ÆÍœuFÝ ‰U¹— —UOK� 50 …dýU³*« dOžË …dýU³*«

b????� Íd?J�?�« ¡UÐË ÊQ?Ð ‰u????I�« U?MM?J1 «Î–≈

W?OÐd??F�«  U?F?L?²?:« v?KŽ ö?O?IŁ U?H??O?{ qŠ

 UH?²�ô« V−¹Ë W¹œUB?²�ô« UNð«—b?I� vKŽË

Ê√ q³???� W??�b???I??²*« ‰Ëb?�« XKF??� U???L??� t???O�≈

Æ…dDO?��« ‚UD½ sŽ Ãd?�¹Ë d?�_« q×H?²?�¹

w�  √bÐ w²�« W?OJ¹d?�_« …b×?²*«  U¹ôu�U?�

dA?Ž vKŽ b¹e¹ U� q³?� ÷d*« «c¼ WN?ł«u�

 «¡UBŠ≈ ‰ö?š s� p�– —ULŁ XMł  «uMÝ

 U¹ôu�« w� WM�e*« ÷«d?�_« W³?�«d� e?�d�

nA????� Íc�« (CDC) W????OJ¹d????�_« …b????×????²*«

 ôb????F????� lł«d?ð sŽ Â2002 ÂU????F� Ád?¹d????Ið

—U???�???×½«Ë W?M�e*«  U???H???ŽU???C*U?Ð WÐU???�ù«

b?�R½ Ê√ wHJ¹Ë ¨WÐU?�ù« W?³?�½ w� œËb?×?�

…b?????×??????²*«  U?¹ôu�« w?� …d?????A??????²M?� …d¼U?þ

W¹UM?F�« …d??Ý√ œb???Ž lł«dð w?¼Ë W??OJ?¹d??�_«

Íc�« X�u�« w� …dO³� W³�MÐ WIzUH�« WO³KI�«

s� b?¹e*« `²???� w� W???OÐd??F?�« ‰Ëb�« f�UM?²ð

ÆWOÐUFO²Ýô« UNð—b� …œU¹“Ë  «bŠu�« Ác¼

¡UÐu�« «c¼ sŽ W¹Ë«œu��« …c?³M�« Ác¼ bFÐ

÷«d????�_« s� ¡«b?�« «c¼ Ê√ d????�– s?� bÐ ô

s� b?????(«Ë U????N????OK?Ž …dD?O????��« s?J1 w?²�«

s� W¹U�u?�« w� W¦¹bŠ  U?Ý«—b� ¨U¼—U?A²½«

…—b�  d?Nþ√ ÃU�U�uK'U?� WO?³D�« dO�U?IF�«

rN?¹b� s?* WÐU????�ù« lM?� w� %31  “ËU????&

«c??NÐ W?ÐU??�ù«  ôU??L??²??Š«Ë …—uD?š q�«u??Ž

U???N?MJ�Ë W????¦¹b????Š  U???�U¼—≈ Ác?¼ Ê≈ Æ¡«b�«

·u�uK?� …dJ³*« W¹U�u�« Z�«dÐ wM³ð W?F−?A�

s�Ë Ád�√ q×H?²Ý« Íc�« ¡«b�« «c¼ tłË w�

W?¹U??????�u?K?� Z�«d?Ð Í√ b??????łu?ð ô t?½√ nÝR?*«

ÆWOÐdŽ W�Ëœ Í√ w� ¡«b�« «c¼ s� …dJ³*«

¡«b�« «c¼  U?HŽUC?� s� W¹U�u?�« sŽ U�√

w¼Ë ¨(CDDT)‡� WOLKF?�« ÀU×Ð_« „d²ð rK�

‰Ë_« Ÿu?M?�« v?{d??????????� vK?Ž X?9 W??????????Ý«—œ

vKŽ b¹e¹ U?� cM� 5�u?�½ù« vKŽ s¹b?L²?F*«

w²?�« Èd???š_« W????Ý«—b�« ôË  «u?MÝ d???A????Ž
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U?� W?O�U?²�« …e?O?łu�« W?F?ł«d*« h�Kð

r−????Š ‰u???Š  U????�uK?F???� s?� ÕU???²????� u¼

ÆX¹uJ�« w� ÍdJ��« ¡«b�« WKJA�

∫(2) jLM�« s� ÍdJ��« ¡«œ

w� W??¦¹b??Š W??O?zUÐË  U??Ý«—œ  œ—Ë√ b??I�

¡«b�« —U??A??²½« ‰b?F??� Ê√ 1998 ÂU?F?� X¹uJ�«

5?G?�U????????????³?�« 5?Ð (2) j?L?M?�« s??� Íd?J?�?�«

v�≈ q?B¹ ‚u???� U???�Ë 18 sÝ w?� 5O??²?¹uJ�«

s?Ý w� d???????N?E?¹ ÷d*« «c?¼ Ê√Ë ¨% 14.8

—UA²½« ‰b?F� Ê√ v�≈ dOA½Ë ÆUO³?�½ …dOG�

5Ð …b??²?L*« W¹d??L?F�« W??¾?H?�« Èb� ¡«b�« «c¼

W¹d?L?F?�« W?¾?H�« Èb�Ë %5.7 ÊU?� WMÝ 39-20

q�«u?Ž U�√ Æ %18.3 ÊU� 59-40 5Ð …b?²L*«

w� q¦L?²ð UN½S� U?¼b¹b% - w²�« …—uD)«

¡«b� W¹u???� W??O?ÐU??−¹≈ W???OKzU???Ž W??B???� œu??łË

fJF¹ Íc?�« d?�_« ¨(2) jLM�« s� ÍdJ��«

VF???A�UÐ WK?B�« oOŁË w?MO??ł Ê=u?J� W??O???L¼√

Áö�«b³Ž bLŠ√ WKO³½ ÆœÆ√
dJ��« ÷«d�_ W¹—UA²Ý« …–U²Ý«

X¹uJ�« WF�Uł ØVD�« WOK�

Íu????� q?JAÐ W?½«b????³�« X?I????�«dðË Æw?²¹u?J�«

5Ð (2) jLM�« s� Íd?J��« ¡«bÐ U?OzU?B?Š≈

Æ U?O²¹u?J�« ¡U�M�« 5?Ð W�U?�ÐË 5O?²¹uJ�«

W�U?D³?�« Ë√® w½b?????³�« ◊U????A?M�« Âb?????Ž U????�√

s� t½√ Ëb?³O?� physical inactivity ©WO?½b³�«

vKŽ WÝ«—b�« Ác¼ w�  “dÐ w²�«  «e?OL*«

…U??O?Š Ê√ v?�≈ —U?A¹ Y?O?Š ¨w²?¹uJ�« VF??A�«

¡«b?Ð 5ÐU?????B?*« d?????O?????ž œ«d?????�_« s� •82.9

v?{d?*« s?� • 87.6 q?ÐU??????????I???????????� Íd?J?�?�«

…U???O??Š U???N½uJ?Ð nB???²ð ÍdJ�?�UÐ 5ÐU???B*«

UM?ðU???Ý«—œ d??N?EðË Æsedentary life …b???O???F???�

 «dF?��UÐ Í√® ÍdF?��« ‰ušb*« Ê√ W?OK;«

w½b?³�« ◊U?AM�« »UO?ž l� bz«e�« ©W¹—«d?(«

- b???�Ë ÆW½«b??³?�« U??³???³??�?¹ Ê√ sJ1 w�U?J�«

w� Íu?� …—u?Dš q�U?Ž W½«b?³?�« ÊQÐ —«d?�ù«

ÍdJ��« ¡«œ WKJA�
X¹uJ�« w‡�

ÍdJ��« ¡«œ WKJA�
X¹uJ�« w‡�



75 2004 ”—U  ÊuF —_«Ë f U)«Ë ÊuF —_«Ë l «d « Êœ«bF «

mK?³ðË® «d??L???Ž s¹d???A??F?�« sÝ

©ÊUJ��« Ÿu?L−?� s� % 56.3

©◊U????I???Ýù«® ÂU????�ð—ô« ÊS????�

 ôbF?* wK³I?²�*« projection

vKŽ ¡UMÐ Íd?J��« ¡«œ —U?A?²½«

rO????� v�≈ q?B¹ Ê√ sJ?1 p�–

dOŁQð  «– epidemic W?O×zU?ł

morbidity W{«d*« vKŽ dDš

v�≈ mortality  UO�u�« ‰bF�Ë

UM¼ d?OA½Ë Æd?O?³� b?Š

q??�«u??????????????????????Ž Ê√ v??�≈

W??????????????I?Łu?*« …—u??D?)«

d¹u?×?²K� WK?ÐU?� q�«u?Ž U?N½QÐ nB?²ð

s� qF−¹ Íc?�« d�_« ¨bO?FÐ bŠ v�≈

vKŽ wM³?� ©»u?KÝ√® qšb?� œU?L?²?Ž«

…d????N?????L????'« v�≈ b?M²?????�ð WÐ—U?????I????�

Âb?ŽË W½«b³�« h�¹ U?L?O� W?O½UJ��«

w²¹uJ�« VF?A�« 5Ð w½b³�« ◊U?AM�«

W??O?−??Oð«d??²??Ý« W¹√ w� U??L?N??� U??�b¼

WK�UJ²*« W?Ð—UI*U?� ÆW?OzU?�Ë

s?� œb?????Ž ÊËœ W?�u?KO??????×K?�

W?LÝU?(« …—uD)« q�«u?Ž

¡«b?�« s?D?³?????????²?????????�?ð w?²?�«

(2) j??L??M??�« s?� Íd??J??�??�«

wzU???Žu?�« ÷d*« q�«u????Ž U???N???F???�Ë

atherosclerotic VKB²*« ÍbOBF�«

‰b????????????????F??ð w?²??�«Ë vasculardisease

W??OMO�u??�½ù« W??�ËU?I*« s?� Âb?I??²�«

(2) j?LM?�« s� Íd?J�?�« ¡«b�« v?�≈

W½«b????³�« lM?� v�≈ bM?²???�ð Ê√ V?−¹

v�≈Ë w½b??³�« ◊U??AM?�« e¹e??Fð v�≈Ë

Æ…UO(« »uKÝ√ dOOGð

∫(1) jLM�« s� ÍdJ��« ¡«œ

jLM?�« s� ÍdJ��« ¡«b?�« d??Nþ√

w� …œU¹“ w²¹u?J�« VF?A�« Èb� (1)

v�≈ qBð annual incidence ÍuM��« Ÿu??�u�«

‰U?????H?Þ_« s� 100 000 q�√ s?� ö?????HÞ 20

«c¼Ë ÆU??�U?Ž 14 u??×½ r¼—U??L??Ž√ mK³?ð s¹c�«

Èb� WK?−??�*« Ÿu??�u�«  ôb??F??� t?ÐU??A¹ r�—

WK−??�*« ÂU??�—_« ‚u?H¹Ë ¡U?/ —UD�_« d?¦??�√

WJ?KL?*« q¦?????� Èd?????š√ W????O?Ðd?????Ž —UD?�√ Èb�

ÆU?O??³?O�Ë ÊU??L?Ž WMD?KÝË W¹œu?F??��« W?OÐd??F�«

¡«b�« v?KŽ v?�Ë_« W????Ý«—b�«  d????N?þ√ b????�Ë

ÂU????F�« w?� X¹uJ?�« Èb� w�u????H?D�« ÍdJ?��«

Ê√Ë (2) j?LM?�« s� Íd?J�?�« ¡«œ Ÿu?????{u?????�

…—uD?š wK�U???Ž Êö?JA¹ U?¼b???�√Ë U???N???Ž“uð

ÆÁœbBÐ 5L¼U��

—U??A??²½«  ôb??F??� œU¹œ“UÐ d??L??F�« o�«d??²¹

VF????A?�« Èb� (2) jL?M�« s� ÍdJ?��« ¡«b�«

w� w½UJ��« Âd?NK?� ÊU?� UL?K� Æ…u?IÐ w²¹uJ�«

ÊËœ r¼ s� h�?ð W?C¹d??Ž …b?ŽU??� X¹uJ�«

¡«bK� U???O??³???�½ U???C??H???�M� U???Žu??�Ë 1980-81

Ÿu???�u?�« …œU¹“ U???�√ Æ(1) jL?M�« s� ÍdJ?��«

WFÐ—√ XGKÐ b?I� p�– öð Íc�« bI?F�« ‰öš

…œU¹“ d???AMð r� 5?Š w� ¨U??³?¹d??Ið ·U???F??{√

U0—Ë Æ1997 Ë 1992 5�U?F�« 5Ð U?� Ÿu?�u�«

tðœ√ Íc?�« —Ëb�« v?�≈ ZzU????²?M�« Ác¼ d????O?????Að

w� U??F¹d??Ý U?ŽU??Hð—« X³??³??Ý W??O?¾??OÐ q�«u??Ž

p�c�Ë ÆU??OŁ«—Ë ”U??�??Š VF??ý Èb� Ÿu??�u�«

(1) jLM�« s� ÍdJ?��« ¡«b�« …—uDš d?³?²?Fð

…d??A??F�« »u??F??A�« ·U??B??� w� X¹u?J�« w�

Ær�UF�« w� ¡«b�« «cN� vKŽ_« Ÿu�u�«  «–
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w� WO×B�« W¹UŽd�« .bIð

X¹uJ�«

V?�???????????Š® X?¹u??J?�« W?�Ëœ `?M?9

‚u?I??( w*U??F�« Êö?Žù« ·«d??²?Ž«

Èu?????²??????�?????� w?� o(« ©ÊU?????�?½ù«

W??O¼U??�—Ë W??×??B� ·U??� wA??O??F??�

sŽ dE?M�« iGÐ 5?MÞ«u*« lO???L??ł

Èu???²??�???� vKŽ p?�–Ë rNðU???O??�?Mł

.b?Ið r?²¹ p�c�Ë ÆWKzU?F?�«Ë œd?H�«

W??????O?½U??????:« W??????O??????³?D?�« W¹U??????Žd?�«

Èd?š_« W??O?ŽU??L?²?łô«  U??�b?)«Ë

W³?�M� UF?³ðË Æ5O²¹uJ�« lO?Lł v�≈

WG�U³�«Ë® ÊUJ��« œbŽ v�≈ ¡U³Þ_«

œbŽ v�≈ 5{d?L*« W³�½Ë ©1:553

Âb???Ið ¨©1:180 W???G�U???³�«Ë® ÊUJ?��«

W?O�U?¦*« s� U?³¹d?� ¡U?B?Š≈ X¹uJ�«

ÆWO?×B�« W¹dA³�« …u?I�« r−Š w�

W????O???×????B�« W?¹U???Žd?�« rO?EMð r?²¹Ë

…œUOŽ 25 d³Ž ÍdJ��UÐ 5ÐUBLK�

W�uI?F�  U?�bš Âb?Ið WB?B�?²�

ÍdJ?Ý œd????� 100 000 s� d????¦????�_

Ê√ v?�≈ UM?¼ d?????O?????A?½Ë Æq−??????�?????�

w� W?¹dJ��« W???O???×???B?�« W¹U???Žd�«

W???????????O??????????ŠU??M?�« s?� q?¦?9 X?¹u?J?�«

W?O?×?� W¹UŽ— W?�uEM?� WO?ÝU?Ý_«

v{d?� W'UF?� w� l³²?ð WO�u?�Uý

X???¹u????J???�« w????� Íd???J???�????�« ¡«b???�«

∫5O�U²�« 5¹u²�*«

∫w�Ë_« W¹U?Žd�« Èu??²?�?� w� -1

…œU??O?Ž W??OMJ?Ý W?ID?M� qJ� b??łu¹

«d?³²?�?� rCð W?B?B�?²?� W¹dJÝ

 U????³K?D²*« ÊU????Ž“u¹ W????O?�b???O????�Ë

Æ…œuAM*« WOz«Ëb�«Ë WOBO�A²�«

∫Íu½U¦�« W¹UŽd�« Èu?²�� w�Ë -2

W?¹d?J?Ý  «b?????????ŠË Àö?Ł b??????????łu?ð

ÍdO�_« vHA²��

ÕU³B�« vHA²��

WO½«ËdH�« vHA²��

vH??A?²??�?� w� W??Ž“u?� W??OzUM¦??²?Ý«

ÍdO?�_« vHA?²�*«Ë d?O³J�« „—U?³�

«c¼ rC¹ UL?� ªÕU³?B�« vHA²?��Ë

ŸU?�Ë Âb?IK� W¹dJÝ …œU?O?Ž Èu?²?�*«

b?F¹Ë Æfoot and fundus clinic 5F�«

s?� v{d?*« draining Õe?½ o?�d???????�

W?�U??)« W?O�Ë_« W?¹U?Žd�«  «œU??O?Ž

ÂU?E?½ ‰ö???????????š s??� Íd?J?�?�« ¡«b?Ð

‰UHÞ_« W'UF� r²ðË Æ5F� q¹u%

5ðœU??O??Ž w?� 5¹dJ��« 5?I¼«d*«Ë

vKŽ ‰U??HÞ_« VDÐ 5²??B?B?�??²?�

w� p?�–Ë ¨wzU????H????A????²????Ý« ”U????Ý√

vH??A??²?�??�Ë Íd??O?�_« v?H?A??²??�*«

ÆWO½«ËdH�«

Íd?J?�?�« ¡«œ v?I??????????³???????????O??????????Ý

V?³?????Ý rE?Ž√ tðU?????H??????ŽU?????C?????�Ë

œ«b?????²????�« v?KŽ  u?*« sD³?????²?????�¹

ZOK)« W?IDM� w�Ë W�UF?Ð r�UF�«

 «u?M?��« Èb????????� v?K?Ž wÐd????????F?�«

s� r?žd�UÐË ÆW????�œU???I�« …b¹b????F�«

W¹U�u�« wŠ«u½ w?� dO³J�« Âb?I²�«

w³?D�« d???OÐb???²�«Ë hO???�???A???²�«Ë

d?L?²?�ð ¨÷d?*« «c?N� wŠ«d?'«Ë

w�  U?????O?????�u�« œb?????ŽË W?????{«d*«

ÆbŽUB²�«

b??� wŽu�« Ê√ v?�≈ UM¼ d??O??A½Ë

W?????×?????B�« w?DD?�?????� Èb� b?�uð

p�c???�Ë Àu??×???³�« w?� 5K�U???F�«Ë

W?HKðR*« W?×?B�« ¡«d?³?šË ¡U?³Þ_«

rJ×??²�« w�Ë lL??²?:« W¹U??Ž— w�

b???I�Ë ÆX¹uJ?�« w� ÍdJ�?�« ¡«bÐ

v²?Š …c??�?²*«  «¡«d??łù«  “e?Ž

v�≈ XC??�√Ë Y×??³�« œu?N??ł Êü«

 U????�b???)« w?� d????O???³????� s�????%

ÆÍdJ��UÐ WIKF²*«



2004 ”—U  ÊuF —_«Ë f U)«Ë ÊuF —_«Ë l «d « Êœ«bF «

WÐu??F?B�Ë ¨U??O?�uKÝË U??O?ŽU??L?²??ł« W?³?³??�*«
W???O????×???B�«  «œU???ý—ùU?Ð ‰U???HÞ_« Â«e????²�«

ÆÊ“u�« …œU¹“ vKŽ …dDO�K�
hO??�?Að WÐu??F?� qF??& w²�« »U??³?Ý_«Ë
…œb??F?²??� —U?G??B�« w� 2 ŸuM�« s� ÍdJ��«

∫WO�U²�« ◊UIM�UÐ UNBO�Kð sJ1
l�u?ð qF???−?¹ U2 WÐU????B*« œ«b???Ž_« W?K� æ
VO????³?D�« s?¼– sŽ «b????O????F?Ð  ôU????(« Ác¼

ÆZ�UF*«
«dE½ 1 ŸuM�« s?� ÍdJ�??� U??N?B??O??�??Að æ

ÆW³ŠUB*« ÷«dŽ_« …býË s��« dGB�

s� ÍdJ��UÐ WÐU�ù«  ôbF�

»U³A�«Ë ‰UHÞ_« bMŽ “2” ŸuM�«

WO�ULA�« UJ¹d�√ -1
X¹d?ł√  U?Ý«—b�« s� W?Žu?L−?� W?F?ł«d0
 U???Žu??L???:« w� 1997 v�≈ 1988 ÂU??Ž cM�
5³ð UJ¹d??�√ ‰U?L?ý w� W?HK²?<« W??O?�d?F�«
…—u??????BÐ  b?¹«eð W?ÐU??????�ù«  ôb?????F??????� Ê√
w�U??Ž 5Ð X¹d??ł√ W??Ý«—œ wH??� ∫Wþu??×K�
¡U??????C??????O?????³?�« ‚«d??????Ž_« bM?Ž 1994 Ë 1988

W¹dL?F�« W¾H�« w� ¨W?OJO�J*«Ë WO?I¹d�_«Ë
ÍdJ��UÐ WÐU�ù« W³�½ X½U� WMÝ 19 - 12

ÂU??Ž w� W??³??�M�«  œ«“Ë Æ%4.1  2 ŸuM�« s�
ÊUJ¹d???�_« vKŽ UÐu??²??O?M� W??Ý«—œ w� 1977

WMÝ 19 - 10 W¹d?L?F�« W?¾?H?�« w� 5OK�_«
ÍË– ÊUJ¹d?�_« v?KŽ W?Ý«—œ w�Ë Æ%36 v�≈

W??¾??H�« w� 1977 ÂU??Ž W??O??I¹d??�_« ‰u??�_«
v�≈ WÐU?�ù« W?³?�½ XK�Ë 19 - 0 W¹d?L?F�«

W?O??LKF�« WK?:« w� d?A½ d¹d??Ið w�Ë Æ%46

(Diabetes Care) WOJ¹d�_« dJ��« WOFL'
 ôU????????????Š s?� %33 Ê√ 5?³?ð 1999 ÂU????????????Ž

WMÝ 20 - 10 sÝ w� ‰U?H?Þ_« w� ÍdJ��«
w??�Ë W?K??:« f?H??½ w?�Ë Æ2 Ÿu??M?�« s??� w?¼
ÍË– ‰UHÞ_« s� %31 Ê√ błË dš¬ d¹dIð
s� ŸuM�« «c?¼ Êu½U?F?¹ W?OJO??�J*« ‰u??�_«

ÆÍdJ��«

UOÝ¬ -2
jO?????;« »d????ž rO?K�≈ s� d?¹d????Ið d?????Nþ√Ë
dA½Ë ¨WO�Ëb�« dJ��« W?O�«—bO� s� ÍœUN�«
dJ?��« W????O?????F????L????' W????O????L?KF?�« WK?:« w�
Ê√ 2001 ÂU??Ž (Diabetes Care) W???O?J¹d???�_«
w� ÍdJ��« s� 2 ŸuM�U?Ð WÐU??�ù« ‰b??F??�
WMÝ 15 - 6 d?L??Ž w� ‰U?HÞ_« 5Ð ÊU?ÐU?O�«
 ôU??Š Ÿu???L??−???� s� %80 Ë 60 5Ð ÕË«dð
Ê√ d¹d????I???²?�« 5ÐË Æ‰U???H?Þ_« w� ÍdJ?��«
w� %60 v?�≈ XK?�Ë Ê«u¹U?ð w� W?????³?????�?M�«
w� t½√ ·Ëd?F?*« s� ÆW¹d?L?F�« W?¾??H�« fH½

„U????M???¼ s????J???�Ë
q?�«u???????Ž …b???????Ž
v?KŽ b??????ŽU?????�?ð
«c??¼ —u????????????????N??þ

∫UNM� ÷d*«
Ê“u????�« …œU????¹“ ‡????‡

ÆWML��«Ë
W?????�d?????(« WK?� ‡‡

Æ‰uL)«Ë
a??¹—U??????????????????²??�« ‡??‡
w??K??zU??????????????????????F??�«
W??ÐU????????????????????�û??�

Æ÷d*UÐ

—UGB�« bMŽ ÆÆ—U³J�« ÍdJÝ

2 Ÿu?M??�« s?� Íd?J?�??�« Ê√ s?� r?žd?�« v??K?Ž
t½S??� ¨ÊU???O??Š_« rEF??� w?� —U??³J�« V?O??B¹
W??−??O??²½Ë W??O?{U?*« d??A?F?�«  «uM��« ‰ö??š
◊U/_« —U??A?²½«Ë WML??��«  ôb?F??� …œU¹e�
d???NEð  √b?Ð ¨WDO???AM?�« d??O???ž W???OðU???O???(«
v�≈ d?O?A?ð r�U?F�« ‰Ëœ nK²?�?� w?� d¹—U?Ið
bM?Ž …b¹«e????²?????� …—u????BÐ Ÿu?M�« «c¼ —u?????Nþ
«c¼ Ãö??Ž ÃU?²??×¹ ôË Æ»U??³?A�«Ë ‰U??HÞ_«

Æ5�u�½ù« v�≈ ŸuM�«
Ác¼ r−?( W?O?I?O?I?(« …—u?B�« qL?²J²?ÝË
d????³?J¹ U????�bM?Ž …b????Ž  «uM?Ý b????FÐ W?KJ?A*«
ÀËb??Š ‰U?L??²??Š« …œU¹“ l� ‰U??HÞ_« ¡ôR¼
sÝ w?� W???HK²????<« ÍdJ��«  U????H???ŽU???C???�
«c¼ Ãö??ŽË W??×?�U?J� qJA¹Ë Æ«b??ł …dJ³??�
«d???O???³???� U???O???³?Þ U¹b???% ÍdJ?��« s� Ÿu?M�«
q�«u???F?�« œb??F???²?� «dE½ ¨W???'U???F*« ‚d???H?K�

‰UHÞ_« ÍdJÝ “1” ŸuM�«
»U³A�«Ë

Àb×¹Ë ¨tłöŽ w� 5�u�½ù« vKŽ bL²F¹
¨⁄uK?³�« Ë√ W�u????HD?�« ¡UMŁ√ …d?J³???� s?Ý w�
W??{d??F??� W¹d???L??F�«  U??¾??H�« lO???L??ł sJ�Ë
w� oKD� hI½ „UM¼ ÊuJ¹Ë ÆtÐ W?ÐU�û�
«c¼ ÃöŽ bL²F¹Ë Æ5�u�½ù« Êu�d¼ “«d�≈
…—u????????BÐ 5?�u????????�?½ù« sI????????Š v?KŽ Ÿu?M?�«
U?� ÍdJ��« s� Ÿu?M�« «c¼ qJA¹ ÆW?O?ÝU?Ý√
5?ÐU??????B?*« Ÿu???????L???????−??????� s?� 10% Ë 5 5Ð

Ær�UF�« w� ÍdJ��UÐ

»U³Ý_«

„UM¼ sJ�Ë W?�b�« t?łË vKŽ W?�Ëd?F?� d?O?ž
∫UNL¼√  «—uBð …bŽ

Æ UÝËdOç�UÐ ”U¹dJM³�« WÐU�≈ -1
U¹ö????š b????{ W???O????ŽU?M� ÂU????�???ł√ œu????łË -2

Æ©wŽUM*« “UN'« w� qKš Í√® ”U¹dJM³�«

5G�U³�« ÍdJÝ “2” ŸuM�«

d?L?F�« nB?²M� w� —U?³J�« VO?B¹ U?� …œU?Ž
ÆW¹d?L?F?�«  U?¾?H�« lO?L?ł VO??B¹ b?� sJ�Ë
¨WML???��«Ë Ê“u�« …œU?¹e� U??³???ŠU??B???� ÊuJ¹Ë
“«d??????????�≈ w?� w?³?????????�?½ h?I?½ „U?M?¼ Êu?J?¹Ë
W???O???L???� l� VÝU?M²¹ ô YO???×?Ð 5�u???�½ù«
¨r�?????'« U?????N?�ËUM?²¹ w?²�«  «—b?????O?¼uÐd?J�«
ŸU??³ð«Ë W??{U¹d�« W??Ý—U?L0 t??łö??Ž sJ1Ë
5�u?�½ù« Ë√ »u?³?(« Â«b?�?²?Ý«Ë W?O?L?(«
Ë 90 5Ð U?� 2 ŸuM�« q?JA¹Ë Æd??�_« Âe� «–≈

Æ5ÐUB*« ŸuL−� s�% 95

ÍdJ��« »U³Ý√

¨ÍdJ�K?� œb?×??�Ë ·Ëd?F??� V³?Ý b??łu¹ ô

ÍdJ��« ÷d�
s� Z²M¹ ÷d� u¼ ÍdJ��« ÷d� Ê√ ·ËdF*« s�
V³?�Ð ¨W¹uAM�« œ«u?LK� wz«cG�« qO?¦L?²�« w� qKš
U2 ¨”U¹dJM³�« …bž Á“dHð Íc�« 5�u�½ù« Êu�d¼ w� hI½
œułu*« “u?�uK'« s� …œUH²?Ýô« vKŽ r�'« …—b?� ÂbŽ v�≈ ÍœR¹
—u?Nþ w�U??²�UÐË ¨wz«c?G�« q?O?¦?L?²�« w� q?K)« «c?N� W?−?O??²½ Âb�« w�

Æ‰u³�« w� dJ��«

ÍdJ��« Ÿ«u½√
¨qL??(« ÍdJÝË 2 & 1 ŸuM�« ¨ÍdJ?�K� ÊU??O?�??Oz— ÊU??Žu½ „UM¼

ÆW³ŠUB� WO{d�  ôUŠ s� Z²Mð Èdš√ Ÿ«u½√ V½Uł v�≈
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w�½ sÐ tK�« b³Ž —u²�œ



vKŽ ‰u?B?(« W�u?N?�?� ¨ U¹d?G*UÐ  W?¾?OK*«
—UA²½«Ë Êu¼b�UÐ WOMG�« WF¹d��«  U³łu�«
»U??F�_«Ë d?ðu??O??³??LJ�« …e??N???ł√ ‰U??L??F??²??Ý«
U???N???�U??�√ ”u?K'«Ë Èd???š_« W??O?½Ëd??²?J�ù«
vKŽ …b?ŽU�*« q�«u?F�« s� ¨WK¹uÞ  UŽU?Ý

Æ2 ŸuM�« s� ÍdJ��«Ë WML��« —uNþ
u??¼ ÷d??*« «c???¼ …—u??D??š s??� b???¹e??¹ U??2Ë

¨t� W³?ŠUB*« WHK²?<«  UHŽU?C*« ÀËbŠ
W?I?KF?²*«  U??H?ŽU??C*« ’u?B??)« vKŽË
jG????{ ŸU???Hð—« q¦????� W¹u???�b�« …—Ëb?�UÐ
 U?HŽU?C?� p�c� ¨Êu¼b?�« W³?�½Ë Âb�«
Æ5F?�« W?????OJ?³????ýË v?KJ?�« vK?Ž ÍdJ?��«
bM?Ž t½√ —U??³???²???Žô« w� lC½ Ê√ V?−¹Ë

w??²??�« ¨5??F??Ð—_« s??Ý q??H??D??�« ⁄u??K??Ð
…U?O??Š w� ¡UDF?�« W?L?� …d??²?� d??³?²??Fð
s� d???¦????�√ ‘U???Ž b???� ÊuJ?¹ ¨ÊU???�½ù«

U??{d??F??�  Íd?J��« l� U??�U???Ž s¹d??A??Ž
sÝ w� ÍdJ��«  UHŽUC� lOLł ÀËb(

…dD?O??�?�« X% ÍdJ?��« sJ¹ r?� «–≈ …dJ³???�
Æ5ÐuKD*« rOEM²�«Ë

W¹U�u�«Ë ÃöF�«

‰U???H?Þ_« Ãö???Ž bMŽ —u????�_« r¼√ s� q?F�
WÐu??F??� u¼ ¨2 Ÿu½ s� Íd?J��UÐ 5ÐU??B*«
j?LM?�« ŸU??????³?ðUÐ s?�?�« Ác¼ w?� r?N??????ŽUM?�≈
ÊuJ?¹ YO???Š ¨»u?KD*« w?×???B�« wðU????O???(«
s� W�u?HD�« cM� W?³�?²J*«  «œU?F�« d?OO?Gð
rE?F????� Ê√ U????L????O????Ý ô ¨ÊUJ0 W?Ðu????F????B�«
Ãö??F?� 5?�u?�?½ù« v�≈ ÃU??²?% ô  ôU??(«
Æ…b¹b??ý ÷«d??ŽQ?Ð d??F??A¹ U0— q?HD�« Ê≈Ë
ÕU$ w� UOÝUÝ√Ë ULN� «—Ëœ …dÝ_« ÍœRðË

ÆwłöŽ Z�U½dÐ Í√
d?O?OG?²Ð W?OJ¹d?�_« dJ��« W?O?F?L?ł `BMðË
…œU¹“Ë Ê“u�« ’U???I½≈Ë W??O??A??O???F*« ◊U/_«
p?�c?????� s?JL?*« s�Ë ÆW??????{U¹d?�« W?????Ý—U?2
5?�—u?????H?????²?????O?????� ’«d?????�√ ‰U?????L?????F?????²?????Ý«
Âb??F�Ë Æd???�_« vŽb??²??Ý« «–≈ (Metoformin)

W�öÝ Èb� vKŽ WO�U� WOLKŽ qzôœ œułË
W?????HK?²?????<« ’«d?????�_« w�UÐ Â«b?????�?????²?????Ý«
ÊS????� ‰U????HÞ_« Èb� Íd?J�K?� W????C???H????<«
Íd?J�?�« ‰U?????−?????� w� ¡«d??????³?????)« rE?F?????�
XKA?� «–≈ 5�u�?½ù« Â«b�?²?ÝUÐ Êu×?BM¹

ÆUH½¬ …—u�c*«  «¡«dłù«
s� ÍdJ�?�« Ê≈ ‰u?I�« UMMJ1 ÂU??²?)« w�Ë
¨»U³A�«Ë ‰UHÞ_« bMŽ  Àb×¹ b� 2 ŸuM�«
WÐU�ù« …œU¹“ v�≈ dOAð W¹u� qzôœ „UM¼Ë
‰U??????H?Þ_« b?MŽ Íd?J?��« s?� ŸuM?�« «c??????N?Ð

Ær�UF�« ‰Ëœ lOLł w� »U³A�«Ë
Ê√ v�≈ W???¦?¹b???(«  U???Ý«—b�« d???O???A?ð U???L???�

rN¹b?� ÊuJ¹ 100 - %74Ë ¨ÍdJ?��UÐ »U???B??�
»U?B??� W?O½U??¦�« Ë√ v�Ë_« W?ł—b�« s?� V¹d?�

Æ2 ŸuM�« s� ÍdJ��UÐ
5?M?‡?‡?'« …d?????????²??????????� ¡U?M?‡?‡?Ł√  «d?‡?‡?‡ŁR??????????� -7

ÆIntrauterine environment

…d???²???� d??³???²???Fð w?MOM?'« dŁ_« sŽ «b???O???FÐ
…U???O????Š w� W????L???N???� …d????²???� 5?M'« s¹u?Jð
œU?¹œ“« v�≈ q?zôœ „U?M?¼ YO????????Š ÊU???????�?½ù«
2 ŸuM?�« s� ÍdJ?��U?Ð WÐU????�ù«  ôb???F????�
ÍdJÝ w½U?F¹ wðö�«  UN�ú� b?O�«u*« bMŽ

ÆqL(«
vKŽ …b?ŽU??�*« q�«u?F�« sŽ …c?³?½ Ác¼ X½U?�
…œU¹“ qF�Ë Æ2 ŸuM?�« s� ÍdJ?��UÐ W?ÐU???�ù«
Æq?�«u???????F?�« Ác¼ r?¼√ s?� W?ML????????��«Ë Ê“u?�«
…œU¹e?�« v�≈ W????HK?²???<«  U????Ý«—b�« d????O????AðË
‰UHÞ_« bM?Ž WML��«  ôbF?� w� …dL?²�*«
U????NÐU????³???Ý√ g?�UM?ðË r�U????F�« w� »U????³????A�«Ë

ÆWKL²;«
d?O?O?G?²�«  U?Ý«—b�« 5³ð ö?¦?� ÊUÐU?O�« wH?�
W?Oz«c??G�« W?³??łu�«  U½uJ� w� q?B?Š Íc�«
W?IÐU?��« WMÝ 5Łö?¦�« w� w½UÐU?O�« qHDK�
 ôb????F????� w?� …œU¹“ s� U?????N????³????ŠU????� U????�Ë
q?JA?ð X½U??????�  1970 ÂU??????Ž wH??????� ÆÍd?J�?�«
ÊU?????�Ë ‰U?????HÞ_« W?????³?????łË s� %20 Êu¼b�«
 ôb??F??�  e??H??� rŁ ¨%0.9 WML??��« ‰b??F??�

W³�½ XK�ËË ¨1985 WMÝ %3.4 v�≈ WML��«

ÂU?????Ž w�Ë ¨%25 v�≈ W?????³?????łu?�« w� Êu?¼b�«

W³�½Ë  %11 v�≈ WML��« W³�½ XK�Ë 2000

Æ%30 v�≈ W³łu�UÐ Êu¼b�«

WO�uI�« W¾O?N�« UNðdA½ WI¹dÞ WÝ«—œ w�Ë

U?� ‰u?Š 1995 WMÝ U?O�«d??²?Ý√ w� W¹c?žú�
s?� %40 Ê√ 5??³?ð ‰U?????????????????H?Þ_« t??�ËU??M?²??¹
%30Ë UIKD� t�«uH�« Êu�ËUM²¹ ô ‰UHÞ_«
Ê√Ë ¨U?IKD�  «Ë«dC?)« Êu�ËUM²¹ ô rNM�
fÞUD³�« X½U� W�ËUM²*«  «Ë«dC?)« d¦�√
W??OK?I??� ÊuJð f?BÞUD³?�« Ác¼ s� %85Ë
5³??� u¼ U?L??� VOK(«Ë …b?Ðe�« W?�U??{≈ l�

Æo�d*« qJA�« w�
…—«œ≈  U?Ý«—œ d??O?A?²?� X¹u?JK� W?³?�M?�UÐ U?�√
ŸU????H?ð—« v�≈ W?????×????B?�« …—«“Ë w� W?¹c????G?????²�«
sÝ w?� ‰U??H?Þ_« 5Ð Ê“u�« …œU¹“Ë W?ML???��«
mKÐ –≈ ¨«bł …dO³?�  U¹u²�� v�≈ WMÝ 14-10

%18 u?×½ WML?��«Ë %35 Ê“u�« …œU¹“ ‰b?F?�
ÁcN� wFO³D�« dOž Ê“u�« Ê≈ Í√ ¨ÀU½ù« bMŽ
—u????�c?�« bM?Ž U????�√ Æ%53 v�≈ q?B¹ W????¾?????H�«

WML?��«Ë %22 v�≈ Ê“u�« …œU¹“ W?³?�½ XK�Ë
wF?O?³D�« d??O?ž Ê“u�« W?³?�½ Ê≈ Í√ ¨%23 v�≈

qJ?A�« w� 5³???� u¼ U???L??�  %45 v�≈ XK�Ë

Æo�d*«

W???¦¹b??(«  U???F??L???²??:« w?� …U??O???(« qF�Ë

Êu?½U?????F¹ 1 ŸuM?�UÐ 5?ÐU?????B*« s?� jI?????�
ÆWML��«

s� …d²H�« w� ∫WO�öÝù« Ê«d¹≈ W¹—uNLł ‡‡
Í√ h?O??????�??????Að r?²¹ r?� 1993 v�≈ 1984

W¾H�« w� 2 ŸuM�« s� ÍdJ��« s�  ôUŠ
ÊU??� 5Š w?� ¨WMÝ 15 s� q?�√ W¹d??L???F�«
W?M?Ý 25 s?� q??�√  ôU??????????????(« s?� %2.7

Æ2 Ÿu½ ÍdJ��« Êu½UF¹

 U³³��Ë …bŽU�*« q�«uF�«
bMŽ 2 ŸuM�« s� ÍdJ��« 

»U³A�«Ë ‰UHÞ_«

V?³?????????�?�« Êu?J?¹ U?????????L?M?O?Ð
s� ÍdJ�?�« w� wÝU?Ý_«
h????I????M???�« u????¼ 1 Ÿu????M???�«
“«d?????�≈ Âb?????Ž Ë√ b?¹b?????A�«
…b?Ž qš«b?²?ð ¨5�u?�½ù«
Æ2 ŸuMK�  U³³?�L� q�«uŽ

W?????F????ł«d?????� b?????FÐ ¨U?MM?J1Ë

‰u??I�« ¨ U??Ý«—b�« s?� b¹b??F�«

«—Ëœ ÍœRð W?????O?�U?????²�« q?�«u?????F�« Ê≈

bMŽ 2 ŸuM�« s� ÍdJ��« —uNþ w� UOÝUÝ√
Æ‰UHÞ_«

r�?'« U¹ö??š W?O?ÝU?�?Š WK?� s� Z¹e?� -1
“d?H*« 5�u�½û� ©5�u?�½ù«  ö?³I?²�?�®
”U¹dJM³�« s� 5�u?�½ù« “«d�≈ w� hI½Ë

.Insulin Resistance

w� Ÿu?M�« «c???NÐ WÐU???�ù« œ«œe?ð U???� U???³�U???ž
…d???????????²??????????H?�« w?¼Ë ¨⁄u??K?³?�«  «d??????????²???????????�

U????N???O????� qI?ð w²�« W????O???łu?�u???O????�????H�«
“Ëd?H*« 5?�u?�½û� r�??'« W?O?ÝU??�?Š
Ác¼ VŠU?B¹Ë ¨30% v�≈ qBð W?³?�MÐ
“«d????????�≈ w?� w?³????????�?½ h?I?½  ôU????????(«
ÊuJ?¹ b????� ”U¹d?JM³?�« s� 5?�u????�½ù«

ÆW³ŠUB*« WML��« W−O²½
(Ethnicity) WO�dF�«  UOMŁô« -2

w� rN?� q?�U?Ž W?O?�d?F�«  U?O?MŁô« Ê≈ Ëb?³¹
5Ð Íd?J��« ÷d????� s� Ÿu?M�« «c¼ —u????Nþ

W?�Ëd?F?�  U?OMŁ« „UMN?� ¨—U?³J�«Ë —U?G?B�«
q¦??� W?ÐU??�ù« W??³??�?½ …œU¹eÐ

W¹u?O??Ýü«  U?OMŁô«
W??????O?½U??????³??????Ý_«Ë
5??????M?????Þ«u??????*«Ë
w?� 5?O?K?�_«
«bM�Ë UJ¹d?�√
U???O?�«d???²???Ý«Ë
ÊUJ?¹d????�_«Ë
«c?????????¼ s?????????�
w?????� Ÿu??????M?????�«

5Ð d?A?²M*« u¼ 2 ŸuM�« d?³?²??F¹ U?O?Ý¬ »d?ž
‰bF� Ê≈ d?¹dI²�« ‰U�Ë Æ»U³?A�«Ë ‰UHÞ_«
10® W¹u?????O????Ýü« ‰Ëb�« w?�UÐ 5Ð W?ÐU????�ù«
WMÝ 18 s� q�√ W?¹d??L??F�« W??¾???H�« w� ©‰Ëœ
ÍdJ��U?Ð 5ÐU?B*« Ÿu?L??−?� s� %9.8 mKÐ

 ÆW¾H�« Ác¼ w�

jÝË_« ‚dA�« ‰Ëœ -3
¨Ÿu{u*« «c¼ ‰uŠ …dO¦�  U‡Ý«—œ b‡‡‡łuð ô
ÆWOzUBŠ≈ d¹—UIð sŽ …—U³Ž d�«u²� u¼ U�Ë
wO??H?A??²??�?� s� W??OzU??B?Š≈ w� ∫X?¹uJ�« ‡‡
2001 s� …d²?H�« w� WO½«ËdH�«Ë Íd?O�_«
s� ÍdJÝ W�UŠ 176 hO�Að - 2002-

q�√ W¹d??L?F�« W??¾?H�« w� ‰U??HÞ_« ÍdJÝ
s� r?NM� W?�U???Š 52 X½U???�Ë ¨W?MÝ 18 s�

ÊU??�Ë ¨%33.1 W??³???�MÐ Í√ ¨2 Ÿu½ ÍdJ��«

ÆWML��«Ë Ê“u�« …œU¹“ w½UF¹ rNM� %58

WÝ«—œ w� ∫…b?×²*« WOÐd?F�«  «—U�ù« W�Ëœ ‡‡
1998 s� …d²H�« w� 5F�« vH?A²�� s�

- ÍdJÝ W?�U??Š 40 Ÿu???L??−???� s� 1990-

18 - 0 s� W¹dL?F�« W¾H�« w� U?NBO?�Að

¨2 Ÿu?M�« s?�  ôU?????Š 5 „U?M¼ ÊU??????� WM?Ý
ÆWML��« w½UFð X½U�  ôU(« s� %80Ë

ŸuM�« s� ÍdJ��« ‰u?Š W?Ý«—œ w� ∫U?O³?O� ‡‡

W?¾?H�« w� 1990-1981 …d?²?H�« w?� w½U?¦�«

‰b???F???� ÊU???� W?MÝ 34 s� q?�√ W¹d???L????F�«
rNM� %56 ¨n�√ WzU?� qJ� 35,3 WÐU?�ù«
%6 ÊU???� 5?Š w� ¨W???L?M�?�« w½U???F?¹ ÊU???�

«c?¼ W?????×?????�U?J* o?¹dÞ r?KÝ√ u?¼ W¹U?????�u?�«

W¹c?G??²�« ‰ö?š s� ÊuJðË ¨b?¹b?'« ¡UÐu�«

lO−AðË Ê“u�« W³�«d�Ë W?LOK��« WO×B�«

wM³ð …—Ëd??{ V½U??ł v�≈ W?{U¹d�« W??Ý—U2

b?MŽ ÷d?*« «c¼ s?Ž dJ?³*« n?AJ?�« Z�«d?Ð

ÆtÐ WÐU�û� 5{dF*« ‰UHÞ_«
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UL?O³�« œuM¼ Èb� b?łuð ‰UHÞ_«Ë »U?³A�«
ÆWOJ¹d�_« U½Ëe¹—√ W¹ôË w�

WK�Ë w?z«c?G�« ÂU?EM�«Ë WML??��« —U??A??²½« -3
ÆPhysical Inactivity & Obesity W�d(«

ÍdJ��UÐ WÐU?�ù«  ôb?F?� ŸU?Hð—« VŠU?B¹
ÆWML��« W³�?½ w� tÐUA� ŸUHð—« 2 ŸuM�« s�
 «e?H?IK� W?−?O?²½ u¼ Àb?×¹ U?� Ê√ b?I?²?F¹Ë
oÞU?M� rE?F???� w� W????F¹d????��« W¹—U????C???(«
WO�U(« Êb*« …U?OŠ s� t³ŠU?B¹ U�Ë r�UF�«
◊U/_«Ë ◊U???AM?�«Ë W??�d???(« W???F???O??³?Þ s�
 U³łu�« —UA²½« q¦� WO×B�« dOž WOz«cG�«

ÆWF¹d��«
Acanthosis Nigricans bK'« œ«œuÝ« -4

…e????O2 W????�ö???Ž Íb?K'« ÷d?*« «c¼ b????F¹
¨5�u?�½û� r�?'« W?OÝU?�?Š WK�  ôU?(
s� % 90 Ë 60 5?Ð U?????� w� œu?????łu?????� u?¼Ë

Æ2 ŸuM�« s� ÍdJ��UÐ 5ÐUB*« »U³A�«

Polycystic i¹U????³*« f?OJð W????�“ö???²????� -5

ovary syndrome

w� ÂU?E²½« Âb???Ž W???�“ö???²*« Ác?¼ VŠU???B¹
Ê«b?I?� V?½U?ł v�≈ rI?F�«Ë W?¹u?�b�« …—Ëb�«
Ác¼ VOBðË Æ5�u?�½û� r�'« WOÝU?�Š
w� ÀU½ù« s� %10 Ë 5 5Ð U???� W????�“ö???²*«

ÂbŽ sNM� %40 - 30 w½UF?ðË ¨»U$ù« sÝ
%10  U¹u?A?MK� wz«c?G�« q?O?¦?L?²?�« ÂUE²½«

ÆÍdJ��« s�

ÍdJ?��UÐ W?ÐU???�û?� wK?zU???F?�« a¹—U????²�« - 6

Family History of Diabetes

s?� b¹b??????F?�« d??????O?????A?ð
v??�≈  U????????????????Ý«—b??�«
W????�ö?????Ž œu????łË
5?Ð W???????I??????O?ŁË
a??¹—U?????????????????²??�«
w??K?zU???????????????F??�«
W??ÐU???????????????�û?�
Íd?????J????�?????�U????Ð
Ÿu½ s� dJ��«Ë
‰U??????H?Þ_« bM?Ž 2
Y?O??????Š ¨»U?????³??????A?�«Ë

 Ë 45 5Ð U� Èb� błu¹
b????????????????Š√ r??N?M??� %80

s??????¹b???????�«u??????�«
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s� Íd?J��« ‰u???³�«
W?�Ëd??F*« ÷«d?�_«
s�“ c?M� ÊU???�?½û�
o¹d??žùU?�  Æb?O??FÐ
¨ ÷d?*« «u???????H???????�Ë
t????????OK?Ž «u????????IK?Þ√Ë
‰«e¹ ô Èc�« tLÝ«
v?²??????Š tÐ ·d??????F?¹

÷d*« «c??NÐ ÊU???�½ù« W??�d??F??� Ê√ Ëb??³¹ Ús?J� Æ Âu??O�«
5KG???²??A*«Ë ¡U???³Þ_« vK?Ž …—u??B??I???� XKþ lzU???A�«
…—u?B?I?� —u?N?L?'« W?�d?F?� ‰«eð U?� YO?×Ð ¨ VD�UÐ
Ê_Ë  ° ÷d*«  å—«d???Ý√ò ÊËœ  ¨ rÝô« W???H?�√ =b??Š v?KŽ
Ôs]JÓLÔ¹ d?J³?� X?�Ë w� U?Lz«œ d??NEð ô ÷d*« ÷«d??Ž√
Ê_Ë ¨ tÐ W?ÐU????�ù« œd????−?0 ÷d*« h?O????�????A?ð s�
Âb???Ž vK?Ž Vðd???²ð Ê√ s?JÚ1 …d???OD?š  U???H???ŽU???C???�
¡uC�« ¡UI�ù WO�U²�«  U×?HB�« œdH½ UM½S�  ¨ ÃöF�«

ÆÍdJ��« ‰u³�« vKŽ

°ø ÍdJ��« u‡¼ U�
÷d?� t�u??Š —Ëb¹ Íc�« w�?O?zd�« —u?;«
«c?�  ÆådJ?��«ò W??????L?K� u?¼ ÍdJ?�?�« ‰u?????³?�«
¨UM¼ œu?B?I*«dJ��« u¼ U?� ·d?F½ Ê√ 5F?²¹
Æ÷d*« sŽ qO�UHð Í√ w� ÷u�½ Ê√ q³�
w?MÚF?Ó*« dJ?��U??????�
·d????F¹ U????� u¼ U?M¼
Æglucose"å“u�uKłò ‡‡Ð
wzU??NM�« "U?M�« u¼Ë
rC?¼ W????O?KL?????Ž s�
W?¹u??????????????A?M??�« œ«u?*«
©W???Oð«—b???O¼uÐd?J�«®
U??????????????N?�ËU??M?²?¹ w??²?�«
qL???A?ðË  ÆÊU???�½ù«

Íd]J��« ‰u‡‡³�«Íd]J��« ‰u‡‡³�«

¨¡U?O?L?OJ�« W?‡GKÐË Æ“u?�uKł W?LKJ?� ö¹bÐ ÊuJ¹
Áe‡?�— ©ÍœU??Š√ ® jO???�Ð dJ?Ý “u??�uK?'« ÊS‡�
œu?�Ë u¼ “u??�uK'«Ë  Æ“C H O”  wzU??O?L??OJ�«
s� r�??'« qB?×¹ w²�« …œU?*«  Í√ ¨r�?'«
tłË√ lO?L' W�“ö�« W?�UD�« vKŽ UN�«d?²Š«
“u?�uK'« s� b?Š«Ë Â«d?ł ‚«d?²Š«Ë Æ…U?O?(«
¨W¹—«d???Š …b??ŠË ·ô¬ W??FÐ—√ u???×½ tMŽ Z?²M¹
Í—«d????(« d????F????̂��« Ë√ W?¹—«d????(« …b????Šu�«Ë
l�d?¹ Íc�« …—«d????(« —«b????I????� u¼ “calorie”

¨…b???Š«Ë W?¹u???¾????� W???ł—œ ¡U*« …—«d????Š W???ł—œ
.
µ
16 v�≈ µ

15 s� b¹b×²�UÐ
m�U???³?�« qłd�« ÃU???²???×?¹ ¨ W¹c???G???²�« W???G?KÐË
(3000) ·ô¬ WŁö?Ł v�≈ ◊U????AM�« j?Ýu???²????�

s� Èdš√ U?Ž«u½√ qLAð U?LO� W?¹uAM�« œ«u*«
rÝUÐ ·dF¹ Íc�« t�«uH�« dJÝ q¦� ¨dJ��«
Íc�« 6?K�« d?JÝË ¨fructose" å“u?????²??????�d?????�ò

 Ægalactose" å“u²�ôUłò vL�¹
dJ?��« s� b???O??Šu�« Ÿu?M�« u¼ “u???�uK'«Ë
ÊS???� p?�c� ÆÂb�« Èd????−???� w� b???łu?¹ Íc�«
Âö??� s� wK¹ U??L??O??� dJÝ W??LK� Â«b??�??²??Ý«

fOK¹«Ë ”U�uð w½UD¹d³�« r�UF�« 
(1675 - 1621)

‰u³�« dJÝ nA²J� 

dLM�« nODK�« b³Ž sLŠd�« b³Ž Æœ
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∫ÊU?½u??????�d?¼ ‚U??????O???????��« «c?¼
å5�u???�½≈ò t??L???Ý« U??L?¼b??Š√

ÆåÊułU�uKłò tLÝ« w½U¦�«Ë
¢5?�u?????�?½≈¢ Êu?????�d?¼ U?????Ò�√
v�≈ “u?�u?K'« ‰u?šœ qN?�??O?�
…œU??H??²??Ýö� ¨W??O??(« U¹ö??)«
W????�UD�« ÃU????²½ù œu????�u???� t?M�
U?L� Æ…U?O?(« WDA½_ W?�“ö�«
å5?�u???????�?½≈ò Êu???????�d?¼ Y×?¹
w� “u??�uK'« s¹e??�ð W??OKL??Ž
W????????????¾????????????O?¼ v?K??Ž b????????????³?J?�«

Æå5łuJOKłò
wzUNM�« dŁ_« Ê≈ ‰uI�« sJLO�  ¨p�– vKŽË
Ë√ iO?H?�ð Ë√® ’UI½≈ u?¼ 5�u�½≈ Êu?�d?N�
Ê√ p�–  ÆÂb?�« w� “u???�u?K'« W???³???�?½ ©qOK?Ið
v�≈ qšbO� ÂUF�« Âb?�« —UOð „dð «–≈ “u�uK'«
«–≈Ë ¨å5�u?�½≈ò d?OŁQð X% ¨ W?O?(« U¹ö?)«
dýU?³� dOŁQ?²Ð p�c� ¨b³J�« w� tM¹e?�ð Èdł
iH??�M?¹ Ê√ wF??O??³D�« s?L??� ¨Êu??�—u??N�« s�

ÆÂb�« w� “u�uK'« eO�dð
u‡?¼ 5�u?‡�?½≈ Êu‡?�d‡?¼ Ê√ W‡?I????O?????I?????(«Ë
©e????O????�d?ð Ë√® W????³‡?�½ k‡?H????Š s‡?Ž ‰ËR‡?�*«
ÕË«d²ðË  Æ5F?� b‡Š bMŽ Âb�« w� “u�uK'«
…d?A??ŽË W‡zU?� v?�≈ 5F?³??Ý 5Ð W?³?�?M�« pKð
WzU?????� q‡?� w� d?J‡?��« s�  U?????�«d????−?????OK?K�
Ø“u�uKł r−K� 110 - 70® Âb�« s‡� d²?OKOKK�

Æ©ÂœØd²OKOKK� 100

¡e??ł n�√ s� ¡e??ł Â«d??−??O?KK*«
¨ b???Š«u�« Â«d??'« U???N??O?�≈ r�??I?M¹
¡e????ł n�√ s� ¡e????ł d????²???O?KOK?K*«Ë

ÆbŠ«u�« d²OK�« UNO�≈ r�IM¹
åÊu?????łU?????�u?Kłò Êu?????�d?¼ U?????�√
…b????ž t????−????²M?ð Íc�« “glucagon” 

f�U????F???� d????OŁQ?ð tK� ¨”U?¹dJM?³�«
Æ5�u??�½≈ Êu??�—u¼ d?OŁQ??²� U??�U9
Êu????�d?¼ ‰Ôu????×?¹ ¨W????O?????ŠU½ s?L????�
“u??�uK'« ‰u??šœ ÊËœ Êu?łU??�uKł
l�d¹ p?�cÐË ¨W?O??(« U¹ö??)« v�≈
s?�Ë  ÆÂb�« v?� d?J�?�« W???????³??????�?½

Êu??łU???�uKł Êu???�d¼ Y×¹ ¨ Èd???š√ W??O???ŠU½
w� ÊËe?<« 5łuJOK?ł dJÝ q¹u?% W?OKL?Ž
v�≈ Á—ËbÐ ÍœR?¹ «c¼Ë  Æ“u??�u?Kł v�≈ b???³J�«
d?Ł_« Ê≈ Í√  ¨Âb�« w?� dJ?��« W?????³?????�?½ l�—
e?O?�dð l�— u¼ Êu?łU?�uK?ł Êu?�d?N� wzU?NM�«
5?�u?????�½≈ d?Ł√ fJ?Ž ‡‡ Âb?�« w� “u?????�u?K'«

ÆU�U9
…b?????ž s?� ÊU?????−?????²M?¹ ÊU½u?????�d?????N?�« Ê«c¼
ÊU????????�u?????????I?¹Ë ¨l¹b?Ð Ê“«u?ð w?� ”U?¹d?JM?³?�«
s� ržd�« vKŽ ¨ÂU−�½«Ë ržUMð w� ULNKLFÐ
e???O???�dð l?Hðd¹ 5?×???� °U???L¼d???OŁQ?ð ÷—U???Fð
»u� Ë√ ÂU?FÞ W³łË b?FÐ ¨Âb�« w� “u�uK'«
qL?Ž X�Ë «c?N?� ¨ö¦?� W?N?�UH?�« dO?B?Ž s�
W??³?�½ iH??�Mð 5ŠË  Æå5?�u?�½≈ò Êu??�d¼
¨Âu½ Ë√ ÂU??O?� Ë√ Ÿu??ł s� ¨Âb�« w?� dJ��«

ÆåÊułU�uKłò Êu�d¼ qLŽ X�Ë «cN�
tÐU³Ý√Ë ÷d*« Ÿ«u½√

ÃU??²½≈ w� ”U¹dJ?M³�« …b??ž oH??�ð U??�bMŽ
W?³??�½ lHðdð ¨“insulin”  å5�u?�?½≈ò Êu?�d¼
s� e−?F�« Ë√ ‚UH?šù«Ë  ÆÂb�« w� “u�uK'«
b??� 5�u?�½≈ ÃU??²½ù ”U¹dJM?³�« …b?ž V½U??ł
r� …b?G�« Ê√ v?MF0 ¨©U?IKD� Ë√ ® U??�Uð ÊuJ¹
Êu?�d¼ s� —«bI?� Í√ ÃU‡²½≈ vKŽ …—œU� b?Fð
W�U??(« Ác??NÐ »U??B*« h�??A�«Ë Æ5�u??�½≈
Í√ ‡‡ å5�u??�?½≈ vKŽ b??L??²??F??�ò t½Q?Ð n�u¹
‰«uÞ WLz«œ WHBÐ Êu�dN�« vÞUF²¹ Ê√ ÂeK¹
s� ŸuM�« «c?‡¼ Àb?×¹ U?� U??³�U?žË  Æ …U??O?(«

5�u�½ô« Êu�d¼ qJý

ÃU?²??% U?L?MOÐ  ÆÂu¹ q� d??O?³??� Í—«d?Š d??F?Ý
5MŁ« v?�≈ ◊U?A?M�« WDÝu??²??� W??G�U??³�« …√d*«
¨d?O?³?� Í—«dŠ d?F?Ý (22000) n�√ s¹d?AŽË
“kilocalorie”  d????O????³J�« Í—«d????(« d????F????��«
W???ODGð b???FÐË  ÆÍ—«d??Š d??F??Ý n?�√ ÍËU??�¹
s� vI³²¹ U� ÊS� ¨W�UD�« s� r�'« WłUŠ
dJÝ W?¾?O¼ vKŽ b³?J�« w� Êe²?�¹ “u?�uK'«

“glycogen”  å5łuJOKłò tLÝ« V�d�

”U¹dJM³�« …bž
¨sD³?�« n¹u??& s� Èd??�??O�« W??N??'« w�
U??N???L??Ý« …d??O???G??� …b??ž l?Ið ¨…b??F?*« nKšË
w²�« …b??G�« Ác¼Ë  Æ“pancreas” å”U¹dJM³�«ò
w²�«Ë  ¨wL??C?N?�« “U?N??'« s� Î«¡e?ł d??³?²??Fð
VFKð  ¨W?L?{U?N?�«  U1e½ù« s� «Îœb?Ž “d?Hð
Ær�?'« w� dJ�?�« qO?¦9 w� U?O?�?Oz— «Î—Ëœ
…œU??H???²??Ý« wz«c???G�« qO???¦??L??²?�UÐ œu??B???I*« ®

Æ©rCN�« "«u½ s� r�'«
w� W?MO?????F?????� U¹ö?????š  U?????F????L?????& sL?????�
vKŽ® åe½U¼d?$ô —e?łò vL?�?ð ¨”U¹dJM³�«
Z²M¹ ©U?N?²?H?OþË nA?²?�« Íc�« VO?³D�« rÝ«
w� U?NM� UMLN¹ ©W?FÐ—√®  U½u?�dN�« s� œb?Ž

”U¹dJM³�« qJý
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U???Žu½ U???L?¼ Ê«c¼
k???Šö??*«Ë Æ÷d???*«
‰Ë_« Ÿu??????????M?????????�« Ê√
v?KŽ b???????L???????²??????F?*«®
V?O?????B¹ ©5?�u?????�½≈
d?³?�√ W?ł—bÐ —u?�c�«
ŸuM�« d??NE?¹ U?L?MOÐ ¨
bL?²F*« dO?ž® w½U¦�«
bM?Ž ©5�u??�?½≈ vKŽ
°d³�« ‰bF0 ÀU½ù«
»U???????³????????Ý√ U???????�√
d?O??ž vI?³??²?� ÷d*«
rEF??� w� W??�Ëd?F??�
Ê√ b?I?²?F¹ W?O�U?²�« q�«u?F�« Ê√ ô≈  ° ôU?(«

∫÷d*« …QA½ w� d�c¹ «Î—Ëœ UN�
WKŠd??� Í√ v� ÷d*« d?N?E¹ b?� ∫d?L??F�« -1
w� 5½U???LŁ Ê√ b??OÐ  Æd???L??F�« qŠ«d???� s�
sÝ b?FÐ d?NEð  ôU?(« s� ©%80® WzU*«
‰u????³?�« ÊS????� ¨ p�– v?KŽË  ° 5?�????L????)«
d??????L??????F�« j?Ý«Ë√ ÷«d??????�√ s� Íd?J�?�«
lzU?A�« sE�« s� iOIM�« vKŽ ‡?‡ Ádš«Ë√Ë
nB?²M� “ËU?& s?� VO?B¹ ô ÷d*« ÊQÐ

°dLF�«
—U?????G?????� ©W?Łu½_« Ë√ …—u?????�c?�«® ∫fM?'« -2
¨ —u????�c?�« s� U????³?�U????ž v{d?*« s� s?��«

°ÀU½ù« s� s��« —U³� ULMOÐ
ŸuM�« w� U¹u?� «Î—Ëœ WŁ«—u�« VFKð ∫WŁ«—u�« -3
vK?Ž b??L???²???F*« d???O???ž® ÷d*« s?� w½U???¦�«

Æ©5�u�½≈
qO?�œ s� d???¦???�√ „UM¼  ∫W???Oð«c?�« W??ŽU?M*« -4
sŽ q�UJ�« ”U¹dJM³�« …b?ž e−?Ž Ê√ vKŽ
s� ‰Ë_« Ÿu?M�«® 5�u???�½≈ Êu???�d¼ ÃU???²½≈
w� W????ŽUM*« “U????N???ł Ê√ v�≈ l?ł«— ©÷d*«
Z²M¹ W‡�U(« ÁcNÐ »UB*« h�A�« r�ł
…b‡?ž w� U?¹ö????�K?� …œU????C????� U????�U????�????ł√
°5�u???�?½≈ Êu???�d¼ Z²?Mð w²�« ”U?¹dJM?³�«
·d?????Fð r?� ‰«R?????Ý  °ø p�– Àb?????×?¹ «–U*

°bFÐ t²ÐUł≈

dJ��« ÷d�Ë WML��« 5Ð WIOŁË W�öŽ

5�u�½ùUÐ ÃöF�«

s??� v?�Ë_« 5??F?Ð—_«  «u??M?�??�« w?� ÷d??*«
ŸuM�« ∫ W�U??(« Ác?N� Èd?š√ W??O?L?�ð Æd??L?F�«

ÆÍdJ��« ÷d� s� ‰Ë_«
sŽ ”U?¹dJM³?�« …b??ž e???−??Ž ÊU???� «–≈ U??]�√
Ê√ vMF?0 ¨U??ÎÒO??³??�?½ 5�u??�½≈ Êu??�d?¼ ÃU??²½≈
wFO?³D�« —«bI*« s� q‡�√ «Î—«bI?� Z²Mð …bG�«
n�u¹ W�U?(« ÁcN?Ð »UB*« ÊS?� ¨ »uKD*«
fO�Ë  Æå5�u?�½ù« vKŽ b?L?²?F?� d?O?žò t½QÐ
t???????łö???????Ž ÂeK?¹ ô i?¹d*« Ê√ r?Ýô« w?MF?¹
s� p�– d?O?GÐ Ë√ ¨5�u??�½≈ Êu?�d¼ vÞU?F?²Ð
vMF?� U/≈Ë ÆU?N½UOÐ wKO?Ý w²�« Ãö?F�« ‚dÞ
w� …UO?Š …—Ëd{ fO� Êu�d?N�« Ê√ WOL?�²�«
Æ W??I?ÐU??��« W�U???(« w� U??L??� ¨ W?�U??(« Ác¼
b‡FÐ ÷d*« s?� ŸuM�« «c¼ d?NE¹ U??� U?³�U?žË
ÍË– b?M?Ž ’U????????š t????????łu?ÐË ¨5F?Ð—_« s?Ý
w½U??¦?�« ŸuM�« ∫W�U???(« Ác¼ vL??�ð ÆW?½«b??³�«

ÆÍdJ��« ÷d� s�

w� ÎU?³??³?Ý WML??��« X½U?� «–≈ U??� ·Ëd?F*«
°tMŽ W&U½ UN½√  Â√ ÷d*« ÀËbŠ

¨ÂU?FD�« s� …dO?³?� d¹œU?I� Ô‰ÔËUMÓð ∫¡«c?G�« -6
w½bÐ ◊U???A½ œu??łË Âb??Ž l� U???�u??B??š
ÍdJ?��« ‰u???³?�« —u???N?þ v�≈ ÍœR¹ ¨d????�c¹

ÆdLF�« jÝ«Ë√ w� 5G�U³�« bMŽ
÷d?*« V³?????Ý Êu?J¹ W?KO?K�  ôU?????Š w?�Ë
ÆÍu½UŁ t½QÐ ÷d*« n�u¹ czbMŽË ¨U�ËdF�
Ë√ »U??N???²�UÐ ”U¹d?JM³�« W?ÐU??�≈ p�– ‰U???¦??�
t???O???� b¹b???(« d???BMŽ V?Ýdð Ë√ ¨ÊUÞd???Ý
Ær�??'« w� d??BM?F�« W??³??�½ …œU¹“ W??−??O??²½
 ôUŠ w� UL� ¨b³J�« w� ÷d*« ÊuJ¹ b�Ë
Ác¼ w?� ® Æb???³?J�« »U????N???²?�«Ë b???³?J�« nO?Kð
¨“u�u?K'« s¹e�ð b?³J�« lOD²�¹ s� W?�U(«
Z²M¹ b?�Ë  Æ©Âb?�« w� dJ��« W?³?�½ l?Hðd?²?�
Ÿ«u½√ w?ÞU?????Fð s?� ÍdJ?��« ‰u?????³�« ÷d?????�

Æ U½u�dN�«Ë dO�UIF�« s� WMOF�
÷d*« ÷«dŽ√

d??O???A½ ¨÷d*« ÷«d???Ž√ sŽ ÂöJ�« q?³??�
¢`O??ýdð¢ W??OKL??FÐ ÊU??�u??Ið 5²??OK?J�« Ê√ v�≈
vKŽ d?1 ¨W??I???O??�œ qJ?�   ÆÂbK� …d???L??²???�??�
w� œu?łu?*« Âb�« —«b?I?� l?Ð— u?×½ 5²??OKJ�«
Æ`O????ýd???²K� ©d????²???O� 1.3 U???³¹d???I?ð ® r�???'«
YO??×?Ð ¨Âb�« W??O??IM?ð `O??ýd??²�UÐ œu???B??I*«Ë
U?L?MOÐ ¨‰u?³�« l� W??F?�UM?�« d?O?ž œ«u*« Ãd??�ð

WML?��« 5Ð WIO?ŁË W�öŽ „UM¼ ∫WM?L��« -5
d??????O???????ž® ÷d?*« s� w?½U??????¦?�« Ÿu?M�« 5?ÐË
d??O??ž s� Ús?J�  Æ©5�u??�½≈ vK?Ž b??L??²??F*«
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ÆÍdJ��« ‰u³�« ÷«dŽ√
5�u???�?½≈ Êu???�d¼ Ê√ U???HK?Ý U½d???�– b???�Ë
W?O??(« U¹ö?)« v�≈ “u??�uK'« ‰u?šœ q?N?�¹
hI½ «–S�  ÆW�UDK� —bB?L� tM� …œUH²Ýö�
ÁdOŁQð w�U²�UÐ hI½ ¨Âb?F½« Ë√ Êu�dN�« «c¼
v�≈ ÃU??²??% W?O??(« U¹ö??)« ]sJ�  ÆÂb??F½« Ë√
œu????łË s?Ž dE?M�« iG?Ð W????�U?DK� —b?????B????�
sŽ Y×?³ð U?N½S?� p�c�  ¨t?�bŽ Ë√ Êu?�d?N�«
u¼ —b???B?*« «c¼Ë  ¨W???�UDK?� q¹bÐ —b???B???�

Ær�'« w� W½Ëe<« Êu¼b�«
U¹ö)« v�≈ ‰u?šb�« sŽ “u�uK'« e?−ŽË
w� Áe??O??�d?ð ŸU??Hð—« s� ržd�« v?KŽ ¨W??O??(«
Ÿu??????'UÐ i?¹d*« —u??????F?????ý v?�≈ ÍœR¹ ¨Âb?�«
ÍdJ?��« i?¹d???� d????F????A?¹ p�c�  ÆV?F????²�«Ë
W?Žd�Ð VF?²�UÐ d?F?A¹ UL?� ¨W?Žd�Ð Ÿu?'UÐ
œu??N???−0 Âu??I?¹ U??�bMŽ U???�u??B??š ¨p?�c??�

Æw½bÐ
r�?'« w?� W½Ëe?<« Êu¼b�« Â«b?�??²?Ý«Ë
‰Ë_« ∫Ê«d?�√ t?OKŽ Vðd?²?¹ W?�UDK� —b?B?L?�
¨w½U??¦�«Ë  ÆU??O??−¹—bð r?�?'« Ê“Ë h?I½ u¼
Êu¼b�« ‚«d??Š≈ W?−?O??²½ W¹u?C?Ž œ«u??� ÊuJð
œ«u*« Ác¼  ÆWÐuKD?*« W?�UD�« vKŽ ‰u?B?×K�
åÊu??²?OJ?�«  U?³??�d?�ò vL??�ð w²?�« W¹u?C??F�«
W????×z«— s?Ž W�ËR????�?*« w¼ “ketone bodies”

‰u³?�« v{d* …eO?L*« ©fHM²�« ¡«u¼® fHM�«
Êu?J?¹ 5??Š ¨÷d?*« W?¹«b?Ð w?�Ë  ÆÍd??J?�?�«
¨ U?O??−¹—bðË UDO?�?Ð Êu¼b�« vKŽ œU?L??²?Žô«
 U?³?�d?� s� hK�?²�« lOD²?�¹ r�?'« ÊS?�
U???�bMŽ Ús?J�  Æ‰u???³�« l� U¼œd?DÐ Êu???²??O?J�«
vKŽ b¹«e?²� œU?L?²Ž« W?−?O²½ U?¼d¹œUI?� b¹eð
5²???OK?J�« ÊS???� ¨W??�U?DK� —b???B???L??� Êu?¼b�«
s� ÊuJ²*« s� r�?'« hOK�ð w� ÊUI?H�ð
e???O??�d?ð lHðd¹ c?zbMŽ ¨Êu???²??O?J�«  U???³??�d???�
v�≈ W?¹œR???� ¨Âb�« w?� Êu???²???O?J�«  U???³????�d???�
wN?²M¹ ¨r�'« ¡U?OL?O� w� d?ODš »«dD{«
wŽu�« Ê«b?I�Ë ¡U?LžùUÐ ÊU?OŠ_« rEF?� w�
åÍdJ?��«  WÐu????³????O???žò ‡?Ð n�u?¹ U???� u?¼Ë ‡‡
`O????×????B?ð r²?¹ r� U????�Ë  Æ“Diabetic coma” 

WÐu?³OG?�« Íœuð U� U?³�UG?� ¨ WŽd�?Ð ŸU{Ë_«
°i¹d*« …UO×Ð

 UHŽUC*«
u¼ Íd?J�?�« ÷d?????� w� W?¹Ë«e�« d?????−?????Š
e???−???ŽË ¨Âb�« w� “u???�u?K'« W???³???�½ ŸU???Hð—«
vKŽ ‡‡ “u??�uK'« s� …œU??H??²?Ýô« sŽ r�??'«
Ë√ hI½ W??−??O??²½  ‡‡ t??²??³??�½ …œU¹“ s?� ržd�«
Æ”U¹dJM³�« …bž s� 5�u�½≈ Êu�d¼ Â«bF½«
 U?OKL??F�« ‰ö?²?š« s� U?³½U??ł U½d?�– b?�Ë
l{u�« «c¼ W?−?O?²½ r�?'« w� W?OzU?O?L?OJ�«
fO� wzU?O?LOJ?�« ‰ö²?šô«Ë ÆwF?O³?D�« dO?ž
w� lIð WO{d�  UOKLŽ …bŽ s� «bŠ«Ë ô≈
ÀËb??????????ŠË ÆÍd?J?�?�« i?¹d???????????� r?�??????????ł
s�eÐ «d?ýU?³?� UÞU³?ð—« j³ðd?�  UH?ŽU?C*«
Êu????�d?¼ hI½ Èb????�Ë ¨Ãö?????Ž ÊËœ ÷d*«
ŸU?Hð—« Èb?� w�U?²�UÐË ¨r�?'« w� 5�u?�½≈
Ê√ d?�c?�UÐ d¹b?łË Æ Âb�« w?� dJ��« W?³??�½
sJ1 ÷d*«  U??H?ŽU??C?� sŽ "UM?�« nK²�«
ŸUł—≈ sJ1 ô ÚsJ� ¨ ÃöF�UÐ t?�bIð ·UI¹≈

ÆWOFO³D�« UN²�UŠ v�≈ —u�_«
 U?HŽU?C*« r¼√ d?�– vKŽ UM¼ d?B²?IMÝ
WO?HOJ� qO?BH?²�UÐ ÷dF?²�« ÊËœ ¨U¼dDš√Ë

∫UNŁËbŠ
—u?�_« r�UH?²ð U?� U³�U?ž ∫ÍdJ��« WÐu?³O?ž -1
Êu?²?OJ�«  U?³?�d?� r�«d?ð W?−?O?²½ ¨U?O?−¹—bð
ÆWÐu?????³?????O?????G?�« v�≈ ÍœR?ð ÚÊ√ v�≈ ¨Âb?�« w�
Êu???C??ž w� W?Ðu??³???O??G�« Àb???% U½U???O??Š√Ë
V−?¹ ¨‰«u???Š_« q?� w�Ë ÆW?KOK?�  U???ŽU????Ý
¨W??IKD� W??Žd??�Ð ÍdJ��« WÐu??³??O?ž Ãö??Ž
ÃU??²?×?¹ Ãö?F�«Ë Æt??H??²?Š i?¹d*« wI� ô≈Ë
W?B?B?�²?*« W�d?F*« s� …d?O?³?� W?ł—œ v�≈
w� Ác?????O????HM?ð qC?????�_« s� ÊuJ?¹ YO?????×Ð

ÆvHA²��
¨Ãö??F�« W?−??O?²½ Àb??% WÐu??³?O??ž „UM¼Ë
…dO³� W?Ždł i¹d*« vÞUF²¹ 5Š p�–Ë
W³�M� WC?H<« œ«u*« Ë√ ¨5�u�½ù« s�
U??F?zU??ł i¹d?*« ÊuJ¹ U???LMOÐ ¨Âb?�« dJÝ
vL???�ð WÐu???³???O??G�« Ác?¼Ë Æ…b??F*« ÍËU???š
åd??J?�??�« h?I??½ W??Ðu???????????????³????????????????O????????????????žò

Æ“hypoglycaemic coma”

Íb?ŽUI�« ¡U?A?G�« dŁQ?²¹  ∫W¹u?�b�« WO?ŽË_« -2

ÆÂb�« —UOð v�≈ r�−K� WF�UM�« œ«u*« œUFð
Ær�−K� lHM�« W?LOEŽ œ«u*« s� “u�uK'«Ë
‰«u?Š_« w� ‡?‡ U¹ö?�K� W??�UD�« —b?B?� u??N?� 
w� “u�uK'« e?O�dð ÊuJ¹ U�bMŽË  ÆWO?FO³D�«
“u?�uK'« q‡� ÊS?� wF?O?³D�« t�b?F?� bMŽ Âb�«
YO×Ð ¨ Âb�« v�≈ ÔœU?FÔ¹ ÊU²OKJ�« t?×ýdð Íc�«
«–≈ U??�√  Æ‰u??³�« l� t?M� —«b??I??� Í√ Ãd??�¹ ô
U?N�b?F??� vKŽ Âb�« w� “u?�uK?'« W?³?�½  œ«“
q�UF²�« ÊU?FOD²�ð ô 5²OKJ�« ÊS‡?� ¨wFO³D�«
s�Ë Æ‰u³�« l‡� “u�uK'« Ãd?�O� ¨…œU‡¹e�« l�
åÍdJ��« ‰u??³�«ò ∫÷d*« W?O??L?�ð  ¡U??ł UM¼

Æ“Diabetes Mellitus”

‰u??³?�« s¹uJðË Âb?�« `O??ýdð W???OKL???Ž ¡UMŁ√
w� “u?????�uK?'« œu????łË ÍœR¹ ¨5?²????O?KJ?�« w�
Ác¼Ë  ÆÊuJ²*« ‰u?³�« W�U?¦� …œU¹“ v�≈ ‰u?³�«
s� b?¹e???� »c???ł v�≈ U?¼—ËbÐ ÍœRð …œU?¹e�«
fJ?FM?ðË  ÆÊuJ²?*« ‰u????³�« n?O????H????�????²?� ¡U*«
W?OzUO?LOJ�«  U?OKLF?�« ÁcN� W?OzUNM�« W?−O?²M�«
p�c�  Æd???O??¦??� ‰uÐ …—u??� w?� 5²??OK?J�« w�
‰u?³²�« u¼ ÍdJ��« ÷d?� ÷«dŽ√ ‰Ë√ ÊS?�

ÆqOK�« ¡UMŁ√ v²Š ¨…d¦JÐ
tO?� UÎÐ«ÓcÔ� ¡U� ô≈ fO� t?²IOI?Š w� ‰u³�«Ë
U??�bMŽË  ÆU?NM?� hK�?²?�« r�?'« b¹d?¹ œ«u?�
tM¹uJð w� Âb?�?²�*« ¡U*« ÊS?� ¨ ‰u?³�« ÊuJ²¹
¨ÊuJ²?*« ‰u?³?�« d??¦?� «–S??�  Ær?�?'« s?� wðQ¹
b?�u¹ ¡U?*« Ôh?ÚI?½Ë  Ær�???????'« w?� ¡U?*« ÓhÓI?½
v�≈ ÊU????�?½ù« l�b¹ U?2 ¨gDF?�UÐ —u????F????A�«
vKŽË  ÆhIM�« i?¹uF?²� …d?¦JÐ qz«u?Ý »d?ý
s� d????š¬ ÷Ód????ÓŽ …d????¦J?Ð »d???A?�« ÊS????� p�–
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nA?J� Âb?�« s� WM?O????ŽË ‰u????³�« h?×????�
WÐU???�ù« œU??F???³??²???Ýô wHJ?¹ ¨dJ��« œu???łË
Èb???Š≈ XH????A???�Ë Àb???Š «–≈ ÚsJ�  Æ÷d?*UÐ
ÈdÚ−Ô¹ U?� U³�U?G� ¨dJ��« œułË s?Ž  UMOF�«
œu??łË X³Ł «–S??�  ÆY�UŁ U0—Ë ¨ ÌÊUŁ Ïh×??�
błu¹ ô® UNK�  UMOF�« w� ‰u³�« w� dJ��«
ÊU??�½ù« ‰u?Ð w� “u??�uK'« s?� —«b??I??� Í√
w?� dJ?��« W?????³??????�½   œ«“ «–≈Ë  ©ÒÍu?????]�?�«
…œU?F?� ¨wF?O?³D�« U?N�b?F?� vKŽ Âb�«  UMO?Ž
Æ ÷d*« hO??�?A?²� rÝU??Š —U?³?²??š« Èd?−¹
å“u?�uK'« ‰U?L?²Š«ò v?L�¹ —U?³?²?šô« «c¼Ë
¡UDŽ≈ w� h?�K²¹Ë ¨“Glucose Tolerance”

÷d*U?Ð t???²ÐU???�≈ w?� t???³???²???A*« h?�???A�«
ÊuJ¹ Âu?¹ ÕU??³?� w?� “u??�uK'« s� W??Žd??ł
s� WMO??Ž c?šRðË  ÆtKO� ÂU?� b??� h�?A�«
WMO?Ž r?Ł ¨“u?�uK'« W?Žd?ł ‰ËUM?ð q³?� Âb�«
W????Žd????ł w?ÞU????Fð b????F?Ð W????ŽU????Ý nB?½ q�
W?³‡�½ b¹b?×?²ÐË  Æ5²?ŽU?Ý W¹U?G� “u?�uK'«
—«b????�≈ sJ1  U?MO???F?�« q‡� w?� “u???�u?K'«

ÆWO�UF�UÐ Ë√ WÐU�ùUÐ r‡ÝUŠ —«d‡�
iH??š v�≈ U??ÝU?Ý√ ·b??N??O?� Ãö??F�« U??�√
‰ušœ qO?N�ð v�≈Ë ¨Âb�« w� “u�uK'« W?³�½
·b??N�« U???�√ ÆW??O??(« U¹ö??)« v�≈ “u???�uK'«
¨¡«c??G�« w� rJ?×?²?�UÐ t??I?O??I??% r²??O??� ‰Ë_«
¨5�u�½≈ vÞUF²Ð w½U¦�« ·bN�« oI×²¹ ULMOÐ
”U¹dJM³�« …bž Y( WMOF� W¹Ëœ√ wÞUF²Ð Ë√

ÆÊu�dN�« s� b¹e� ÃU²½≈ vKŽ
s?� Ÿu½ 5?�u??????�?½ù« Êu??????�d?¼ Ê_ «dE?½Ë
u� Ú–≈ ÆsI??(U?Ð t??OÞU??Fð V−¹ «c?� ¨5ðËd??³�«
U?L?� …b??F*« t?²?L?C??N� rH�UÐ ÊU?�?½ù« ÁUÞU?Fð

ÆÁdOž 5ðËdÐ Í√ rCNð
u¼ Íd?J�?�« ‰u????³�« Ãö?????Ž w� U?????� r¼√Ë
w� dŁR¹ nO?�Ë ¨÷d*« ozUI?Š i¹d*« rOKFð
wIÐ  Æt?F� g¹U?F?²�« lOD²�?¹ nO�Ë ¨t?L�?ł
Íc�« Íd?J�?�« ‰u????³�« i¹d?????� Ê≈ ‰u????I½ Ê√
rE?²M*« Ãö????F�«Ë w³?D�« ·«d????ýû� lC????�¹
W??O?ŠU?½ q� s� U??�U9 U?O??F??O?³?Þ U½U?�?½≈ ÊuJ¹
Æ÷d*«  UHŽUC� ÀËbŠ s� …U−M0 ÊuJ¹Ë

WM¹dždG�« v�≈ ÍœRð  UÐUN²�«

5�U???�?�« w� W¹u???�b�« W???O???ŽË_« nK?ð l�Ë
¨”U??�??Šù« Ê«b??I??� v�≈ W??�U??{≈ ¨5�b??I�«Ë
ÍdJ��« i¹d?� Âb?� Êu?Jð Ê√ U?³?O?−?Ž fOK�

Æ“gangarene” UM¹dždG�UÐ WÐU�û� W{dŽ
w³?B?F�« “U?N?'« nKð ÍœR¹ ¨‰U?łd�« bMŽË

“impotence”  åW½U?F�«ò ‡Ð WÐU?�ù« v�≈ wð«c�«
w� rJ×?²�« Âb?Ž v?�≈Ë »U?B?²½ô« sŽ e?−?F�«
Æ©“«d³�«® jzUG�« t³IF¹  ¨ôË√ ‰u³�« ∫Ã«dšù«

ÃöF�«Ë hO�A²�«
‰u???³?�UÐ WÐU????�û� W????{d???Ž ÊU???�?½≈ q� Ê≈
b????�Ë  Æd???L????F�« s� W?KŠd????� Í√ w� ÍdJ?��«
—u?????????N?þ v?�≈ ÍœR¹ Ê√ ÊËœ ÷d?*« Àb?????????×?¹
—u???N?þ bMŽ v²????ŠË  ° «uMÝ …b???F?� ÷«d???Ž√
ÁU????³????²½« XH?K¹ ô b????� p�– ÊS????� ¨ ÷«d????Ž_«
s� d??O??¦J�  °ÍdJ��U?Ð t?²ÐU??�≈ v�≈ ÊU??�½ù«
Ê√ ÊËœ ¨ …d??¦JÐ qz«u??��« »d??ý V×?¹ ”UM�«
r¼d???O???ž d??O???¦???�Ë  ÆÍdJ�?�UÐ U???C¹d??� Êu?J¹
Ê√ ÊËœ W¼«d???AÐ ÂU???FD�« ‰ËU?Mð vK?Ž ÊuK³???I¹
÷«d??????Ž√ r?E?F??????� Ê≈ r?Ł  Æv?{d??????� «u?½uJ?¹
Q??AM?ð U??{«d??Ž√ t??³??A?ð b??� W??O�Ë_« Íd?J��«
“u�uK'UÐ U?N� W�ö?Ž ô Èdš√ »U³?Ý√ W−?O²½

ÆoKI�«  ôUŠ w� UL� ≠ …d*UÐ 5�u�½ù«Ë
h×� ÊuJ¹ ÚÊ√ ¨p�c� ‰U?(«Ë U³¹dž fO�
U??B???×??� ¨dJ?��« œu??łË n?AJ� Âb�«Ë ‰u???³�«
Èd??& Èd??š√  U??�u??×?� Í√ s?L??{ U?O?MOðË—
ÆÁ«uJ?ý sŽ d?EM?�« =iG?Ð ¨ i¹d?????� Í√ v?KŽ
‰u????³�« Ê√ nO????C½ Ê√ p�c????� U???³?¹d???ž f?O�Ë
U???³�U??ž W???�b???B�UÐ nA???²J?¹ ÷d??� ÍdJ?��«

°dš¬ ÷dG� Èd−¹ wMOðË— h×� sL{

oÞUM� lO??L?ł w� ¨W¹u?�b�«  «d?O??F?A�« w�
¨Âb�« w� “u?�u?K'« W?³?�½ ŸU?H?ð—UÐ ¨r�?'«
«Î–U?H½≈ d?¦?�√Ë ©W½U?�Ł® U?ÎJÚL?ÔÝ d?¦?�√ `³?B?O?�
W¹u??�b?�«  «d??O??F???A�« d??¦??�√Ë Æq?³??� Í– s�
5MO???F�« w� …œu??łu?*« pKð w¼ W??O???ÝU??�??Š
 «d???O??G???²�« d???NEð p?�c�  Æa*«Ë 5?²??OK?J�«Ë
f?HM?Ð ≠ ¡U?????C??????Ž_« pK?ð w� W??????O?????{d?*«
w�Ë_« nK²�« V?I?F¹ U?� ÊU?Žd?ÝË  ÆVOðd?²�«
w� d????š¬ Ïn?Kð W¹u????�b?�«  «d????O???F????A?�« w�
 «dOG²�« WKOB?ŠË  Æd³�_« W¹u�b�« WOŽË_«
w� w?¼ ¨W¹u???�b?�« W???O???ŽË_« w� W???O????{d*«
‚U?H?š≈Ë ¨w−¹—b?²�« d?B?³�« Ê«b?I?� W¹U?NM�«

Æa*« n¹e½ ÀËbŠË ¨w−¹—b²�« 5²OKJ�«
i?¹d?????� bM?Ž W¹u??????�b�« W??????O?????ŽË_« nK?ðË
WÐU???�û� W???{d??Ž d???¦???�√ tKF???−¹ ÍdJ?��«
¨Âb�« j?G??{ ŸU???Hð—«Ë W¹—b???B�« W??×?Ðc�UÐ
‰U?L²?Š« œ«œe¹Ë ÆUMšb?� ÊU?� «–≈ U?�uB?š

ÆUM¹bÐ i¹d*« ÊU� «–≈ d¦�√ WÐU�ù«
”U�Šù« i¹d*« bIH¹  ∫w³BF�« “UN'« -3
U?� ÊUŽd?ÝË  Æ5�bI�« lÐU?�√ w� fLK�UÐ
W???�d???×Ð ”U???�???Šù« Ê«b??I???� p?�– VI???F¹
w� i¹d*« dFA¹ U?LMOÐË  Æ5�bI�« lÐU�√
t½S� ¨5�bI�« w� r�_« Ë√ qOLM²�UÐ W¹«b³�«
ÆW?O�U?ð WKŠd?� w� r�_U?Ð ”U?�?Šù« b??I?H¹
n?K²?????< W?????{d?????Ž Âb?????I?�« qF?????−?¹ «c¼Ë
Ê«bI� dA?²M¹ ÷d*« ÂbIð l�Ë Æ UÐU�ù«
rŁ U?NK� ÂbI?�« qLA?O� …—u?�c*« fOÝU?Š_«
w³½U?ł vKŽ Àb?%  «d?OG?²�« Ác¼® ‚U?��«

Æ©t�H½ X�u�« w� r�'«
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W?¦?¹b?(« W?O??LKF�« ÀU??×Ð_« lO?L??ł  b?�√

ŸU?Hð—UÐ r�?'« ¡UC?Ž√ iFÐË 5MO?F�« dŁQð

¨Âb�« w?� dJ�?�« Èu???²???�???�

d??OŁQ??²�« «c¼ d??NE¹Ë

vKŽ d??ýU?³*«

W?????O?J?³?????ý

5??????F?????�«

w???????²???????�«

»U????????B?ð

r²?¹ w�U????²�UÐË ¨‰ö????²????ŽôUÐ

Æw−¹—b?²�« —U?BÐù« Ê«bI?�

v�≈  U???H???ŽU???C*« Ác?¼ ÍœRðË

¨v{d*« s� 2% W???³???�MÐ v?L???F�«

u?×M� …œU??Š W¹d?BÐ W¼U??FÐ WÐU?�ù«Ë

s� WMÝ 15 bFÐ p�–Ë ¨v{d*« s� 10%

W????FÐU????²?*« Âb????ŽË ¨ÍdJ?��« ¡«b?Ð WÐU????�ù«

‰b?F?� vKŽ W?E�U?×?LK� W?×?O?×?B?�« W?O?³D�«

Ê√ UM?¼ UM?L????N¹Ë ÆÂb�« w?� dJ?�K� w?F????O????³Þ

qO??B?H?²?�« s� ¡wAÐ d?�_« «c?¼ ÷d?F?²??�½

5??Ð …œd?D??C??*« t??ðœU?¹“Ë t??ð—u??D??) «d?E??½

¡e???'« w¼ W????OJ³???A?�U???� ¨ÍdJ�?�« v{d???�

¨qš«b�« s?� U?OK?� 5F�« sD³¹ Íc?�« wHK)«

¨¡u?CK� «b?ł W?ÝU�?Š »U?B?Ž√ WJ³?ý w¼Ë

…—uEM*« —u?B�« ‰U?³I?²?Ý« W?�Ozd�« U?N?²?LN?�

Èc?G?²ðË ¨a*« v�≈ W?O?zd*«  U?�uKF*« ‰U?Ý—≈Ë

5−??�???�_UÐ W??I??O??�b?�« W??OJ³??A?�« »U??B??Ž√

W?O?ŽË_« WJ³?ý o¹dÞ sŽ W¹c?G*« d?�UMF�«Ë

ÆWOJ³A�UÐ W�U)« W¹u�b�«

‰ö?‡?‡?‡?‡?²?????????Ž« v?�≈ Íd?J?�?�« ÷d?‡?� ÍœR?¹

W????O???ŽË_« —d????{ w� V³?‡�????²¹Ë ¨W???O?J³????A�«

Àb????????×?¹ W?K?Šd?*« —uD?ð l?�Ë ÆÕu????????{u?Ð

¨…d???O????G???B�« W????O???ŽË_« w� œ«b????�½«

…b¹b???ł W¹u??�œ W???O??ŽË√ d???NEðË

`DÝ v?KŽ W??O??F??O??³Þ d??O??ž

d???O????ž ÊuJð W????OJ³????A�«

W¹c?G?ð vKŽ …—œU?�

W??????OJ?³?????A?�«

…—u???????????????B?Ð

ÆW¹œU??O???²??Ž«

·d????????????F?ðË

Ác??????????????????????¼

W??????K???????Šd??????*«

‰ö????????????²????????????ŽU?Ð

ÍdJ�K� WOJ³A�«

—b????&Ë ÆÈd?ŁUJ?²�«

Ê√ v?�≈ UM?¼ …—U???????ýù«

ÊuJð …b?¹b??'« W??O??ŽË_«

qN?��« s�Ë ¨«b??ł W?H?O?F?{

n¹e½ v�≈ ÍœR¹ U2 d−HMð Ê√

¨5F?K� w?łU?????łe�« r?�?????'« qš«œ

Ë√ ¨dEM�« ‰U?−?� w� WÐU?×?Ý qJAð U?³?³?�?�

r�?????'«Ë W?????O?J³?????A?�« 5Ð Âb?�« ”U?????³?????×½«

ÍœRðË ¨W?OJ³?AK?� W¹c?G*« …d?O?G?B�« W¹u?�b�«

v�≈ ÍdJ?��« ÷d* W???³??ŠU??B?*«  «d??O??G???²�«

W??−???�½√ qš«œ v�≈ Âb?�«Ë ¨qz«u??��« »d???�ð

s¹u?JðË ¨U???N???�—u?ð v�≈ ÍœR¹ U?2 W???OJ³????A�«

WK?Šd*« Ác¼ ·d????FðË ÆW???O?M¼œ  U???ŠU????Að—«

ÆÍdŁUJ²?�« d?O?ž ÈdJ��« W??OJ³?A�« ‰ö??²?ŽUÐ

ô YO??Š WKŠd?*« Ác¼ w� d??B??³�« dŁQ??²¹ ôË

w� ô≈ ¨ U????H???ŽU????C???� W?¹√ i¹d*« k?Šö¹

e?�d?� q?š«œ Ë√ »d?�  «d?O?Gð ÀËb??Š W�U?Š

¨¢¡«d????H???B�« W?DI?M�«¢ ‡Ð ·Ëd????F*« —U????BÐù«

¡UO?ý_« W¹ƒ— VFBðË ¨dB³�« nF?C¹ YOŠ

dB³ «                              Í dJ «
Ê«bI Ë

 u�U¹ ‚—UÞ ÆœÆ√
÷«d??�_« –U??²??Ý√
dJ��«Ë W??OMÞU??³�«
V??D?�« W?????????????????O?K??�
W????????????F???????????�U????????????ł
W?????¹—b?????M?????J?????Ýù«
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W????F????I?Ð qJ?ý vK?Ž d????NE?¹ Íc�« włU?????łe�«

Ác¼ u/ VŠUB¹Ë ÆdEM�« ‰U−� w� ¡«œuÝ

`D?Ý vK?Ž  U????H?????OK?ð …b¹b?????'« W????O?????ŽË_«

¨włU?łe?�« r�?'« qš«œ VF??A?²ð W?OJ?³?A�«

b??ý Àb?×?¹ ¨ U?H??OK²�« Ác?¼ ‘U?LJ?½« bMŽË

ÆU???N�U???B??H?½« v�≈ ÍœR¹ U2 W???OJ?³??A�« v?KŽ

WIDM*« w� ‰UBH½ô« «c¼ Àb×¹ U� U³�UžË

w� dŁR?¹ U2 ¡«d??H??B�« W???F??I??³�UÐ W?DO??;«

«c¼ ÃU?²×¹Ë ¨b¹b?ýË TłU?H� q?JAÐ dB?³�«

qšb?ð v�≈ W????O?J³?????A�« ‰U????B????H?½« s� Ÿu?M�«

i¹d?*« »U????B¹ ô v²????Š ¨l?¹d????Ý wŠ«d????ł

ÆdB³�« Ê«bIHÐ

WOJ³A�« ‰ö²Ž« ÷«dŽ√

U?�bMŽ r�√ ÍQÐ ÍdJ��« i¹d?� d?F?A¹ ô

WK�«u²�Ë WO−¹—bð …—uBÐ WOJ³A�« ÷dF²ð

W¹√ b??łuð ôË ¨ÍdJ?��« ÷d?�  U??H??ŽU??C*

‰ö??²??Žô v�Ë_« qŠ«d*« w� d??�cð ÷«d??Ž√

Á«u²?�� vKŽ dB?³�« k�U×¹ YOŠ ¨W?OJ³A�«

bMŽ ÆÂ—u???²¹Ë —U??BÐù« e??�d??� dŁQ???²¹ Ê√ v�≈

w−¹—b?²�« d?B³�« nF?{ √b?³¹ ¨WKŠd*« Ác¼

q?Š«d*« w?� U?????�√ ¨…¡«d??????I�« b?MŽ W??????�U?????š

dNE²� ¨W¹u�b�« WOŽË_« dŁUJð q¦� W�bI²*«

uJ?A????O???� ¨n?¹e½ ‰u????B????Š bMŽ ÷«d????Ž_«

»U³{ Ë√ dEM�« ÂU?�√ lIÐ —uNþ s� i¹d*«

w� U?�√ ¨d?B?³K� q?�U?� Ê«b?I?� Ë√ ¨5F�« w�

uJA???O??� W???OJ³???AK� ‰U??B???H½« ÀËb??Š W?�U??Š

ÆdB³�« w� TłUH� nF{ s� i¹d*«

Ãö‡‡‡‡‡‡‡‡F‡�«

‰ö?²?Ž« Ãö?Ž w� W?F?³?²*« ‚dD?�« h�K²ð

 ∫WO�U²�« qzUÝu�UÐ WOJ³A�«

dJ��« Èu?²?�?� w?� b?O?'« rJ×?²�«  ∫ôË√

d????šR?¹ Ë√ lM?1 b????� W?K¹u?Þ «œb????� Âb?�« w�

w� …d?ODš  U?H?ŽU?C?� Ë√ ‰ö?²?Ž« ‰u?B?Š

W?'U?F?� …—ËdC?Ð i¹d*« `BM½Ë ¨W?OJ³?A�«

W???−???O??²?½ U??N???O½U???F¹ b???� Èd???š√ ÷«d???�√ W¹√

Æ5F�« w� dŁRð b� w²�« ÍdJ��«

w� d????O????Gð œu????łË WEŠö????� bM?Ž ∫U???O?½UŁ

Êu??O?F�« w?�U?B??²?š« Èd??−¹ ¨5F�« W??OJ³??ý

W?FýQÐ d?¹uB?²�« WDÝ«uÐ ¨W?OJ³?AK� U?B×?�

dJ��« i¹d� bMŽ W¹ƒd�« ‰ö²Ž«

5F�« w�  UÐUN²�ô« ÀËbŠ

sI?Š sŽ …—U??³?Ž h×?H�« «c?¼Ë Æ5Ý—uKH�«

U¼b??FÐ r?²¹ ¨b¹—u�« w� Êu?K�« ¡«d??H??� …œU??�

WDÝ«uÐ W??OJ³??AK� —u??B�« s� b?¹b?F�« c??š√

«c¼ W??−?O?²?½ vKŽ ¡UMÐË ¨W??�U?š d¹u??Bð W�¬

„UM¼ X½U??� «–≈ U?� VO?³D�« œb?×?¹ h×?H�«

Â«b??�?²??ÝUÐ W?O?J³?A?K� Ãö?Ž ¡«d??łù W?łU??Š

Æ—eOK�« WFý√

ÍdJ�?�« v{d* W??�b??I??²*«  ôU??(« w� -1

u¼ —e??OK�UÐ wJ�« ÊS??� W?OJ?³?A�« ‰ö??²?Ž«Ë

d???O???A?ðË ÆW�U???(« Ác???N?� qŽU???H?�« Ãö???F�«

—e?OK�« W?F?ý√ Ê√ v�≈ W?O*U?F�«  «¡U?B?Šù«

dB³�« Ê«bI�  UHŽUC� q�«uŽ s� b%

jK�ð YOŠ ¨ÍdJ��« ÷d� W−O²½ œU(«

W¹u????�b?�« W???O????ŽË_« v?KŽ —e????OK�« W????F????ý√

r²¹ Ë√ ¨U?N�ö?ž≈ ·bNÐ qz«u?�K� W×?ýd*«

W?OJ³?A�« ·«dÞ√ vK?Ž —e?OK�« ◊U?I½ l¹“uð

W¹u?????�b?�« W?????O?????ŽË_« dŁU?Jð s?� qO?KI?????²?K�

ÀËbŠ lM�Ë WOJ³A�« XO³¦²� Ë√ ¨…b¹b'«

—e?OK�UÐ W??'U?F*« W?OKL?Ž r²?ðË Æ‰U?B?H½ô«

lO?Ýuð r²¹ YO?Š W?O?ł—U)«  «œU?O?F�« w�

d?¹b?????�?ð  «d?D� l?{uÐ 5?F�« W??????�b??????Š

i¹d?*« ”uK?ł rŁ ¨5?F�« w?� wF?????{u????�

l{Ë r²¹Ë ¨—e??OK�U?Ð W?'U??F*« “U??N?ł ÂU??�√

ŸUFý d1 YOŠ 5F�« vKŽ W?�Uš WÝbŽ

5Ð Ãö??F�« …b?� ÕË«d??²ðË ÆU¼d??³?Ž —e??OK�«

V�?Š p?�–Ë ¨W?ŽU?Ý nB½Ë ozU??�œ …b?Ž

v�≈ i¹d*« ÃU??²?×?¹ b?�Ë Æ÷d*« W??F?O??³Þ

ÆÃöF�« ‰UL�ù  U�Kł …bŽ

‡‡ WOJ³?A�« ‰ö²Žô …d?Oš_« qŠ«d*« VKD²ð -2

n¹eM�« Ë√ ¨…b¹bA�«  UHOK²�« ÀËbŠ q¦�



882004 ”—U  ÊuF —_«Ë f U)«Ë ÊuF —_«Ë l «d « Êœ«bF «

öšbð ‡‡ WOJ³A�« ‰UBH½« Ë√ ¨5F�« qš«œ

vH?A?²?�*« v�≈ i?¹d*« ‰U?šœSÐ U?O?Š«d?ł

W?�«“≈Ë ¨w?łU???????łe?�« q?zU???????�?�« V?×???????�?�

Ë√ Âu??OÐ W??OKL??F�« ¡«d??ł≈ q³??�Ë Æ U??H?O?K²�«

¨Âb�« w� dJ��« W?³?�½ q?¹b?Fð V−¹ 5MŁ«

rEF� w�Ë ÆWOFO³Þ  ôb?F� bMŽ t²O³¦ðË

b??�Ë Æq�U??ý d¹b??�ð ¡«d??ł≈ r²¹  ôU??(«

X¹“ Ë√ “U?ž Ë√ ¡«u?¼ sI?Š W�U?(« V?KD²ð

s� ÂeK?²??�¹ U2 ¨5F?�« qš«œ ÊuJOK?O??��«

b?????F?Ð 5F?????� l?{Ë w� ¡U?????I?????³?�« i¹d?*«

ÆÂU¹√ 7 Ë 5 5?Ð ÕË«d?????²?ð …b?* W?????O?K?L?????F?�«

vKŽ  U?OKL?F?�« Ác¼ ÕU?$ W?³?�½ n�u?²ðË

…b????????ŠË ¨5F?�« W????????O?J³????????ý d?ŁQð Èb????????�

¡UCO³�« ÁUO*« q¦� ¨W?³ŠUB*«  UHŽUC*«

jG?{ ŸU??Hð—«Ë ¨n¹eM�«Ë ¨5F�« »U??N?²�«Ë

Æå¡U�—e�« ÁUO*«ò Âb�«

W‡‡‡‡‡‡‡¹U‡‡‡�u�«
‰ö??²?Ž«  U??H??ŽU?C??� s� W¹U??�u�« oI??×??²ð

hO?�??A?²�UÐ ÍdJ�?�« v{d?� Èb� W?OJ?³?A�«

t½–SÐ …b?O??�√ W¹U?�Ë p�– wH?� ¨dJ?³*« Ãö?F�«Ë

U???L?K� t½√  U????Ý«—b�«  d???N?þ√ b???�Ë Æv�U????Fð

W????³????�?½  œ«“ ¨ÍdJ?��« ÷d????� …b????� X?�UÞ

YO??Š ¨ÍdJ�?�« W??OJ³??A�« ‰ö??²??ŽUÐ WÐU??�ù«

WMÝ ±µ bFÐ ÍdJ��« v{d?� s� •∏∞ w½UF¹

w�  «d???O??G???²�« iFÐ s?� WÐU??�ù« W?¹«bÐ s�

‰«u?Š_« q� w�Ë ÆW?OJ³??AK� W¹u?�b�« W?O?ŽË_«

b¹«e²*« ÂUL²¼ô« ÍdJ��UÐ 5ÐUB*« vKŽ ÊS�

s� q?OKI???²?K� rN????²???×???� W¹U????Ž—Ë rN???�???H?½QÐ

∫WO�U²�« `zUBM�« ŸU³ð«Ë ¨÷d*«  UHŽUC�

¡«u?Ý Âb�UÐ dJ��« Èu?²?�?� w� rJ×?²�« ‡‡

Æ5�u�½ù« Ë√ W¹Ëœ_UÐ

Ê“u�« qO?KI??²Ð ¨Âb�« jG??{ w� r?J×??²�« ‡‡

Æ5šb²�« sŽ n�u²�«Ë

¨’U??)« wz«c??G�« ÂU?EM�« vKŽ W?E�U??;« ‡‡

j�Ð√ w� u?�Ë ¨U?O?�u¹ W?{U?¹d�« W?Ý—U2Ë

vK?Ž W????ŽU?????Ý nB½ w?A*« Í√ ¨U?¼—u????�

Æd¹bIð vB�√ vKŽ 5�u¹ Ë√ Âu¹ q� q�_«

ŸU³ð«Ë ¨Êu?OF�« VO?³D� W¹—Ëb�« WF?ł«d*« ‡‡

Âb????F� q¦????�_« q(« U????L¼ ¨ «œU????ý—ù«

W??OJ?³??ý w� dŁR?ð  U??H??ŽU??C???� ÀËb??Š

s�Ë ¨nAJ�« ¡«dł≈ bFÐ W?O�Lý …—UE½

t??F?� d??š¬ h�??ý »U??×D�« qC??�_«

ÊuJ?ð 5F?�« Ê≈ –≈ ¨…—U????O?????��« …œU?????O?????I�

¨h×H�« «c¼ b?FÐ ¡uCK� «bł WÝU?�Š

Æ…dOB� …b* p�–Ë

w¼ 5?F�« w� U¼b???ŠË W???OJ?³??A?�« X�???O�

dŁQ?????²ð U?/≈Ë ¨ÍdJ?��« ÷d?0 dŁQ?????²ð w?²�«

5�bI?²*« bMŽ W�U?š q²FðË 5F�« »U?BŽ√

¡U?�—e�« ÁU?O*UÐ 5F�« »U?Bð U?L� ¨d?L?F�« w�

X²????³Ł√ w?²�« ¨¡U????C???O????³�« ÁU????O*«Ë ¨W?¹u½U????¦�«

5Ð U??N?Ð WÐU??�ù« W??³??�½ ŸU??H?ð—«  U??Ý«—b�«

v{d*« d??O?ž rN½«d??�√ sŽ ÍdJ��« v?{d?�

U??C¹√ 5?F�« »U??BðË Æd???L??F�« fH?½ s�Ë tÐ

Âb??Ž v�≈ ÍœRð w?²�« ¨W¹—U??�J?½ô« »u??O??F�UÐ

¡U???O??ýú� W???³??�?M�UÐ e???O??�d???²�« vKŽ …—b???I�«

vKŽ W??OM?¼b�«  U??³??Ýd??²�« W??−??O??²½ W??³¹d??I�«

ÆÆdE?M�« …b?????Š »c?ÐcðË ¨w?Ðb????N?�« r�?????'«

Èu?²?�?� ŸU?Hð—« Ê√ v?�≈ UM¼ …—U?ýù« —b?&Ë

d?E½ d??????B??????� v�≈ ÍœR?¹ Âb?�« w� Íd?J�?�«

Èu??²??�??� ÷U???H??�½« ÍœR¹ 5Š w?� ¨X�R??�

ÆX?�R???????� dE?½ ‰u?Þ v?�≈ Âb�« w?� Íd?J�?�«

w� d?O?G?²�UÐ 5F?�« W?Ýb?Ž dŁQð V³?�Ð p�–Ë

v{d?????� `B?M½ «c?� ¨Âb�« w?� dJ?��« V?�½

W?O??F?O?³Þ  ôb?F??� vKŽ WE�U?;U?Ð ÍdJ��«

¡«dł≈ ÊËuM¹ U�bMŽ W�Uš ¨Âb�« w� dJ�K�

‰Ëb??ł wK?¹ U??L??O??�Ë Æ…—UEM�« ”U??I?* nA??�

5FK� q�U?A�« h×H�« ¡«d?łù Õd²I?� wM�“

ÆdJ��« v{d*

hO�Að bFÐ  «uM��« œbŽ
dJ��« ÷d�

h×HK� W¹—Ëb�« WFÐU²*«
h×� UN�öš Vł«u�« …b*«

…d� ‰Ë_ 5F�«

30 - 0

‚u� U�Ë ¨31

qL(« …d²�

hO�A²�« s�  «uMÝ fLš ‰öš

…dýU³� hO�A²�« bMŽ

qL×K� ‰Ë_« dNA�«

U¹uMÝ

U¹uMÝ

dNý√ 3 q�

l‡‡‡‡‡‡‡‡ł«d‡*«
1- European (NIDDM) policy group, A desktop the Management of non insulin dependent

diabetes mellitus (NIDDM) 2 ed Mainzk  irchheim,  2000.

2- Zimmet  p. The Pathogenesis and Prevention of diabetes of diabetes in adults genes, Au-
toimmunity and Demography. Diabetes GARE  1999.

5F�« ŸUI� w³D�« h×H�«

5F�« WO½d� vKŽ dJ��« dOŁQð

dE?M¹ Ê√ Êu??O???F�« VO???³Þ lÝu?ÐË Æ5F�«

YOŠ ’Uš —UEM� WDÝ«uÐ 5F�« qš«œ

U¼dŁQð Ë√ W??OJ³?A?�« W?�ö?Ý b¹b??% r²¹

W?FÐU??²*« W?OKL?Ž n?K²?�ðË Æ U?H??ŽU?C*UÐ

V�?????Š d????š¬ v�≈ i?¹d????� s� W?¹—Ëb�«

f³K?Ð i¹d*« `BM½Ë Æ5?F�« dŁQð Èb??�
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ŸU??Hð—« sŽ …—U??³??Ž u¼ Íd?J��« ÷d??�

œËb??(« sŽ Âb�« w?� dJ��« Èu??²??�??�

Æå“u�uK'«ò wLKF�« tLÝ«Ë ÆWOFO³D�«

Âb�« w?� wF????O???³?D�« dJ?��« ‰b???F????�Ë

¨—U?D�ù« ‰ËU?M?ð q³???????� Í√ ¨r?zU???????BK?�

 U?�«d−?OKK� 110 Ë 80 5Ð U?� ÕË«d²ð

—UD�ù« ‰ËUMð b?F?Ð U?�√ ¨d?²KO?�¹œ qJ�

5Ð U?� ÕË«d?²¹ t�b??F?� ÊS?� ¨5²?ŽU?�Ð

100 q?J�  U??????�«d??????−?????O?KK?� 130 Ë 80

dJ��« W?³??�½ b¹eð U?�bMŽË Æd??²KO?�¹œ

p�c??� ¨W?O??F?O??³D�« œËb??(« Ác¼ vKŽ

÷d� u¼ qK)« «c¼ ¨r�?'« w� qKš V³�Ð UN?LC¼ r²¹ r� ¨Âb�« w� …œułu*« dJ��« W?OL� w� U?L�«dð „UM¼ Ê√ wMF¹

¨dJÝ v�≈ ÂU?FD�« s� tK�Q½ U� q¹u?% vKŽ  «—b� U?M�U�ł√ Èb?� Ê≈ ∫WÞU�?³Ð øqK)« «c¼ Àb×¹ nO?� sJ�Ë ¨ÍdJ��«

dJÝ v�≈ W¹U?NM?�« w� ‰u?×?²ð U?NK� ÆÆ UMOðËdÐ Ë√ Êu¼œ Ë√  U¹dJ?Ý ©W½ËdJF?� Ë√ «e?³?š®  U¹u?A½ ÂU?FD�« «c¼ ÊU?� ¡«u?Ý

 ÆqLF½Ë „d×²½ wJ� W�“ö�« W�UD�« ÃU²½≈ w� r�'« U¹öš UN�b�²�ð w²�« ÂU)« …œU*« bF¹ Íc�« Âb�«

Ê«dN� vM� ÆœÆ√
WO³D�« qO�U×²�« …–U²Ý√

W¹—bMJÝù« WF�Uł ≠ VD�« WOK�

÷d�÷d�
W�u�OG�«Ë ÍdJ��«W�u�OG�«Ë ÍdJ��«
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‰U?I??²½« Ê_ ªÂUEM�«Ë W??�b�« w� W¹U??ž …—u?BÐ r²?ð W?OKL??F�« Ác¼

U¹ö??)« w� W???�UD�« lOM?Bð Ê«d??�√ v�≈ ©Âb�« d?JÝ® ÂU??)« …œU*«

v�≈ d?J��« —Ëd0 `?L???�¹ jO???A½Ë »—b???� ”b?MN???� v�≈ ÃU???²???×¹

«c¼ ¨W??³??ÝUM*« W??O??LJ�UÐ VÝUM?*« X�u�« w� U¹ö??)« w� Ê«d??�_«

e½U¼d??$ô U¹ö?š Á“d??Hð Íc�« ©5�u??�½ù«® Êu?�d¼ u?¼ ”bMN*«

dJ��« W??O??LJ� U??F?³ð l¹b?ÐË lz«— wN�≈ ÂUEMÐ ¨”U?¹dJM³�« …b??ž w�

dJÝ W??³?�?½ ŸU?Hð—« Ë√ ◊u??³?N?Ð »U?B½ ô v²??Š Âb�« w� …œu??łu*«

ÆÂb�«

U?�bMŽ p�–Ë ¨qK)UÐ ”U¹dJM³�« »U?B¹ U?�bMŽ  öJA*« √b?³ð

“dH¹Ë ¨UOzeł n�u²¹ Ë√ ¨5�u?�½ù« Êu�d¼ “«d�≈ sŽ UOK� n�u²¹

ô WDA½ d?Ož W?OŽu½ «– å5�u?�½≈ò Z²M¹ Ë√ ¨tM� W?O�U?� dO?ž WO?L�

VOB?¹ Íc�« qK)« «c¼ ‡‡ U¹ö)« Ê«d?�√ w� …¡UHJÐ qL?FK� `KBð

…b?ž »«d?D{«Ë ¨ÍdJ��« ÷d??� rÝUÐ ·d?F?¹ U?� u¼ ”U¹d?JM³�«

¨U?�U9 n�u²�« Ë√ ¨hI?M�UÐ ¡«uÝ 5�u?�½ù« ÃU?²½≈ w� ”U¹dJM³�«

s� U?Ž«u½√ „U?M¼ Ê√ wMF¹ ¨Â«b?�?²??Ýö� `KBð ô W?O??Žu½ ÃU?²½≈ Ë√

Æ«bŠ«Ë UŽu½ fO�Ë ¨ÍdJ��« ÷d�

»U³A�«Ë ‰UHÞ_« VO?B¹ Íc�« ¨—UGB�« ÍdJÝ u¼ ‰Ë_« ŸuM�«

ŸUHð—« v�≈ ÍœR¹ U2 5�u?�½ù« w� œU(« hIM�UÐ eOL?²¹Ë ¨…Q−�

sŽ ”U¹dJM³�« n�uð V³�Ð p�–Ë ¨Âb�UÐ dJ��« W?³�½ w� b¹bý

v�≈ Âb�« d?JÝ ‰u??šb� wHJ?ð ô W??O??L?� ÃU??²?½«Ë ¨5�u??�½ù« “«d??�≈

‰u?�u�« w� “u?�u?K'« —Ëd?� p³ðd?O?� ¨U¹ö??)UÐ ‚«d?²?Šô« Ê«d?�√

ÍdJ��« s� ‰Ë_« Ÿu?M�« Q?AM¹ UM¼Ë ¨Âb�UÐ ”bJ?²¹Ë ¨U¹ö?)« v�≈

sŽ U?C?¹u?Fð t� Â“ö�« 5�u??�½ù« vKŽ t?łö??Ž w� b?L?²??F¹ Íc�«

ÆtłU²½≈ w� ”U¹dJM³�« qA� Íc�« 5�u�½ù«

nB?²M� w� U?O?−¹—bð ÊUO?Š_« rEF?� w� d?NE¹ ∫ w½U?¦�« ŸuM�«

‰U?łd�« s?� …bz«e�« WML??��« ÍË– ’U?�?ý_« 5Ð W??�U?š d??L?F�«

sŽ 5�u?�½ù« q�d?Fð w²�« …b?z«e�« Êu¼b�« U¹ö?š YO?Š ¨¡U?�M�«Ë

U?LK� w�U?²�UÐË ¨U¹ö?)« v�≈ “u?�uK?'« —Ëd� r?OEMð w� tKL?Ž ¡«œ√

Ê√ wMF?¹ «c¼Ë Æ5�u??�½ù« ◊U??A½ q� W??OM¼b�« U¹ö??)« œb??Ž œ«“

WOM¼b�« U¹ö)« sJ�Ë ¨ÂUE²½UÐ 5�u�½ù« “dH¹Ë rOKÝ ”U¹dJM³�«

5�u???�½ù« l?OD²???�¹ ôË ¨—Ëd*« w?� v{u???H�« lO???A???²???� ¨…d??O???¦???�

ÊU�½ù« »UBO� ¨Âb�« w?� dJ��« lL−²¹Ë ¨n�u*« vKŽ …dDO��«

bL²F¹ ô ŸuM�« «c¼Ë Æ—U³J�« ÍdJÝ u¼Ë ¨÷d*« s� w½U¦�« ŸuM�UÐ

b??F??²??�??�Ë œu??łu??� 5?�u??�½ù« Ê_ ¨t??łö??Ž w� 5�u??�?½ù« vKŽ

Ê√ wMF?¹ U2 ¨t??�???�U??Fð W??H???O??�??�?�« Êu¼b�« U¹ö???š sJ� ¨qL???FK�

s�?% v�≈ ÍœR?O?Ý W??−?Že*« W?OM¼b�« U¹ö?)« Ác¼ s?� hK�?²�«

¡«c???G?Ð ÂUE²?½ôUÐ ÊuJ?¹ ŸuM�« «c?¼ Ãö???Ž Ê≈ Í√ ¨«d????O???¦???� n?�u*«

W?³�?½ ÷UH?�½« w�U?²�UÐË ¨t½“Ë ÷U?H?�½« i¹dL?K� oI×?¹ Ê“«u²?�

 ÆÂb�« w� dJ��«

b??�Ë ¨j?I??� qL???(« ¡UMŁ√  «b??O???��« VO???B¹Ë ∫qL???(« ÍdJÝ

cM� U½U?O?Š√Ë ¨qL(«  «d?²?� s� …d?²� Í√ w� q�U?(« vKŽ d?NE¹

«c¼ V³ÝË Æ ôU(« d¦�√ w� …œôu�« bFÐ wH²�¹Ë ‰Ë_« Ÿu³Ý_«

vKŽ q?L??(«  U½u??�d??N� d???ýU??³*« d??OŁQ??²?�« u¼ ÍdJ��« s?� ŸuM�«

w³?B?F�«Ë w½b?³�« œU?N?łù« v�≈ W�U?{≈ ¨5�u?�½ù« Êu?�d¼ “«d?�≈

Èd?š√ ÊËœ …b?O?Ý »U??Bð «–U* sJ�Ë qL?(« …d?²??� VŠU?B¹ Íc�«

wKzUŽ a¹—U?ð œułË UNM� »U?³Ý√ …bF� p�– lłd?¹ øqL(« ÍdJ�Ð

qH?Þ »U?????$≈ ¨qL?????(« ¡UM?Ł√ …bz«e?�« WM?L????�?�« ¨ÍdJ?��« v?{d*
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Ë√ ¨…d?O³?�
V?³?????????�?Ð

œu??????????????łË

 UÐU??N??²�«

÷«d???�√Ë

W??HK?²??�??�

l??????????????????????�

÷d????????F?ð

i????¹d???*«

◊u?G?CK�

.W?O?�?HM�«

r?????????²????????¹Ë

Ãö??????????????Ž

«c??????????????????¼

s?� ŸuM?�«

WÐu??³??O??G�«

b¹—u�UÐ W¹dJÝ dO?ž qz«uÝË 5�u�?½ù« sIŠ i¹d*« ¡UDŽSÐ

ÆVO³D�« ·«dý≈ X%

dJÝ iH??�M¹ ∫wF??O??³D�« b?(« ÊËœ Âb�« d?JÝ ÷U?H??�½« ∫U?O½UŁ

s� …d??O??³??� d¹œU??I??� sI??Š V³??�Ð w?F??O?³?D�« b??(« ÊËœ Âb�«

W?O?L?� ‰ËUMð Âb?Ž l� ¨QD)« Ë√ b?L?F?�« o¹dÞ sŽ 5�u?�½ù«

i¹d*« »U???B??O??� ¨‚U??ý œu??N??−???� ‰cÐË ÂU??FD�« s?� W??O??�U??�

 ÆWÐu³OG�«Ë ¡ULžùUÐ

wN� ¨©UL?�OKłu³ON�«® Âb?�« dJÝ ÷UH�½« WÐu³O?ž ÷«dŽ√ U�√

 ∫w� dB×Mð

v�≈ qO?*«Ë ¨W??O??³??B??F?�«Ë ¨‚d??F??²�«Ë ¨W???H??łd�UÐ i¹d?*« WÐU??�≈ -1

Æ”UFM�«

W?³�?½ ŸUHð—« ¨W?IÐU?Ý …œôË w� wF?O³D?�« ‰bF*« s� d?³?�√ t?L−?Š

Z�U??F¹ nO??� u¼ W?O??L¼√ d??¦?�_« ‰«R??��«Ë oÐU??Ý qL?Š w?� dJ��«

 øqL(« ÍdJÝ

’«d�_U� ¨5�u?�½ùUÐ ÃöF�« ∫w¼ œœdð v½œ√ ÊËœ s� WÐUłù«

¨W??L???O??A*« e??łU???Š ‚«d??²??š« l?OD²??�?ð U??N½_ U???�U9 W??ŽuM?2 UM¼

‰u?šœ w� …d?O?³?� …œU¹“ w� V³?�?²¹ U2 5M'« Âœ v�≈ ‰u?�u�«Ë

ÆdODš b?Š v�≈ t�œ w� dJ��« W³�½ ◊u?³¼Ë ¨5M−K� 5�u�½ù«

lO?D²????�¹ ô t?½_ 5M?'« Âœ v�≈ qB?¹ ô u????N???� 5?�u????�½ù« U????�√

w� W?KJA???� „UM¼ X�???O� w�U???²�UÐË ¨W???L??O???A*« e???łU??Š ‚«d???²??š«

ÆqL(« bMŽ t�«b�²Ý«

ÊUðd�b� ÊUðd¼Uþ ÆÆ ÊU²Ðu³OG�«

Àb??% U?L?¼«b?Š≈ ¨Íd?J��« i¹d??� ÊU??³?O??Bð ÊUðd¼U?þ „UM¼

V³�Ð Àb?% Èdš_«Ë ¨Hypergly eemia Âb�« dJÝ …œU¹“ V³�Ð

ULNM� qJ�Ë Hypogly eemia wFO³D�« b(« ÊËœ Âb�« dJÝ hI½

Ê«b?I??�Ë WÐu?³?O??GK� ÷d?F?²¹ t?½≈ –≈ ÍdJ��« i¹d?� vK?Ž U¼dDš

ÆwŽu�«

ÍdJ?��« i¹d???� ÷d??F???²¹ U??N???O??�Ë ∫d?J��« …œU¹“ W?Ðu??³???O??ž ∫ôË√

WÐU??�ù«Ë f?HM²�« w?� WÐu??F??� l?� Ê«eðô«Ë wŽu�« Ê«b???I??H�

d?J�?�« ‰b?????F??????� ŸU??????Hð—« V?³?????�?Ð p?�–Ë ¨b¹b??????A�« ¡w?I�U?Ð

W³?�½ œ«œeð p�c� ¨wF?O³D�« ‰bF*« sŽ Âb?�« w� ©“u�uK'«®

◊U???³Ł≈ v?�≈ ÍœR¹ Íc�« d???�_« ¨‰u???³�«Ë Âb?�« w� Êu???²???O???Ý_«

l� b¹bA�« gDF�UÐ i¹d*« ”U�?Š≈ vKŽ …ËöŽ a*« U¹öš

·U?Hł b?FÐ W¹dJ?Ý  «—uKÐ œułËË ¨‰u?³?²�«  «d?� œb?Ž …d¦?�

W?×z«— b??ŽU?BðË ¨‰«e??N�«Ë nF?C�U?Ð i¹d*« —u?F??ýË ¨‰u?³�«

Âb??Ž V³?�?Ð W¹dJ��« WÐu??³??O?G�« w?ðQðË Æt?L??� s� Êu??²?O??Ý_«

ÂU??FÞ  U??³??łË ‰ËUMð V³??�Ð Ë√ ¨Êu??I??;« 5�u??�½ù« W¹U??H??�
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V³��«

bK'«

rH�« W×z«—

fHM²�«

‰u³�« W×z«—

‰u³�« w� ÍdJ��«

·UFÝù«

W�U�ù«

dJ��« hI½ WÐu³Ož dJ��« …œU‡‡¹“ WÐu³Ož

 ¡j³Ð Àb%Ë ¨ÃöF�« ‰ËUMð ‰UL¼≈

 …—«d(« Wł—œ w� ŸUHð—« l� ·Uł

 Êu²OÝ_« W×z«— tM� YF³Mð

l¹dÝ

Êu²OÝ_« W×z«— tM� YF³Mð

œułu�

5�u�½√ i¹d*« vDF¹Ë vHA²�*UÐ r²¹

©W¹dJÝ dOž® b¹—u�UÐ qz«uÝ l� UOzU�

WŽUÝ 24 ‰öš

V³�Ð ozU�œ ‰öš WŽd�Ð Àb%

Ë√ 5�u�½_« s� WO�UŽ  UŽdł

dJ�K� WC�U)« ’«d�_«

œ—U³�« d¹eG�« ‚dF�UÐ qK³�

 rH�« w� W×z«— błuð ô

 ¡wDÐ

 W×z«— błuð ô

œułu� dOž

Ë√ dJ��« s� UFD� »UB*« ¡UDŽ≈

 b¹—u�UÐ Ë√ UÐdý U¹dJÝ ôuK×�

 ozU�œ ‰öš

Æ5²HA�« w� —bšË qOLMð l� b¹bý Ÿ«bBÐ i¹d*« —uFý ‡‡ 2

Ætłu�« »u×ý l� Ê«—ËœË WšËbÐ i¹d*« —uFý -3

ÆwA*« ¡UMŁ√ i¹d*« `½dð -4

 Æ©v{d*« iFÐ bMŽ® wŽu�« Ê«bIHÐ i¹d*« WÐU�≈ -5

Ãö‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡F‡�«

¨rH�« w� U¹dJ?Ý ôuK×?� tzUDŽSÐ U?O?Ž«Ë ÊU?� «–≈ »U?B*« Ãö?Ž r²¹

U??�√ ¨÷«d??Ž_« ‰Ëeð Ê√ v?�≈ p�– —«dJð sJ?1Ë ¨dJ��« s� W???FD� Ë√

wŽu?�« «b?????�U?????� »U?????B*« ÊU?????� «–≈

¨vH?A?²?�?� »d?�√ v�≈ t?KI½ V−?O?�

Êu????łU????�uKł W?MI????Š „UM?¼ vD?F¹Ë

ôu?K??×????????????� v?D??F?¹ r?Ł (Glucagon)

Æ©≥rÝ 120® %50 eO�dð U¹dJÝ

iF?Ð v�≈ d???O???A½ Ê√ UM?Ð —b???−¹Ë

TłUH*« ÷UH�½ô« VM−²� `zUBM�«

∫`zUBM�« pKð s�Ë ÆÂb�« dJ��

5�u??�½ù« W??Žd??ł …œU¹“ Âb??Ž -1

s?� …œb???????????;« ’«d??????????�_« Ë√

ÆVO³D�«

s?� Íd?J�?�« i?¹d????????� ‰ËU?M?ð -2

W??????L???????FÞ_« i?F?Ð ‰Ë_« ŸuM?�«

 Æ U³łu�« 5Ð WHOH)«

W¾?ODÐ  U¹uA?M�« s� WOL?� ‰ËUMð -3

 ÆWHOMF�« WO{U¹d�« s¹—UL²�« WÝ—U2 q³� e³)« q¦� ’UB²�ô«

∫tF� wðQ¹ U� qLŠ tOKŽ ‰eM*« Ã—Uš i¹d*« ÊU� «–≈ -4

ÆdJ��« Ë√ ÈuK(« lD� iFÐ ‡‡ √

sJ1 v²?Š ¨ t??{d?� Ÿu½Ë ¨ t½«uMŽË t?L?Ý« qL??% W?�UDÐ ‡‡ »

Æ‰eM*« Ã—Uš ¡ULž≈ t� ÀbŠ Ê≈ W�uN�Ð t�UFÝ≈

…b� …—U?O��« …œU?O� WÐu?³O?G�UÐ »UB¹ Íc�« i¹d*« vK?Ž —c×¹ -5

ÆWK¹uÞ  U�U�* Ë√ ¨WK¹uÞ



nŠ«e�« dD)« WML��«

ÆÆ øWML��« w¼ U� 
÷«d???�√ s� lzU???ý ÷d???� WML???��«

U¼d?¦�√ tKF� qÐ w?z«cG�« qO?¦L?²�«
wŁ«—Ë œ«b?F?²Ý« t?³?³ÝË «—U?A?²½«

W?O?L?� s¹e?�?²?� h�?A�« Èb�
r�'« w� Êu¼b�« s� …dO³�

wFO³D�« ‰bF*« s� d¦�√
W??O?L??� ‰ËUM?ð W?−??O??²½

¨ÂU???FD?�« s� …d???O???³???�
v?KŽ Íu??????²??????% w²?�«

s?� d???????O????????³???????� œb????????Ž
W?¹—«d?????(«  «d?????F?????�?�«

dJ��«Ë Êu?¼b�« U¼—b?B??�
Æ U¹uAM�«Ë

5Žu?½ v�≈ r�????I?ð Ê√ sJ1 W?ML????��«

¨r�??'« w� Êu¼b�« W?O??L?� l¹“uð V?�?Š

ÊU??�?½ù« l� √b??³ð w?²�« WML???��« ∫u¼ ‰Ë_«

U???N???O???� Ÿ“u????²ðË ¨W�u???H?D�« qŠ«d???� v?�Ë√ w�

Ÿc??????'« w� W?¹ËU??????�?????²??????� W??????H?????B?Ð Êu¼b?�«

w� d¦?�√ r�«d²ð Êu¼b�« X?½U� Ê≈Ë ¨·«dÞ_«Ë

rÝ« Ÿu?M�« «c¼ vK?Ž oKD?¹Ë Æ÷u??(« W???ID?M�

qJý l� r?�?'« qJý tÐU?A??²� «dE½ åÈd?¦??LJ�«ò

w²�« WML?��« u?N?� w½U¦�« Ÿu?M�« U�√ Æ…d?L?¦�« Ác¼

Æd?L?F�« s� 5FÐ—_« b?FÐ W?�bI?²?� sÝ w� √b?³ð

l� ¨¡«c?G?�« j/ d?O?O??Gð Âb?Ž wÝU??Ý_« U?N?³??³?ÝË

w� wKC??F�« œu?N??:« ‰ƒU?Cð s?� ržd�UÐ ¨d?L??F�« w� Âb?I??²�«

…—u??� w� W?Oz«c??G�« œ«u*« s¹e??�ð v�≈ ÍœR?¹ U2 ¨5(« p�–

W¹—«d?Š W�UÞ …—u?� w� UN?�«d?²Š« s� ôbÐ r�?'« w� Êu¼œ

e�d²ðË Æw½b³�« œuN:« l�

s?� ŸuM?�« «c¼ w?� Êu¼b?�«

 «c�UÐË Ÿc'« w� WML��«

¢‘dJ�«¢ sD³�« W?IDM� w�

qJý ŸuM�« «c¼ vKŽ oKD¹Ë

ÊuJ¹ Ÿu?M�« «c¼Ë ¨åW??ŠU?H??²�«ò

÷d?�  U?H?ŽUC?* W{d?Ž d?¦?�√

ÆWML��«

Y¹b???(« u?¼ UM¼ UM?L???N¹ U???�Ë

b?????????????ŠQ??????????????� Íd?J?�??�« ¡«œ s?Ž

w�Ë ÆWML?��« ÷d?�  U?H?ŽU?C?�

Àb??????% W?M?L??????��« s?� Ÿu?M�« «c?¼

Êu???????�d¼ ‰u???????F???????H* W???????�ËU??????I???????�

¨WHK²<« r�'« U¹öš vKŽ å5�u�½ù«ò

¨Êu¼b�« s� …d??O?³??� W?O?LJ?Ð U?N?²ÞU??Šù «dE½

v�≈ ‰u?�uK� 5�u?�½û� W�d?H�« `O?²¹ ô U2

W?�Uš WM?J�√ UN?×DÝ vKŽ b?łu¹ w²�« W?OK)«

vKŽ Vðd??²¹Ë å5�u?�?½ù«  ö?³?I??²?�?�ò v?L?�ð

VO?F�« «c?¼ i¹u?Fð ”U¹dJM³?�« ‰ËU?×¹ Ê√ p�–

d?L??²?�ðË ¨å5�u??�½ù«ò s� d?³??�√ W?O?L??� “«d?�SÐ

b¹b?ý ‚U¼—≈ Àb?×¹ v²?Š W?žd?H*« …dz«b�« Ác¼

 U?O?L?� oOK�?ð vKŽ tð—b?�Ë t½Ëe?< ·«eM²?Ý«Ë å”U¹d?JM³K�ò

ÊËœ s� W�U???(« Ác¼  d??L??²??Ý« «–≈Ë Æ¢5�u??�?½ù«¢ s� Èd??š√

Àb??×?¹ ÍdJ��« ¡«œ ÊS???� i¹d*« Ê“Ë w?� ÷U??H??�?½« ÀËb??Š

Í“d²�« ¡UMÝ Æœ
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œ«b????F???²????Ýô«  «– d???Ý_« w?� ¡«b�« Àb????×¹

W?O?Ł«—u�« U?N??²?O??ÝU?�??Š vKŽ ¡UMÐ tÐ WÐU??�û�

 ÆWML�K�

Ë√ wÐd?????F�« ÊU?????�½ù« Èb� W?ML?????��« Ê≈

W?NÐU?A?²??� W?OÐd?F�« Ê«bK³�« s?� d?O?¦?� Èb�

W¹c?????G?????²?�« rE?½Ë ¨—U?????A?????²½ô« Y?O?????Š s�

U?L?� ¨wM¼c�« œu?N?:«Ë w?½b?³�« ◊U?AM�«Ë

q�«u?????Ž œu?????łË v?KŽ d?¼UE?*« iF?Ð ‰bð

W??Ý«—b� W??�d??� w¼Ë ¨W??�d??²??A??� W??OŁ«—Ë

Ác?????N� f?M'« q?�«u????ŽË w?Ł«—u�« s?¹uJ?²�«

w� »—U�_« Ã«Ë“ ÂUE½ d?³²?F¹Ë Æ÷«d�_«

tK� jÝË_« ‚dA�« w� qÐ W?OÐdF�« U½œöÐ

W??O?Ł«—u�« q�«u??F�« W???Ý«—b� W¹u??� W???�d??�

sJ1Ë ÆWM?L?��« VŠU?Bð w?²�« ÷«d?�ú�

W??O??�u??� b¼U??F??� œu??łË Ê≈ ‚b??BÐ ‰u??I�«

nK²?�� l� qŽU?H?²ð WO?¾O?³�«

W?OKÐU?� Ÿ«u½√Ë  U?ł—œ

«c??????N?Ð W?ÐU??????�ù«

U????????L???????� ¨¡«b?�«

WŁ«—u�« Âu??Ið

qŽU????H????²?�UÐ

Èd?š√ …d�

b¹b?????×????²�

—U????????�????????�

¡«b??????????????????�«

tðUHŽUC�Ë

U????M????¼ s????� Æ

…œU????????¹“ l????????�Ë

W??F?O??³DÐ W?�d??F*«

WÐU?�û� œ«b??F?²?Ýô«

q?�«u??????????????F??�«Ë Íd?J?�??�U?Ð

 ôU???L???²???Šô« “d???³ð t� W???³???³???�*«

dDš√ s� b?Š«Ë VM−?²� ¨tM?� W¹U?�uK� …dJ³*«

‰u?I�« sJ1Ë ¨Êü« «—U??A?²½« ÷«d?�_« d?¦?�√Ë

WÐU????�ù« W¹«b????³� «dD?š q�«u????F�« d???¦????�√ Ê≈

Èb� w²?�« WML??��« w¼ —U??³J�« Èb� ÍdJ?��UÐ

”—U9 ô W????¾???� w¼Ë ¨å‘ËdJ?�«ò »U???×???�√

÷d*UÐ WÐU??�ù« œ«œeð YO??Š ¨U??O½bÐ UÞU??A½

’U??�??ý_« w� U??NMŽ  «d??� ¥ u??×½ r?¼bMŽ

ÍË– 5Ð …d????� 30 Ë W�b????²???F?*« WML????��« ÍË–

«—Ëœ WŁ«—u?�« ÍœRð U?M¼Ë ¨W?Þd????H?*« WM?L?????��«

Ê√ qL??²??×?¹Ë ¨ÍdJ��UÐ W?ÐU??�ù« w� U??L??N??�

U??????³�U??????ž

w????????????????????????????????????�

ÍË– ’U?????????????�????????????ý_«

ÆtŁËb( åwŁ«—u�« œ«bF²Ýô«ò

W?O?×??� WKJA?� d?³?²??F¹ ÍdJ��« ¡«œ Ê≈

u¼Ë W¹d??A?³�«  U?F?L??²?:« VO?Bð W??O*U?Ž

s� U½u?OK� 5�?L?š sŽ qI¹ ô U?� VO?B¹

WKJ?A*« Ác¼ Ê√ s� ržd?�« vKŽË Æd??A??³�«

W?�b?I?²*« ‰Ëb�« w� «“ËdÐ d?¦?�√ W?O?×?B�«

 ôbF?� œułË vKŽ ‰bð  «¡UB?Šù« ÊS�

Ë√ ¢W????LzU?M�«¢ ‰Ëb�« w?� U???ŽU????H?ð—« d???¦????�√

U????Lz«œ VŠU????Bð W?ML????��« Ê√Ë ¨W????O???�U?M�«

b???�Ë ÆÍdJ�?�« v{d???� wÝU???Ý√ qJ?AÐË

—UA²½« W?³�½ Ê√ WOLKF�« ÀU?×Ð_«  dNþ√

W????OÐd????F?�« oÞUM?*« iFÐ w?� ÍdJ?��« ¡«œ

s??Ý ‚u??????????????????� r??¼ s??* %16 v??K??Ž b?¹e??ð

¡«b�« «c¼ —U?A?²½« W?³?�½ Ê≈ qÐ ¨s¹d?A?F�«

bFÐ %40 v�≈ qBð b� Íd?š√ oÞUM� w�

s�  U?MOŁö???¦�« w� øjI???� %3 X½U???� Ê√

‚bð …d?ODš ÂU?�—√ w¼Ë ¨s¹dA?F�« Êd?I�«

W????Žd???�?ÐË „d???×????²½ v� d?D)« ”u????�U½

WML?��« l� n?Š«e�« dD)« «c¼ W?N?ł«u*

 ÆUMðUOŠ dO�b²�

VŠU????B?ð WML????��« Ê√ k?Šö½ U????LM?OÐË

q?�«u?????F�« Ê√ b??????$ ¨ÍdJ?��« ¡«œ U?????L?z«œ
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l‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ł«d*«
U¼—b?????Bð W?¹d????N?????ý nB?½ d¹—U?????Ið -1

‡?‡ dJ?�?�« v{d?* W?¹d??????B?*« W?DÐ«d?�«

ÆÂ 2003 ‡‡ W¹—bMJÝù«

—«œ ‡‡ d?J��«Ë X½√ ‡?‡ uM¼ ‰U???L??� ÆœÆ√ -2

WF³D�« ¨1997 ‡‡ WOF�U?'«  UŽu³D*«

 ÆWO½U¦�«

d???ýU??F�« d?9R??LK?� W??�b???I??� ÀU???×Ð√ -3

dJ�?�« ÷«d??�_ W¹d??B*« W??O??F??L??−K�

 ÆÂ 2002 ‡‡ rB�« œbG�«Ë

W??O???×??B�« W¹U???Žd�«Ë rOK?F??²�«Ë V¹—b???²�«Ë

W?ML???????��«Ë Íd?J�?�« v?{d* W???????�U??????)«

ÆÈdš_« WOŁ«—u�« ÷«d�_«Ë

W?ÐU?????????�ù« V?�?½ œU¹œ“« Ê√ X?³?Ł b?????????I?�

U½œöÐ w� …d??O??š_«  «uM��« w� Íd?J��UÐ

l?łd¹ W??????OÐd?????F?�«

W???�d??(« WK?� v�≈

…Ëö??Ž ¨WM?L??��«Ë

◊u?????G?????C�« v?KŽ

W?????????O?????????�?????????H?M?�«

¨W?????O?????³?????B?????F?�«Ë

l� U????�u???B????šË

◊U?/√ d?????????O????????G?ð

…U???????????O???????????(«

W?1b???????????????I?�«

V?????ÝU????M?????²????�

d??????????B??????????F?�«

—U???A??²?½« W??³???�½ Ê√ b???$ «c� ¨w�U???(«

Æn¹d�« w?� tM� d??¦?�√ Êb?*« w� ÷d*«

q� qLý Íc?�« wMI²�« ÂbI?²�« «c¼ l�Ë

·U??A??²?�« U??¦¹b??Š - ¨…U??O??(« d??�UMŽ

sŽ Íd?J�?�« Ãö?????F� W?????I?¹dÞ Àb?????Š√

s� p�–Ë  U?MO??'« w?� rJ×??²?�« o¹dÞ

XH?A²?�« W?OJ¹d�√ W?O?LKŽ WÝ«—œ ‰ö?š

 UMO?'« b?Š√ ‰UJ?ý√ s� qJý Àb?Š√

5łu�uOK'« …œU� lOMBð sŽ W�ËR�*«

w²�« WOzUOLOJ�« …œU*« w¼Ë ¨r�'« w�

w�  ö??C??F?�« W??−??�½√ U??N??�b???�??²??�ð

U¹—Ëd???{ U¹b???% d??³???²??F¹ Íd?J��« Ãö???F�

wÐdF�« UMMÞË w� W×B�« tł«u¹ U� tÐU−¹

 ö???????�U???????A???????� s� w?D?ÝË_« UM?�d???????ýË

 UOzU?BŠù«  dNþ√ Ê√ b?FÐ  UłUO?²Š«Ë

jG????{Ë ÍdJ�?�« ÷«d???�√ Ê√ W???¦?¹b???(«

÷«d??�√Ë 5?¹«d??A�« V?KBðË lH?ðd*« Âb�«

s� d?O¦?� w�Ë UM½«bKÐ w�  dA?²½« ¨VKI�«

WML???��« Ê√Ë ¨W??OzUÐË …—u??B?Ð »d??G�« ‰Ëœ

Ác¼ q?� w� U???�d???²???A???� ö???�U???Ž d???³???²???Fð

·b?¼ Ê√ Èd½ s?×½Ë ¨W?M?�e*« ÷«d??????�_«

b¼U?F?� ÂU??O?� u¼ ŸËd?A*« «c¼ q¦??� ÂU?O?�

w� s¹d?A?F�«Ë ÍœU?(« Êd??I�« Âb?Ið q¦9

ÀU????×Ð_« YO????Š s� W????¦¹b????(« W???O?MI????²�«

W?Ý«—b�« X²³Ł√ b?�Ë ¨dJ��« s¹e?�ð WOKL?Ž

W??³???�MÐ œu??łu???� 5'« s� qJ?A�« «c¼ Ê√

q?‡‡?�_«Ë ¨مــــــــــــرض الـسـكـري s� %30

o¹d‡‡‡‡‡D�« W?Ý«—b�« Ác‡‡¼ `²?Hð Ê√ w� d?O³?�

ÆÍdJ��« ÃöF�  UM‡‡O'« Â«b�²Ý« ÂU‡‡‡‡�√

”U¹dJM³�«Ë b³JK� WOFDI� …—u�
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œ«b?Ž√ w� «dL?²?�� «b¹«eð U?O�U?Š r�U?F�« bN?A¹

Ác¼ Êu?????B????²?????<« lłd?¹Ë ¨ÍdJ?��U?Ð 5ÐU?????B*«

∫UNL¼√ ¨…b¹bŽ q�«uŽ v�≈ …œU¹e�«

r�U?F�« ‰Ëœ rEF?� w� —U?L?Ž_«  ôb?F?� ŸU?Hð—« º

¨W?O×?B�« W¹U?Žd�« Èu²?�?� w� s�×?²K� W?−O?²½

s� q?�U???Ž d???L???F�U?Ð Âb???I???²�« Ê√ ·Ëd???F?*« s�Ë

ÃËdF�«  …dOM� Æœ

ÆÍdJ��UÐ WÐU�ù« q�«uŽ

…U???O???(« v�≈ ”UM?�« s� …d???O???³??� œ«b???Ž√ ‰u???O???� º

W?¦¹b?(« U?O??łu�uMJ²�« vKŽ œU?L??²?Žô«Ë WK�U?)«

Æ…UO(« —u�√ rEF� w�

œ«“ ¨W?A??O?F?*« ◊U/√ w� ‰u?×??²�« «c?N� W??−?O??²½ º

r?ŽUD?� w� ÂU??????FD?�« ‰ËUM?ð vK?Ž œU?????L??????²?????Žô«

q??????????????????¼

s??????J??????1

l?????????M????????�

WÐU???�ô«

ÍdJ��UÐ

ø

q??????????????????¼

s??????J??????1

l?????????M????????�

WÐU???�ô«

ÍdJ��UÐ

ø
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s� W?O?×?� d?O?ž  U?O?L?� vKŽ Íu?²?% w?²�« W?F¹d?��«  U?³?łu�«

…œU¹“ v�≈ Èœ√ «c?¼ q� ÆW??O�U??F?�« W¹—«d??(«  «d??F??�?�«Ë Êu¼b�«

Ær�UF�« ‰Ëœ nK²�� w� WML��«  ôbF�

Êb*« v?�≈ n¹d?�« s� d?????L?????²????�?*« ÕËeM?�« p�– q� v?�≈ ·U?????C¹ º

qN??�ð w²�« …œU*« d??�«uð w�U??²�UÐË W??A?O??F*«  U¹u??²??�?� ŸU??Hð—«Ë

Æd¦�√ WO¼U�— vKŽ ‰uB(«

∫5ÐUB*« œ«bŽ√ …œU¹“

œ«b???Ž√ w?� …œU¹e�« —«d???L????²???Ý« v�≈ U???H?½¬ …—u???�c*« q�«u????F�«  œ√

5ÐU???B???LK� W???O�U???(« ÂU???�—_« v�≈ U½dE?½ «–≈Ë ÆÍdJ��U?Ð 5ÐU???B*«

¨W?O*U?F�« W?×?B�« W?LEM�Ë W?O�Ëb?�« ÍdJ��« W?O�«—b?O?� sŽ …—œU?B�«

qB?OÝ l{u�« Ê√ UMLKF� 5�œU?I�« s¹bI?F�« ‰öš W?F�u?²*« …œU¹e�«Ë

b?×K� W?�“ö�«  «¡«d?łù« –U?�ð« r²¹ r� U?� «b?ł …d?ODš WKŠd?� v�≈

nŽUC²OÝ W�œUI�« WMÝ s¹dAF�« ‰ö�� ¨Ÿ—U�²*« b¹«e²�« «c¼ s�

5ÐU???B*« s� %70 Ê√ WEŠö?*UÐ d¹b???łË Æ5ÐU??B*« œb???Ž U??³¹d???Ið

sÞu�« w?� UM½≈ ‰u??I�« s?Ž wMžË ¨Y�U??¦?�« r�U??F�« ‰Ëœ w� Êu½u?JO??Ý

Æ©1 ‰Ëbł® ‰Ëb�« Ác¼ sL{ lI½ w�öÝù«Ë wÐdF�«

ÍdJ��« ÷d� WHKJð

W??HK?Jð w� «d??O??³???� U??ŽU??Hð—« „UM¼ Ê√ v?KŽ Êu??B??²??<« o?H??²¹Ë

tðUH?ŽUC� ÃöŽ nO�UJð Ë√ ÷d*« Ãö?Ž nO�UJð ¡«uÝ ¨ÍdJ��«

e??−??F�« —UŁ¬ s� …d??ýU??³*« d??O??ž nO�U?J²�« v�≈ W??�U??{≈ ¨W??HK²??<«

ÆÁd???O??žË qL???F�« sŽ ŸU?DI½ô« q¦???�  U???H??ŽU???C*« Ác¼ s� "U?M�«

w� W??×?B�«  U??O½«e?O??� s� %10 Ë 5 5Ð U??� ÍdJ��« ·eM²??�¹Ë

—U?L?¦??²?Ýô« Ê√ vKŽ p�c?� Êu?B??²?<« oH?²¹Ë Ær�U?F?�« ‰Ëœ rEF?�

¨ÍdJ��UÐ WÐU�ù« lM* W?×łUM�« qzUÝu�« œU−¹≈ w� u¼ wI?OI(«

r� «–≈ t½QÐ ¨—«d??I�« Íc?�??²?� v�≈ Õu?{u?Ð W�U?Ýd�« ‰U??B¹≈ V−¹Ë

Ãd?�ð b� —u?�_« ÊS?� ¨WK−?F²?�?� …—u?BÐ W¹U�u?�« Z�«dÐ wM³ð r²¹

Æ…dDO��« ‚UD½ sŽ

ÍdJ��« W×�UJ� Z�«dÐ

÷d*UÐ WÐU?�ù« lM� Ë√ W?×?�UJ� W?OH?O?� vKŽ ¡u?C�« jOK�?²�Ë

∫w¼ ¨W×�UJ*« Z�«dÐ s� Ÿ«u½√ …bŽ „UM¼ Ê√ `O{uð V−¹

lM* W??OzU?�Ë Z�«d?Ð wM³ð v�≈ ·b??Nð ∫W?O�Ë_« W??×?�UJ?*« Z�«dÐ ‡‡

w� W?ÐU???�û� W???{d????F*«  U???¾???H?�« w� ÍdJ?��« ÷d0 W?ÐU???�ù«

ÆqJ� lL²:«

5ÐU????B????LK?� t???łu?ð Z�«dÐ w?¼Ë ∫W¹u?½U???¦?�« W???×????�U?J*« Z�«d?Ð ‡‡

ÆWHK²<« ÍdJ��«  UHŽUC� ÀËbŠ lM* ÍdJ��UÐ

vKŽ …dDO��« v�≈ ·bNð Z�«dÐ w¼Ë ∫W?¦�U¦�« W×�UJ*« Z�«dÐ ‡‡

¨U¼—uDð l?M� vKŽ qL??F�«Ë ö??�√ …œu?łu*« ÍdJ?��«  U?H??ŽU?C??�

Æ UHŽUC*« Ác¼ s� W&UM�«  UO�u�« qOKIð w�U²�UÐË

W???¦�U???¦�«Ë W¹u?½U??¦?�« W??×???�UJ?*« Z�«dÐ Ê√  U???Ý«—b�« XM?OÐ b???I�

nŽU??C??²ð ¨5?ÐU??B*« œ«b??Ž√ w� …œU¹e�« Ác?¼ v�≈ W??�U??{ùUÐË

lO??L?ł s?� fJF�« vKŽ Íd?J��« U??N?³??³?�?¹ w²�«  U??O?�u�« œ«b??Ž√

 U¹ôu�« w�  d?A½ W?Ý«—œ wH� ÆÈd?š_« W¹b?F*« d?Ož ÷«d?�_«

 U?O?�u?�« œb?Ž w� hI½ œu?łË Õu??{uÐ XMOÐ 2000 ÂU?Ž …b?×?²*«

‰öš WOžU�b�«  UDK'«Ë VKI�« ÷«d�√Ë ÊUÞd��« s� W&UM�«

V³??�Ð  U??O??�u�« œb??Ž d??L??²??Ý« U??L??O?� ¨W??O??{U*« W?MÝ s¹d??A??F�«

ÆbŽUB²�UÐ ÍdJ��«

¿w*UF�« —UA²½ô«

h�ý ÊuOK� 30 jI� 1985 ÂUŽ w�

W‡IOIŠ
10 q� 5?Ð s� ’U?????�????ý√ 7 gO?????F¹ ·u????Ý 2005 ÂU?????Ž ‰uK?×Ð

ÆWO�UM�« ‰Ëb�« w� ÍdJ��« ÷d0 5ÐUB*« s� ’U�ý√

63 r�— ozUIŠ WIOŁË WO*UF�« W×B�« WLEM� ∫—bB*« ¿

2003 ÂUŽÊuOK� 193

2025 ÂUŽÊuOK� 333

1 ‰Ëbł
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‰Ëœ rEF??� w� W??HK²??�?�  U??ł—bÐ …œu?łu??�

vKŽ U¼dŁ¬Ë WO�U?Ž UN²H?KJð qEð sJ�Ë r�UF�«

w� wIOI(« q�_« qE¹Ë ¨WðËU?H²� 5ÐUB*«

 «u?M�?�« w�Ë ÆW?????O?�Ë_« W?????×?????�UJ?*« Z�«d?Ð

w� …d?O?¦??�  U?Ý«—œ  d?Nþ …d?O??š_« d?A?F�«

Ác¼ w?M³?ð W????O½U?J�≈ v?�≈ d????O????A?ð ‰Ëœ …b????Ž

v�≈ W??O?�?Oz— …—u??BÐ W?N??łu?� w¼Ë Z�«d??³�«

ÆÍdJ��UÐ W?ÐU?�û� U?{d?Fð d??¦?�_« œ«d?�_«

WKzU??I�« W??O?LK?F�« W?I??O??I?(« s� r?žd�« vKŽË

ÍdJ��U?Ð WÐU?�û?� Êu?{d??F?� l?O?L??'« ÊQÐ

q�«u????Ž „U?M¼ ÊS????� ¨ÊUJ?� Ë√ ÊU????�“ Í√ w�

sJ1Ë r¼dOž s� d¦�√ …—uBÐ WÐU�û� UNÐU×�√ ÷dFð …—uDš

∫w�U²�UÐ UNBO�Kð

ÆdLF�« w� ÂbI²�« -1

ÆWML��«Ë Ê“u�« …œU¹“ -2

ÆÍdJ��UÐ WÐU�û� wKzUF�« a¹—U²�« -3

Æw½b³�« ◊UAM�«Ë W{U¹d�« WÝ—U2 WK� -4

Æ(IGT)  U¹uAMK� wz«cG�« qO¦L²�« w� qKš œułË -5

Æ «bO��« bMŽ qL(« ÍdJ�Ð WÐU�ù« a¹—Uð -6

ÆWO�dF�« ‰u�_« iFÐ -7

Æ…b¹bA�« WO�HM�« ◊uGC�«Ë dðu²K� ÷dF²�« -8

Æ5šb²�« -9

s� ržd�« vKŽ t½√ 5³?²¹ WIÐU?��« WLzU?I�« vKŽ WF¹d?Ý …dEMÐË

a¹—U?²�«Ë d?LF�« w� Âb?I?²�« q¦?� dO?O?G²K� WK?ÐU� d?O?ž q�«uŽ œu?łË

…œU¹“ q¦?� …d?OG?²?� q�«u?Ž „UM¼ ÊS?� ¨W?O�d?F�« ‰u?�_«Ë wKzU?F�«

¨d?OO?G²K� ÊöÐU?� ÊUL?N� Êö?�UŽ U?L¼Ë ¨W{U¹d�« W?Ý—U2Ë Ê“u�«

lM� v?�≈ ·b??Nð w?²�« W??¦¹b???(«  U??Ý«—b�« rE?F??� ”U??Ý√ U???L¼Ë

ÆÍdJ��UÐ WÐU�ù«

ÍdJ��UÐ WÐU�ù« lM� ‰uŠ  UÝ«—b�« r¼√

WÐU???�ù« lM� v�≈ wF???��« v�≈ ·b??N?ð …b¹b??Ž  U??Ý«—œ b???łuð

U?N?FO?L?ł b?L?²?FðË ¨WÐU?�û� W{d?Ž d?¦?�_«  U?¾?H�« w� ÍdJ��UÐ

dOž W¹cG²�«Ë WML��«® WO×B�« dOž WOðUO(« ◊U/_« dOOGð vKŽ

 d?Nþ  U??Ý«—œ lÐ—√ r¼√Ë d?³?�√ qF?�Ë Æ©◊U?AM�« WK�Ë W?O??×?B�«

181 XK?L????ý 1990 ÂU????Ž W?¹b¹u?????Ý W????Ý«—œ w?¼ ‰U????:« «c?¼ w�

WÝ«—œË ¨U?B�ý 577 XKLý 1997 ÂUŽ W?OMO� W?Ý«—œË ¨UB?�ý

 U??Ý«—b�« Ác¼ lO??L?ł ÆU??B?�??ý 522 XKL?ý 2001 ÂU?Ž W¹b?MKM�

Ê“u�«® W?O?ðU?O?(« ◊U/_« d?O??O?G?²� W??OÐU?−¹ù« —UŁü« Õu?{u?Ð XMOÐ

ÆÍdJ��UÐ WÐU�ù«  ôbF� qOKIð w� ©W�d(«Ë

ÂU?L?²¼« vKŽ  –u?×²?Ý« w²�«Ë ŸuM�« «c¼ s?� WÝ«—œ d?³?�√ qF�Ë

WÝ«—b�« w¼ ¨2002 ÂU?Ž UN?−zU?²½  d?A½Ë Ÿu{u*« «c?N� 5FÐU?²*«

Diabetes ÍdJ?��« W????×???�U?J* wJ?¹d???�_« Z?�U½d????³�«® W????OJ¹d????�_«

3234 W??????Ý«—b?�« Ác¼ w?� „—U??????ý Æ©Prevention Program DPP

lO??L?ł ¨W??OJ¹d?�_« …b??×?²?*«  U¹ôu�« w� «e??�d?� 27 w� U?B??�?ý

Ë√ b?Š«Ë rN¹b�Ë ÍdJ��UÐ WÐU?�û� 5{d?F*« W?¾?� s� 5�—U?A*«

W??Ý«—b?�« XKL???ýË ÆU??IÐU???Ý …—u??�c?*« …—uD)« q�«u???Ž s� d???¦??�√

rNMOÐ …bzU?��« W?L?��« X½U?�Ë ÆWMÝ 85 Ë 25 5Ð W¹d?L?F�«  U?¾?H�«

%34 ©BMI r�?'« WK²� d?ýR� ÊU?� –≈ ¨WML?��«Ë Ê“u�« …œU¹“ w¼

Æ©%25 s� q�√ wFO³D�« ‰bF*«®

ÀöŁ v�≈ 5�—U??A*« rO?�?Ið vKŽ Ãö??F�« Z�U½dÐ b?L??²?Ž« b?I�Ë

∫WOłöŽ  UŽuL−�

∫n¦J*« ÃöF�« l³²ð v�Ë_« WŽuL:«

qOKIð ‰ö?š s� t?OKŽ WE?�U;«Ë Ê“u?�« qOKIð v�≈ p�– ·b?N¹Ë

…b* W{U¹d�« WÝ—U2Ë  U³łu�« w� Êu¼b�«Ë W¹—«d(«  «dF��«

v�≈ W?�U?{≈ ©Ÿu³?Ý_« ÂU¹√ vKŽ W?Ž“u?�® Ÿu?³?Ý_« w� WI?O?�œ 150

W?²��« w� Ÿu?³?Ý√ q� …d� ‰b?F0 W¹c?G²�« ‰u?Š W?OH?O?I¦ð  U?�Kł

W¹—Ëœ WFÐU²� l� WÝ«—b�« W¹U?N½ v�≈ dNý q� …d� rŁ v�Ë_« dNý√

ÆY×³�« o¹d� l� WÐ—UI²�
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l‡‡‡‡‡ł«d*«
1- Pan X-Rm Li G-W, Wang J-X, etal. Effect of diet and exercise

in preventing NIDDM in people with impaired glucose tolerance:
the Da Quing IGT and Diabetes Study. Diabetes Care 1997;
20:537-544

2- Tuomilehto H, Lindstrom J, Eriksson JC, etal. Prevention of type
2 diabetes mellitus by changes in lifestyle among subjects with
impaired glucose tolerance. N Engl J Med 2001; 344: 1343-1350

3- Diabetes prevention programme research group. Reduction in the
incidence of Type 2 diabetes with lifestyle intervention or met-
formin. N Engl J Med 2002; 346: 393-403 

∫ÍœUO²Žô« ÃöF�« l³²ð WO½U¦�« WŽuL:«

‰u??Š  U?O??�uð l� d?N??ý√ WŁöŁ q� W¹—Ëœ W??FÐU??²?� p�– qL??A¹

jI??� W???O??×??�  «d???A½ qJý vK?Ž w{U¹d�« ◊U???AM�«Ë W¹c???G??²�«

WO?×B�« …U?O(« ◊U/√ W?OL¼√ ‰uŠ W?OH?OI?¦ð  U�Kł v�≈ W?�U{≈

ÆjI� WMÝ q� …d�

l� ÍœU??O??²??Žô« Ãö???F�« l³??²ð W??¦�U???¦�« W??Žu??L??:«

∫5�—uH²O*« ’«d�√ W�U{≈

Æ «uMÝ 6 …b* 5�—UA*« WFÐU²� UNO� -Ë

ÃöF�« Z?�«dÐ 5Ð ‚ËdH�«Ë  «d?OG²*« X?½U� WÝ«—b�« W¹U?N½ w�Ë

¨2 ‰Ëb?'UÐ 5?³?� u¼ U?L??� W?×?{«Ë qzôœ  «–Ë …d??O?³?� W?H?K²?<«

hIMK� W?³�M�UÐ n¦J*« Ãö?F�« WŽu?L−?� w� U×?{«Ë ‚dH?�« ÊU�Ë

XK�Ë Â«d?łuKO?� 5.6 u?×½ Ê“u�« Ê«b?I??� ‰b?F?� ÊU?� –≈ ¨Ê“u�« w�

ÆW×{«Ë  Uł—bÐ q�_« bFÐË ÂUOB�« bMŽ dJ��« W³�½

ÆÊ“u�« …œU¹“Ë WML��« ‡‡

(IGT)  U¹uAMK� wz«cG�« qO¦L²�« w� qKš œułË ‡‡

ÂUE½ ŸU³ð«Ë W?O×B�« dO?ž …UO(« ◊U/√ d?OOG²� p�– oO?I% sJ1Ë

 «dOOG²�«  ôbF�

-5.6

-0.5

-2.7

-2.1

-0.5

-1.9

0.1

+1.5

+2.6

ÃöF�«
ÍœUO²Žô«

n¦J*« ÃöF�«
ÃöF�«

ÍœUO²Žô«
5�—uH²O� ´

©r−�® Ê“u�«

bMŽ dJ��« W³O�½
5LzUB�«

bFÐ dJ��« W³�½
q�_«

ÍdJ��UÐ WÐU?�ù«  ôb?F?� qOKIð w¼ Y×?³K� W?−O?²½ r¼√ X½U?�Ë

ÃöF�«  UŽu?L−0 W½—UI� n¦J*« ÃöF�« XF³ð« w²�« W?ŽuL:« w�

Ãö?F�« WŽu?L−?� w� ÍdJ��UÐ WÐU�ù« ‰b?F� q� b?I� ¨ÍœU?O²?Žô«

ÆoŠö�« qJA�« Æ%31 W³�MÐ 5�—uH²O*« ’«d�√ l�Ë ÍœUO²Žô«

øWÝ«—b�« Ác¼ s� Z²M²�½ «–U�

Íd?J�?�UÐ W?ÐU?????�ù« lM?� sJ?L*« s?� t½√ `?{uð Z?zU?????²M?�« Ác¼

∫r¼Ë WÐU�û� WOKÐUI�« ÍË– œ«d�_« bMŽ U�uBšË

ÆWMÝ 60 - 40 s� —ULŽô« ‡‡

ÆWÐU�û� wKzUF�« a¹—U²�« ‡‡

2 ‰Ëbł

Æœd?� q�  U?N?łuðË  U?O½UJ�≈ V�?Š qB?H?�Ë n¦J� w{U¹—Ë wz«c?ž

W�bI*«  U�b)« Ê√ WIOIŠ u¼ Ÿu{u*« «c¼ WOL¼√ v�≈ nOC¹ U2Ë

Ê√ UN?� sJ1 ô ¨UN?O½UFð w²�« h�«uM�UÐ ¨w�U?(« X�u�« w� 5ÐUB?LK�

W?F??�u?²?*« ÂU?�—_« qþ w� t??OKŽ w¼ Íc�« l?{u�UÐ d?L??²?�?ð Ë√ ¨—uD²ð

ÆU?NðU??³KD²?� l?� »ËU?−?²ð Ê√ W�ËR??�*«  U?N?'« v?KŽ VF?B?O??Ý w²�«Ë

ZzU²½ s?� WFMI�Ë W?F−?A�  ôu�b�  «– qzôœ œu?łË s� ržd�« vKŽË

ÍdJ��UÐ WÐU?�ù« l?M� h�¹ U?L?O?� ‰U?I*« «c¼ w� …—u?�c*« ÀU?×Ð_«

¡U??A½ù 5ÐuKD*« b??N??'«Ë qL?F?�« s� d?O??¦J�« „U?M¼ qE¹ ¨2 ŸuM�« s�

oO?³Dð qF�Ë ÆU?NI?O?³D²� W?³ÝUM*« ‚dD?�«Ë ¨W�Ëœ qJ� W³?ÝUM*« Z�«d?³�«

¡b?³� W¹—ËdC?�« qŠ«d*« s� d³?²?F¹ ÍdJ��« W?×�UJ* W?OMÞu�« Z�«d?³�«

ÆÍdJ��UÐ WÐU�ù« lM* qLF�« u×½ v�Ë_« …uD)«

(DPP) ÍdJ��« W×�UJ* wJ¹d�_« Z�U½d³�«

 UŽuL−� 3 w� ÍdJ��UÐ WÐU�ô« W³�½
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5¼Uý ÂUNÝ ∫ WLłdð

bM?Ž —u???B???I�UÐ W?ÐU???B*« ”U¹dJ?M³�« ‰«b???³???²???Ý« q?ł√ s� ”U¹d?JM³�« Ÿ—“ …d?J� Ê≈

W¹U?GK� lłU½ qšbð w¼Ë ¨W?¦¹b?Š X�?O� 5�u?�½ù« vKŽ bL?²?F*« ÍdJ��« i¹d?�

p�– w� qO??�«d?F�«Ë ÆW?I??³D*« W?OMI??²�« X½U?� U?L??N?� W*R?� U??NMJ�Ë

V³??�Ð «—œU½ ô≈ ”—U9 ôË %70    v�≈ qBð ÕU??−M�« W?³?�?½Ë ¨…b¹b?Ž

Ëb?³ð 5Š w� …b?¹b?A�«  U?H?ŽU?C*« W??³?�½ ŸU?Hð—«Ë wMI?²?�« U?NKIŁ

W??O??H??Oþu?�«  «b??Šu�« w¼ w²�« e?½U¼d??$ô —e??ł rO??FD?ð W??OKL??Ž

sI?Š r²¹ –≈ d??O?¦JÐ qN?Ý√ U?OM?Ið wN?� ¨…b?Ž«Ë 5�u?�½û?� W?−?²M*«

lO?????L????ł qŠ r?²¹ r?� sJ?�Ë ¨wMD?³�« b?¹—u�« d?????³????Ž U¹ö?????)« Ác¼

i�— sŽ W???L??łUM�«  U?Ðu??F??B�« s?Ž «b??F??� ¨W??O?MI??²�«  ö???�U??A*«

q�U??Ž u¼Ë U??²??OÐ U¹ö??) W??O�Ë_« …œU*« w� hI?M�« „UM¼ ¨r�??'«

vKŽ ‰u?B?(« W?O½UJ�≈ b?FÐ ·d?Fð r?� ¨l�«u�« w�Ë ÆW¹U?GK� b?O?H?�

`²???H??O??�???� p�– oI???% «–≈Ë ¨U¹ö??)« Ác¼ s?� VCM¹ ô —b???B??�

»«u??'«Ë ¨ÊU??�½ù« b?MŽ ZzU??²M?�«  U??³Ł≈ ◊d??AÐ U??A?¼b??� ôU??−??�

Æ «uMÝ …bŽ ÊuCž w� wðQOÝ

qO?³??Ý w� W?I¹dÞ Í√ Êu??¦?ŠU?³�« q?L?N¹ ô

¨‰Ë_« ŸuM?�« s� Íd?J�?�« v{d????� h?OK?�ð

t½_ ¨rNMI?Š s� 5�u?�½ù« vKŽ b?L²?F*« Í√

vI?³ð 5�u?�½ù« ·U?A?²?�« s� U?�U?Ž 60 bFÐ

…U??O??(« Èb??� bK'« X% 5?�u??�½ù« sI??Š

s� ŸuM?�« «c¼ Ãö?Ž w?� wÝU??Ý_« d?−??(«

 ÆÍd�� tMJ�Ë ¨ôUF� UłöŽ ÷d*«

”U¹dJM³�« Ÿ—“ WO�UJý≈

WI³D*«Ë UNK�UJÐ ”U¹dJM³�« WŽ«—“ `L�ð

s?I??????Š ¡U??????G�≈ W???????O½U?J�S?Ð 1976 ÂU??????Ž cM?�

W?�u??H?×??� U?OK?L?Ž U?N?MJ�Ë ¨U¹dE½ 5�u??�½ù«

dÞU????�????�Ë ¡U????C????Ž_« q³????Ið  ö????�U????A0

”U¹dJM³?K�® wŠ«d?'« qšb?²�«  U??H?ŽU?C?�

ÃöŽ ÂeK²�¹ t½√ v�≈ W�U{≈ Æ©’Uš qJAÐ

 ”U�dJM��« W�«—“ ”U�dJM��« W�«—“

 Science et Avenir WK−� sŽ 
ÆÂ 2000 q¹dÐ«

5�u�½ùUÐ ÃöF�«



2004 ”—U  ÊuF —_«Ë f U)«Ë ÊuF —_«Ë l «d « Êœ«bF «101

q?F?????H?Ð r�??????'« i?�— sŽ r?łUM?�« dE?×K?�

ô Ÿ—e�« W??OKL??Ž ÊS??� «c??N� ÆW??Oð«c�« W??ŽUM*«

v{d0 d??B??×Mð U??³¹d??IðË «—œU½ ô≈ Õd??²??Ið

WOK� Ÿ—“ WO?KLF� ÊuFC�?OÝ s¹c�« ÍdJ��«

 UD³¦� ÊuŽd−?²OÝ W�U(« Ác¼ w� rN½_®

X�u?�« w� Ÿ—e�« U???²??OK?L??Ž o³?DðË ¨©W??ŽU?M*«

Æt�H½

dE²M¹Ë 5ÐUB� W�L) WŽ«—e�« X9 YOŠ

 Ær¼—Ëœ r¼dOž ÊËdAŽ

VB½ Êu?¦?ŠU³�« lC?¹ ¨ZzU²M�« 5?�×?²�Ë 

qF?????� œ— ¡U????G?�≈ u¼ ‰Ë_« ∫5?�b¼ r?NM?O????Ž√

o¹d� U?NM� ‚d� …b?Ž qLFðË ÆWO?ð«c�« WŽUM*«

e½U¼ d??$ô —e?ł W¹U??L?Š ZN?M� vKŽ CEED

n�u?¹ ÂUE½ œU????−¹≈ »uKD?*«Ë Æ UEH????;UÐ

¨5�u�½ù« —U?A²½UÐ `L�¹Ë WO?ŽUM*« U¹ö)«

vK?Ž WÐd???−????²�« b????O???� Ã–U???L?M�« Ác¼ i?FÐË

 ÆtOKŽ W�œUBLK�  U½«uO(«

hI½ WKJA?� qŠ u?N?� w½U¦�« ·b?N�« U?�√

œËe??²�UÐ `L?�?ð  U?OMI?ð Ÿ«d?²??šUÐ 5Žd?³??²*«

Æe½U?¼d????$ô —e????ł s� …œb????×????� —œU????B0

 U½«u?O(« U¹ö?š q¦?� ÊËb¹b?Ž Êu×?ýd*«Ë

vM¦?²�ð ôË ¨m�U?Ð Ë√ wMOł q�√ s� U¹ö?šË

W?B?B�?²?� W?G�UÐ U¹ö?š Â«b�?²?Ý« W?O½UJ�≈

`$ «cJ¼Ë ÆW¹b?³?J�« Ë√ W?OKC?F�« U¹ö?)U?�

U¹ö?)« i?FÐ q¹u?% v� «d??O?š√ Êu?¦??ŠU?³�«

…“d???H????� W???O????ÝU¹d?JMÐ U?¹ö???š v�≈ W?¹b???³?J�«

 Æ5�u�½û�

t?O� `?³B?²?Ý Íc�« X�u�« rKF½ Ê√ vI?³¹Ë

lO???L??ł W???�b??š w?�  U??OM?I??²�« Ác?¼ lO??L???ł

 «—u?D²?�«Ë ÆU?????NM?� …œU?????H?????²?????Ýö� v?{d*«

 —uJKOÐ Êü« ‰uI¹Ë Æ‰ƒU?H²K� uŽbð W?O�U(«

s�√ r� W?OA?ž√ vKŽ ÂuO�« qL?Ž√ò ∫U�?L×?²�

Æå5²MÝ cM� UNOKŽ qLF�UÐ rKŠ_

WI¹dDÐ 5�u�½ù« d¹d% w¼ …dJ� dš¬Ë

i¹d?*« U¹ö????š WDÝ«u?Ð W???CÐU?½Ë W???F?¹d???Ý

t????Žd?????²????š« Íc�« w?�c�« √b?????³*«Ë Æt????�?????H½

w� Êu¹d??�¹u??��«Ë Êu?O??�d??O?�_« Êu??¦?ŠU??³�«

WÐU???B???� XKF???ł Ê«d???¾??� s?I??Š u?¼ W¹«b???³�«

U???OMO???ł W???'U???F???� U¹ö???�Ð ÍdJ�?�« ÷d0

5�u�½ù« Êe?²�¹ Æ5�u�½ù« ÃU²½ù U¹d?³��

Ê√ ÊËœ Â«u?�√ qJý vKŽ U¹ö?)« w� V�d*«

W?O?A?ž_« “UO?²?ł« s� t?L?−?Š d?³J� lOD²?�¹

wH?J¹ ¨Êu????�d???N?�« «c¼ d¹d????×????²�Ë ÆW¹u?K)«

Ÿ—eð e½U¼ d?$ô —e?ł rO?F?Dð W?OKL?Ž w�

w� w¼Ë ¨5�u?�½û?� W?−?²M*« U¹ö?)« jI?�

X% wM?D³�« b¹—u?�« w� sI???% W??I??O???I??(«

UM¼ wŠ«d?'« qšb?²?�«Ë ÆwF?{u*« d¹b?�?²�«

”U?¹d?J??M?³?�« Ÿ—“ s?� «d?D?š q??�√ U???????????O??M?I?ð

w� ô≈ ŸuM?�« «c¼ o³D¹ ô U??O�U??ŠË ¨U?N?K�UJÐ

s� 5M?Ł« d??�_« VK?D²¹Ë ¨W???OKJ�« Ÿ—“ W?�U??Š

—e????'« Ê_® 5Žd????³????²*«

b?MŽ V?D?F�« W???????F¹d???????Ý

 Æ©W'UF*«

r�UF�« w� Èd?ł√ bI�Ë

W????OKL????Ž 300 s� d????¦???�√

ÆŸuM�« «c¼ s?� W?O??Š«d?ł

Ë– w½U?*√ o¹d????� ‰u?????I¹Ë

Ác¼ Ê≈ …e??O??L??²??� …d??³??š

n�u??²�UÐ `L??�ð W?OMI??²�«

Ë 10  5Ð U???� w�® ÂU???²�«

Ë√ © ôU?????????(« s?� 20%

s� 70% w?� ® wze?????'«

W???'U??F*« s?Ž © ôU??(«

s�???% l� ¨5?�u??�?½ùUÐ

W????O????H????O????� w� ÿu????×?K�

 Æ…UO(«

W�ËU?????×?????� ‰Ë√  √bÐË

1999 ÂU????Ž U????�?½d????� w� dJ��« …dÐ« sIŠ l�«u�

”U¹dJM³K� wFDI� rÝ—
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¡Íe???ł Ær?H�« o¹d?Þ sŽ wŽu?½ —b???� Ÿd???&

Ác¼ l?� ÆwMOðËd???³�« V?�d*« pJH?¹ d???O??G???�

d1 Ê√ 5�u?�?½û� sJ1 W?I?O?�b?�« W?'U?F*«

tO?� dJ��« Èu²�?� ‰bF¹Ë Âb�« v�≈ W?Žd�Ð

X²?³?Ł√ «–≈Ë ¨W�ËU?²?²?*« —b*« W?O?L??� o�«u¹ U0

sJ1 ¨ÊU�½ù« vKŽ UN²?OŠö� WOMI²�« Ác¼

q×?� —b*« ’«d?�_ rE²M?*« ‰ËUM²�« q×¹ Ê√

 ÆdÐùUÐ sI(«

qA??� W�Q??�?� qŠ ÊËd??š¬ Êu?¦??ŠUÐ ‰ËU??×¹

Êü« o¹d?� ‰U??Š w¼ U?L?� Íu?L?H?�« 5�u?�½ù«

÷d* W?OÐ—Ë_«  U?Ý«—b�« e?�d?� s�  —uJKOÐ

ÕdA¹ Íc�« CEED ⁄Ëd³?Ý«d²?Ý w� ÍdJ��«

t� q�U?MÐ 5�u??�½ù« jÐ— v¼ …d?JH�«ò ∫özU??�

…b?F*« W??{u?L?Š s� Êu?�d?N?�« W¹U?L?Š ∫Ê«—Ëœ

ÆåwLCN�« t�UB²�« …œU¹“Ë tðU1e½√Ë

w� Êu¦ŠU³�« ¡ôR¼ `$ ¨5MÝ lCÐ cM�

Ã–u???LM� `?łU½  «d???O??L?K³�« s� q?�U½ œU???−¹≈

¨t�U?L?F??²?Ý« ÊU?�½û� sJ?1 ô nÝú� sJ�Ë

UN½_ ÊU�½ù« r�ł w�  «dOLK³�« r�«d²ð –≈

CEED o¹d� lÐU?²¹Ë Æ’UB²�ú� WKÐU?� dOž

‰u??I?¹Ë Æw�U??¦??� q?�U½ sŽ U???¦??×Ð tðôËU???×??�

q�UM�«  «e??O?� fH?½ t� ‰U?I½ò t½≈ ∫ —u?JKOÐ

r�'« w� »ö?I²Ýö� qÐU?� tMJ�Ë ¨oÐU��«

«c¼ qL?F¹ d?š¬ Y×Ð —u?×� w�Ë ÆåÍd?A?³�«

5�u???�½≈  U???�??C???� Ÿ«d??²???š« vKŽ o¹d???H�«

åW?OzU?IK²�« d?O?žò  U??�?C*« √b?³?�Ë ¨W?OzU?IKð

cM� XÐd??ł W?O�Ë_« Ã–U??LM�U??� ¨U?¦¹b??Š fO�

w� h?�??ý 2000 „UM¼ Âu???O�«Ë ¨U???�U??Ž 20

d????O???ž Íd?J�?�« v{d????� s� %1® U???�?½d???�

w¼Ë U??NÐ «ËœËeð b?� ©5?�u?�½ùUÐ 5'U??F*«

ÆbK?'« X% W???ÝËd???G??� Ë√ W?�u??L???×???� U???�≈

X% 5?�u????�½ù«  U?????�????C*« Ác?¼ —d????%Ë

‰b????F?????� ÊuJ¹ Y?O????×?Ð —U????NM?�« ‰«uÞ b?K'«

t�?OI¹ Íc�« Âb�« dJÝ l� U?I�«u²?� Ád¹d%

WOÐU−¹ù« UNðeO�Ë Æ—«dL²ÝUÐ t�HMÐ i¹d*«

…—u????B?Ð Âb�« d?JÝ Ê“«u?ð w� rJ?×????²?�« w¼

UM¼ s�Ë ¨W?FDI²*« s?I(« s� d?O¦JÐ qC?�√

Èb*« v?KŽ  U???H???ŽU???C*« …—uD?š nO???H???�ð

vKŽ V−?¹ t½√ wN?� U??NzËU?�??� U?�√ Æb??O?F??³�«

“UN'« w� rJ×?²�« vKŽ «—œU� ÊuJ¹ Ê√ ¡d*«

W??O???A??š tKL???Ž d??O??Ý s�???Š s� oI??×???²�«Ë

¨U� qDŽ ·U?A²�« ÂbŽ dÞU?��  UHŽU?C�

w� dJ��« ‰b??F?� »U?�?Š V−¹ t?½√ W?�U?š

 ÆUO�u¹  «d� …bŽ wB�ý qJAÐ Âb�«

Ÿd?²??š« ¨dðu?O?³?L?J�« ¡«d?³?š l� ÊËU??F?²�UÐË

¡U?�– ÂU?E½ U?N?N??łu¹ W?�??C?� CEED u?¦?ŠUÐ

dJ?Ý V�?½ —U?????Nþ≈ v?KŽ —œU?????� v?ŽUM?D�«

wD�ð „UM¼ v?I?³¹Ë ¨5�u?�½ù« ‰b?F* Âb�«

W??K??Šd????????????????????�

w¼Ë W?O?ÝU?Ý√

Ác?¼ q??F????????????ł

 U???????�???????C?*«

¡«œ_« W????????O?ð«–

vKŽ UNz«u²ŠUÐ

”U??O???I� j�ô

Âb?????�« d????J?????Ý

ÆÎU?????????O?zU?????????I?K?ð

Êü« Íd???????&Ë

 ôËU????????×????????�

qL?????F?ð W¹b?Kł X?% Ë√ W¹b?Kł j?�«u� l?M�

‚u???�  U???łu*« WDÝ«u?Ð ‰U??¦?*« qO???³??Ý v?KŽ

 ÆWF−A� WO�Ë_« ZzU²M�«Ë ¨WOðuB�«

÷d?� W?'U?F?�  ôËU?×??� vI?³ð ¨«d?O?š√Ë

·UI¹≈ qł√ s� …dJ³?*« WKŠ«d� w� ÍdJ��«

’U?????�?????ý_« b?MŽ t?????�—«b?ð v²?????ŠË ÷d?*«

Ác¼ Ê√ Ëb?³¹Ë ÆW?ÐU?�û� U?OŁ«—Ë s¹b?F??²?�*«

‰u???I?¹Ë ÆÊ«d???¾????H�« bM?Ž W???F???łU?½ W???'U????F*«

vHA²�� s� œ—Uð«uÐ ÊUO²�¹d� —u�O�Ëd³�«

 U?Ždł ‰ËUMð V³?Ý U0—ò ∫f¹—UÐ w� dJO½

v�≈ rH�« o?¹dÞ sŽ 5�u??�½ù« s� …d??O?G??�

v�≈ ÍœR¹ U?2 W¹u??C???F�« w� ö???³??Ið …b???F*«

U?NÐ Âu??Ið w²�« wð«c�« d??O?�b?²�« W?O?�¬ ·U?I¹≈

Ác¼ Ëb³ð ¨U²OÐ U¹öš p�cÐ …d�b� W¹uCF�«

U¼UMÐd??ł b?�Ë dÞU?<« s� W?O�U?š W??I¹dD�«

r¼b?MŽ ÷d*« h?O???�???Að - v{d???� v?KŽ

sJ� ¨åWF?−A?� ZzU²M�« sJð r�Ë dJ³?� qJAÐ

¨b??FÐ …d?O??š_« rN??²?LK� «u?�u?I¹ r?� 5¦?ŠU??³�«

 «“«d?�SÐ ÊËd??I*« ‰b?F*« 5�u?�?½ù« „UMN?�

W?O?�Ë√ ZzU?²½ U?¹d¼Uþ wDF¹ YO??Š ¡«d?H??B�«

vKŽ t?Ð—U?& √b??³ð Ê√ ÷d??²?H?*« s�Ë …b?O??ł

 ÆU³¹d� ÊU�½ù«
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Í“Už wÝd� bLŠ√ sðU� ÆœÆ√

b¹bł w?LKŽ “U$≈
5�u‡�½ù« “«d‡‡�ù ¢U²OÐ¢ U¹öš Ÿ—“

U?LO?Ý ô ÍdJ��« Ãö?Ž ‰U?−� w?� UO*U?Ž «“U?$≈ 5O½UD¹d?³�« 5Š«d?'« bŠ√ oI?Š

w� qLF¹Ë åu¹dÐUý fL?Ołò vŽb¹ Õ«d'« «c¼ ¨5�u�½ù« vKŽ b?L²F*« ‰Ë_« ŸuM�«

w²�« ¢e½U¼d?$ô¢ U¹ö?š ’ö�?²Ý« w� `$ t?½√ sKŽ√ b�Ë ¨«bMJÐ ¢U?ðd³�«¢ W?F�U?ł

Ác¼ W??Ž«—“ X?9Ë U??¦¹b??Š 5?�u??²??� ’U??�??ý√ s?� ”U¹dJM³?�« w� 5�u??�?½ù« “d??Hð

…UOŠ ÊuAO?F¹ «u�«“U�Ë «dNý 11 cM� ÍdJ��UÐ v{d� ’U�?ý√ WO½ULŁ w� U¹ö)«

Êu?A?O?F¹Ë ¨W?ŽË—e*« U¹ö?)« rN?�U?�?ł√ kH?Kð r�Ë ÈœU?Ž h�?ý Í√ q¦?� W?O?F?O?³Þ

 ÆÍdJ��« v{d0 ’U)« ÂUFD�« årOł—ò Ë√ ¨wł—U)« 5�u�½ù« ÊËœ s� rNðUOŠ

b¹bł w?LKŽ “U$≈
5�u‡�½ù« “«d‡‡�ù ¢U²OÐ¢ U¹öš Ÿ—“
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Æ…bŽ  ö�UA� tł«uð X�«“U�Ë ¨Êü« v²Š

Êu¦?ŠU³�« U?NMŽ sKŽ√ w²�« WÐd−?²�« qF�Ë

w¼ …b?×?²*«  U¹ôu�U?Ð w�U?O?� W?F?�U?ł w�

Ác¼ v?�≈ q�u????²K?� o¹d?D�« X×????²????� w?²�«

w� Êu??¦???ŠU??³�« ¡ôR¼ `?$ b??I??� ¨ZzU???²M�«

“d??????Hð w?²�« e?½U¼d??????$ô U?¹ö?????š W??????Ž«—“

U2 ÕU?−MÐ œËdI�« s� W?²Ý w� 5�u?�½ù«

…b* 5�u???�½ù« sŽ ¡U?MG??²???Ýô« s� rN?MJ�

ÆY×³�« «c¼ ZzU²½ «uMKŽ√ U�bMŽ q�U� ÂUŽ

«c¼ w?� d????L????¦?*«Ë b¹b????'« ¡wA?�« ÊU????�Ë

b¹b????ł —U????I????Ž v�≈ q?�u????²�« u¼ Y?×????³�«

SIROTI- ‡?Ð ·d?????F¹ ¨ANTcd 154 v?L?????�¹

U¹ö???š wL???×?¹ Ê√ lOD?²??�?¹ Íc�«Ë ¨MUS

“U??????N???????ł W?DÝ«u?Ð œdD?�« s?� ”U¹d?J?M³?�«

W¹Ëœ_« Â«b?�??²?Ýô W?łU?(« ÊËœ ¨ W??ŽUM*«

q¦????� ¨W????ŽUM?*« “U????N???' W?D³????¦*« Èd????š_«

Ê√ V−?¹ w²�« Ád????O???žË s¹—u???³???Ýu?KJO????��«

i¹d?� Ãd??�?O?� ¨…U?O?(« Èb?� v?KŽ c?šRð

WO?�uO�« W?Žd'« W?�«Ëœ s� p�cÐ ÍdJ��«

W???Žd???'« W????�«Ëœ w� qšb????O� 5�u???�?½û�

Æ¡«Ëb�« «cN� WO�uO�«

¡U?????????L?K?F?�« q?F?????????ł Íc�« u?¼ «c?¼ q?F?�Ë

U¹öš WHOþË qI½ w� d?OJH²�« v�≈ ÊËQ−K¹

b?³J�« v�≈ 5�u�½ù« Z²?Mð w²�« ”U¹dJM³�«

‰ö??????š s?� fO?�Ë  U?MO??????'« ‰ö??????š s?�

Æ5�u�½ù« Z²Mð w²�« U¹ö)«

«c¼ √b?Ð b??I� ∫u?¹dÐU???ý —u??²???�b�« ‰u???I¹

W?−??O?²½Ë ¨W?KOK� —u?N??ý cM� U??OKL?Ž Y×??³�«

d???O???ž v{d?*« s� …d???A???Ž lL???²???ł« p?�c�

r?N½_ 5?�u?????�½ùU?Ð sI?????×?K� 5?łU?????²?????;«

rN?� Â“ö�« 5�u????�?½ù« ÊË—b¹ «u????×???³????�√

kŠu� t½√ p�– s� r?¼_«Ë ¨wF?O?³Þ qJAÐ

ô W??OKL?F?�« Ác¼Ë ¨p�– d?O??žË »U?B??Ž_«Ë

ÂuI¹ Ê√ sJ1Ë UNÐ ÂuIO� Õ«dł v�≈ ÃU²%

÷«d???�√ w� h?B??�???²???� V?O??³?Þ Í√ U???NÐ

ÆWOMÞU³�« ÷«d�_« Ë√ b³J�«

w²�« e½U¼d?$ô —eł U¹öš W?Ž«—“ …dJ�Ë

X?�?????O� ”U?¹dJ?M³?�« s� 5?�u?????�½ù« “d?????H?ð

W??Ž«—e� W�ËU??×??� 300 u??×½ „UMN??� ¨…b¹b??ł

¨w{U?*« b???I???F?�« ‰ö???š ”U¹dJ?M³�« U?¹ö???š

lÐU???�√ vKŽ b??F?¹ œUJ¹Ë ¨jI???� U??NM� q?OK�Ë

b????FÐ …œËb????×????� œb?* `$ ¨…b????Š«u?�« b????O�«

s?Ž vK?�?????²¹ i?¹d*« q?F?????ł w� W?????O?KL?????F?�«

WK�U??� …—u??BÐ `−Mð r� U??N½√ ô≈ ¨5�u??�½ù«

d¹b?� ¨å—u??� œ—U?A?²¹—ò —u?�?O??�Ëd?³�« Ê≈

 U?O??H?A?²??�?� w� ¡U??C?Ž_« W?Ž«—“ e??�d?�

q�uð U?� Ê√ U?O?L?Ý— sKŽ√ ¨åeK¹Ëò W?F?�U?ł

ÊuJ¹ Ê√ sJ?1 u¹dÐU?ý —u??�?O??�Ëd?³�« t??O�≈

W??łU??Š „UM¼ Ê≈ –≈ ¨VD?�« r�U??Ž w� …—uŁ

ÆÃöF�« s� »uKÝ_« «cN� WÝU�

—e?ł s� U²?OÐ U¹ö?š u¹dÐU?ý hK�²?Ý«Ë

W???O???Š U?¹ö???)UÐ k?H???²???Š« rŁ e?½U¼d???$ô

Íc�« b???³?JK� w?ÐU???³�« b¹—u?�« w� U???N?MI???ŠË

¨Âb�« ‰ö?š s� t??�?H½ b?³J�« v?�≈ U?NK�Ë√

i¹d?� b??O?F¹ Íc�« 5�u?�½ù« “d??Hð YO?Š

ô ÈœU??Ž h�??A?� t??²??F?O??³Þ v�≈ Íd?J��«

sI???(« v�≈ ÃU???²??×¹ ôË ÷d???� Í√ w½U???F¹

 U?HŽU?C� Í√ t¹b?� błuð ôË 5�u?�½ùUÐ

W??³???�½ ŸU???Hð—« W??−???O??²½ Àb???% w²�« q?¦??�

Àb???×¹ Íc�« d???O?ŁQ??²?�U???� ¨Âb�« w� dJ?��«

U???L???O???Ý ô r�???'« ¡U???C??Ž√ l?O???L??ł v?KŽ

t?K?� r�????????'« w?� W¹u????????�b?�« W???????O????????ŽË_«

œËdI�« w� U¹ö)« Ÿ—“
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U????�U9 UE?I???O????²????�???� i?¹d*« t????O???� Êu?J¹

V×?Ý r²¹ 5Š w� ¨¡U?³Þ_« v�≈ Àb×?²¹Ë

U¹ö?????š s� ÍU????ý W????I?????FK� Á«—b?????I????� U????�

≠ W??I??O??�œ WÐu??³?½√ ‰ö??š s� ≠ ”U¹dJ?M³�«

U¼b??FÐ œu?F?¹ rŁ i¹d*« sDÐ w?� U?NMI??ŠË

«dE½Ë ÆW?ŽUÝ 24 ‰öš t?KLŽ Ë√ t²?OÐ v�≈

b????I???� ”U?¹dJ?M³�« U?¹ö???š s?� ÕU????²*« WK?I�

w²�« …b¹bA�« U¹ö?)« vKŽ ÃöF�« dB?²�«

Æ5�u�½ùUÐ ÃöF�« UN� `KB¹ ô

v?KŽ ¡U???????C???????I?K?� r?N*« —u?D?²�« «c?¼ Ê≈

”U¹d?JM³?�« U¹ö???š d????O???�uð V?KD²?¹ ÷d*«

Ác¼ —bB?� ÊU� U*Ë Æi¹d� qJ� W?³ÝUM*«

¨jI?� U¦¹b?Š 5�u?²*« ÂU?�ł√ s� U¹ö?)«

‰«u?�_« vKŽ ö?C?� ¨«—œU?½ `³?�√ Ÿd?³?²�«Ë

¨”U¹dJM³�« U¹öš WŽ«—e� WÐuKD*« WKzUD�«

„UM?¼ Ê_Ë ¨Ãö???F?�« «c¼ W???O????L¼_ «d?E½Ë

X�u�« w?� qL??F¹ ÀU??×Ð√ e???�d??� s� d??¦??�√

vKŽ ¡U??C??IK?� Âu?L??×??� ‚U??³??Ý w� t??�??H½

Àu?×Ð bN?F� ¡U?LKŽ ŸUD²?Ý« œbI?� ÷d*«

¨u−¹œ ÊU?Ý WM¹b� w� ¢UO½—u?HO�U�¢ WF?�Uł

ÊuJ?²ð w²?�« lÐ—_« U¹ö????)« s� Ÿu½ ÃU????²½≈

w¼Ë ¨U?OKL?F?� ”U¹dJM³�« U¹ö?š lIÐ U?N?O?�

¨Á“d?????HðË 5?�u?????�½ù« Z?²M?ð w²?�« U¹ö?????)«

Èd???š√ W??O???¦??×?Ð W??Žu???L???−??� Âu???Ið p�c???�

d???O??�u???²� W???OŁ«—u�« W???ÝbM?N�« Â«b??�???²???ÝUÐ

U?¹ö??????)« pK?ð u??????L?M� W???????Lzö?*« ·ËdE?�«

W???O???LMð w?� d??O???³???� q�√ „U?M¼Ë ¨U¼dŁU?JðË

ÍœR??O??ÝË ¨5?�u??�½ù« “d??Hð w²?�« U¹ö??)«

lI???³�« Ác?¼ Ÿ—e� ÂeK?¹ U??� d???�«uð v?�≈ p�–

b?�Q?²�« Ê√ ¡UL?KF�« bI?²?F¹Ë ¨œËb?Š ÊËœ s�

Ë√ ÂUŽ —Ëd� wC²I¹ ÃöF�« «c¼ ÕU$ s�

Æt�«b�²Ý« ¡bÐ vKŽ 5�UŽ

 l‡‡‡‡ł«d*«
1- W.H.O. Prevention of Diabetes Mellitus Technical report series no 901 -

Geneva, 2002.

2 - American Diabetes Association, Maximizing the role of nutrition in dia-
betes management, Alexandria, VA, American  diabetes association

2000.

v{d� ¡U�b�√ WOFLł U¼—bBð w²�« dJ��« v{d0 W�U)« WOŽu²�«  «dA½ -3

ÆÂ 2003 …d¼UI�« ‡‡ dJ��«

¡«Ëb�« WŽdł W�«Ëœ v�≈ 5�u�½ù« WŽdł W�«Ëœ s�

Ê≈ Í√ ¨5'U?F??LK� t?�J½ Í√ ÀËb??Š Âb?Ž

b???�Ë Æ—u???NE?�« œËU???F¹ r� ÍdJ?��« ÷d???�

400 Êu¹bMJ�«Ë Êu?OJ¹d?�_« Êu?¦?ŠU?³�« ‰cÐ

sJ� W??−??O??²?M�« Ác¼ v�≈ q�u??²?K� W�ËU??×??�

U¹ö??)« Ê_ %8 b??F???²ð r� ÕU???−M�« W??³???�½

¨5�u???�½ù« “«d???�≈ w?� `−M?ð r� W???ŽË—e*«

¡ULKF�« Âb?�²Ý« qA?H�« p�– vKŽ VKG²K�Ë

wG?Kð w²�« d???O??�U???I???F�« s� «b¹b???ł UDO?Kš

VO???B?ð w²�« Âu???×???A?�« Ÿ«u½√ Â«b???�???²???Ý«

nF?Cð w²�«Ë ¨5?�u?�½û� …“d?H*« U¹ö?)«

p�– v�≈ W?�U?{≈ ¨…œU?C?*« ÂU?�?ł_« iFÐ

‰uB(« r²¹ U¹öš Â«b�?²ÝUÐ ¡ULKF�« ÂU�

U¹ö??š Â«b??�?²??Ý« s� ôb?Ð U?¦¹b??Š U??N??OKŽ

W?F?IÐ ·ô¬ 10 ¡U?³Þ_« Ÿ—“ YO??Š …b?L?−?�

- r?Ł ¨i¹d?*« Ê“Ë s� Â«d?????ł u?KO?????� q?J�

WF?IÐ ·ô¬ 5000 v�≈ œb?F�« «c¼ iO?H?�ð

p�– vK?Ž Vðd??²¹ Ê√ ÊËœ Â«d???ł uKO???� qJ�

ÆWO³KÝ W−O²½ Í√

ŸuM�« «c¼ Ê≈ ∫u¹dÐU?ý —u?²?�b�« nO?C¹Ë

w� qN???Ý_« d??³??²???F¹ W??−??�?½_« W??Ž«—“ s�

Íc�« X�u�« w� p?�– Íd?−¹ YO?Š ¨r�U?F�«
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ø W¦K�« ÷«d�√ w¼ U� 

W¦K�« w� Àb%  UÐUN²�« w¼ W¦K�« ÷«d�√ 

ÍœRð b???�Ë ¨ÊU?MÝ_UÐ WD?O???;« W???−???�½_«Ë

qJAÐ U?N?²?'UF?� r²ð r� «–≈  UÐU?N?²�ô« Ác¼

b?½U??????????????�?*« p?H?�« r??E?Ž q?�P??ð v?�≈ r?O??K?Ý

ÊUMÝ_« q?IKIð v?�≈ ÍœR¹ b??� U2 ¨ÊU?MÝú�

ÍdLA�« nKš Æœ

qŠ«d*« w?� U?N?Þu??I?Ý v?²?Š Ë√ ¨U??N??²??�d??ŠË

Æ÷dLK� W�bI²*«

øW¦K�« ÷«d�√ ÀËbŠ »U³Ý√ U� 

u¼ W?????¦?K�« ÷«d?????�_ w�?????Ozd?�« V³?????��«

W½uJ� ÊU?MÝ_« vKŽ lL??−?²ð w²?�« U¹d?O??²J³�«

W?łeK�« WK?²J�« Ác¼ ¨©„ö?³�«® vL?�?ð W?I?³Þ

r²?ð r� Ê≈ ÂU????F?D�« U¹U?????IÐË U¹d????O????²?J³?�« s�

…U???ýd???H?�« ‰U???L???F???²???Ý« o?¹dÞ sŽ U????N???²�«“≈

o?¹dÞ s?ŽË rO?K?Ý qJ?AÐ w?M?��« j?O??????)«Ë

dO'« ÊuJð v�≈ ÍœRð bI� W¹—Ëb�« WFł«d*«

ÆW¦K�« »UN²�«Ë

÷d� 5Ð W�öŽ „UM¼ q¼ 

øW¦K�« ÷«d�√Ë ÍdJ��«

ÍdJ?��« ÷d????� 5Ð W¹u????� W????�ö???Ž „U?M¼

WI¹bŠ

W dF*«

∫WK¾???Ý√ sŽ VO??−¹ Íd???L??A�« nKš —u???²??�b�«

ÍdJ��«
÷«d?�√Ë
r???????H???????�«
W???????¦K?�«Ë

ÍdJ��«
÷«d?�√Ë
r???????H???????�«
W???????¦K?�«Ë
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v²Š dJ��« Èu²�� ÂUE²½« ÂbŽ v�≈ ÍœR¹

W????O?z«c????G?�«  U????L????O?KF????²?�« i¹d?*« l³?ð« u�

ÆdJ��« ‰bF� rOEM²Ð W�U)« WOz«Ëb�«Ë

W¦K�« ÷«d�√ ÃöŽ sJ1 nO� 

ø UNM� W¹U�u�«Ë

…uD?)« w¼ W??¦?K�« ÷«d???�√ s� W¹U???�u�«

W¹U?�u�« sJ1Ë ¨U?NŁËbŠ lM* W?O?L¼√ d¦?�_«

W?¹U?M?F?�« o??¹d?Þ s?Ž ÷«d???????????�_« Ác?¼ s?�

‰U??L???F??²???Ý«® W??L???OK�?�« W¹u??L???H�«

©w³D�« ÊUMÝ_« jOš ´ …U?ýdH�«

W?¹—Ëb�« W??????F???????ł«d*« o?¹dÞ s?ŽË

6 v�≈ 3 q?�® ÊU?MÝ_« V?O????????³D?�

h×HK� p�–Ë ©d¦?�_« vKŽ dNý√

ÆÊUMÝú� wzU�u�« nOEM²�«Ë

d????????????????????�c??ðË

i¹d*« Íe¹e?Ž

÷d?????????????????????� Ê√

ÍœR?¹ Íd??J?�?�«

s� b¹b???F�« v�≈

w�  U?HŽU?C*«

s?� d????????O???????¦?J?�«

¨r�'« ¡UCŽ√

vvvv{{{{dddd****««««    bbbbŠŠŠŠ√√√√    ZZZZ����UUUUFFFF¹¹¹¹    ÍÍÍÍddddLLLLAAAA����««««    nnnnKKKKšššš    ————uuuu²²²²����bbbb����««««

Ác?¼ b??????Š√ Êu?J?ð b??????� W???????¦?K�« ÷«d???????�√Ë

rH�« W?×B?Ð W¹UMF�« V−¹ «c� ¨ U?HŽU?C*«

U???L???N� Í—Ëb�« h?×??H?�« ¡«d??ł≈Ë ÊU?MÝ_«Ë

Æ UHŽUC*« Ác¼ VM−²� rE²M� qJAÐ

ÍdJ�?�« Ê√ s� ržd�« vKF??� ¨W??¦K�« ÷«d??�√Ë

ÊS??� ¨d??ýU??³??� qJAÐ W??¦?K�« ÷«d??�√ V³??�¹ô

÷«d?�_ d?¦?�√ W?OKÐU?� rN¹b?� ÍdJ��« v{d?�

W?¦K�« ÷«d�√ W?³�½ Ê√ U?OLKŽ X³Ł b?I� ¨W?¦K�«

W?³?�M?�« wH?F?{ ‰œU?Fð ÍdJ�?�« v{d?� Èb�

ÆÍdJ��« ÷d� Êu½UF¹ ô s¹cK�« v{d*« w�

Èb� W¦K�« ÷«d�√ …—uDš U� 

øÍdJ��« v{d�

ÊUMÝ_« W??�d?Š w� U?N??³?³?�ð v�≈ W??�U?{≈

W?¦K�«  U?ÐU?N?²�« qJA?ð ¨U?NÞu?I?Ý ‰U??L?²?Š«Ë

V³�Ð ÍdJ��« v{d� vKŽ U?O�U{≈ «dDš

w� dJ�?�« Èu?²?�??� vKŽ U¼d??OŁQð ‰U?L??²?Š«

W????O???L?KF?�«  U???Ý«—b?�« X²????³Ł√ b????I????� ¨Âb�«

b??� W?¦?K�« w�  UÐU??N??²�« œu?łË Ê√ W??¦¹b??(«
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 UO½U�½ô«Ë »«œü« ‰U−�

Èu???²????�*« v?KŽ ‰u???B????(« Âb???F� X?³???−????Š ‡‡±

©‰Ë_«®                          »uKD*«

©w½U¦�«® ÍdOD*« ÷uŽ b�UŠ Á—UÝ ‡‡ ≤

©Y�U¦�«®         j³¹dš bFÝ¬ .d� ‡‡ ≥

WOŽUL²łô« ÂuKF�« ‰U−�

©‰Ë_«®  w½UMJý¬ bL×� bLŠ√ WLÞU� ‡‡ ±

©w½U¦�«®  ÍdLA�« tK�«b³Ž s�×� tK�«b³Ž ‡‡ ≤

©Y�U¦�«®          —UDF�« bL×� Á—u½ ‡‡ ≥

UOłu�uMJ²�«Ë ÂuKF�« ‰U−�

©‰Ë_«®        w½«ËbF�« r�UÝ bL×� ‡‡ ±

©w½U¦�«®  œ«b(« bLŠ bLŠ√ WLÞU� ‡‡ ≤

Èu???²???�*« v?KŽ ‰u???B???(« Âb???F� X?³???−???Š ‡‡ ≥

©Y�U¦�«®                         »uKD*«

 ôU:« q� w� ez«u'« WLO�

…ezU'« WLO�                  VOðd²�«

„Æœ 400                      ‰Ë_«

„Æœ 300                     w½U¦�«

„Æœ 200                    Y�U¦�«

WIÐU�0 ÊËezUH�«

√d‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡�«

Â 2003 ÂUF�

WIÐU�0 ÊËezUH�«

√d‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡�«

Â 2003 ÂUF�



¡«d?� 5Ð w�U?I¦�«Ë wLK?F�« wŽu�« dA?½ v�≈ wLKF�« Âb?I²�« WK?−� ·b?Nð

 ôU?I0 W?ŽuM²*« W?�d?F*«  ôU?−� U?NðU?Žu?{u?� sL?{ ‰ËUM²ðË ÆW?OÐd?F�«

W?O?�UI?¦�«Ë W?O?LKF�«  U¹u?²?�*« VÞU?�?²� ¨W?�œU¼ …—u?BÐ WL?Žb?� Àu?×ÐË

W¹Ë«e�« Ác???NÐ W??�U??š W¹UM?Ž WK:« d¹d??% W??¾??O?¼ XOMŽ b??�Ë ÆW??H?K²??<«

ÆÂ«dJ�« ¡«dI�« l� q�«u²�« vKŽ UN�d(

rJ‡‡‡‡�ôU‡‡‡‡I�Ë rJ‡‡‡‡KzU‡‡‡‡‡�—
U‡‡‡‡‡M‡‡�‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡K�Ë

W‡O‡‡‡‡‡‡���« l‡‡‡‡‡‡�

rJ‡‡‡‡�ôU‡‡‡‡I�Ë rJ‡‡‡‡KzU‡‡‡‡‡�—
U‡‡‡‡‡M‡‡�‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡K�Ë

W‡O‡‡‡‡‡‡���« l‡‡‡‡‡‡�

W‡K‡‡‡‡‡‡­� w‡‡‡‡� d‡A‡‡‡‡M�« ◊Ëd‡‡‡‡‡ý

WK−?� d¹d??% fOz— v�≈ W?O?LKF?�«  ôU?I*« t?łuð   º
W??Žu??³D?� Ë√ `{«Ë j�Ð V²?JðË ¨wLKF?�« Âb??I??²�«
¨©wÐu?ÝU?Š ’d� vKŽ W?ŽU?³D�« ÊuJð Ê√ qC?H¹®

∫wK¹ U0 WI�d�Ë

d???�– l?� ¨¡U???I?M�« W???O?�U???Ž W????OK�√ W?½uK?� —u???� ≠ 1
 UI?OKFð WL?łdð …UŽ«d?�Ë ¨—uB�« Ác¼ —œU?B�

ÆWOÐdF�« WGK�« v�≈ ‰Ë«b'«Ë —uB�« ÕËdýË

dA?M�« ÂbFÐ rłd?²*« Ë√ n�R*« s� wDš bN?Fð ≠ 2
ÆWKÝd*« W�UILK� oÐU��«

Ærłd²*« Ë√ n�RLK� WOð«– …dOÝ ≠ 3

ÆWLłd²K� w³Mł_« q�_« ≠ 4

—œU?B?*UÐ W?L??Žb*«  ôU?I?L?K� ÊuJð d?A?M�« W¹u�Ë√   º
Ælł«d*«Ë

ÆUNÐU×�√ v�≈ œUFð ô dAMð ô w²�«  UŽu{u*«  º

b¹eð ôË 5?²??×??H??� sŽ W�U??I*« qI?ð ô Ê√ qC??H¹   º
Æ U×H� dAŽ vKŽ

l� U?OA9 W�U?I*« s� …d?I� Í√ ·c?Š WK−?LK� o×¹  º
ÆdAM�« w� WK:« WÝUOÝ

dJAð

 UN'« lOLł

UNðb¼√ w²�«

 ö:«

 U¹—Ëb�«Ë

ÆÆUNMŽ …—œUB�«
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q¦9 ôË UNÐU²� dE½ WNłË sŽ d³Fð WK:« w� dAMð w²�«  UŽu{u*« tMLC²ð U�

ÆdOGK� W³ðd²*« W¹dJH�« ‚uI(« lOLł ‰UI*« VðU� qL×²¹Ë ¨WK:« dE½ WNłË …—ËdC�UÐ
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–U?²??Ý_« wLKF�« Âb?I??²�« WK−?� …d??Ý√ vFMð

VBM?� qG??ý Íc�« nÝu?¹ b??L??×??� V¹œ_«

U¼œb??Ž —«b?�≈ cM� WK?:« d¹d?% d??OðdJÝ

¡«eF�« h�U�Ð WK:« …dÝ√ ÂbI²ðË ÆdýUF�«

rN???L???NK?¹ Ê√ v�u*« 5?KzU???Ý b???O???I??H?�« ÍËc�

ÆÊ«uK��«Ë d³B�«

wF‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡½

d‡‡‡‡¹b‡‡‡‡I²�«Ë  W³‡‡‡‡‡;UÐ
r~KzU‡‡‡Ý—  U‡‡‡‡‡‡MLK�ð

X¹uJ�« W�Ëœ

`�U??B�« b??ŽU??�??� œË«œ —u??²??�b�« w�U??F??� ≠

WL�UF�« k�U×�

ÕU??????³??????B?�« dÐU???????'« œu??????L??????Š U??????ý— ÆœÆ√ ≠

Æw�UF�« rOKF²�« …—«“Ë WKO�Ë

 ÊU????�?¹Ëb�« b?????L????Š√ …—U?????Ý  …–U????²?????Ý_«  ‡‡

 ÆjOD�²�« …—«“Ë qO�Ë

`?O?????³?????B?�« `O?????³?????� W?¹—u?½  …–U?????²?????Ý_« ≠

≠ ÂUF�« rOKF²K� bŽU�*« qO�u�«

WOÐd²�« …—«“Ë

ÕU?????????³?????????B?�« w?Ðc?????????F?�« n?Ýu?¹ q?�√ ÆœÆ√ ≠

…d¹e???'«Ë ZO?K)«  U???Ý«—œ e??�d???� …d¹b???�
©X¹uJ�« WF�Uł® WOÐdF�«

w−?KO????²?�« nK?š tK�« b?????³????Ž   –U????²????Ý_« ≠

¡UÐœ_« WDÐ«— ÂUŽ 5�√

rÝU??'« —œU???I�« b??³??Ž ¡U??O???{ …–U??²??Ý_« ≠

¢X¹uJ�« WF�Uł¢  U³²J*« …—«œ≈ …d¹b�

WOÐdF�« ‰Ëb�«

©W¹œu?F��«® Í—UL?��« tK�« b?³Ž sÐ b?N� ∞œ ≠

© «—U???????????�ù«® ⁄U???????????³??????????� œU???????????L???????????Ž Æ√ ≠

© «—U??�ù«® w?�??O??³???I�« tK�« b???³??Ž W??F???L??ł ≠

©d????????B???????�® d?ÞU????????š r?ýU?¼ b???????L????????Š√ Æ√ ≠

©d??B??�® b¹«“ œu??B??I*« b??³??Ž t??H??OKš ÆœÆ√ ≠

©d?B??�® k�U??(« b?³??Ž e?F*« b??³?Ž wM?�?Š ≠

©U?¹—u?????????Ý® q?H?????????×????????� b?????????L?????????×?????????� ∞œ ≠

©U?¹—u???????????Ý® V??K?N???????????Ý ÊU???????????L????????????O?K?Ý ∞œ ≠

©U??¹—u????????????????????Ý® 5??¼U?????????????????????ý f??O????????????????????� ≠

©Êœ—_«® «d?²³�« W?F?�Uł d?¹b�  U?�dÐ ÷U¹— ≠

WÝ«—b�« bO‡‡‡� r~ðU³KÞ
Íb??????????ý— w?K?Ž b???????????L??????????×??????????� w?K?Ž ÆœÆ√ ≠

©W¹œuF��«®

Íd??????????????O?D?*« e??¹e?????????????F??�« b?????????????³??????????????Ž ∞Â ≠
©W¹œuF��«®

q?O??????????????ŽU??????????????L?????????????Ý« …b??????????????O?????????????−??????????????� ≠
©dz«e'«®
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∫ r~ð« ¡«b¼≈ vKŽ Î«d~ý
∫X¹uJ�« s� 

V???D???�« V???¹d??????????????????????????????F??ð W???K???−??????????????????????????????� ≠

…d¹e???'«Ë ZO?K)« W???IDM?* …—U???²???�??� o?zUŁË ≠
w?�«d???????????G???????????'« U?¼—«u??????????łË W???????????O?Ðd???????????F?�«

∫W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« s�

q???B???????????????????????????O???????????????????????????H???�« W??K???−???????????????????????????� ≠

W???????????????????O??M?I???????????????????²??�«Ë Âu??K??F??�« W?K??−???????????????????� ≠

∫U¹—uÝ s�

W?????????????????????????????�d?????????????????????????????F??*« W???K???−?????????????????????????????� ≠

 W??????O?�b??????O??????B?�« ÂuK?F?K� W??????O?Ðd??????F?�« WK?:« ≠

∫ r~‡‡ðôU‡‡I� U‡‡M²K}Ë
©X¹u?J�«® qO???ŽU???L???Ý≈ œ«u????ł s�???Š ¡ö???Ž ≠

©U???¹—u?????????????????????????Ý® —U???D??Ž d?????????????????????????�U???þ Æœ ≠

©U??¹—u?????????????????Ý® Êu??M??(« ‰U?????????????????L??????????????????� Æœ ≠

©U¹—u???Ý® w�¹œd???� b??O???:« b??³???Ž `O???B??� ≠

©U?¹—u?????Ý® wŽd??????� wŽd??????� b?????L??????×?????� ∞œ ≠

©U?¹—u??????Ý® q?�U???????� b??????O?�Ë b???????L??????×???????� ∞œ ≠

©U??¹—u?????????????????Ý® t?????????????????O????????????????�Ë— 5??F?????????????????� ≠

©U??¹—u???????????????Ý® s?�????????????????Š s?¹b??�« ¡ö???????????????Ž ≠

©U?¹—u?????????Ý ® »u??????????I?????????F?¹ n?Ýu?¹ W?¹œU?????????� ≠

©U¹—u???Ý® rO??Šd�« b???³??Ž t??O???³½ b??L???×??� ∞œ ≠

©U¹—u???Ý® 5�??Š sÐ Íe???ž b??O??L??(« b???³??Ž ≠

©U?¹—u????????????Ý® s?�???????????Š w??K?Ž W?M?O???????????N????????????ł ≠

©U?¹—u?????????Ý® w?³??????????F?????????B?�« ¡U??????????�?????????O??????????� ≠

©d??B???�® b¹«“ œu??B???I*« b??³???Ž W??H???OKš œÆ√ ≠

©d????????????B?????????????�® Í“d????????????²?�« d?¹c??½ ¡U?M?Ý ∞œ ≠

©d?????????B??????????�® d?????????C?????????š s?�??????????×?????????� Æœ ≠

©d????B????�® g¹Ë—œ b????L????×????� œu????L????×????� Æœ ≠

©d??????B??????�® b??????L??????Š√ tðU??????×??????ý b??????L??????Š√ ≠

©d????????B?????????�® œu????????L?????????×????????� d????????O?????????L????????Ý ≠

©Êœ—_«® W???????F???????L???????ł Áœu???????Ž b???????L???????×???????� ≠

©d?z«e?????????'«® t?K?�« b?????????F?????????Ý s?�?????????×?????????� ≠

©d?z«e??????'«® t?K�« b???????F??????Ý b?�U??????š d?JÐ u?Ð√ ≠

©»d????????????G??*«® ÍœU????????????N?�« b????????????³?????????????Ž ‰ËU?½ ≠
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W‡OK�I��*«  U‡�u‡LD�«Ë Íb���«Ë l�«u�« ÆÆÍdJ��« ÷d�

tÞU³ð—ô «dE½ ªÂUŽ t?łuÐ lL²:« œ«d�√Ë W×?B�«  «—«“Ë tł«uð w²�«  U¹b×²�« r¼√ s� ÍdJ��« ÷d� d?³²F¹

œd?H?�« W?O??łU?²½≈Ë ÊU??�½ù« …U?O??Š vKŽ t?ÝU?JF½ôË w½U?L??�?'« œu??N?:«Ë W¹c??G?²�« Y?O?Š s� …U??O?(« jLM?Ð oOŁu�«

W??¦¹b??(« …U?O??(« j/ d??O??G?²?� «dE½Ë ÆtM� W??&UM�« W??�U??Žù«Ë tðU??H?ŽU??C??�Ë v{d*« Ãö??Ž v�≈ W??�U?{≈ l?L?²??:«Ë

—UA?²½«Ë W�d?(« WK� v�≈ W?�U{≈ W?F¹d��«  U?³łu�« v�≈ ÁU?&ô«Ë Ê“«u²*« w×?B�« ¡«cG�« sŽ w−¹—b?²�« œUF?²Ðô«Ë

WM�e*« ÷«d�_« q¦?� ¨r�UF�« ¡U×½√ nK?²�� w� ÍdJ��« ÷d0 WÐU?�ù«  ôbF� XF?Hð—« bI� WML?��«Ë 5šb²�«

ÂU�√ «dO?³� U¹b% UNM� W¹U�u�« q?¦9Ë ¨r�UF�« ¡U×½√ lOLł w� œ«dÞUÐ U?NðôbF� lHðdð w²�«Ë Èdš_« W¹b?F*« dOž

Ê√ l�u?²¹ i¹d� Êu?OK� (194) u×?MÐ tÐ 5ÐUB*« œb?Ž WO*U?F�« W×?B�« WLEM�  —b?�Ë ÆW×?B�«  «—«“ËË  U?FL?²:«

ÆÆÆÆ2025 ÂUŽ ‰uK×Ð ÊuOK�  (333) v�≈ «uKB¹

 «œU??F�«Ë 5šb??²�« d??A??²½« b??I??� ¨Èd??š_« r�U??F�« ‰Ëœ nK²??�??� w� tMŽ X?¹uJ�« W�Ëœ w� l{u?�« nK²??�¹ ôË

Êu¼b�« ŸU?Hð—«Ë Ê“u�« …œU¹“Ë w?½U?L?�'«Ë w?�d?(« ◊U?AM�UÐ ÂU?L?²¼ô« Âb?Ž v�≈ W?�U?{≈ W?O?×?B�« d?O?ž W?Oz«c?G�«

s� W¹U�u�« sJ1 t½S� X�u�« fH½ w�Ë ¨tðUHŽUC�Ë ÍdJ��« ÷d0 WÐU�û� …—uDš q�«uŽ UNFOLł w¼Ë ¨Âb�UÐ

ÆtðUHŽUC�Ë ÍdJ��« s� W¹U�u�« rŁ s�Ë q�«uF�« Ác¼ lOLł

÷d?� s?� Ãö?F�«Ë W¹U??�u�« ‰U??−?� w� W??×?B�« …—«“Ë U??N?�b??Ið w²�« …e??O?L??²*« W?O??×?B�«  U??�b?)« s?� ržd�UÐË

 U?OH?A²?�*«Ë W?O�Ë_« WO?×B�« W?¹UŽd�« e?�«d� w� ÍdJ?�K� WB?B�?²?�  «œUO?Ž œułË w� q¦?L?²ð w²�«Ë ¨ÍdJ��«

tðUHŽUC�Ë ÍdJ��« s� W¹U�u�« ÊS� ¨W¹Ëœ_« ÀbŠ√Ë hO�A²�« ‰U?−� w� W¦¹b(«  UOMI²�« dO�u²Ð ÂUL²¼ô«Ë

 U?OzUÐË b¹b%Ë …—uD)« q�«u?F� d?L²?�*« b�dK?� q�«u²*« qL?F�«Ë W�d?²?A*« WO?FL?²:« œu?N?'« d�U?Cð VKD²ð

W?�“ö�«  U?ÝU?O?��« WžU?O?�Ë qL?F�« jDšË  U?O?−?Oð«d?²?Ýô« l{Ë r²¹ oO?�b�« wLKF�« q?OK×?²�UÐ rŁ s�Ë ¨÷d*«

v�≈ ÍœRðË vKJ�«Ë Í—Ëb�« “UN'«Ë w³B?F�« “UN'«Ë —UBÐ_«Ë ·«dÞ_« w� dŁRð w²�« tðUHŽUC?�Ë ÷dLK� ÍbB²K�

w� W?O?×B�«  U?�b?�K� W?O?ÝUÝ√ W?OMÐË  «d?³?šË  U?O½UJ�≈ s� X¹uJ�« W�Ëœ tÐ l²?L?²ð U?� WO?L¼_ «dE½Ë ÆW?�U?Žù«

e?�d*« ÊuJ²� X¹uJ?�« W�Ëœ vKŽ W?O*U?F�« W?×?B�« W?LEM� —U?O?²?š« l�Ë b?I?� ¨ÍdJ��« ÷d* Ãö?F�«Ë W¹U?�u�« ‰U?−?�

Èd??š_« e?�«d*« l?�  U?�uK?F*«Ë  «d?³??)« ‰œU??³?²?�Ë ¨ÍdJ��« ÷d??� W?×??�UJ�Ë s� W?¹U?�uK?� ÊU1≈ WJ³??A� wL??OK�ù«

s� —U?O?²?šô« «c¼ d³?²?F¹Ë ÆnOMł w� W?O*U?F�« W?×?B�« W?LEM0 W¹b?F*« d?O?ž ÷«d�_« W?×?�UJ�Ë WJ³?A� W?FÐU?²�«

 «– W??O?C??I�« Ác¼ l� lL??²?:« qŽU??HðË …bz«d�« œu??N?−?K� U?−¹u??²ð X¹uJ?�« W�Ëb� W?O*U??F�« W??×?B�« W??LEM� V½U??ł

ÀU×Ð√ e�d�ò ¡UA½SÐ ¨wLKF�« Âb?I²K� X¹uJ�« W�ÝR� ÂUO� UN²�bI?� w� wðQð w²�«Ë ¨W¹uLM²�«Ë WO×B�« W¹u�Ë_«

ŸUFý≈ —b?B� ‡‡ …dE²M*« t−�«dÐ ‰ö?š s� ‡‡ pý öÐ ÊuJOÝ bz«d�« wł–uLM�« e�d*« «c?¼  ¨åÍdJ��« ÷«d�√ ÃöŽË

W??�ö??F�«  «– q?�«u??F�«Ë ÍdJ��« ÷d??�  U??O?zUÐË vKŽ ¡u??C?�« s� b¹e*« jO?K�??²�  «—œU??³*«Ë  U??Ý«—b?�«Ë Àu??×??³K�

W�U{≈ ÃöF�«Ë hO�A²�« ‰–UÝËË W�UŽù«Ë ÷d*« ¡VŽË  UH?ŽUC*«Ë …—uD)« q�«uŽË U�«bN²Ý« d¦�_«  U¾H�«Ë

WH?BÐË ¨W¹uŽu²�« Z?�«d³�UÐ ŸöD{ö� W�“ö�« WK¼R?*« —œ«uJ�« œ«bŽ≈ qLA¹ Íc�« wL?OKF²�«Ë w³¹—b?²�« —u;« v�≈

U� u¼Ë ¨ÍdJ��« ÷d� s� W¹U�u�« ‰U−?� w�  «œUý—ù«Ë  ôu�uðËd³�« l{ËË ¨WO×B�« W¹cG²�UÐ W?OŽu²�« W�Uš

w� WO?Žu½ W�bÐ d?A³¹ t½√ U?L� ¨ÍdJ��« ÷d� W?×�UJ� ‰U?−� w� WO?�U(« Z�«d³�« d¹uD²?� dL¦*« ÊËU?F²�UÐ d?A³¹

W�bI� w�Ë ¨ÍdJ��«Ë 5¹«dA�«Ë VKI�« ÷«d�√ q¦� ¨W¹bF*« dO?ž WM�e*« ÷«d�_« l� q�UF²K� qLF�« —ËU×� lOLł

Âb�« w� Êu?¼b�« ŸU??Hð—«Ë WML??��«Ë 5šb??²�« q¦??� ¨÷«d??�_« pK²� —U?Dš_« q�«u??Ž l� q�U??F??²�«  U¹b??×??²�« Ác¼

÷«d?�_«Ë ÍdJ��« ÀËb?Š s� W¹U?�u�« sJ1 v²?Š ¨w½U?L�?'« ‰u?L?)«Ë W½“«u?²*« d?OžË W?O?×?B�« d?Ož W¹c?G?²�«Ë

bOÐ «b¹ U?FOL?ł qLFM�Ë ÆU¼dÝQÐ W?�ú�Ë lL²−?LK�Ë œdHK� qC?�√ W×� wMF¹ U?� u¼Ë ¨Èdš_« W¹bF*« d?Ož WM�e*«

‰öš s�Ë åÍdJ��« ÷«d?�√ ÃöŽË ÀU×Ð√ e?�d�ò s� WOÐU?−¹ù« œuN'«Ë  «—œU?³*« oKDM²�Ë ¨qC�√ W?×� qł√ s�

ÆtM� W¹U�u�«Ë ÍdJ��« ÷d� W×�UJ*  WO*UF�« W×B�« WLEM* åÊU1≈ò WJ³ý

nBM�« bLŠ√ nÝu¹ Æœ
bŽU�*« W×B�« …—«“Ë qO�Ë

…b½U�*« WO³D�«  U�b)« ÊËRA�

W‡OK�I��*«  U‡�u‡LD�«Ë Íb���«Ë l�«u�« ÆÆÍdJ��« ÷d�

…c??????
?????? U?½

v??????????K
??????????Ž
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???F??? «


